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Demony towarzyszace — metafory wizualne
anorexia nervosa w powiesciach graficznych
Przepowiednia pancernika i Moja przyjaciotka Nore

Companion Demons — Visual Metaphors of anorexia nervosa
in Graphic Novels Przepowiednia pancernika
and Moja przyjaciotka Nore

Abstract: The article discusses contemporary graphic novels and their visualizations of the
eating disorder anorexia. Anorexia nervosa, as a disease of civilization, is one of the most
prevalent social problems of the 21st century, particularly affecting people during puberty.
Awareness of the dangers posed by this disorder manifests itself on many levels, including
artistic representations. Artists depicting eating disorders often use metaphors that have a strong
emotional impact on the audience. The article analyzes two graphic novels: Przepowiednia
pancernika (Zerocalcare) and Moja przyjaciétka Nore (Elisabeth Karin Pavon Rymer-Rythén),
which employ demonic figures and their associated traits to raise readers’ awareness of the
struggle against anorexia. It also examines the new functions of contemporary comics and
the communicative potential of this intermedial form.
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Wstep

Wspotczesnie komiks jest uwazny za medium nie tylko ludyczne, lecz takze histo-
ryczne, edukacyjne czy autobiograficzne. Potencjal waloru estetycznego i przy-
stepno$¢ sprawiajg, ze ta forma wizualna jest coraz czg$ciej wykorzystywana
do autorskiej ekspresji. Tego typu utwory staja si¢ osobistymi matymi archiwami,
dostepnymi dla odbiorcow. Dzielenie si¢ swoim $§wiatopogladem czy przemysle-
niami w sekwencjach ilustracji jest aktualnie bardzo atrakcyjna i popularng forma
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przekazu osobistego. Zawarte w komiksach watki prezentujace zycie codzienne
pozwalaja na utozsamienie si¢ odbiorcOw z przezyciami autora. Tworcy, nadajac
dzietom cechy pamigtnika czy wyposazajac je w rozne nowe funkcje, np. terapeu-
tyczne, ujawniajg kolejne mozliwos$ci tego gatunku. Jest to forma o charakterze
dualistycznym, poniewaz wielu konsumentow kultury, dla ktorych przystepnosé
1 szybkos¢ odbioru stanowi priorytet, uznaje je za wygodne, fatwo dostepne, proste
czy nienudne. Jednak wraz z rozwojem komiksu i uwzglgdnieniem go w badaniach
naukowych ukazuje si¢ jego ztozonos¢ i potencjalna interpretacyjna trudnosc,
wynikajaca ze wzrostu znaczenia obrazu we wspolczesnych mediach. Alfabetyzm
wizualny, ktory oznacza umiejetno$¢ poprawnego odczytywania i interpretowania
komunikatéw wykorzystujacych obrazy, ,,jest w takim samym stopniu niezbed-
ny do uzyskiwania informacji, operowanie [sic!] nia, jej wykorzystywania oraz
przesyltania, jak umiejetno$¢ czytania” (Dylak 2012: 129-130). Intermedialno$¢
komiksu, wyrozniajgca go charakterystyczna hybrydyczno$¢ — potaczenia obra-
zu i stowa, przyczynila si¢ do wzrostu zainteresowania ta formg tworczg takze
w dyskursie literackim.

Cieszaca si¢ coraz wiekszym uznaniem odmiang komiksu stata si¢ powies¢
graficzna, ktora ,,jest gatunkiem mieszanym, laczacym niejednorodny tekst z ob-
razem, tworzgcym zamknigte dzieto ikonolingwistyczne” (Mikulska 2017: 348).
Ze wzgledu na swoj ,,mieszany” charakter utworzenie jednolitej i wystarczajace;j
definicji nie jest tatwe, ale badacze bardzo czgsto przywotuja objetosé takich utwo-
row, ktore zblizone sa bardziej do formatu ksigzki niz magazynu czy czasopisma.
Dostgpnos¢ poprzez rozne media, a takze szersza mozliwos¢ publikacji sprawiaja,
ze popularno$¢ tej formy tym bardziej wzrasta, tworcow jest wigcej, a praktycznie
z kazdym z nich przybywa funkcji i mozliwo$ci przekazu. Dlatego ,,niemozliwe
wydaje si¢ [...] wyznaczenie koniecznych i wystarczajacych norm gatunkowych,
w obrebie ktorych miescityby sig¢ tak odmienne od siebie realizacje powiesci gra-
ficznych. Zréznicowanie tej odmiany komiksu przypomina ptynna i ciagle siebie
przetwarzajaca przestrzen powiesci literackiej” (Wroblewski 2016: 16).

Cel niniejszego artykutu to przedstawienie metafor wizualnych trudnego tematu
spolecznego, jakim jest anorexia nervosa (anoreksja) w powiesciach graficznych.
Forma komiksu, ktory nie jest zachowany w stylu realistycznym, pozwala na do-
wolna wizualizacje¢. Nadanie ksztaltu temu, co z pozoru niewidoczne lub nietatwe
do zidentyfikowania, znajduje si¢ w kregu inwencji tworczej autora utworu. Omo-
wione zostang szczegdlowo dwa utwory — Przepowiednia pancernika oraz Moja
przyjaciotka Nore, ktore realizujg temat jadtowstrgtu psychicznego w wizualnej
formie. Przeanalizowane w nich wizualizacje choroby oparte sa na teorii interpreta-
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cyjnej Charlesa Forceville’a, zakladajacej identyfikacje podmiotow metaforycznych
i ich podobienstw — prawidtowego i czytelnego zastosowania. Artykut waloryzuje
rowniez potencjal przekazu komiksu i nowe funkcje tej intermedialnej formy.

1. Zaburzenia odzywiania jako choroby XXI wieku

W kontekscie cywilizacji méwi si¢ zazwyczaj o aspektach pozytywnych — o poste-
pie, ktorego dodatni charakter rozwinat liczne gatezie ludzkiego zycia. Wiek XXI
wykreowat sprzyjajace warunki rozwojowe, ale takze zagrozenia i konsekwencje
wynikajace z przemian funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie. ,,Szybkie tempo
zycia, siedzacy tryb pracy, nieprawidlowe odzywianie, niska aktywno$¢ fizyczna,
naduzywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz nadmierne obcigzenia emocjonalno-
-psychiczne” (Kazmierczak/Niedzielski 2016: 121) to jedne z wielu czynnikéw,
ktore wraz z postgpem zaczety bezposrednio oddziatywaé na ludzka populacje.
Latwy dostep do alkoholu czy nikotyny (ograniczona prohibicja, promowanie
uzywek symbolizujacych hedonistyczny styl bycia), przeksztatcenie rynku pracy
(oferujacego wicksza mozliwos¢ wyboru stanowisk zwigzanych z pracg umystowa
niz z pracg fizyczng), ograniczenie ruchu fizycznego (wynikajace z funkcjonalizacji
i optymalizacji elementdéw zycia codziennego), przemiany zywieniowe (bazujace
na rynku zywnosci silnie przetworzonej o dluzszym terminie przydatnosci) ob-
razujg przemiang, w ktorej warunki do zycia i rozwoju staty si¢ bardzo korzystne.
Ludzie zaczgli to wykorzystywac, podporzadkowujac sobie $wiat. Nalezy jednak
rozrozni¢ pojecie cztowieka jako gatunku dominujgcego w $wiecie (grupa — wick-
sz0s¢), a cztowieka jako pojedynczej persony (jednostka — mniejszos¢), ktora
musi si¢ dostosowac do ogétu. Wynika z tego wysoka potrzeba przynaleznos$ci
wymagajaca spetnienia. Jego brak moze znacznie wptywaé na funkcjonowanie
jednostki w spoteczenstwie (Glinkowska 2015: 97). Niemozno$¢ wpisania si¢
w standardy 1 wytyczne wigkszos$ci kreujg problemy z kategorii obcigzen emo-
cjonalno-psychicznych, ktore sag w relacji z pozostatymi wyzej wymienionymi.
Do najczgsciej przytaczanych i najpopularniejszych konsekwencji tych potaczen
nalezg zaburzenia odzywiania.

Rozwoj cywilizacyjny sprzyjat rozwojowi diagnostyki chordb. Identyfikacja za-
burzen i schorzen o podtozu psychicznym powigzanych z przyjmowaniem pokarmu
ewoluowala wraz z przemianami w sferach religijnych, medycznych i kulturowych.
Pierwotne zaburzenia odzywiania dotyczyty postow, ktore wynikaty z wierzen reli-
gijnych lub etycznych, mialy wiasciwosci puryfikujace lub byly elementem pokuty.
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Beata Hoffman (2021) w artykule dotyczacym historycznego ujecia tych jednostek
chorobowych zauwaza, ze mozna si¢ ich doszukiwac juz w starozytnosci, a takze
w $redniowieczu (wspotczesnie okresla si¢ je mianem anorexia mirabilis — Swigta
anoreksja). Odmawianie positkow czgsto zwigzane bylo wtedy z utrzymaniem ciata
w czystosci, z ascezg, co prowadzito do dobrowolnego doprowadzenia organizmu
do wycienczenia, a w ostatecznosci do $mierci. Dopiero w potowie XVI wieku
zaczeto opisywac zaburzenia odzywiania w kontekscie medycznym. Polaczono je
wtedy z innym zaburzeniem — depresja, ktora miata bezposredni wptyw na wszystkie
aspekty zycia cztowieka. Omawiane byly wtedy przypadki mtodych dziewczat,
ktore ograniczaty swoja diete do pokarmow lekkich i ,,czystych”, co wigzato
si¢ z ich eteryczng egzystencja. Autorka przytacza rowniez momenty graniczne
w sposobach rozpoznawania tej choroby, ktora w r6znych okresach historycznych
charakteryzowata si¢ wptywami obowigzujacego wtedy kanonu pickna, a takze
postepem dziedziny medycyny i psychologii. Przelomowy stat si¢ jednak poczatek
XXl stulecia, kiedy w Ameryce pojawity si¢ ruchy pro-ana — promujace anoreksje.
Wtedy zmienit si¢ wymiar jadlowstretu, ktory, oprocz swojej pierwotnej formy,
zyskat nowa odmiang — przeksztatcit si¢ z choroby w styl zycia (Chruscikowska
2016: 310). Monika Frackowiak okresla wspotczesng anoreksj¢ mianem fenomenu
ponowoczesnej kultury, zwracajac uwage na przemiany w dostepie spoteczenstwa
do informacji o nich — dzisiaj media sytuujg si¢ w centrum miedzy ,,otoczeniem
mikrospolecznym (rodzing) a kontekstem makrospotecznym (spoleczenstwem
globalnym)” (Frackowiak 2005: 172). Dlatego tez anorektyczny styl zycia moze
gtéwnie wynika¢ z uwarunkowan kulturowych — popularyzacji perfekcjonizmu
1,,idealne;j” szczuptej sylwetki. Gloryfikowanie gtodu w erze dostatku to wyrazny
paradoks, ktory dotyczy krajow wysoko rozwinigtych. Jednak rodzina, najblizsze
otoczenie ksztaltujg reakcje na odbior mediow i opinii publicznej oraz wptywaja
na stabilnos$¢ psychiczng jednostki. Osoby, ktore zyja w rodzinach kontrolujgcych,
restrykeyjnych, patologicznych, nieprawidtowo realizujacych potrzeby akceptacji
i przynalezno$ci, czesciej staja si¢ ofiarami dziatan autodestrukcyjnych, w tym
anoreksji. Badania nad tym zaburzeniem wskazuja, ze najbardziej narazong grupa
chorobowg sg kobiety migdzy 12. a 19. rokiem zycia (Komorowska-Szczepanska etc.
2016: 65) oraz mezczyzni w przedziale wiekowym 14-15 i 1819 lat (Cieslukow-
ska/bucka 2010: 173). Obrazuje to potaczenie zjawiska dojrzewania z potencjatem
chorobotworczym w zakresie zaburzen odzywiania.

Wymiar globalny wymienionych zaburzen, ich statystycznie czeste wystepo-
wanie w réznych rejonach $wiata i duzy wptyw na osoby w mlodym wieku spra-
wiaja, ze sa one chorobami cywilizacyjnymi, ktore z kazdym rokiem si¢ nasilaja.
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Spoteczenstwo podejmuje walke z tym zjawiskiem, prowadzac dziatania majace
na celu redukcje prawdopodobienstwa zachorowan. W szkotach wprowadza si¢
specjalne zajecia poswigcone profilaktyce zwigzanej z bezpiecznym teoretycznym
zapoznaniem si¢ z chorobami cywilizacyjnymi (Plawecka). Wyrdznia si¢ 1 nagta-
$nia specyficzne kategorie jadlowstretu, np. pregoreksje — wystepujaca u kobiet
w cigzy (Harasim-Piszczatowska/Krajewska-Kutak 2017). Powstajg strony przeciw-
dziatajgce pro-ana, zrzeszajace osoby chcace wyzdrowieé, akcje uswiadamiajgce
zagrozenie, pomagajace zidentyfikowac objawy, a takze osrodki lecznicze. Do
tych dziatan dotaczajg rowniez srodowiska literackie i artystyczne, w tym tworcy
powiesci graficznych, ktorzy podejmujg si¢ opisania oraz zobrazowania anoreksji
(oraz innych chorob zywieniowych) w swoich utworach.

2. Metafory wizualne

Migdzynarodowe klasyfikacje chorob prezentuja jadtowstret psychiczny jako ciag
liczb i liter: ICD-10 — F50.0 i DSM-5 — 307.1 (Olech 2020: 154). Nadanie ksztattu
czemus, co go nie posiada, bazuje na inwencji tworczej artystow, ktorzy bardzo
czesto positkujg si¢ skojarzeniami tworzacymi metafory. Grzegorz Kowalski,
omawiajac kognitywne modele metafory wizualnej, pisze:

Z perspektywy procesu komunikacji uzycie metafory wyglada w nastepujacy spo-
sob: nadawca chce powiedzie¢ odbiorcy co$ o przedmiocie prymarnym w sposob
metaforyczny. Nadawca wybiera odpowiedni przedmiot sekundarny, majac na uwa-
dze podobienstwo pewnych cech obu przedmiotéw. Ogét cech kazdego przedmiotu
stanowi jego zespot implikacji (implication complex), natomiast z wybranych przez
siebie cech wspolnych obu przedmiotow nadawca konstruuje rownolegty zespot
implikacji (parallel implication complex). Ten musi z kolei zosta¢ zrekonstruowany
przez odbiorcg, aby mogt on zrozumie¢ sens metafory zamierzony przez nadawce
(Kowalski 2022: 56).

W przypadku tematyki niniejszego artykutu przedmiotem prymarnym bedzie
anoreksja, ktorg artysta chce zilustrowaé przy uzyciu przedmiotu sekundarnego.
Jego dobor musi bazowac na powigzaniach i wspdlnych cechach taczacych oba
terminy. Kowalski przytacza teori¢ interpretacji wizualnej holenderskiego lingwisty
Forceville’a, ktora bazuje na trzech podstawowych pytaniach:

1. Ktore elementy przedstawione naleza do metafory?

2. Ktéry z tych elementow jest przedmiotem prymarnym (primary subject), a ktory
przedmiotem sekundarnym (secondary subject)?

3. Jakie cechy przedmiotu sekundarnego sg rzutowane na przedmiot prymarny?
(Kowalski 2022: 56).
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Powyzsze ustalenia postuzg w pdzniejszej analizie powiesci graficznych obrazu-
jacych zaburzenia odzywiania.

Wedtug Wielkiego stownika jezyka polskiego PWN metafora jest srodkiem
stylistycznym, ,,w ktérym stowo, wyrazenie, opis lub obraz uzyskuja nowe zna-
czenie przez odniesie do innej rzeczy lub zjawiska na zasadzie dostrzezonego
podobienstwa” (WSJP — metafora). Podobienstwo to musi by¢ na tyle doktadne lub
podparte wskazowkami interpretacyjnymi, by odbiorca byt w stanie je zrozumiec.
Anna Lewicka-Strzatecka wyrdznia ceche racjonalnosci metafory jezykowe;,
ktora musi bazowac na logice i wiedzy ogo6lnej, by mogta zosta¢ poprawnie zin-
terpretowana. Zaznacza jednak, ze sztuka stymuluje ,,ludzka wyobraznig, ale tez
i [ogranicza — J.G.] racjonalne myslenie” (Lewicka-Strzalecka 1994: 91). Oznacza
to, ze arty$ci — malarze, ilustratorzy, rysownicy — maja wieksza dowolnos¢ w swo-
jej tworczoscei, a takze nieograniczone mozliwosci ze wzgledu na bezposredni
czynnik wizualny.

Do zaprezentowania zagadnienia graficznej wizualizacji zaburzen odzywiania
wybrane zostaty dwie powiesci graficzne! przettumaczone i wydane w Polsce
w 2023 roku — Przepowiednia pancernika oraz Moja przyjaciotka Nore. Pierwsza
przedstawia perspektywe osoby niemajacej bezposrednich doswiadczen z zaburze-
niami odzywiania, ktore odciskajg swoje pi¢tno na kims z jej otoczenia. Stanowi
to jeden z wielu motywow, ktorym operuje utwor. W drugiej omowiony zostaje
proces walki z chorobg, stanowigcej centrum catej powiesci graficznej. Zestawie-
nie ze sobg prac tworczych autorow o réoznym pochodzeniu (wloskiego artysty
i hiszpanskiej artystki), mimo odmiennych realizacji tematu, prezentuje bardzo
zblizone wizualizacje. Wskazuje to na mozliwo$¢ szukania taczacej obie powiesci
graficzne plaszczyzn interpretacyjnych oraz wspolnych aspektow wskazujacych
na zblizone funkcje formy.

I'Na potrzeby artykutu wybrane zostaty dwa komiksy opisujace problematyke zaburzen odzywia-
nia w celu zestawienia ze sobg dwoch réznych perspektyw (bezposredniego i posredniego zetknigcia
z chorobg), ktore prezentuja w sposob fizyczny samo schorzenie. Nie s3 to jednak jedyne utwory,
ktore podejmuja ten temat w recepcji gatunku powiesci graficznej. Wérod autoréw omawiajacych
w intermedialnej formie zagadnienia zaburzen odzywiania mozna wyréznic: Nadi¢ Shivack (Inside
Out, Portrait of an Eating Disorder 2007), Lesley Fairfield (7yranny 2009), Katie Green (LzZejsza od
swojego cienia 2013), Lacy J. Davies i Jima Kettnera (Ink in Water: An Illustrated Memoir (Or, How
1 Kicked Anorexia’s Ass and Embraced Body Positivity) 2017), Hayley Gold (Nervosa 2023), Victori¢
Ying (Hungry Ghost 2023), Rosen¢ Fung (Age 16 2024).
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3. Zerocalcare Przepowiednia pancernika

Zerocalcare — pod tym pseudonimem artystycznym kryje si¢ Michele Reche —
to wioski rysownik, ktory przed debiutem pisarskim byt artystg internetowym.
Zbior jego pierwszych komiksoéw zostat opublikowany w 2013 roku w formie
powiesci graficznej pod tytutem Przepowiednia pancernika. Sam autor jest glow-
nym bohaterem historii, w ktorej dzieli si¢ swoim §wiatopogladem i przywotujac
wspomnienia, opowiada o sobie i swoich bliskich. Skupia si¢ gtownie na przezy-
ciach z mtodosci, kiedy poznat swoja pierwsza mitos¢, a takze gdy uformowat swoj
aktualny $wiatopoglad. Ten zobrazowany jest w terazniejszosci, ktora przeplata si¢
z przesztoscia, tworzac catos¢. Glowny watek powiesci komiksowej dotyczy utraty
bliskiej osoby — przyjaciotki o imieniu Camille i proby zaakceptowania tej straty
oraz ostateczne z nig pozegnanie. Bardzo wyraznie w tym utworze przedstawiony
jest rys autobiograficzny, ktory ,,w twdrczosci artystow [...] przejawia si¢ w sztuce
jako szeroko rozumiany wizualny opis ich wlasnego zycia poprzez sigganie m.in.:
do wspomnien, istotnych do§wiadczen zyciowych, marzen, pragnien czy wyobrazen
siebie przybierajacych formg realistycznych, symbolicznych badZ metaforycznych
autoportretow” (Morozewicz 2019: 219). Zerocalcare si¢ga do popkultury, historii,
zycia prywatnego, spotecznego i zycia tworcy komiksoéw. Jego obserwacje i umie-
jetnosci artystyczne tworzg synteze egzystencji, ktora tatwo utozsamic z okreslong
grupg odbiorcow — ludzi mtodych, ,,neurotycznych i introwertycznych”, jak glosi
opis komiksu. Zerocalcare czerpie inspiracj¢ z uniwersalnych przezy¢ kazdego
cztowieka, ktore jednak indywidualizuje, podkreslajac charakterystyczng dla jego
stylu czarng gruba kreska, 1 tworzy utwor, bedacy przyktadem sztuki wizualnej,
sztuki ekspresji — sztuki formutowania przestania w intermedialnej formie. Mno-
go0$¢ tematow przedstawionych w komiksie mozna rozdzieli¢ na dwa obszary.
Te bardziej osobiste dotycza rodziny, przyjaciot, pracy tworcy komiksdéw, nawy-
kow, doswiadczen, ktore wiazg si¢ z bardzo intymng czescig zycia protagonisty.
Sa to segmenty przewaznie nacechowane humorystycznie, wprowadzajg zarty
sytuacyjne lub stowne. W opozycji do tego jawi si¢ tematyka podejmujaca kontek-
sty spoteczne — glownie historyczno-spoteczno-kulturowy obraz Wtoch, ojczyzny
autora, ale takze $mier¢ i umiejgtnosci radzenia sobie z tym trudnym zagadnieniem.
Forma czarnego humoru, ktora operuje Zerocalcare, balansuje migdzy dowcipem
a powaga w sinusoidalny sposob, przeplatajac ze soba te dwa przeciwstawne spo-
soby wyrazania emocji. Tworzy to stlodko-gorzka rownowage recepcji.
Zerocalcare w swojej tworczosci operuje wieloma metaforami. Najwazniejsza
jest postac tytulowego pancernika, ktory reprezentuje alter ego, pod§wiadomosc,
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moralne wzory autora, jawiac si¢ w jego wyobrazeniach jako kompan zycia codzien-
nego, ktory mu podpowiada, radzi, strofuje i przestrzega. Ma niegrozng aparycje,
dos¢ przyjazna, przedstawiany jest w cieptych barwach — pomaranczowe;j i zotte;j,
a jego skorupa posiada wtasciwos$ci obronne, co mozna interpretowac jako autorski
sposob na kontrole bezpieczenstwa, w ktorym wszystkie decyzje i wydarzenia,
dziejace si¢ wkoto Zero, muszg by¢ skomentowane przez pancernika. Nie zawsze jest
on jednak w stanie ochroni¢ bohatera przed ztymi decyzjami, ale jego egzystencja
ma wyrazne zatozenia pozytywne i obronne. W jednym z wywiadow autor przyznat,
ze zwierzg, ktorego uzyl, charakteryzuje si¢ skrytoscig, dba o swoja prywatnosc,
a takze stawia opor przeciwnosciom losu — nawet samej ewolucji (Giuliano 2021).
Ciekawy koncept pancernika, ktory nie jest istota samoistna, faczy si¢ z glownym
bohaterem, stanowigc element osobowosci protagonisty — metaforyczng wizualizacje
reprezentujaca jego alter ego lub superego (gltos sumienia) wyrdznianego przez
Freuda, stojaca w opozycji do drugiej ontologicznie podobnej postaci. Ta pojawia
si¢ przy Camille — sympatii Zero, jego przyjacidlce z dziecinstwa, ktora zmarta,
chorujac na anoreksje. Ten wizerunek przedstawia demona towarzyszqcego — wizu-
alizacje wyniszczajacej choroby — to wielki potwor o czarnym ciele, ostrych zebach
1 pazurach, a takze jarzacych si¢ oczach. W przeciwienstwie do pancernika nie da
si¢ z nim porozmawia¢ ani dyskutowac. Pojawia si¢ jedynie na dwoch ilustracjach,
ale swoja prezencja wywiera na czytelniku bardzo silne wrazenie.

Biorac pod uwagg pytania, ktore proponuje Forceville przy interpretacji wizu-
alnej metafory, mozna jasno okresli¢, ze przedmiotem prymarnym jest anoreksja,
a sekundarnym towarzyszacy Camille demon. Pozostaje wigc odpowiedzenie na
pytanie: Jakie cechy rzutuja na to potaczenie? Zanim demoniczna istota pojawia
si¢ po raz pierwszy w komiksie Zerocalcare, wspomina on ponowne spotkanie
z dawno niewidziang przyjaciotka: ,,Kilka lat temu wrécita do Rzymu. Ledwo ja
poznatem. Byla bardzo szczupta”, co komentuje ,,Ale z ciebie patyczak™ (Zerocalcare
2023: 101). Nie jest wtedy jeszcze $wiadomy egzystencji demona, ktérego Camille
ukrywa —ukrywa chorobe. To pancernik, jako pod$swiadomos¢, pierwszy spotyka
si¢ z ta metaforyczng wizualizacjg anoreksji, co moze wskazywacé, ze bohater miat
pewne podejrzenia wzgledem stanu jej zdrowia. Dopiero po $mierci dziewczyny
Zero staje twarzg w twarz z demonem i przedstawia anoreksje tak, jak sam jg widzi
— jako straszng besti¢ niezdolng do prowadzenia dialogu, ktéra odebrata mu bliska
osobe. Rozmawia na ten temat z przyjacielem, mowiac: ,,Jest trup. Jest gniew”
(Zerocalcare 2023: 121), odnoszac si¢ w ten sposéb do wydarzen spotecznych
wynikajacych z konfliktow, zamieszek i protestow, ktore czesto skutkujg ofiarami.
Przyjaciel odpowiada: ,,Jestem przyzwyczajony do tego, ze jak zabijaja kogo$



Demony towarzyszace — metafory wizualne anorexia nervosa. .. 43

z naszych, to wszystko palimy... Ale to...” (Zerocalcare 2023: 122). Anoreksja staje
si¢ w ich odbiorze czyms$ nieuchwytnym, wobec czego nie mozna uzy¢ kontrata-
ku. Odczuwany gniew nie moze skumulowac¢ si¢ na drugiej osobie, a czynnikow
zewnetrznych jest zbyt wiele, by obwini¢ jeden konkretny. ,,Lepiej radzimy sobie
z zamordowanymi przez policje niz z zabitymi przez anoreksj¢” — podsumowuje
Zero. Wynika to z potrzeby identyfikacji zrédta §mierci i checi pomszczenia jej
skutkow. Rzutuje na to takze ,,poczucie winy, [...] bunt i pytania: Dlaczego tak
si¢ stato, kto zawinil?”, co jest jednym z etapoéw zatoby (Bebas 2022: 88). Demon
towarzyszacy — anoreksja — okazat si¢ potezniejszy, jego rozmiar obrazuje rowniez
rozmiar problemu, z ktorym musiata mierzy¢ si¢ Camille. Mimo podjetej walki
przegrata — ,,Nie data rady. Odeszta na zawsze” (Zerocalcare 2023: 20).

4. Elisabeth Karin Pavon Rymer-Rythén Moja przyjaciotka Nore

Elisabeth Karin Pavon Rymer-Rythén, hiszpanska ilustratorka, postanowita zo-
brazowac autobiograficzng histori¢, opowiadajaca jej wlasng walke z anoreksja.
W 2022 roku opublikowata powies$¢ graficzng zatytutowang Comiendo con Miedo,
co bezposrednio mozna przettumaczy¢ jako ,,jedzenie ze strachem”. Odpowie-
dzialna za przeklad na jezyk polski Anna Alochno-Janas postanowita jednak
zupetnie zmieni¢ ten tytut i tak na polskim rynku wydawniczym pojawita si¢
Moja przyjaciotka Nore (2023). Utwor podzielony jest na trzy czgsci oraz epilog.
Kazdy segment odpowiada konkretnemu stadium przezywanej choroby. Autorka
zaczyna od pierwszych objawow, ktore niemal podrecznikowo zaczynaja sie¢ w wie-
ku nastoletnim — ,,Nikt mnie nie uprzedzil, ze moje ciato tak bardzo si¢ zmieni.
Nikt nie przygotowal mnie na to, co si¢ w nim zmieni. Wszystko mi nagle urosto.
Moje ciato stato si¢ obce” (Rymer-Rythén 2023: 17). Okres dojrzewania, ktoremu
towarzysza nieoczekiwane zmiany, tworzy potencjalnie sprzyjajace srodowisko dla
zaburzen odzywiania. Odchudzanie, stosowanie restrykcyjnych diet, ogranicza-
nie positkow, ktore skutkuje spadkiem wagi, przynosi choremu pewnego rodzaju
spetnienie, ktore jest krotkotrwale, a jego osiggnigcie weiaz napedzane lgkiem
przed przytyciem (Kierus etc. 2012: 295). Gléwna bohaterka Elisabeth zwigksza
wysitek fizyczny, by ¢wiczeniami rowniez kontrolowa¢ swoja wage. Prowadzi to
do wycienczenia organizmu, ktéry ponownie si¢ zmienia — tym razem w bardziej
odpowiadajacy bohaterce ksztatt, ale wcigz daleko mu do ideatu. Elisabeth przed-
stawia swojg nastoletnig wersj¢ stojaca przed lustrem, kiedy wpatruje si¢ w swoje
odbicie, w ktorym z kazdym spojrzeniem pojawiajg sie ciemne plamy. Dziewczyna



44 Julia Gugotek

wypowiada w koncu stowa ,,jestem obrzydliwa”, co niczym magiczne zaklgcie
wywoluje jej demona towarzyszgcego, ktory staje si¢ jej najlepsza przyjaciotka.
Przedstawia si¢ jej z usmiechem, mowiac: ,,Mam na imi¢ Nore i przyszlam ci¢
uratowac” (Rymer-Rythén 2023: 21). Nore przybrata ksztatt smuklej, kanciastej
istoty o duzych oczach i dwoch matych zabkach. Tu takze tatwo zidentyfikowac
przedmiot prymarny i sekundarny — anoreksje i Nore (demona). W tym momencie
warto przeanalizowa¢ decyzj¢ ttumaczki, ktorg podjeta przy translacji tytutu, by do-
strzec wyrazne powigzanie. Zastosowanie tej zmiany mozna wyjas$nic¢ na podstawie
podobnego przyktadu. We wczesniej wspomnianych spotecznosciach pro-ana pre-
fiks pro- oznacza promowanie, ale pozostaty czton ma inne znaczenia poza sama
chorobg. Odcinajac prefiks, pozostaje jednostka imienna — Ana (An—oreksja—a).
Imi¢ to mozna uzna¢ tylko za ucigcie morfologiczne, ale w interpretacji badaczy
zajmujacych si¢ analizg tych spoteczno$ci ma ono duzo istotniejsze znaczenie
(Malinowska 2012: 143). To przede wszystkim metafora tworzaca wizerunek kobiety/
dziewczyny (ze wzgledu na imi¢ zenskie) — postaci, ktora reprezentuje wszystko,
co chce osiagnac osoba chora. Dominika Malinowska, analizujac stownictwo,
ktore wystepuje na forach i blogach promujacych zaburzenia odzywiania, przy-
tacza zdania: ,,Ana jest bardzo, bardzo watla” — reprezentuje ideat — czy: ,,Muszg¢
pozby¢ si¢ jedzenia, Ana bedzie zta” (Malinowska). W ten sam sposob powstata
Nore (a—Nore—ksja, hiszp. a—Nore—xia).

Z poczatku nie wydaje si¢ grozna, ale jej wyglad szybko ewoluuje wraz z po-
stepem choroby. Elisabeth — przytloczona czynnikami zewnetrznymi: rozwodem
rodzicéw, zmiang szkoty, a takze stabymi ocenami — potrzebuje poczucia kontroli,
ktore iluzorycznie odzyskuje przy Nore. Demon ciggle jej towarzyszy, trzymajac
ja za dton, staje si¢ rozmowca 1 konsultantem w kazdym aspekcie zycia. Pojawia
si¢ pierwszy raz, wylaniajac si¢ z lustra, co wskazuje na znieksztatcenie wlasnego
wyobrazenia glownej bohaterki, ktéra sama nie moze dostrzec siebie w odbiciu.
Przeszkadza jej w tym demon, wymuszajac na niej radykalne zmiany w stylu
zycia. Ten demon towarzyszacy sprawuje podobna funkcje jak niedemoniczny
pancernik Zerocalcare, ale jego zrédto i cele sg zupelnie odmienne. Pierwszy raz
Nore ukazuje swoja prawdziwg forme, kiedy Elisabeth musi poj$¢ do lekarza z po-
wodu zaburzenia cyklu menstruacyjnego, wynikajgcego z niedozywienia. Lekarka
sugeruje dziewczynie zbytnig utrate wagi, a wtedy Nore momentalnie rosnie, jej
oczy stajg si¢ czerwone, usta wypetniaja si¢ dtugimi zgbiskami, a jezyk rozdwaja
si¢ jak u weza. Staje si¢ agresywna w stosunku do innych, ale tez i samej Elisabeth,
ktora powoli zdaje sobie sprawe, ze faktyczng kontrole sprawuje nad nig anoreksja.
Kiedy probuje podja¢ dialog z Nore, styszy: ,,Jestem cze$cig ciebie, a to oznacza,
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ze to wszystko twoja wina. To, Ze nie masz przyjaciot, to twoja wina. To, Ze twoje
ciato jest wstretne, to twoja wina” (Rymer-Rythén 2023: 49). Bohaterka poddaje
si¢ takiej narracji i szybko odczuwa konsekwencje tej decyzji — Nore atakuje ja
fizycznie w swojej ogromnej i przerazajacej formie, zadaje jej cios, otwierajacy
druga czgs¢ opowiesci. To moment graniczny, w ktorym oficjalnie pada diagnoza —
anoreksja. Doszto do przecigzenia organizmu, w efekcie czego Elisabeth trafita
do szpitala na oddzial psychiatryczny. Tutaj jej demon nie ma wstgpu, pojawia si¢
jedynie sporadycznie w krytycznych momentach, przypominajac o swoim istnie-
niu i sabotujac postepy, jakie dziewczyna poczynita podczas terapii. Leczenie jest
przymusowe, co z poczatku przeraza Elisabeth. Nieutho$¢ wobec personelu, ktory
czujnie ja obserwuje, zmuszanie si¢ do jedzenia lub karmienie przez sondg, brak
prywatnosci, przyjmowanie lekow i brak statego elementu, ktérym przez dtugi
czas byla Nore, sprawiaja, ze proces zdrowienia jest bardzo trudny.

Poznajac innych pacjentow, Elisabeth spostrzega, ze nie tylko ona ma towa-
rzyszacego demona. Chlopakowi o imieniu Dani towarzyszy Mia (buli-Mia) —
»Wkurza mnie, bo ciggle kaze mi zwymiotowa¢ wszystko, co zjadtem. Ale ucze
si¢ ja kontrolowa¢” (Rymer-Rythén 2023: 92). Uswiadamia sobie, ze wszyscy
posiadaja r6znego rodzaju demony, ktorych obecno$¢ wptywa na jakos¢ ich zycia.
To pozwala jej skupic si¢ na terapii i po 78 dniach opuscic¢ szpital. Jednak za jego
drzwiami, w niekontrolowanym przez lekarzy $rodowisku, Nore znow zyskuje
na sile. Autorka przedstawia scene¢, w ktorej demon ciaggnie Elisabeth za dton
do tazienki i zmusza do wymiotow, powtarzajac, ze za duzo zjadta. To kolejny
atak fizyczny, ktorego dopuscita si¢ na niej jej towarzyszka. Pokazuje to wyraznie,
ze tytul powiesci graficznej jest nacechowany ironicznie — przyjazn, ktérg oferuje
Nore jest fatlszywa i destrukcyjna. Moment konfrontacji, tj. szczerej rozmowy,
nastepuje dopiero po znalezieniu odpowiedniego terapeuty, przy ktérym bohaterka
zada sobie pytanie, kim jest jej demon towarzyszacy i skad si¢ wziat. Zrodtem,
przedstawionym w kolejnej wizualnej metaforze, okazuje si¢ podobna do Nore, lecz
duzo mniejsza istota o tagodniejszych, pgkatych ksztattach i neutralnej brazowej
barwie. ,,jestem twoim lekiem!” (Rymer-Rythén 2023: 140) — krzyczy do Elisabeth,
wyjawiajac jej ontologiczny poczatek anoreksji. Przeprowadzone przez Beate
Pawlowska badania dotyczace wspotzaleznos$ci miedzy stresem a zaburzeniami
odzywiania wskazuja, ze:

Stosowanie w sytuacji stresu nieadaptacyjnych metod, takich jak: reagowanie po-
czuciem winy, poczuciem przygnebienia, beznadziejnosci, ucieczkg od probleméw,
koncentracja na porazkach, wspotwystepuje z nasilonym poczuciem bezwarto$cio-
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wosci, trudno$ciami w rozpoznawaniu swoich potrzeb, stosowaniem restrykcyjnych
diet i perfekcjonizmem u kobiet z zaburzeniami odzywiania (Pawtowska 2011: 216).

Opis ten idealnie pasuje do relacji Elisabeth z jej demonem, ktory wytworzyt si¢
z Igku przed niespelnianiem oczekiwan najblizszych i spoteczenstwa. Sam metafo-
ryczny lek wymienia takze nastepujace czynniki: do§wiadczenia zyciowe, genetyka
czy osobowos¢, ktore rzutowaty na rozwdj jej anoreksji. Nore nie zniknela z zycia
bohaterki i autorki — wciaz jest obecna, ale Elisabeth nauczyla si¢ ja kontrolowac,
kiedy poznata jej zrodto. Trzecia cze$¢ konczy sig¢ stowami: ,,Moge teraz je$¢ bez
strachu” (Rymer-Rythén 2023: 158), wtedy gtéwna bohaterka widzi swoje odbicie
w szybie. Pokazuje to progres w leczeniu — jej wlasna sylwetka, na ktdrg wczesniej
nie mogta patrze¢, znieksztalcona przez demoniczng Nore, wrocita do swojego
wilasciwego, realnego ksztaltu.

5. Funkcje terapeutyczne i dydaktyczne komiksu

Na potrzeby artykulu powstal termin demon towarzyszqgcy, ktérego istnienie iden-
tyfikuje chorobe w utworze. Nawigzuje on do wyrazenia — ,,zwierze towarzyszace”,
ktore implikuje towarzystwo wiasciciela i gleboka relacje migdzy oboma podmio-
tami. Czlowiek wybiera swoje zwierze, kierujac si¢ sympatia i otrzymuje dzigki
temu mozliwe do wypunktowania korzysci, czgsto o dziataniu terapeutycznym,
np. budzenie motywacji do dziatania, korzysci emocjonalne, korzysci spoleczne,
korzysci zdrowotne (Lubiarz 2024: 33). Demon towarzyszacy, ktory powstaje z pota-
czenia wyobrazni oraz zdolno$ci artystycznych autora danego medium, funkcjonuje
rowniez w uzaleznieniu od wilasciciela (postaci w utworze). Jest z nim zwigzany na
poziomie emocjonalnym oraz psychicznym, ale cztowiek go nie wybiera. Demon
reprezentuje chorobe, potencjat jej sily, przedstawiajac ja w wizualnej metaforze
z wyraznie negatywnie nacechowang aparycja demonicznej istoty.

Oba wyzej opisane utwory wizualizujace jadtowstret wyrdzniaja si¢ aspektem
autoterapeutycznym. Autorzy, swiadomie lub nie, wykorzystuja potencjat medycyny
narracyjnej, gdzie kluczowg rolg¢ odgrywaja odbiorcy, poniewaz

stuchanie [w tym przypadku zapoznanie si¢ z komiksem — J.G.] oznacza uznanie
drugiego w jego doswiadczeniu, w jego cierpieniu. [...] Postrzeganie tego rodzaju
historii/opowiesci niesie ze sobg zobowigzanie do postgpowania zgodnie z tym,
co zostato dostrzezone, czyli do reagowania na to, co zostato ustyszane [odebrane
jako komunikat — J.G.]. Odpowiedz jest obowigzkowa i jednoczesnie wolna (Kuzio
2024: 145-1406).
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Obie powiesci graficzne realizujg te zatozenia — przedstawiaja historie osobiste,
ktore dla nich samych sag mozliwoscig wyrazenia swoich doswiadczen z anoreksja.
Jako artysci dzielacy si¢ swojg tworczoscia pozostawiajg takze odbiorcom mozli-
wos$¢ odpowiedzi, ktora jest ,,obowigzkowa” i ,,wolna” ze wzgledu na nacechowang
emocjonalnie tematyke i indywidualng interpretacje.

W przypadku tworczosci Zerocalcare zanim Camille stala si¢ postacig w komik-
sie, byta jego przyjaciotka. Po jej Smierci zaczat tworzy¢, by o niej nie zapomniec.
Jednak gdy zaczat ja rysowaé, wpisujac w fabule historii, pojawily si¢ watpliwosci:

Pamigtam Camille prawdziwg czy Camille z komiksu? Obrazy, ktore mam przed
oczami, sg oswietlone Swiatlem neondéw z tamtych czasow czy Swiatlem, ktore
stworzytem za pomoca pisakéw staedtler i photoshopa CS? [...] Ile jest Camille, jej
prawdziwych oczu w tych wystylizowanych obrazkach? (Zerocalcare 2023: 10—11).

Najbardziej meczyta autora mysl, ze w ten sposob szarga jej pamigé, wypacza jej
wizerunek. Odpowiedz na dreczgce go pytania znalazt u innego artysty — Marca
Peano, ktory réwniez w swojej tworczosci uwzglednia zmartego bliskiego. Powie-
dziat mu, ze ,,w ten sposob mozna nadal opiekowac si¢ osoba, ktdrej juz z nami nie
ma” (Zerocalcare 2023: 11). Uwzglednienie Camille w utworze ma zrédto w checi
upamigtnienia jej sylwetki, uhonorowania jej, a jednoczesnie dla samego autora
staje si¢ forma przepracowania zatoby. Proces tworczy w tym przypadku stawia
odbiorce w pozycji aktywnej, a oddzialywanie utworu jest wyraznie zaplanowa-
ne. Komiksy Zerocalcare sa3 medium wszechstronnym, bo z jednej strony maja
cechy autobiograficzne, z drugiej za$ artysta $wiadomie wyposaza je w funkcje
terapeutyczng i autoterapeutyczna.

Popularnos$¢ Przepowiedni pancernika we Wtoszech i na $wiecie sprawita,
ze na motywach tego komiksu powstal animowany serial na platformie Netflix
(Oderwij wzdtuz linii 2021). Jego struktura jest bardzo podobna, jednak nastgpita
znaczaca zmiana — Camile zostaje zastapiona Alice, ktdra popetnia samobdjstwo
z nieznanych Zero powodoéw. Serial nie uwzglednia anoreksji ani jej wizualnej me-
tafory w postaci demona towarzyszacego. Nie jest to doktadna adaptacja komiksu,
ale tak istotna zmiana przywotuje pytanie: dlaczego? Mozliwe, ze dzigki realizacji
metafory choroby w Przepowiedni pancernika doszto do swego rodzaju oswoje-
nia, pogodzenia si¢ ze stratg. Sylwetka Camille zostata uwieczniona na kartach
komiksu 1 stato si¢ to realizacjg ostateczng. Doktadne zidentyfikowanie choroby
jako przyczyny $mierci, a takze opatrzenie jej wizerunkiem demona miato na celu
stworzenie wytlumaczenia. To demon — wizualna reprezentacja, ktora ma konkretny
ksztalt — jest odpowiedzialny za jej $mier¢. Jednak gdy nie ma demona, nie ma
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odpowiedzi, w serialu nie zostaje podana przyczyna. Brak mozliwosci identyfi-
kacji problemu moze by¢ straszniejszy niz jakakolwiek demoniczna wizualizacja.

W przypadku Elisabeth Karin Pavon Rymer-Rythén kwestia uzdrawiajacego
charakteru utworu jest oczywista. Narracja chorego, ktory mowi o wlasnym za-
burzeniu, wykorzystuje ,,techniki eksternalizacyjne, pozwalajace na symboliczne
»wyprowadzenie na zewnatrz« problemu, jego personifikacje oraz aktywnag ko-
munikacje z wybranymi problematycznymi aspektami zycia pacjenta” (Tokarska/
Ryzanowska 2018: 674). Edyta Januszewska i Izabela Lewandowska przywotuja
za wloskim pedagogiem Ducciem Demetrio pig¢ czynnikow ,,podwyzszajacych
komfort psychiczny narratora w konfrontacji z wtasng historig” (Januszewska/
Lewandowska 2016: 277). Badacz wyr6znit: rozbudzenie (zwigzane z komfortem
psychicznym i fizycznym, ktory pozwala na podzielenie si¢ swoja historig), wspot-
dzialanie (potrzeba podzielenia si¢ doswiadczeniem, cheé bycia wystuchanym),
ponowne odtwarzanie tresci (zwigzane z pozytywnymi i negatywnymi aspektami
przezy¢), fantazjowanie (w przypadku Rymer-Rythén bedzie to wzbogacenie
historii o posta¢ Nore, uatrakcyjnienie narracji) i depersonalizacja (uwzglednienie
watkow osob, ktore w jakis sposob oddzialywaly na narratora — rodzina, znajomi
bliscy i dalsi) (Januszewska/Lewandowska 2016). Dzigki temu mozliwe jest opra-
cowanie spojnej catosci — §wiadectwa procesu leczenia, obrazujgcego (dostownie
1 W przenosni) rozwoj osobisty jednostki. Luffina Lourduraj, omawiajac powies¢
graficzng zatytulowana Inside Out. Portrait of an Eating Disorder Nadii Shivack,
zauwaza, Ze:

Narracje graficzne dziataja tak jak medycyna narracyjna, ktéra pomaga w konstruowa-
niu mysli, doborze stow i obrazoéw. Potaczenie stowa, ilustracji i koloru w narracjach
graficznych uwalnia kreatywnosc¢, pomagajac osobie chorej wyrazi¢ traume spowodo-
wang chorobg w elastycznym medium narracyjnym. Powiesci graficzne wykorzystuja
medium komiksowe, ktore pomaga ofierze zaburzen odzywiania osiaggna¢ zmiang
w zyciu, torujac droge do samoakceptacji i tworzenia pozytywnego obrazu siebie?
(Lourduraj 2025: 28) [thum. J.G.].

Osoba po takich przezyciach i doswiadczeniach staje si¢ takze przyktadem dla
innych mierzacych si¢ z podobnymi zyciowymi doznaniami, prezentujgc moz-

2 Graphic narratives act like a narrative medicine that helps in constructing the thoughts of one’s
choice of words and images. The combination of word, image, and color in graphic narratives unleashes
one’s creativity, helping the subject of illness to express one’s trauma from illness in a flexible
medium of narratology. Finally, graphic novels use the comic medium, which helps the victim of the
eating disorder to attain a transition in life, paving the way for self-acceptance and creating a positive
self-image.



Demony towarzyszace — metafory wizualne anorexia nervosa. .. 49

liwo$¢ powrotu do zdrowia i1 osiggnigcia spetnienia. Sam komiks wzbogacony
jest o segment po$§wiecony wymienieniu stron internetowych organizacji, ktore
wspomagaja walke z zaburzeniami odzywiania — Ogolnopolskie Centrum Zaburzen
Odzywiania, Anonimowi Jedzenioholicy, Fundacja Swiatto dla Zycia — Osrodek
zapobiegania chorobom faknienia i O$rodek leczenia anoreksji. W sytuacji, gdy
odbiorcg jest osoba, ktéra nie ma doswiadczen zyciowych z jakakolwiek forma
zaburzen odzywiania, komiks stanowi swego rodzaju remedium, ktore ma na celu
zapobieganie i uwrazliwienie na problem spoteczny. Wprowadza to aspekt dy-
daktyczny, ktory w intermedialnej formie moze mie¢ potencjalnie wigkszg sile
przekazu przez swoj przystepny sposob recepcji. Rymer-Rythén w epilogu swoje;j
historii portretuje takze inne jednostki chorobowe powigzane z przyjmowaniem
pokarmow — bulimia, bigoreksja, obzarstwo napadowe, zespdl przezuwania, me-
gareksja, ortoreksja, otylos¢. Podkresla ich ,,emocjonalne, psychiczne, fizyczne
i spoteczne” (Rymer-Rythén 2023: 163) aspekty, na ktore warto zwrdci¢ uwagg.

Whioski

Wspotczesni tworcy komiksow §wiadomie uzywaja intermedialnej formy jako
przekaznika tre$ci nacechowanych warto§ciami wykraczajacymi poza stereoty-
powe dla komisu wyro6zniki, np. humor czy brak powagi. Wykorzystanie tematow
uznawanych powszechnie nie tylko za trudne, lecz takze obcigzajace psychicznie,
1 sportretowanie ich poprzez metafory demonicznych postaci, ktore reprezentuja
anoreksje, jest zardbwno ciekawym zabiegiem artystycznym, jak i wyzwaniem
interpretacyjnym, sklaniajacym do myslenia. Demony — towarzyszacy Camille
i ten u boku Elisabeth — to z jednej strony wizualizacje majace na celu uatrakcyj-
nienie recepcji i wzbogacenie narracji, a z drugiej reprezentacja percepcji autorow,
ktora u§wiadamia trud przezwyci¢zenia choroby. Wyostrza zagadnienie ,,walki”
z zaburzeniem, ucieles$niajac przeciwnika, a takze podkreslajac jego site. Przedsta-
wienie osobistej historii — studium konkretnego przypadku, ktory nie jest opisany
jedynie medycznym, historycznym lub socjologicznym zargonem, wypunktowu-
jacym konsekwencje choroby — charakteryzuje si¢ emocjonalng glebia. Oddziatuje
na czytelnika, ktéry uczy si¢ poprawnego reagowania na nowe sytuacje, przyswaja
skoncentrowang w intermedialnej formie wiedze. Jednoczes$nie wcigz czerpie
przyjemnosc¢ i satysfakcje z doznan estetycznych, ktore oferujg artysci komiksowi.
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