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Abstract: The paper refers to the main principles of the doctrine of signatures, formulated
by Paracelsus in the 16th century, and its impact on the linguistic nomination in botany.
The doctrine maintains that the plants’ morphological features resemble human organs
and disease symptoms, thus suggesting a relationship between the plants’ appearance
and the therapeutic effect attributed to them. The paper illustrates this theory based on
examples of the herbal plants’ names. The analysis shows that the theory of signatures,
despite having been criticized and rejected by scholars, was reflected not only in the
Latin scientific nomenclature, but also in Polish and Russian common (national botan-
ical) names and in folk denominations. Despite its irrationality and lack of scientific
background, the doctrine did have some impact on the perception of the world of plants
by language users, which translated into the naming convention. Some names created
on the basis of associating plants’ features with their medicinal effects are not justified
and lead to erroneous conclusions; however, some names are correct.
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Nominacja jezykowa roélin zielarskich! odznacza sie réznorodnoscia,
a niekiedy nawet irracjonalno$cia motywow nazewniczych, ktorych wyjaénianie
moze budzi¢ zdumienie, ale jednocze$nie zainteresowanie jezykoznawcow. Wigze
sie to z zawila historia fitoterapii jako nauki czestokroc¢ taczonej w przesztosci
z czarami 1 przesadami, z przekonaniem o posiadaniu przez osoby zajmujace
sie leczeniem wiedzy tajemnej, opierajacej sie na dogtebnej znajomoéci nie
tylko leczniczego surowca roslinnego oraz ludzkiego ciala, lecz takze ludzkiej
duszy. Taki sposéb myslenia 1 towarzyszaca mu stosowna argumentacja po-
zwalaly wyjaénié¢, dlaczego pewne rosliny uzyte jako lekarstwo pomagaja, inne
za$ szkodza. Niekiedy odbywato sie to za pomoca tworzonych na te potrzeby
irracjonalnych koncepcji oraz pseudonaukowych teorii — trudnych badz nie-
mozliwych do naukowego udowodnienia i1 zweryfikowania w praktyce. Celem
niniejszego artykutu jest blizsze przyjrzenie sie jednej z takich okultystycznych
teorii, przez wieki bytujacej wérdd spotecznosci w réznych zakatkach §wiata,
oraz zbadanie, czy mogla ona wywrze¢ wplyw na sposéb postrzegania przez
uzytkownikéw jezyka roslin zielarskich, a w konsekwencji na ich nominacje
jezykowa. Jako przyktad zostana podane wybrane rosyjskie i polskie nazwy
zwyczajowe (botaniczne narodowe) oraz ludowe (gwarowe), a takze tacinskie
nazwy naukowe zi612.

W przeszlosci jednym z powodéw stosowania ro§lin w celach leczniczych,
a w konsekwencji wynikajacych z tego motywoéw nazewniczych byly skojarze-
nia, jakie budzilo w umystach ludzi podobienstwo budowy organéw roslinnych
do poszczegdlnych narzadéw 1 objawdéw chorobowych cztowieka, a inaczej suge-
rowany zwiazek wygladu roélin z przypisywanym owym ro$linom dziataniem
uzdrawiajacym. W dziejach nauk medycznych asocjacje te nazwano doktryna
lub teoria sygnatur. Elementy krytykowanej dzi$ przez uczonych jako niedajacej
sie racjonalnie uzasadnié¢ nauki o sygnaturach, czyli specyficznych znakach
ros$linnych, odnajdywane sq w wielu kulturach na calym §wiecie. Uznaje sie,
ze ten sposob myslenia zapoczatkowany zostat w medycynie chinskiej, wedle
ktérej ,kazdy surowiec ziotowy ma swoje specyficzne wlasciwosci, co daje
sie poznaé po jego ksztalcie, barwie 1 smaku, gdy nawiaze sie do pewnych
analogii z poszczegblnymi narzadami ciata ludzkiego” [Turowska, Olesinski

LW niniejszym tekécie okreslenie to bedzie stosowane zamiennie z okresleniem ,ro$liny
lecznicze”.

2 Nazwy roélin zielarskich, uzyte w niniejszym tekécie w charakterze materiatu ilustrujacego,
zostaly wyekscerpowane z ujetych w przypisach i bibliografii pozycji z zakresu jezykoznawstwa,
a takze specjalistycznych prac z dziedziny botaniki, medycyny, zielarstwa i ziotolecznictwa.
W polskich i rosyjskich nazwach zwyczajowych oraz tacinskich nazwach naukowych komponenty
zawierajace informacje zwigzane z teorig sygnatur zostaty wydzielone przez uzycie w nich odstepéw
rozstrzelonych. Ludowe miana roélinne, niezaleznie od liczby elementéw sktadowych, traktowane
sa jako niepodzielna cato$é i tak tez zostaly zaznaczone. Zgodnie z zasadami nomenklatury bota-
nicznej, w celu wlaéciwej identyfikacji ro§lin nazwom w jezykach narodowych przyporzadkowano
ich tacinskie odpowiedniki naukowe — kursywa, wraz z podaniem w formie skréconej informacji
0 autorze nazwy, ktory jako pierwszy opisat dany takson i nadat mu nazwe systematyczna.
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1951, 24]. Wyobrazenia o wzajemnych zalezno$ciach miedzy przyroda zywa
a nieozywiona, przejawiajacych sie w zewnetrznym podobienstwie i1 specjalnych
znakach pojawily sie juz w starozytnym Rzymie (Galen, Dioskurydes). Jednak
swoje apogeum teoria znakow, czyli sygnatur osiagneta w nawiazujacej do
dziedzictwa antycznego epoce odrodzenia, kiedy to rozwinelo sie przyrodo-
znawstwo, a jednoczeénie nasilily sie tendencje humanistyczne. NajczeScie)
doktryna sygnatur utozsamiana jest z nazwiskiem i osiggnieciami stawnego
szwajcarskiego wedrownego lekarza, chemika i filozofa Phillippusa Aureolusa
Theophrastusa Bombastusa von Hohenheim, powszechnie znanego jako
Paracelsus (1493-1541)3. Ow zdeklarowany przedstawiciel renesansowej fi-
lozofii przyrody szanowatl uzyteczno$é medycyny ludowej [Webster 1992, 57]
oraz doceniat znaczenie lekéw pochodzenia ro§linnego. Uznaje sie go za autora
dwéch znanych sentencji dotyczacych stosowania lekéw ziotowych: 1) ,Wszystkie
taki 1 pastwiska, wszystkie gory i pagorki sa aptekami” 1 2) ,,Céz jest trucizna?
Wszystko jest trucizna i nic nie jest trucizna. Tylko dawka czyni, ze dana
substancja nie jest trucizna (tac. Dosis facit venenum)” [Dtuzewski 2003, 21].
Bez watpienia Paracelsus przyczynit sie do rozwoju fitoterapii i farmakologii,
m.in. poprzez zwrdcenie uwagi na to, ze decydujaca role w zwalczaniu schorzen
odgrywaja zawarte w roslinach substancje czynne [Waniakowa 2012, 55],
a nie cate ro§liny jako takie. Zgodnie z jego twierdzeniami, ,,choroba jest zawsze
wynikiem zaburzen proceséw chemicznych przebiegajacych w organizmie,
wiec leczenie powinno polega¢ na podawaniu zwiazkéw chemicznych, przy-
wracajacych te réwnowage” [Diuzewski 2003, 21]. Uznawany za prekursora
1 czolowego propagatora kierunku chemicznego w zielarstwie, nazywany ojcem
farmakochemii lub jatrochemii (chemii lekarskiej), Paracelsus stworzyl teorie
o ,arkanach roglinnych™, czyli ,tajemnych sitach, jakie rosliny skrywaja w sobie”
[Turowska, Olesinski 1951, 59-61], ktére mozemy poznaé po pewnych znakach
zewnetrznych, czyli sygnaturach [Jedrzejko, Klama, Zarnowiec 1997, 455],
stad wywodzi sie nazwa — teoria lub doktryna sygnatur. Bog w koncepcji
Paracelsusa ,,nie pozostawil zadnej choroby bez lekarstwa na nia, a kazda sub-
stancja/moc lecznicza (arcanum) zostata oznaczona w sposéb pozwalajacy na jej
rozpoznanie” [Teorie w dziejach medycyny]. Zwiazek miedzy choroba a lekami
do jej zwalczania przejawia sie w postaci owych jawnych znakow roslinnych,
jakie poznajemy dzieki naturze niejako odgérnie: ,(...) AK0OBI caMa IIPUPOIA

3 Na stronie internetowej rosyjskiego projektu naukowego Hcmopusa meduyuns mozemy
przeczytaé, ze Paracelsus nie znal taciny, co uniemozliwilo mu zdobycie formalnego wyksztatcenia
oraz uzyskanie stopnia naukowego. Swoje prace pisat po niemiecku, za§ wiedze medyczna posiadt,
podrézujac i zbierajac informacje o leczeniu choréb u przedstawicieli medycyny niekonwencjonal-
nej. Jako praktykujacy lekarz-samouk uwazany niemalze za cudotwoérce, duza wage przyktadat
do doéwiadczenia, piszac: ,Teopus Bpaua — aTo oubiT. HukTO He cTameTr Bpauom 0e3 3HAHUM
u ombita” [Mcmopus meduyunst]; zob. takze informacje na ten temat w monografii Krystyny
Szczeéniak [Szcze$niak 2008, 19, przyp. 46] oraz w artykule Aleksieja A. Oparina po§wieconym
zyciu i osiagnieciom zawodowym Paracelsusa [Omapun 2018].

4 Arkana od archeus — pierwiastek zyciowy, sila zyciowa.
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IIOMETHJIA CBOMMU 3HAKAMH HEKOTOPHIE PACTEHHUA, YKA3aB YeJIOBEKY Ha UX
nexapcrBenuble cBoiicTBa” [Omapuu 2018, 49], dlatego tez powinniSmy nauczy¢
sie je wlasciwie interpretowaé. Owa interpretacja ,,signa naturalia” w konse-
kwencji znajduje swéj wyraz w nominacji jezykowej takich ,wybranych” roslin.

Zgodnie z doktryna sygnatur, przy wyborze érodka leczniczego nalezato
kierowacé sie zasada ujeta w sredniowiecznej formule similia similibus curantur
(‘podobne leczy sie podobnym’), opierajaca sie na stosowaniu takich érodkéw
leczniczych, ktére swa barwa czy ksztattem przypominaja chore czesci ciata
badzZ pewne objawy choroby, natomiast lecznicze wlasnosci zi6t okreslano na
podstawie ksztaltu kwiatéw, lisci czy korzeni, badz barwy soku wyptywajacego
ze ztamanej ros$liny. Na podstawie takich praktycznych zatozen m.in. sadzono,
ze do leczenia schorzen serca, watroby czy nerek nalezy stosowaé rosliny po-
siadajace licie o blaszce w odpowiednim ksztalcie przypominajacym w zarysie
te organy czy tez przywodzace je na pamieé nasiona (np. fasoli), kolki, czyli
wewnetrzne klucia trzeba leczy¢ roslinami kolczastymi, zélttaczke — ro§linami
o z6ttych kwiatach, do zwalczania schorzen objawiajacych sie plamami na
ciele nadaja sie rosliny majace plamiste licie, przy niedomaganiach watroby
nalezy stosowac ro$liny majace gorzki smak badz zétto zabarwione kwiaty
lub sok®, rosliny kwitnace na bialo mialy pomagaé przy chorobach gardla
zwigzanych z nadmiernym wydzielaniem §luzu, czerwony sok roéliny ma
zwiazek z krwia 1 dolegliwo§ciami menstruacyjnymi, humanoidalny ksztalt
niektdrych korzeni kojarzy sie z kobieta 1 ptodnoscia, za$ korzen zenszenia ze
wzgledu na jego podobienstwo do ludzkiej figury, podobnie jak niegdy$ korzen
mandragory, uwazany byl za panaceum na wszelkie choroby. Innymi stowy,
uwazano, ze cechy morfologiczne roéliny wprost decyduja o jej przydatnoéci
terapeutycznej®. Doktryna sygnatur miala w érodowisku lekarzy i przyrodnikéw
zarowno zdecydowanych zwolennikéw, a nawet nasladoweéw, jak 1 zacieklych
przeciwnikow. Po §mierci Paracelsusa idee znakéw ro§linnych rozwijat Oswald
Crollius, profesor medycyny 1 alchemii Uniwersytetu w Marburgu, rozwazajac:
,He nmpasma ium, 4To Bce TpaBhl, AepeBbs U Ipodee, IPOUCXOAAINee U3 Heap
3eMJIN, ABJAITCS KHUTAMHA W MarudeckuMu sHakamu?”’ [za: Dyko 1994,
64]. Warto nadmienié, ze ,do rozpowszechnienia paracelsyzmu przyczynili
sie Polacy — za sprawg ttumacza Schrétera i polskich drukarzy”, poniewaz
dwa z traktatow Paracelsusa po przettumaczeniu ich z jezyka niemieckiego
na lacine zostaty wydane drukiem w Krakowie juz w 1569 roku [Dzieje medy-
cyny w Polsce 2015, 1, 63]. I choé zalozenia twierdzen Paracelsusa w $wietle
dzisiejszych badan moga wydawac sie naiwne i niedorzeczne, niemniej cze$é
badaczy uwaza, ze w jego teorii mozna doszukiwac sie pewnego uzasadnienia,
ktére miatoby polegaé choéby na powigzaniu istniejacym miedzy chemizmem

5Ze wzgledu na gorzki smak i zéttobrunatna barwe wydzielanej przez watrobe zélei, niezbednej
w procesie trawienia i wchlaniania ttuszczow.

6 Zob. szczegélowe informacje na ten temat w: [Szczeéniak 2008, 19; Waniakowa 2012, 55;
Wyk, Wink 2008, 8; Kozlowski iin. 2007, 190].
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rosliny a wlasciwosciami ustroju ludzkiego przejawiajacym sie w barwie. Pisza
o tym Irena Turowska 1 Aleksander Olesinski, jako przyktad podajac zwiazki
flawonowe o barwie z6ltej, bedace sktadnikiem lekéw watrobowych [Turowska,
Olesinski 1951, 62]. Charakteryzujace sie dziataniem przeciwutleniajacym
1 rozkurczajacym flawonoidy stanowia substancje czynna roélin zielarskich
majacych duze znaczenie w leczeniu schorzen watroby, takich jak chociaz-
by kwitnacy na z6tto dziurawiec. Jacek Drobnik jest zdania, ze aczkolwiek
,W historii medycyny przyjelo sie przedstawiaé teorie sygnatur bez wyjatku
jako absurd i kuriozum”, niemniej jednak, ,skoro szukanie sygnatur objeto
w zasadzie cala materie medyczna XVII wieku (...), to nalezy sie zgodzié,
ze nawet przypadkowo powstatle pary: surowiec—dziata-
nie musialy w jakiej$ liczbie przypadkéw doprowadzi¢ do obserwacji
trafnej” [Drobnik 2015, 26]7. Krystyna Szczeéniak uwaza, ze wprawdzie
,hie wszystkie teorie Paracelsusa znalazly potwierdzenie, ale przeciez sama
idea zaowocowala poznaniem i opisem elementéw wielu roslin oraz zbadaniem
ich wtasciwos$ci” [Szczeéniak 2008, 19]. W podobny sposéb wypowiada sie
Drobnik, wyjasniajac, ze doktryna sygnatur wywarta ,,dtugotrwaly wptyw na
sposob odkrywania nowych surowcéw leczniczych. Jej oddzialywanie widoczne
jest jeszcze w XIX w.” [Drobnik 2015, 24]. Autorzy opracowania-prezentacji
Teorie w dziejach medycyny podaja interesujacy przyklad maku, ktérego gtow-
ki przypominaja swoim ksztattem ludzka gltowe (metafora gféwka), stad tez
pojawia sie sugerowane uzycie leku ro§linnego przy bezsennoéci czy napadach
szalu, uargumentowane tym, ze swoistym , arcanum” maku jest morfina,
czyli substancja z grupy alkaloidéow, a wiec — jak widaé¢ — nauka o ,,arcanach”
w tym wypadku nie byla bezzasadna. Pomijajac zatem watpliwa pod wzgledem
naukowym teorie sygnatur, cze$¢ informacji z zakresu chemii, farmakologii
1innych dziedzin medycyny, jakie Paracelsus zawart w swoich pracach, przez
historykéw nauki uwazana jest za pionierska [Webster 1992, 58].

Doktryna sygnatur znalazla swoje odzwierciedlenie w nazewnictwie
ro$lin zielarskich, co zauwaza Drobnik, twierdzac, ze ,nomenklatura materii
medycznej utrwalila zaskakujaco duzo skojarzen budowy roslin z dzialaniem
leczniczym” [Drobnik 2015, 24]. Analizujac sporzadzona przez niego tablice
[Tbidem, 27-28], zawierajaca interpretacje teorii sygnatur i jej stosunek do
wspblczesne] wiedzy farmakognostycznej, mozna znalezé pewne analogie mie-
dzy zastosowaniem rosliny a wskazoéwka etymologiczna w tacinskiej nazwie
1 zestawié je z rzeczywistymi wladciwoéciami — na ile sa zgodne lub zblizone
do tych, ktore sie im przypisuje. Na tej podstawie mozliwe jest wyciagniecie
wniosku, ze czesé roslin leczniczych majacych w swoich nazwach rézne od-
niesienia, wynikajace z podobienstwa ich cech morfologicznych do organéw
czlowieka, w rzeczywistosci nie znajduje przypisywanego im zastosowania
medycznego, zatem sa to nazwy wprowadzajace uzytkownikow jezyka w blad.

7Wyréznienie czcionki jest oryginalne.
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Sposérad roslin leczniczych obdarzonych takimi mylacymi nazwami, wy-
wodzacymi sie z doktryny sygnatur, warto wymieni¢ kokornak powojnikowaty
(Aristolochia clematitis L.), ros. KUpKA30H JIOMOHOCOBUAHBLI. Zolte kwiaty
ro$liny przypominaja swoim ksztattem i utozeniem ,ludzki ptéd przed naro-
dzinami, stad nazwa gatunku od greckich stow aristos = najlepszy, lochia
= pordéd” [Wyk, Wink 2008, 51] 1 tym tez uzasadniano uzycie kokornaku przy
porodach. Niemniej kokornak stosowany jest tylko w lecznictwie ludowym,
ze wzgledu na toksyczno$é w doé¢ ograniczonym zakresie, najczeSciej ze-
wnetrznie, przy czym w zupelnie innym celu®, wiec taka jak wyzej motywacja
nazewnicza tacinskiej nazwy rodzajowej, podobnie jak rosyjskich mian gwaro-
wych tego gatunku, takich jak poguanbpHas TpaBa czyposkaJdbHHUILA
[[Inanmapuym], nie znajduje uzasadnienia. Innymi roélinami, ktérych nazwy
wywodza, sie z doktryny sygnatur, sa: watrobowiec (Marchantia polymor-
pha L.), nazwany tak przez analogie ksztattu jego plech do watroby zwierzece;,
co mialo przesadzaé o stosowaniu go do leczenia tego narzadu u ludzi [Jedrzej-
ko, Klama, Zarnowiec 1997, 136], a takze mech plonnik (Polytrichum?®
commune Hedw.), majacy ,,jedwabiscie owlosiona czapeczke (calyptra), podobna
do kepki wloséw”, co dato asumpt do niedorzecznego wrecz wykorzystywania
go do pielegnacji wloséw [Ibidem]. Przykiad blednego pojmowania sygnatur
ujetych w nominacji roélinnej stanowi nazwa roélin z rodzaju 3y6au K a
(Dentaria L.), pol. zywiec, pochodzaca od tac. dens (3y6, zqb), ktérych to
ktacze swym ksztattem rzekomo wskazuje na podobienstwo do ludzkiego zeba,
co niejako uprawnialoby do stosowania owego surowca roslinnego w leczeniu
choréb zebéw!0. Borys Golowkin podaje w watpliwo$é ewentualne zastoso-
wanie roslin mogace wynikaé ze wzglednego podobienstwa organow, piszac:
,AX BECbMa OTHOCHUTEJIbHOE CXOJICTBO OYITO OBI M €CTh IPSIMOe YKa3aHue Ha
BO3MOJKHOE IPUMeHeHNe d9TUX pacTeHuil oT 3youoit 6oau” [[omoBruH 1986,
92]. Analogiczne wyjaénienie mozna bytoby odnie$¢ do ludowych nazw gatun-
ku typowego: rosyjskich — 6a6vu 3y661, 3y6ruyall oraz polskich — babie zeby,
zabek [Spolnik 1990, 54, 117].

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze zadnej z wymienionych powyzej roslin
nie wykorzystuje sie do leczenia schorzen czy organdéw, jakie sugerowalaby
powiazana z teorig sygnatur motywacja ich nazw. W takich sytuacjach wplyw
doktryny Paracelsusa na nominacje jezykowa ro§lin prowadzi do tworzenia
nazw blednych — zaréwno naukowych tacinskich, jak i mian réznego typu

8 Kokornak wykorzystywany jest ,IIpu rumepToHHYECKO 60JI€3HH, TyGepKyIe3e JIETKUX,
mogarpe, XpoHUUECKOM Katiie (...), 1JIs JIeYeHHUs paH, 13B U KOKHBIX 3a0omesanuit” [KopTukos,
Kopruxos 2009, 276-277].

9 Polytrichum z gr. polys ‘liczny, wielki’ i trich ‘wlos’ [Kreiner 1960, 169, 220].

10 Por. [Bybanral, [3ybanra kaybnenocnas]. Henryk Rézanski w tekécie Zywiec — Dentaria
w praktycznej fitoterapii nie podaje przyktadéw zastosowania owej rosliny w leczeniu zeb6w, zob.
wiecej w: [Rézanski 2]

11 Dentaria bulbifera L. Opis taksonu na: [IInarmapuym).
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w jezykach narodowych, powstalych najczesciej] w wyniku zapozyczenia lub
kalkowania tacinskich wyrazéw [Stec 2014, 88-109].

Spos6éb my§lenia w duchu ,teorii sygnatur” przynosil wymierne efekty
wowecezas, gdy przedstawione powyzej analogie sugerujace lecznicze przezna-
czenie rosliny odpowiadaly jej rzeczywistemu zastosowaniu. W takiej sytuacji
odzwierciedlenie go w nazewnictwie botanicznym nie prowadzito do mylnych
wnioskow. Jako przyklad mozna podaé kwitnacy na zétto glistnik jaskoéteze
ziele (Chelidonium maius L.), z ktérego todyg po przelamaniu wyptywa zo6l-
topomaranczowy sok mleczny zawierajacy alkaloidy. Ziele owej rosliny byto
skutecznie stosowane w leczeniu zéttaczki oraz schorzen watroby [Wyk, Wink
2008, 8]. Sposradd licznych rosyjskich ludowych okreslen glistnika, czesé¢ zapewne
mozna byloby powiazaé z sygnaturami: s e I Ty I H 1 K12, sKe Ty HHUILA,
SKEeJTAHUIA,JKeJITAHKA, ) KeJTOMOJOYHHUK, IeYeHOYHOoe 3€-
abel3, meuenouHUEK meuenoununa [Jareps 2002, 206], podobnie
jak polskie gwarowe miano z 61t nik. Z teorig sygnatur mozna taczy¢ réwniez
tacinska nazwe przylaszezki pospolite] (Hepatica nobilis Mill.), utworzona
ze wzgledu na ksztalt liSci przypominajacych platy watroby!4 i wynikajace
z takiego podobienstwa zastosowanie surowca w leczeniu schorzen tego or-
ganu [Petermann, Tschirner 1987, 94, 196]. O niegdysiejszym leczniczym
przeznaczeniu ro$liny!® niejako uprzedza takze jej rosyjska nazwa zwycza-
jowa meuéHouHuUILa 0JaropogHas oraz polskie ludowe okreslenia typu:
watrobnica, watrobnik 1 ziele watrobne. Inna roélina, ktérej
Jasne kwiaty przypominaly oczy 1 dlatego sugerowano jej zastosowanie w ich
leczeniu” [Wyk, Wink 2008, 141], jest éwietlik lakowy (Euphrasial® rost-
koviana Hayne), ros. ou a H K a PocTkoBHYyCa, syn. 0¥ a H k a JIeKapCcTBeHHAs
— uzywany w stanach zapalnych spojéwek, zmeczeniu oczu, podraznieniach
gatki ocznej, wpltywajacy na poprawe sprawnosci narzadu wzroku 1 ostrosci
widzenia. Na lecznicze zastosowanie wskazuja nazwy gwarowe $wietlika:
polska — ptasie oczka oraz liczne rosyjskie—rmasmaa Tpasal’, rmas-
HUIlA,TTa3UHHUI,0YHAasd HOMOILL, OYHAS TpaBa, CBeT OoUei
[[Tareps 2002, 146].

Roéling zielarska, ktérej znamienna cecha, zgodnie z doktryna sygnatur,
dala podstawe do jej potencjalnego zastosowania medycznego jest miodunka
plamista (Pulmonarial® officinalis L.), ros. MeayHuIa JTeKapCTBeHHA.
Roélina ta uzywana byla ,w chorobach pluc ze wzgledu na nakrapiane liScie
przypominajace chore ptuca” [Wyk, Wink 2008, 261]. Polskie nazwy gwarowe

12 Rosyjskim ekwiwalentem stownikowym choroby o nazwie zéltaczka jest orcemyxa.
13 W jez. ros. watroba to neuens, watrobowy — newernourbLi.

4 Yac. hepar — watroba.

15 Obecnie roélina nie jest stosowana ze wzgledu na jej duza, toksyczno$é.

16 7 gr. euphrastos — ‘radujacy, cieszacy oczy’ [Rejewski 2016, 91].

17 ros. T1a3a — 0CZY, TTIA3HBIH — oczny, oun (przest.) — oczy.

18}ac. pulmo — pluco, ptuca.



42 Wanda Stec

miodunki typu: ptucne ziele,ptucnik lekarski, suchotnik czy
rosyjskie: merouHmIra, JerovuyHas TpaBa, JeTOYHBH KOPEeHD
takze wiaza sie z wygladem rosliny, ktéra nieodparcie , kojarzyla sie z ptucami,
dlatego uwazano, ze jest skutecznym lekiem w chorobach ptuc” [Koztowski
11n. 2007, 113]. Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze w tym wypadku dok-
tryna sygnatur majaca odbicie w nominacji jezykowej znalazta jednak swoje
medyczne uzasadnienie, poniewaz ziele miodunki ze wzgledu na wtasciwosci
wykrztusne, $ciagajace, gojace 1 lagodzace ma zastosowanie w schorzeniach
ptuc. Podobna sytuacja wystepuje w nazwach zwyczajowych dwoch porostéw:
ptucnicy islandzkiej, n. reg. ptucnik islandzki (Cetraria islandica (L.)
Ach.), stosowanej od dawna w medycynie ludowej, a obecnie takze w oficjalnej
,w chorobach drég oddechowych jako érodek $luzowy, powlekajacy 1 wzmac-
niajacy”!? oraz granicznika plucnika (Lobaria pulmonaria (L.) Hoffm.),
ros. jobapus nérounas, wykorzystywanego ,.w chorobach ptucnych jako lek
§luzowy” [Jedrzejko, Klama, Zarnowiec 1997, 108].

O opartej na btednie (zazwyczaj) stosowanej analogii, ze ,,podobne leczy sie
podobnym”, czyli tzw. doktrynie sygnatur i,,sympatycznym” sposobie leczenia
pisze Henryk Biegeleisen, wyjasniajac, ze ,,Lud nasz trzyma sie tej odwiecznej
metody leczenia, znanej u wszystkich ludéw i majacej za soba praktyke kilku
tysiecy lat” [Biegeleisen 1929, 21 1 n.]. Uczony odnosi sie do wczes$niejszych
o kilka wiekow spostrzezen polskich botanikéw — Marcina z Urzedowa, ktéry
utrzymuje w Herbarzu polskim (1595), ze ,jezyczk owe ziele (babia jagoda),
zawieszone dzieciom na szyi, uzdrawia dolegliwos$ci jezykowe” oraz Szymona
Syrenskiego (Syreniusza), zapewniajacego w Zielniku (1613), iz Jisciebrod aw -
nika (podréznik turecki), uzyte zamiast sataty, spedzaja brodawki z ciata,
ze wszelkie gad z1ny uciekaja od tego, ktoby miat przy sobie zmijowca (Arum),
ze polamane koéci spaja plastrowaniem zywokost, ze ser ca drzenie usuwa
serdecznik, zwany tez serdecznym zielem, ze Matki boskiej wtoski biate
(Asplenium) daja geste 1 piekne wlo sy, ze trzy listki szalwiji (Zwiesinosek),
na czczo zazyte, stuza przeciw trzeciaczce (tercjannie), cztery listki przeciw
czwartaczce (kwartannie)” [Ibidem]20. Autor przytacza rézne przyklady
praktykowanych zastosowan roslin, bedace potwierdzeniem teorii znakow ro-
$linnych, jak m.in. to, ze ,,Postrzalem (paralizem) razonego mocza w odwarze
roéliny, zwanej rowniez postrzatem. Na goSciec skuteczne jest «go§écowe
ziele» (...), suchoty lecza kapielami w odwarze z cykorji, zwanej przez
Krakowian suchotnikiem” [Ibidem, 22-23]. Biegeleisen zauwaza, ze sym-
boliki ,,osnutej na podobienstwie lub réznicy cech danej choroby i jej lekarstwa”
przestrzegaja tez lud ruski i1 inne narody europejskie. Jako przyklad podaje

19 Co ciekawe, w opisach zamieszczanych w jezyku rosyjskim na opakowaniach surowca far-
makologicznego, jakim jest cata plecha tego porostu, coraz czeéciej uzywa sie nazwy ‘JT6éro4HBII
mox’ (‘mech ptucny’).

20 Zaréwno pisownia, jak i zaznaczenia wyrazéw w postaci odstepéw ,rozstrzelonych” sa,
oryginalne.
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to, ze ,na rany w nogach od podbicia sie (‘pidpij’) przykladaja na Rusi liscie
podbiatu (‘pidpil’) na podstawie analogii (jezykowej) érodka z choroba. W biciu
serca podaja wewnetrznie odwar serdecznika (na Ukrainie)”, powotujac sie
przy tym na wspomniana juz wyzej teze ,,ze podobne wywoluje podobne, czyli
ze skutek podobny jest do swej przyczyny” [Ibidem, 23-24].

Wedlug Jana Krzysztofa Kluka (1739-1796) ,,widlak gozdzisty przydatny byt
w leczeniu kottuna, jezycznik zwyczajny Phyllitis scolopendrium i $ledzionka
skalna Ceterach officinarum — w chorobie §ledziony, orlica pospolita Pteridium
aquilinum dzialala przeciwtasiemcowo, a zanokcica murowa Asplenium ruta-
-muraria byta uzyteczna w leczeniu suchot (gruzlicy) 1 szkorbutu” [Jedrzejko,
Klama, Zarnowiec 1997, 154]. Co ciekawe, w lecznictwie ludowym pokréj
1 cechy morfologiczne paproci niekiedy budzity skojarzenia z plcia chorego,
co by¢ moze wywarto wplyw na nominacje jezykowa niektérych gatunkow
paprotnikéw: ,wietlice samicza Athyrium filix-femina zalecano tylko kobietom,
a nerecznice samcza, Dryopteris filix-mas — tylko mezczyznom (...)” [Jedrzejko,
Klama, Zarnowiec 1997, 155]21.

Jako swoista ,,doktryna sygnatur” traktowane byly czarodziejskie wlasci-
wosci tzw. mitosnych roslin. To, czy dana ro$lina zostanie uznana za ,ziele
mitoéci”, uzalezniano w minionych wiekach od jej zewnetrznych cech, czyli
cech morfologicznych jej organéw. Jesli przypominaty one swym ksztattem
ktérykolwiek z symboli mitoSci, przyjmowano, ze ma ona odpowiednie wlasci-
wosci 1 dziatanie. Jak podaje Krystyna Jabtonska, najczesciej byty to roéliny
,0 wyraznie sercowatych lisciach albo bulwiastych korzeniach zbudowanych
tak, ze sprawialy wrazenie dwéch potaczonych razem serc, albo o bulwkach
korzeniowych, pokrytych zgrubieniami w ksztalcie obraczek” [Jabtonska 1965,
71]. Takze charakterystyczne zjawiska, kojarzace sie z przejawami mitoSci
wywieraly wplyw na specyficzny odbidér niektérych roélin. Przyktadem moze
by¢ owadozerna rosiczka (Drosera L.). Jej blaszki lisciowe pokryte sa wydziela-
jacymi lepka wydzieline gruczolowatymi wloskami, ktore stuza do przyciagania
uwagi, a nastepnie do chwytania owadéw, bedacych dla owej roéliny zZréditem
pozywienia (zwigzkéw azotu). Liscie pelnia wiec role putapki, a jednoczeénie
powabni. Ze wzgledu na swoiste wlaéciwosci liéci rosiczka nazwana zostata
»zlelem miltoSci” 1 stala sie ,,symbolem zagarniania uczué” [Jablonska 1965,
71-73].

Poprzez pryzmat mitosnej , doktryny sygnatur” byl tez odbierany stor-
czyk, zwany . kwiatem milosci i szczeScia malzenskiego”, 1 tak tez traktowany
w polskiej tradycji ludowej. Jablonska zwraca uwage, ze mianem mifosne ziele
okreélano jednak nie wszystkie, a jedynie cztery wybrane gatunki storczy-
kéw: storczyk plamisty (Orchis maculatus L.), storczyk szerokolistny (Orchis

21 Bedace epitetem gatunkowym lacinskiej nazwy zlozenie filix-femina (filix = paproé
1 femina = kobieta) mozna rozszyfrowac jako papro¢ ,.kobieca”, delikatna, w odréznieniu od ztozenia
filix-mas (filix = papro¢ 1 mas = mezczyzna, samiec), oznaczajacego paproé ,,meska”, tj. tega, silna
— zob. [Rejewski 2016, 95].
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latifolius L.), podkolan biaty (Platanthera bifolia (L.) Rich.) i obuwik pospolity
(Cypripedium calceolus 1..), nazwany tak ze wzgledu na przypominajaca kryty
pantofelek dolna dziatke kielicha okwiatu (warzke). Trzy pierwsze gatunki
,Zwrocily na siebie uwage oryginalnym ksztattem bulwek korzeniowych,
w ktérych dopatrywano sie symboli zwigzku maltzenskiego” — bulwki podkolanu
Lprzypominaja dwa zlaczone ze soba serca”, za$ ksztalt bulwek pozostalych
dwoch gatunkéw kojarzy sie z ludzka dlonia: storczyka plamistego — przypomi-
na dlon rozwarta, natomiast storczyka szerokolistnego —,,dton o skurczonych
palcach” [Jabtonska 1965, 71-72].

Co znamienne, czton rodzajowy tacinskiej nazwy naukowej storczyka pla-
mistego (Orchis maculata L.) pochodzi od greckiego orchis = ‘jadro’ [Rejewski
2016, 162] 1 wywodzi sie z doktryny sygnatur ze wzgledu na tudzace podobien-
stwo bulw korzeniowych storczyka do jader samczych. Z tego powodu rosline
owa, stosowano na Wschodzie jako afrodyzjak [Strzelecka, Kowalski 2000,
526]. Jak podaje Henryk Rézanski [zob. Storczyk plamisty], bulwa storczyka
niegdy$ znana byla bardziej pod nazwa Tuber Salep (bulwa salepu), przy czym
stowo perskiego pochodzenia salep oznacza jadra lisie’?2. Dmumonoeuueckuii
ciosaps pycckoeo asvika podaje kilka wersji pochodzenia rosyjskiej nazwy
ro$liny aTpeImHUK (IATHUCTHIHN) z tym, ze jedna z nich méwi, iz nazwa ma
zwiazek z wyrazem w dialekcie stawropolskim ampo, co oznacza aiiyo (jajo,
jajko), inna za$ odsyla do rozwazan Dala, ktéry taczyt smpoiunur z wyrazem
a0po (jadro) [@acmep 1987, IV, 569].

Do roélin stosowanych niegdy$ w lecznictwie ludowym w schorzeniach
watroby ze wzgledu na podobienstwo zewnetrzne do oznak chorobowych na-
lezy obdarzony z6ttymi kwiatami janowiec barwierski (Genista tinctoria L.).
Swiadcza, o tym polskie nazwy ludowe ziola, kojarzace sie z zélcia (a przez
to — z wytwarzajaca 1 wydzielajaca z61¢ watroba) oraz z zéltaczka, takie jak
zb6tcieniec czy z6tcien, utworzone od przymiotnika 26#ty lub rzeczownika 26#¢
[Wajda-Adamczykowa 1989, 74]. Rosyjskim okresleniem gwarowym, ktéremu
mozna przypisa¢ motywacje powstala na zasadzie wyzej opisanej analogii, jest
skeaTyxa. Warto nadmienié, ze autorzy poradnikow zielarskich przestrzegaja
przed naduzywaniem ziela janowca, poniewaz wyroznia sie ono silnym dzia-
laniem 1 w wyzszych niz terapeutyczne dawkach jest dla czlowieka toksyczne
[Ozarowski, Jaroniewski 1987, 178].

W przypadku roslin zielarskich bedacych jednoczes$nie lekarstwem i silnymi
truciznami nalezy zachowaé szczegdlna ostrozno§é przy interpretowaniu moty-
wacji nazewniczej powigzanej z doktryna sygnatur. Drobnik zwraca uwage na

227 taka interpretacja mozna sie zapoznaé w: [Strzelecka, Kowalski 2000, 526]. Na stronie
internetowej Wikipedii oraz niektérych portalach kulinarnych mozna znalezé informacje na
temat napoju o nazwie ,Salep” przyrzadzanego ze sproszkowanych bulw storczyka meskiego,
popularnego w kuchni tureckiej oraz batkanskiej. Jak wyjaéniaja autorzy hasta w Wikipedii,
nazwa salep pochodzi od arabskiego okreélenia hasyu al-tha'lab, oznaczajacego ‘lisie jadra’
— od charakterystycznego ksztattu bulw storczyka”, zob. [Salep].
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lulka czarnego (Hyoscyamus niger L.), ktorego ziele 1 nasienie niegdys$ stosowano
w bélu zebow (lac. dentes). Stad tez ewentualne okreélenia zwiazane z zebami
moga, sie odnosi¢ przez analogie ,,do zabkéw kielicha, caty za$ owoc, widoczny
wewnatrz dzialek jako dwudzielne zaglebienie, przypomina zebodét” [Drobnik
2015, 29]. Wynikajaca z doktryny sygnatur nazwa, mogaca sugerowacé zastoso-
wanie owego surowca ro$linnego w bolu zebdéw, pojawia sie posrdd rosyjskich
ludowych okreslen tego gatunku i brzmi 3y6uuk. Niemniej jest to teza dos¢
ryzykowna, bowiem lulek czarny nieumiejetnie uzywany, nawet w niewielkich
dawkach jest ro§ling $miertelnie trujaca, o czym wymownie ostrzegaja inne
jego gwarowe miana — rosyjskie: 6erreras Tpasa, 6ecuBo, 6s1ekora 1 polskie:
lulek jadowity, trupie ziele, szalej czarny.

Jezykowego wyrazenia twierdzen Paracelsusa, zwiazanych z propagowana
przezen teorig sygnatur, mozna doszukiwac sie w stowianskim ludowym nazew-
nictwie szczegoblnie uzytecznych roélin zielarskich, do jakich nalezy chociazby
dziurawiec zwyczajny, ros. 3Bepoboit nponaeuunlii (Hypericum perforatum
L.). Hartman pisze, ze ziele dziurawca byto ulubionym §rodkiem leczniczym
Paracelsusa, ktéry uwazal, ze

[Tposknyiky HaA €ro JIMCTHAX CYyTh CUTHATYPHI. KCJIM OHM IPOKOJIOTHI, 3TO 0O3HAYAET,
YTO pACTEHUE ITO OTTOHSAET BCEX ITPU3PAKOB BOKPYT UesioBeKa. [Ipuspaxu moposxiaor
BUJICHUS, SIBJISAA 3PEHUIO U CIIYXY YeJIOBEKa JyXOB, OT KOTOPBIX IIPOUCXOMAT O0JIE3HH,
IIPUBOJISAIIINE YEJIOBEKA K CAMOYOUUCTBY JTUO0 Taaydeil, yMOIOMEeIIaTeIbCTBY U TAK
nasiee. Hypericum ects mmouru yauBepcanbaoe cpeactBo (De Naturalibus) [I'aprman
2009, 182].

Warto odnotowad, iz w rosyjskiej oraz ukrainskiej medycynie ludowej
dziurawiec okreslany jest jako mpasa om 99 6oneswneii | mpasa 6id 99 xso-
pob 1 uwazany niemalze za panaceum: ,Kax 6e3 Mykn HeJIb3s HCIIeUb XJIe0,
Tak 0e3 3Bepob0s HeJb3sd JeUUTh MHOrUe 00JIe3HH Il U KUBOTHBIX
[Tammepman, Kamaes, Amenko-Xmenesckuit 1990, 131], zaé stosowanie jego
preparatéw w leczeniu zaburzen psychicznych, w szczeg6lnosci depresji, zna-
lazlo swoje potwierdzenie w badaniach naukowych [Galuszko, Cubata 2005,
93-96; Kobus 2006, 6-7].

W podsumowaniu tego krétkiego tekstu?3, ktérego celem bylo zbadanie
wplywu, jaki doktryna sygnatur wywarta na nominacje jezykowa w botani-
ce, mozna stwierdzié, ze owa popularna w okresie renesansu teoria znalazta
swoje odbicie w nazwach roslin o przeznaczeniu leczniczym. Analiza zebra-
nego materiatu nazewniczego pokazuje, ze §lady teorii znakéw roélinnych
mozna odnalezé nie tylko w tacinskiej nomenklaturze naukowej, lecz takze
w nazwach zwyczajowych (botanicznych narodowych) oraz w mianownictwie
ludowym — polskim i rosyjskim. Doktryna sygnatur odzwierciedlata naiwny

23 Nie wyczerpuje on listy nazw ro$lin leczniczych, w taki lub inny sposéb powiazanych
z doktryna sygnatur, jest ich bowiem o wiele wiecej — jednak to juz temat na odrebne rozwazania,
w szerszym zakresie.
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obraz $wiata, charakteryzujac uproszczony, a jednocze$nie owiany tajemni-
czo$cia specyficzny sposéb my$lenia o ziotach 1 gromadzenia wiedzy leczniczej
— za pomoca zagadkowych znakéw roslinnych interpretujacy zagadnienia nie-
zrozumiate dla renesansowej medycyny 1 przyrodoznawstwa. Nalezy pamietac
réwniez o tym, ze jej zwolennik 1 propagator Paracelsus przyczynit sie jednak
do postepu w badaniach nad substancjami czynnymi zawartymi w ro§linach
stosowanych w celach leczniczych, swoimi rozwazaniami dajac poczatek nowej
erze w dziejach wiedzy o lekach pochodzenia roslinnego [['paBuenxo, I'esnep
2014, 33-36]. I cho¢ w p6zniejszych wiekach szerzona przezen teoria znakéw
byta powszechnie krytykowana, wySmiewana 1 ostatecznie uznana za btedna,
a przez to zostata odrzucona przez uczonych, niemniej jest ona wazna, czescia,
historii ziotolecznictwa. Moim zdaniem doktryna sygnatur moze stanowic
réwniez interesujacy przedmiot badan jezykoznawczych, szczegélnie w ujeciu
poréwnawczym, pokazuje bowiem pewne uniwersalne tendencje w rozwoju na-
zewnictwa roslinnego, laczace obszary jezykowo-kulturowe Europy Zachodniej
oraz Stowianszczyzny, w tym nazewnictwo polskie 1 rosyjskie.
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