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Wprowadzenie

,»Oswiecony” wiek XVIII to okres racjonalnych, cywilizacyjnych ulepszen. Preznie
rozwijata si¢ nauka, transport, a takze sztuka. Dzigki dokonaniom Lavoisiera w latach
80. jako odrebna gataz wiedzy zaczeta funkcjonowaé chemial.

Postgp niodst za soba odkrycia i ulepszenia w sztuce medycznej, szczegolnie zas
potoznictwie [Rostworowski 1977, 16]. Dzigki temu, cho¢ z braku doktadnych danych
jest to trudne do oszacowania, liczba ludnosci w Europie rosta. Rowniez w Rzeczypo-
spolitej imponujacy byt przyrost naturalny: tylko w latach 1772—-1791 wynidst ok. 20%
[Rostworowski 1977, 21].

Rzeczpospolita nie mogta jednak w tym czasie konkurowaé z Zachodem — koniec
XVIII wieku byt okresem upadku Rzeczypospolitej szlacheckiej, ktorej podziaty stanowe
uniemozliwiaty harmonijny rozwdj spoteczenstwa. Upadek gospodarczy konca XVIII
wieku nie byt wydarzeniem niespodziewanym — kryzys (zast6j w rolnictwie i handlu, de-
gradacja miast) poglebiat si¢ od potowy XVII stulecia. Na sytuacj¢ gospodarcza naktadata
si¢ fatalna sytuacja polityczna Rzeczypospolitej w koncu wieku XVIII.

Owczesne statystyki sa zatrwazajace: mimo dobrych wskaznikoéw narodzen, odse-
tek dzieci, ktore w zdrowiu dozyly dorostosci byt maty. Srednia dtugosé¢ zycia kobiet

' Wsrod racjonalizacji w gatezi przemystu mozna wymieni¢ maszyne parowa J. Watta, piece hutnicze,
prasg hydrauliczng J. Bramaha, automatyczny mtyn zbozowy O. Evansa, turbing wodna J.A. Segnera i Gerarda;
w dziedzinie transportu — wprowadzenie tramwaju konnego, pierwsze loty balonem, a w 1785 r. przelot balonem
Blancharda i Jeffriesnada nad kanatem La Manche, pierwsza udana podréz okrgtu parowego ,,Doubs”, pierwszy
skok ze spadochronem cywilizacyjnych. Rozwdj przemystu innych gatezi umozliwiat rozwoj nauki, szczegélnie
chemii (otrzymanie kwasu siarkowego, solnego czy azotowego, odkrycie niklu, wodoru, azotu w powietrzu,
chloru, tlenu i in.). XVIII wiek to réwniez czas wynalezienia piorunochronu B. Franklina, budowy pierwszego
mostu zelaznego w Coalbrookdale w Anglii, wprowadzenia na ulice o$wietlenia gazowego, uruchomienia tele-
grafu optycznego.
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w Polsce w XVII-XVIII wieku wynosita 22,3 lata, m¢zczyzn zas — 21,8 (dane te nie
r6znity si¢ znacznie od danych w innych krajach Europy), a wieku rozrodczego dozywato
okoto 35% populacji [Slekowa 1991, 59, 80].

Przyczyna tego stanu rzeczy byla bardzo staba dostgpnos$¢ do pomocy lekarskie;j,
nieznajomos¢ podstawowych metod leczenia i wiara w umiejetnosci medyczne réznego
rodzaju szarlatanow. Problem ten nurtowat elity intelektualne kraju, ktdre wraz z powo-
faniem Komisji Edukacji Narodowej probowaty nie tylko uczy¢ mtodziez, ale przede
wszystkim wykorzeni¢ ciemnotg.

W akcj¢ propagowania nowych metod leczenia wlaczyli si¢ bazylianie (Ordo
s. Basilii Magni Ruthenorum, katolicki zakon obrzadku greckiego), korelowato to bo-
wiem ze stosowang przez zakonnikow praktyka taczenia pracy misyjnej z oswiatowa
i wychowawcza. Na potrzeby dziatalnosci oSwiatowe]j zorganizowano cieszaca si¢ zaufa-
niem miejscowej ludnosci siatkg szkot, rozbudowana znacznie po rozwiazaniu zakonu
jezuitdw i przejeciu przez bazyliandw czesei placowek pojezuickich. Temu celowi stuzyty
takze drukarnie organizowane przy klasztorach bazylianskich. Zakonnicy posiadajacy
na wschodnich rubiezach dawnej Rzeczypospolitej 6 zaktadow typograficznych (Wilno,
Suprasl, Minsk, Poczajow, Uniow, Lwow), ktérych oferta wydawnicza uwzgledniata
zrdznicowanie stanowe, jezykowe i edukacyjne swoich odbiorcow, mieli ogromne moz-
liwosci popularyzatorskie.

Celem artykutu jest analiza tych tresci edukacyjnych bazylianéw, ktore poruszaty
problematyke zdrowia czytelnikow. Tresci tego typu mozna byto znalez¢ w poradnikach
medycznych, a takze w wydawanych przez zakonnikoéw kalendarzach i kluczach progno-
stykarskich (wydaniach typu kalendarzowego, ale bardziej uniwersalnych, ze wzgledu na
fakt zamieszczania w nich informacji ponadczasowych, aktualnych dtuzej niz rok).

Drukowane przez bazylianow porady medyczne, ktore dzisiejszemu czytelnikowi
moga wydawac si¢ $mieszne lub wrecz szkodliwe, odpowiadaty dwczesnemu poziomowi
wiedzy. Zakonnicy kierowali si¢ przy tym pierwsza zasada medycyny: ,,po pierwsze nie
szkodzi¢”. W jednym z kalendarzy czytamy: ciekawe, chocby nie koniecznie uzyteczne
wiadomosci, (zwlaszcza gdy sq dowodem postepku ludzi w naukach) sprawiedliwie (...)
umiescic¢ sie moga, byleby szkodliwymi nie byly?.

Analiza tresci porad sktania do sformutowania tezy, ze zakonnicy pragngli zachgcic¢
swoich odbiorcéw do podnoszenia poziomu wiedzy, jednoczesnie dazac do ograniczenia
tych metod leczenia, ktore uwazali za naduzywane.

2 Kalendarz polski y ruski na rok panski przestepny na rok 1788 pod znakiem ksiezyca. Wyrazajqcy Swieta
rzymskie i ruskie, tudziez aspekty wybory, bieg planet odmiany powietrza czas siania, szczepienia, lekarstw uzy-
wania, dni feralne, wschod y zachod stonca, zacmienia y inne ciekawe obserwacye [Suprasl].
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Druki bazylianskie zawierajace tematyke¢ medyczna

Informacje o charakterze medycznym znajdujemy w bazylianskich wydaniach
poradnikarskich, ktorych celem bylo propagowanie najnowszych osiagnie¢ wiedzy,
a dzieki temu doksztatcanie czytelnikow?. Byta to praktyczna wiedza z réznych dziedzin:
uprawy roli i przechowywania produktow, przygotowywania pomieszczen gospodarskich,
edukacji i wychowania mtodziezy, a takze medycyny domowe;j.

Zakonnicy podkreslali walor uzytkowy poradnikoéw: nie tylko lekarzom, gospoda-
rzom y rozmaitym rzemiesinikom, ale zgota kazdemu stanowi oboiey pici rozmaitych
zabaw sq potrzebne..*.

Trzeba pamigtac, ze wiele dworow i dworkow szlacheckich, ze wzgledu na odludne
potozenie, byto odcigtych od pomocy lekarskiej. Wiedza na temat pierwszej pomocy
oraz profilaktyki choréb byta niezbedna, by kazdy czasu swey choroby zwlaszcza w nie-
bytnosci lekarza, albo w ubostwie swoim miec¢ pogotowiu lekarstwo, czestokro¢ tatwe,
a doswiadczone. Wiele teraz rzeczy potrzebnych y sztuk pozytecznych Polacy w tych
ksiegach opisanych robiq, ktore niemal dotqd cudzoziemcy do nas przywozili, albo ich
tu robigc, przed nami taili. . 3.

Uczono wigc, jaki typ zajecia, ,,porzadek’ zycia, jest najlepszy dla okreslonego wie-
ku, ptci oraz temperamentu (w XVIII wieku powszechnie stosowano typologi¢ czterech
temperamentow — krwistego, flegmistego, cholerycznego i melancholicznego) oraz jak
samodzielnie przygotowac lekarstwo. Drukowano szczegotowe opisy ziol, omawiano
ich wlasciwosci, a takze przedstawiano domowe sposoby leczenia ziotami, korzeniami
i jagodami®. Jednoczesnie propagowano osiagniecia przemyshu farmaceutycznego. Krotka

3 Upowszechnianiu wiedzy z dziedziny geografii stuzyt Lexykon geograficzny, dla gruntownego poiecia
gazet i historyi z roznych autorow zebrany... Hilariona Karpinskiego [1766], historii: Historya Indyi Wschodnich
skrocona Tadeusza Podleckiego [Wilno 1776]; Krotkie Zebranie Historyi y Geografii Polskiey Teodora Wagi
[Suprasl 1767], Thron oyczysty abo palec wiecznosci w krotkim zebraniu monarchow, xiqzat y krélow polskich. ..
Augustyna Kotudzkiego [Suprasl 1727]; O poczqtku i dziejach narodu rzymskiego, Powiesci ksiqg 1V. Albo histo-
rva Wielmoznego tego Narodu... Juliusza Flory [Wilno 1790]. W$rdéd poradnikéw najbardziej znanym opraco-
waniem byty Przepisy rolnictwa i ogrodnictwa, Naynowszemi przyktadami wzorami, i planami Ekonomiki objas-
nione i potwierdzone. Zebrane i w szkotach Bialostockich narodowych... dawane... Barttomieja Dziekonskiego
[Suprasl 1796]; Traktat o pszczotach z francuskiego wydany... ojca de La Ferriere [Suprasl 1783, 1789]; Zabawa
ogrodowa [Poczajow 1798]; Gospodarstwo domowe... Jana Hermanna [Wilno 1791]; Informacya praktyczna
o0 paleniu wodek pedzeniu dobrych alembikowych gorzatek y likworow z przytqczonymi wraz sposobami robienia
roznego gatunku przednich essencyi. Na pozytek gospodarzom, osobliwie zas pisarzom ekonomicznym i browaru
dozorcom Jana Chrystiana Simona [Suprasl 1796] i inne. Por. tez: Getka 2013, 232-245.

4 Por. wstep do: Alexego Pedemontana Medyka y Philosopha, Taiemnice Wszystkim Oboiey Pii nie tylko ku
leczeniu rozmditych chorob, poczqwszy od glowy, az do stop, barzo potrzebne, dle y Gospoddrzom, RzemiesIni-
kom, zwlaszcza przednieyszych y subtelnieyszych robot, do ich rzemiost nalezqcych, y innym wielce pozyteczne.
Z Lacinskiego Jezyka na Polski przedtym przetozone, y w porzqdek dobry wprawione; przez Sebastyana Slaskow-
skiego, do ktorych przydane sq lekarstwa wyborne y doswiadczone, na rozmdite choroby, terdz dla zqdania wielu
Godnych Osob przedrukowane. W Supraslu W Drukarni WW. OO. Bazylianow, Roku 1737.

3 Por. ibidem.

6 Zob. np. Porzqdek zycia... Szymona Tissota przettumaczony przez Ludwika Perzyng i trzykrotnie prze-
drukowany poradnik medyczny Jana Pawla Bieretowskiego. Por.: Szymon Andrzej Tissot, Porzqdek Zycia,
w czerstwosci zdrowia w dlugie prowadzqcy lata za wszystkich dziet P. Tyssota w jedno zebrany... [Suprasl
1789]; Pawel Jan Biretowski, Wiadomos¢ ciekawa kazdemu wielce pozyteczna o skutkach y mocy zboz wszelakich,
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specyfikacja medykamentow w Hali Magdeburskiey preparowanych z informacyq nale-
Zytq zazywania y ich skutkéw Chrystiana Zygmunta Richtera’, tworcy bardzo popularnej
w zbiorach szlachty polskiej tak zwanej Apteczki Halskiej, prezentuje spis podstawowych
sktadnikow lekow wraz z ich cenami oraz instrukcjami sporzadzania lekarstw. Rejestr
alfabetyczny dolegliwos$ci znajdujacy si¢ na koncu ksiazki daje przy tym wyobrazenie
o jednostkach chorobowych znanych w XVIII wieku.

Uczono takze, jak udziela¢ pierwszej pomocy w naglych wypadkach. Bardzo cie-
kawym w tym kontekscie jest poradnik supraski z 1776 roku: Nauczanie przez jakie
sposoby nagle zginione i za umarte poczytane osoby ratowane by¢ mogq ku pozytkowi
publicznemu na Zgdanie znanych osob.

Ze wzgledu na rolg, jaka w gospodarstwie pelnily zwierzgta, zainteresowaniem
czytelnikow cieszyty sig teksty dotyczace leczenia ich choréb i urazow. Na uwagg zashu-
guje przede wszystkim wydany w 1788 roku w Poczajowie poradnik Ksigzka lekarstw
konskich.

Wszelkie ksiazki, rowniez te o charakterze poradnikarskim, w koncu XVIII wieku
byly ,,towarem” dostgpnym tylko dla waskiego kregu odbiorcow. Drobna szlachta, a takze
nizsze warstwy spoteczenstwa dawnej Rzeczypospolitej nie byly zainteresowane kupnem
ksiazki ze wzgledéw finansowych oraz przeswiadczenia o niedostgpnosci ich treéci.

Tam, gdzie nie docierala zadna literatura naukowa, trafiaty kalendarze i wspomnia-
ne wyzej klucze prognostykarskieS. Nieodtaczna ich czeicia byly porady lecznicze.

Jjarzyn i ziot roznych... ku zdrowiu ludzkiemu wielce stuzqca... z powaznych autorow zebrana... Teraz zas prze-
drukowana [Supra$l 1774, 1779, 1797]; Apteka domowa dla poratowania zdrowia potrzebna z autoréw roznych
zebrana, tak tez lekarstwa dla koni, bydta i innego drobiu. Z przydatkiem ciekawych wiadomosci za pozwoleniem
zwierzchnosci do druku podana [Poczajow 1788].

7 Zygmunt Chrystian Richter, Krotka specyfikacja medykamentéw w Hali Magdeburskiey preparowanych
z informacyq nalezytq zazywania y ich skutkow... Wydana naprzod tacinskim jezykiem, teraz na polski przettuma-
czona i do druku podana przez Dawida Samuela Madaj medicinae doktora w Hali [Supra$l 1745].

8 Retzen Jan (Rhetz), Kalendarz Polski y ruski, $wieta roczne, biegi miesieczne. Signa zodiaci. Aspecta.
Wybory. Prognostyk generalny, y pertykularny w sobie zawieraiqcy. Na rok Panski 1713, bez przybyszu i prze-
stepu. Przez Jana Retzena, Astrologa pruskiego z wielkq czulosciq wyrachowany y do druku podany ... [Suprasl];
Jan Retzen (Rhetz), Kalendarz Polski y ruski, swigta roczne, biegi miesigczne. Signa zodiaci. Aspecta. Wybory.
Prognostyk generalny, y pertykularny w sobie zawieraiqcy. Na rok Panski 1714, po przestepnym wtory. Przez
Jana Retzena, Astrologa pruskiego z wielkq czulosciq wyrachowany y do druku podany ... [Suprasl]; Retzen Jan
(Rhetz), Kalendarz Polski y ruski, Swieta roczne, biegi miesigczne. Signa zodiaci. Aspecta. Wybory. Prognostyk
generalny, y pertykularny w sobie zawieraiqcy. Na rok Panski 1718, po przestepnym wtory. Przez Jana Retzena,
Astrologa pruskiego z wielkq czulosciq wyrachowany y do druku podany... [Suprasl]; Kalendarz polski y ruski
na rok panski przestepny na rok 1788 pod znakiem ksiezyca. Wyrazaiqcy Swieta rzymskie i ruskie, tudziez aspekty
wybory, bieg planet odmiany powietrza czas siania, szczepienia, lekarstw uzywania, dni feralne, wschod y zachod
stonca, zacmienia y inne ciekawe obserwacye [Supra$l]; Kalendarz polski y ruski na rok 1790 pod znakiem ksie-
zyca. Wyrazaiqey Swieta rzymskie i ruskie, tudziez aspekty wybory, bieg planet odmiany powietrza czas siania,
szczepienia, lekarstw uzywania, dni feralne, wschod y zachéd stonca, zaémienia y inne ciekawe obserwacye...
[Supra$l]; Kalendarz polski y ruski na rok 1796 pod znakiem ksiezyca. Wyrazaiqcy Swieta rzymskie i ruskie,
tudziez aspekty wybory, bieg planet odmiany powietrza czas siania, szczepienia, lekarstw uzywania, dni feralne,
wschod y zachod stonica, zacmienia y inne ciekawe obserwacye [Suprasl]; Klucz prognostykarski to iest: rzetel-
ne obiasnienie stow y przezwisk niewyrozumialych, ktorych... Astrologowie w Kalemdarzach y prognostykach
swoich uzywaiq, a przez to miasta i osoby pewne rozumieiq z przydatkiem stonecznego Wschodu y Zachodu;
v praktyki gospodarskiej na Meridianach przeznaczonych Xiestw W. X. L. i Pruskiego a naprzod na ich stoteczne
miasta, Wilno i Gdansk, do ktérych na 30 mil y daley, okoliczne odlegle mieysca, iakoto: Zmudzkie, Siewierskie
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Ze wzgledu na bardzo wysoki jak na owe czasy naktad (od pigciu do siedmiu tysiecy?),
mozna je bylo znalez¢ w kazdym domu — od salonow arystokracji, poprzez gospodarstwa
drobnej szlachty i mieszczan, po wiejskie plebanie i chaty [Gorczynska 1999, 8]. Nie-
rzadko byty one jedyna ksiazka w dworku szlachty zagrodowej czy mieszczan!?, dlatego
trudno przecenic¢ ich rolg w popularyzacji wiedzy wsrod mieszkancow Rzeczpospolite;j.
Wiedza podawana w przystepnej formie odzwierciedlata osiagnigcia epoki i uwzgledniata
poziom 6wczesnego czytelnikall.

Bazylianskie porady medyczne

Przeanalizowane porady mozna podzieli¢ na nast¢pujace grupy tematyczne: zapobie-
ganie chorobom, leczenie oraz postgpowanie powypadkowe. Z punktu widzenia osiagnigé
wspotczesnej medycyny tresci te mozna podzieli¢ na przydatne i szkodliwe.

Wsrdéd porad zwiazanych z prewencja zachorowan mozna wymieni¢ poruszang
juz wezesniej Galenowska (Galen 11 w. n.e.) teori¢ medycyny humoralnej, zgodnie
z ktora kazdy cztowiek ma w sobie cztery podstawowe zywioty (ogien i powietrze, woda
i ziemia), w roznej proporcji, o ktorej decyduje uktad gwiazd w dniu urodzin. Zywioty te

v Czernichowskie Xieztwa, takze Kujawy, Pomorszczyzna ect. ect. ... bez znaczney dyfferencyey stosowac sig¢
mogq kazdego dnia na kilkaset niemal lat nastepujacych lat stuzqcego..., [b.m. 1754]; Klucz prognostykarski
to iest: rzetelne obiasnienie stow y przezwisk niewyrozumiatych, ktorych... Astrologowie w Kalemdarzach
v prognostykach swoich uzywaiq, a przez to miasta i osoby pewne rozumieiq z przydatkiem stonecznego Wschodu
v Zachodu... [1768]; Klucz prognostykarski to iest: rzetelne wiadomosci o roku i iego czesciach, o poprawie
kalemdarza i sposobie iego uzywania, o biegu slonecznym przez XII Zodyacznych znakéw, tudziez wyktady lat
klimaterycznych, dni feralnych, podeyrzanych lub krytycznych, przyczyny zaémienia Stonca, Xiezyca i innych
planet, przestrogi do puszczania krwi i uzywania lekarstw, wiadomosci starozytne ciekawe, doswiadczenia
i wieszczby wzgledem odmian powietrza, urodzaiu, zdrowia, trzesienia ziemi. Zawieraiacy z przydatkiem ka-
lendarza poprawnego i starego Wschodu i Zachodu; stonca, czasow i swiqt pryncypalnieyszych, w ktore dni
ubywaiq lub przybywaiq, dla wygody nakrecania Zegarow i praktycznych gospodarskich na horyzont Krakowski
i blisko sto mil w okolo niego stuzqcy... przedrukowany. W Supraslu WW. OO Bazilianow [b.m. 1781].

9 Np. naktad kalendarza na rok 1796 wynidst 5000 egzemplarzy, co zostato zapisane w supraskim Obra-
chowaniu roznych xiqg 10 1 1795-10 1 1796. Por. tez: Baczko, Hinz 1975, 7; Cubrzynska-Leonarczyk 1993, 177.
Poniewaz kalendarze drukowano najczgsciej dwukrotnie — jesienia roku poprzedzajacego, ten na ktory kalendarz
byt szykowany i — w razie dobrej sprzedazy — wiosna roku ukazanego na kalendarzu, przy charakterystyce tych
wydawnictw podawana bgdzie data — rocznik kalendarza, nie za$ potencjalny rok jego wydania.

10 Twierdzenie takie mozna wysnu¢ na podstawie tekstow 6wczesnych autoréw, por. np. Naruszewicz 1972,
143-144, por. tez: Baczko, Hinz 1975, 13.

11 7e wzgledu na uksztattowany juz w XVIII wieku i utrwalony pozniej stereotyp o tresci i czytelnikach
kalendarzy, zgodnie z ktorym kalendarze przedstawiane sa jako zrodlo zabobonéw i ciemnoty dla zasciankowej
i przesadnej szlachty prowincjonalnej, literatura tematu jest do$¢ szczupta. Jako literatura straganowa kalendarze
przez niektorych literaturoznawcow sa w czgsto pomijane w badaniach historyczno-literackich. Na tym tle warto
podkresli¢, ze pojawito sig kilka interesujacych i warto§ciowych opracowan wydawnictw kalendarzowych,
podkreslajacych znaczenie dodatkéw kalendarzowych i ich funkcjg popularyzatorska, Bogdan Rok Kalendarze
polskie czasow stanistawowskich [Wroctaw 1985], Matgorzata Gorezynska Popularyzacja wiedzy w polskich ka-
lendarzach okresu Oswiecenia (1737—1821) [Lublin 1999], Maciej Janik Polskie kalendarze astrologiczne epoki
saskiej [Warszawa 2003]. Niestety, tylko w matej czgsci obejmuja one druki bazylianskie. Wynika to z opinii, iz
te nie odegraly takiej roli jak kalendarze innych zgromadzen zakonnych — jezuitow i pijaréw i ze zawieraly naj-
czgsceiej tresci dewocyjno-liturgiczno-hagiograficzne, informacje administracyjne zakonu, spisy dobroczyncow,
czy tez powielaty typ kalendarza prognostykarskiego [Gorczynska 1999, 40].
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pozostaja w $cistym zwiazku z wilgotnosciami cztowieka, ktorych zadaniem byto odzy-
wianie réznych tkanek ciala. ROwnowage organizmu miata zapewni¢ odpowiednia pro-
porcja czterech ptynow (wilgotnosci): czarnej i zottej zo6kci, flegmy i1 krwi. Na podstawie
r6éznych proporcji ptyndw zyciowych, wyodrebniono cztery podstawowe temperamenty
cztowieka — krwisty, flegamiczny, choleryczny i melancholiczny. Do kazdego z nich
przyporzadkowano odpowiedni styl zycia!2.

Bazylianie mieli $wiadomos¢, ze problemy zdrowotne XVIII-wiecznego spoteczen-
stwa byly w duzej mierze powodowane trybem zycia, zta, ci¢zkostrawna dieta i naduzy-
waniem alkoholu. Zalecano umiar, podajac pozytywne przyktady z Wtoch i Turyngii,
dluzej pospolici Wlosi Zyjq, bo w jedzeniu i piciu miare majq, w Polszcze wielu ludziom
bankiety, y pianstwa ukrocily zycia'3 czy Roku 1613 Fridericus Fornarus Suffragenus
Bambergensis, bedqc visitorem Thuringie, znalazt w nich dwiescie ludzi po sto dziesieciu
majqcych lat, a jednego sto piecdziesiqt lat zyjqcego (...) Nie znajdziemy w Polszcze tego
szezescia, bo pijanstwo dla poratowania zdrowia byd? wynalezione rozumiemy'*. Uka-
zywano zwyczaje innych narodow, co miato sktoni¢ zapewne do refleksji: Egipczykowie
chwalebny wymyslili sposob, dla uskromienia pianstwa, gdy na bankietach trupa stawiali
na stole i z czaszy trupiej czestowali'®>. W swych przestrogach odwotywali si¢ do religii
(Bogu obmierzle obzarstwa)'®, wiedzac, ze uregulowania prawne tu nic nie pomoga.
W Niemczech na sejmach Augustynskich lat 1500, 1512, 1530 i 1548 wprowadzono
»srogie konstytucje”, ale na nic si¢ to zdato, gdyz juz na tych sejmach z nich szydzono
i co wigcej: pijgc — wznoszono toasty za pomyslnosé nowych uregulowan'’ .

Przestrogi przed nadmiernym pijanstwem i objadaniem si¢ bazylianie zamieszczali
takze w wydawanych przez siebie satyrycznych broszurach, np. Bando przeciwko gorzai-
ce y wszystkim iey nasladowcom'3. Poza dbaniem o diete, zakonnicy zalecali odpowiedni
tryb zycia, dbanie o moralnos¢, ,,cnotg™: Niecnotliwy zywot skraca dni zycia, a cnotliwy
przyczynia. Miey dobre sumienie, (...) pracuy, miey w pokarmach i napoiach wielkq
bacznosé, dobre zdrowie twoie i dni twe zaprowadzisz w dlugie lat przeciqgi miey
w zyczliwey i niechetney fortunie wesolq, a nie zmyslong serca zywot'®. Migdzy radami,
dotyczacymi zdrowia, bazylianie przemycali poparte autorytetem ,,naukowca” mysli na
temat poszanowania wartosci rodzinnych i spotecznych: Stuchay Matematyka: Kto chce
byd? dlugoletnim na ziemi (obietnice Bég wypelni) niechay szanuie Rodzicow swoich®0.

12 Por. Szymon Andrzej Tissot, Porzqdek zycia..., op. cit.; Pawet Jan Biretowski, Wiadomosé ciekawa...,
op. cit.; Klucz prognostykarski... [1754], op. cit.

13 Jan Retzen (Rhetz), Kalendarz Polski y ruski... Na rok Parski 1713, op. cit.

14 Jan Retzen (Rhetz), Kalendarz Polski y ruski... Na rok Pariski 1718, op. cit.

15 Jan Retzen (Rhetz), Kalendarz Polski y ruski... Na rok Parski 1713, op. cit.

16 Jan Retzen (Rhetz), Kalendarz Polski y ruski... Na rok Parski 1718, op. cit.

17 Jan Retzen (Rhetz), Kalendarz Polski y ruski... Na rok Parski 1713, op. cit.

18 Bando przeciwko gorzatce y wszystkim iey nasladowcom. Na rekwizycyje réznych oséb gorzatkq sie ba-
wiacych, tak w Polszcze, w Litwie iako y po inszych krajach etc. etc. z przydatkiem odzowu tabaki do przyjazni
z gorzatkq, tudziez kalumnij wiozonych od niektorego na te dwie siostry filozofa, a refutacyami, przez wzietych
w ich szkolach studentow Moczy-wqsa y Tabakulskiego objasnionych drukowano w XVIII wieku trzykrotnie
[Suprasl 1720, 1758, 1782].

19 Klucz prognostykarski [1781].

20 Thidem.
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Wszystkie te porady wskazywaly, ze aby cieszy¢ si¢ dlugim, szczesliwym zyciem,
nalezy zachowa¢ umiar w jedzeniu i piciu. Radzono, by w zdrowiu i w chorobie zawie-
rzy¢ osobom, ktore maja doswiadczenie — stad nawotywanie o szacunek dla starszych
(rodzicow) 1 postgpowanie wedle ich rad, w razie choroby za$§ — zda¢ si¢ na wyksztatco-
nych w tej dziedzinie ludzi, nie za$ stosowac¢ na wpot magiczne i do tego czgsto szkod-
liwe $rodki.

Popularyzowana przez zakonnikow wiedza szerzyta powszechng w spoleczenstwie
teorig, ze stan chorobowy jest wynikiem zachwiania proporcji wymienionych wyzej
ptynéw w organizmie cztowieka [por. Baczko, Hinz 1975, 162-165; Kowalski 2000,
174, 292]. Dodatkowo, kazda choroba miata swoje dni krytyczne, kiedy to w Pacyencie
mieszaiq sie humory i choroba si¢ mieni na polepszenie, albo na pogorszenie?!. Czasem
wrecz wymieniano je doktadnie (i wskazywano 7, 14, 21, 28, 35 itd.?2 dzien od poczatku
choroby), cho¢ zastrzegano przy tym, ze raz predzey, drugi leniwiej postepuie, tedy nie
zawsze w te dni przypadajq Crises. Kto ie chce doskonale wiedzie¢, trzeba mu sie zna¢
na Astronomij) i radzono, by zawczasu zaopatrzy¢ pacjenta w odpowiednie lekarstwa.
W niektorych wydaniach sugerowano wprost: wybicie z glowy niepotrzebney skrupulacyi
chorych, ze gdy trzeba wziqé z recepty Pana Medyka lekarstwo, zarzucaiq®. Aby zadzia-
ta¢ mocniej na wyobraznig czytelnikow, zalecano: Dies Feralis u Panow Astronomow
nie znaczy tego, co u Panow Grammatykow. U Panow Grammatykow bowiem znaczy
,,in polonico”: smiertelny. Jest oczywiste, ze tego typu przestrogi sugerowaty, by nie
czekac, az nastapi dzien feralny, ale kurowac si¢ od poczatku wystapienia objawow. Tego
typu rady nalezaloby wigc klasyfikowac jako racjonalizacj¢ zachowan medycznych.

Mimo ze zakonnicy cieszyli si¢ wéroéd ludu opinia dobrych znawcow, informa-
cje dotyczace leczenia chordb niejednokrotnie mozna uzna¢ za dyskusyjne z punktu
widzenia ich skuteczno$ci. W do$¢ luzny sposob taczyty one cechy medycyny ludowej
z osiagnigciami nauk medycznych i farmakologii. Podawane metody leczenia zwalczaty

2INp. Klucz prognostykarski to iest: rzetelne obiasnienie stow y przezwisk niewyrozumialych, ktérych...
Astrologowie w Kalemdarzach y prognostykach swoich uzywaiq, a przez to miasta i osoby pewne rozumieiq
z przydatkiem stonecznego Wschodu y Zachodu; y praktyki gospodarskiej na Meridianach przeznaczonych Xiestw
W. X. L. i Pruskiego a naprzod na ich stoteczne miasta, Wilno i Gdansk, do ktorych na 30 mil y daley, okoliczne
odlegle mieysca, iakoto: Zmudzkie, Siewierskie y Czernichowskie Xieztwa, takze Kujawy, Pomorszczyzna ect.
ect. ... bez znaczney dyfferencyey stosowac si¢ mogq kazdego dnia na kilkaset niemal lat nastepujacych lat
stuzqcego... [1754].

22 7 magiczna wiara w znaczenie liczb zwiazany byt rowniez przesad wiary w dni i lata tzw. klimakterycz-
ne, czyli cyklicznie powtarzajace sig, przynoszace ze soba jakies wazne wydarzenie, ktére odczytywano jako
potencjalnie niebezpieczne w zyciu. Klucze prognostykarskie zawieraja na przyktad zestawienie dni podejrza-
nych kazdego miesiaca, opracowane na podstawie wyliczen réznych autoréw — $wigtego Hieronima, §wigtego
Adelfonsa, Wolfgangusa, Tychona Bracho, astronoma dunskiego, Homera, Stanistawa Stowakowicza, astronoma
polskiego. Bazylianie wskazywali na lata feralne w zyciu, ktore wypadaty réznie w zaleznosci od tego, w jakim
znaku zodiaku kto si¢ urodzit (tak na przyktad dla ludzi urodzonych w znaku Barana krytycznym miat by¢ 22.,
30. 1 75. rok zycia, dla ludzi spod znaku Wagi — 15., 25., 42., 85. itp.). Wedlug innych przepowiedni, lata kli-
makteryczne byly wielokrotnoscia liczby siedem i dziewig¢ (a najgorszy byt 63. rok zycia, jako iloraz obu tych
liczb).

23 Klucz prognostykarski to iest: rzetelne obiasnienie stow y przezwisk niewyrozumialych, ktérych... Astro-
logowie w Kalemdarzach y prognostykach swoich uzywaiq, a przez to miasta i osoby pewne rozumieiq z przydat-
kiem stonecznego Wschodu y Zachodu... [1768].
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raczej objawy choroby, nie leczac jej samej. Stawiano przy tym na samowystarczalno$é
leczacego si¢. Dlatego wsrod proponowanych lekarstw dominowaty ziotowe specyfiki
pochodzenia roslinnego, tatwe do przygotowania i zastosowania w domu. Radzono, by
korzysta¢ z opieki lekarzy, ale jednocze$nie przestrzegano przed licznymi konowatami,
ktorzy nieraz zapewne wigcej zaszkodzili niz pomogli24. Popularnym w XVIII wieku,
a praktykowanym do dzi$ sposobem radzenia sobie ze stabos$ciami, bylo stawianie baniek.
W zalezno$ci od miejsca przyltozenia, banki miaty leczyé rozne dolegliwosciZd.

Powszechnym sposobem leczenia choréb w XVIII wieku byty puszczanie krwi oraz
stosowanie srodkow przeczyszczajacych (purganse). Doktadne informacje na ten temat
zawieraja artykuty Niektore reguly o sposobnym czasie do uzywania lekarstw i purgansow
oraz Wiadomos¢ o Krwi puszczaniu, tak puszczadlem jako i barkami?%. Krew puszczano
przez nacigcie zyl przy pomocy puszczadta, stawianie baniek badz tez przystawianie
pijawek. Ze wzgledu na towarzyszaca temu otoczke tajemniczos$ci potaczona z zabobona-
mi, na pierwszy rzut oka informacje te byly sprzeczne z trendami o$wieceniowymi2’.

Z drukow bazylianskich wynikato, ze puszczanie krwi stosowano w dwoch przy-
padkach: przy leczeniu choréb (m.in. w powietrzu, pleurze, skwinancyi, szalenstwie, ap-
poplexyi) badz tez z ,,obierania”, czyli bez uzasadnienia medycznego. Bazylianie stwier-
dzali kategorycznie, ze w wypadku choroby, jesli zapadta taka decyzja lekarza, krew
nalezalo puszczaé niezwlocznie, nie zwazajac na uktad planet, wiek chorego czy pogodeg.
W innych wypadkach, tj. w profilaktyce lub bez wskazan lekarskich, radzono poczeka¢
na ,,czas wyborny”. Wskazywano przy tym na liczne ograniczenia, gdy nalezato si¢
wstrzymac od puszczania krwi, by nie byto wigcej szkod niz pozytku. W dniu puszcza-
nia krwi nie powinno by¢ zbyt goraco, ani tez zbyt zimno. Znaczenie miat wiek chorego
— nie powinno si¢ puszczaé krwi u 0so6b majacych mniej niz 14 lat i wigcej niz 50. Osoby
w odpowiednim przedziale wiekowym miaty si¢ powaznie zastanowi¢, czy rzeczywiscie
istnieje koniecznos¢ zabiegu. Zalecano, by latem i na wiosng krew puszczaé z prawej
strony ciata, zima i jesienia za$ — z lewej. Nalezato przy tym zwraca¢ uwagg na ksigzyc
— niewskazanymi do procedury byty dwa dni przed i po nowiu, kiedy to ksigzyc wilgot-
nosci swojej, ktorej ciata ludzkie wielce potrzebujq cale pozbywa. Jesli wowczas utoczy
si¢ z czlowieka krew, to — przestrzegano — raz, ze skraca mu si¢ zycie, a dwa — oslabia,
przez co staje si¢ podatny na nowe infekcje. Nie nalezato puszcza¢ krwi rowniez na jeden
dzien przed i po petni ksigzyca, a takze w okresie dwunastu godzin po pierwszej i ostat-
niej kwadrze ksigzyca, w czasie kanikuly i innych. Szczegétowe informacje kierowano
do przedstawicieli réznych typow charakterow — terminy puszczania krwi melancholikow

24 Jan Retzen (Rhetz), Kalendarz Polski y ruski, Swieta roczne, biegi miesieczne. Signa zodiaci. Aspecta.
Wybory. Prognostyk generalny, y pertykularny w sobie zawieraiqcy. Na rok Panski 1718... Przez Jana Retzena,
Astrologa pruskiego z wielkq czulosciq wyrachowany y do druku podany...; Jan Retzen (Rhetz), Kalendarz Polski
v ruski, Swigta roczne, biegi miesigczne. Signa zodiaci. Aspecta. Wybory. Prognostyk generalny, y pertykularny
w sobie zawieraiqcy. Na rok Panski 1719.... Przez Jana Retzena, Astrologa pruskiego z wielkq czulosciq wyra-
chowany y do druku podany...

25 Klucz prognostykarski...[1768], op. cit.; Klucz prognostykarski... [1781], op. cit.

26 Thidem.

27 Taka tezg zawiera m.in. praca Matgorzaty Gorezynskiej Popularyzacja wiedzy w polskich kalendarzach
[Gorczynska 1999].



Medycyna w drukach bazylianskich XVIII w. 67

roznily si¢ od termindw zabiegu w przypadku cholerykow czy flegmatykow?3. Udzielano
takze praktycznej rady jak nie zemdle¢ podczas puszczania krwi: nie zemdleje ten, ktory
zimnq wode w gebie trzyma, albo 56l na jezyku®®.

Doktadna analiza przytoczonych tresci sktania wigc raczej ku zarysowanej juz wyzej
tezie, ze bazylianie swoimi popularnymi wydawnictwami pragnegli wplynac na racjonali-
zacjg¢ postgpowania swoich odbiorcow.

W bazylianskich drukach czgsto odnajdujemy informacje, jak udziela¢ pierwszej
pomocy w wypadkach. Ratunek ludziom utopionym, powieszonym, zaduszonych cza-
dem i innymi gazami oraz odmrozonym miato zapewnic postgpowanie wedtug instrukcji
lekarza wojewodziny kijowskiej — Potockiej, Chirnesa’?. Podobnie jak rady dotyczace
stosowania innych zabiegdw — np. purgansow, z punktu widzenia dzisiejszej medycyny
ich skutecznos¢ jest watpliwa. Wyciagnigtego z wody topielca, ktory lezy bez czucia
i pulsu, nie zaleca si¢ reanimowac na miejscu. Krytykowano metody uznawane za prze-
starzate, polegajace na probie pozbycia si¢ wody z ptuc przez potozenie poszkodowanego
na beczke, jednak sugerowane ,,nowoczesne” porady niewiele w skutecznosci sig¢ od
nich r6znity. Radzono, by topielca delikatnie przewiez¢ do domu, a tam zaaplikowaé mu
tytoniowa lewatywe (podobne zalecenie dotyczylo wisielca) i naciera¢ mu skronie octem.
Takze w tych przypadkach zalecano puszczenie krwi, cho¢ procedurg te traktowano jako
sposob sprawdzenia stanu poszkodowanego (gdy krew nie spltywa, nalezy kontynuowac
procedury reanimacyjne). W przypadku odmrozenia odradzano natychmiastowe prze-
niesienie poszkodowanego do nagrzanego pomieszczenia, co jest zgodne z dzisiejszymi
zaleceniami o stopniowym ogrzewaniu organizmu, jednak porada, by zamarznigtego
cztowieka najpierw zakopac¢ w $niegu, budzi watpliwosci.

Poradnik nie zastuguje jednak na pelna krytyke. Znajdujemy tu choéby zalecenia sto-
sowania nowatorskiej metody sztucznego oddychania metoda usta-usta. Poszkodowanego
trzeba natchnqc¢ swiezym powietrzem. To sie stanie najkrotszym sposobem, kiedy zdrowy
i silny czlowiek usta swoje na ustach mniemanego umartego potozy, y za kilkakrotnym
powtorzeniem z przyciskiem wiele tchu napusci, lecz przy tym nos chorego zatkany by¢
musi, azeby si¢ tym pewniej do ptuc dostato powietrze.

28 Kalendarze thumaczyly przy tym jak okrelié temperament, umieszczajac cechy kazdego z nich. Np. Klucz
prognostykarski... [1768], op. cit.; Klucz prognostykarski... [1781], op. cit.

29Np. Klucz prognostykarski... [1768], op. cit.; Klucz prognostykarski... [1781], op. cit. Podobne tresci,
nawotujace do umiaru w leczeniu, zawieraja rowniez wydania kalendarzy z pierwszej potowy XVIII wieku.
Por. Jan Retzen (Rhetz), Kalendarz Polski y ruski... Na rok Panski 1715, op. cit.

30 Nauczanie przez jakie sposoby nagle zginione..., op. cit. W dziele Uwagi polityczne do prawidel religii
1789, na stronie XXXIII, wspomina sig, ze Chirnes lekarz niegdys Potockiej Wojew. Kijows. wydat w Zamosciu
ksiqzeczke: Sposoby ratowania ludzi. Cho¢ Bibliografia polska odnosi ta adnotacjg do broszur Biretowskiego,
to wydaje si¢ celowe odnies¢ ja raczej do opisywanej ksiazki.
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Podsumowanie

Powodowani troska o swoich niewyksztatconych czytelnikow, bazylianie w swoich
poradnikach postugiwali si¢ jezykiem i obrazami do nich przemawiajacymi. Czyniac
z przyjmowania lekéw i procedur medycznych swoista, niemal magiczng ceremonig,
obwarowang licznymi warunkami, zakonnicy sktaniali czytelnikow do refleksji nad sto-
sowaniem pewnych zabiegow (takich jak purgansy czy puszczanie krwi). Niejednokrotnie
bowiem stosowanie popularnych procedur leczniczych nie tylko nie pomagato w walce
z choroba, ale wreez zagrazato zdrowiu i Zyciu osoby im si¢ poddajacej. Bazylianie pisza
zreszta o tym wprost: Wszyscy tak mlodzi, jako i starzy, ktorzy jeszcze przy dobrym zdro-
wiu zostajq, i do tego czasu zadnego szwanku i szkody w Zyciu swoim nie odniesli, niechay
swoiey natury, albo przyrodzenia Lekarstw, osoblewie purguiqcemi nie obciqzaiq, ani
czesto onych uzywaiq, aby przyrodzona gorqcos¢ nie ostabiata, i rozmaite wilgotnosé
zbyteczne, albo gwaltowne onym nie zaszkodzily3!.

Bazylianskie poradniki, poza innymi waznymi ich aspektami, wpisywaly si¢ w
zatozenia nauki polskiej w XVIII wieku, ktora ktadta nacisk nie tyle na badania pod-
stawowe, ile na konieczno$¢ w wykorzenianiu ciemnoty. Gtowne wysitki kierowano
na upowszechnianie wiedzy praktycznej — dla ,,pozytkéw spotecznosci” [Opatek 1971].
Bazylianie adresowali swe teksty zwlaszcza do $redniej szlachty — gtdéwnego czytelnika
na wschodnich kresach dawnej Rzeczypospolitej, do plebanow, za ktoérych posredni-
ctwem docieraly one do prostego ludu, a takze do mieszczan. To z mysla o tych war-
stwach, niezbyt gruntownie wyksztatconych, bazylianie wydawali popularne kalendarze
i poradniki. Zawarte w nich informacje z jednej strony $wiadcza o tym, jak wielkie byto
zapotrzebowanie na wiedzg o sposobach leczenia, z drugiej za$, jak stabo umiano sobie
radzi¢ w chorobie.

Do drukowanych przez siebie kalendarzy bazylianie podchodzili ze spora dozg ironii,
co wielokrotnie znajduje wyraz w tekstach. Ostrzegali przy tym, ze zalecane porady nie
sa Ewangeliq, w ktorq koniecznie wierzy¢ trzeba, ale poniewaz dawni autorzy nie bez
racji je wynalezli, to mozna zwrdci¢ na nie uwage>2. Wskazane problemy byty przyczyna
podjecia analizy, ktorej rezultaty przedstawiono w niniejszym artykule. U jego podstaw
legto zatozenie, Ze bazylianie mieli jasno sprecyzowany cel popularyzacji dostgpnej im
wiedzy medycznej. Wskazujac na rézne istniejace procedury medyczne, czgsto je oSmie-
szajac, zakonnicy chcieli sktoni¢ czytelnika do refleksji nad powszechnymi i stosowanymi
bezkrytycznie metodami, sugerujac bardziej racjonalne sposoby zachowania.

Zamieszczone w analizowanych poradnikach i kalendarzach porady na temat lecze-
nia stanowia znakomity material do badan nad historig rozwoju medycyny i weterynarii
na ziemiach Rzeczypospolitej w XVIII wieku. Przyblizaja 6wczesny stan medycyny,
znane choroby i sposoby ich leczenia, a takze wskazuja na uniwersalna determinacj¢
ludzi, bezkrytycznie podejmujacych $miertelne niekiedy ryzyko, aby poprawié¢ stan
swojego zdrowia.

31 Ibidem.
32Np. Klucz prognostykarski... [1768], op. cit. i Klucz prognostykarski... [1781], op. cit.
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Summary
BASILIAN MEDICAL ADVICE (18TH CENTURY)

Advice on the treatment of humans and animals published in Basilans’ handbooks and calendars
are an excellent material for studying the history of the development of medicine and veterinary
medicine in the territories of the Republic of Poland in the eighteenth century. They provide
information about the state of medicine, known diseases and their treatment.



