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Abstract: This paper analyses Hermann Hesse’s novel Demian in the context of Jungian
psychological archetypes. Hesse’s in-depth interest in psychoanalysis is evident in his
works. The content of Demian was particularly influenced by Carl Jung’s psychoanalytic
concepts since the author had undergone Jungian psychoanalytic treatment prior to
writing the novel. The paper claims that most major characters in Demian are in fact
personifications of Jungian archetypes of: self, shadow, and anima. It is indicated
that it would be impossible to understand the novel properly without basic knowledge
of these archetypes. It is demonstrated that Demian is in fact a novel dealing with the
inner psychological development of an individual even though it may not appear so
if the characters and events are interpreted literally.

Wprowadzenie

Teorie Zygmunta Freuda 1 Carla Gustava Junga pelnia kluczowa role
w interpretacji wielu dziel Hermanna Hessego, o czym éwiadcza liczne prace
podejmujace temat wptywu psychoanalitycznych koncepcji na dzieta niemiec-
kiego noblisty [Baumann 1997; 2020; Mileck 1978; Zeller 1971; Breugelmans
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1981]. Mimo 1z zainteresowania Hessego nie ograniczaly sie wylacznie
do jednego nurtu psychoanalizy, wielu badaczy zgodnie twierdzi, ze w opubli-
kowanym w 1919 roku Demianie najbardziej widoczne sa wplywy jungowskiej
psychologii analitycznej [Baumann 2001; Erdmann-Pandzié 1990; Mileck
1978; Zeller 1971]. Jak pisze Bernhard Zeller, wynika to z faktu, iz w okre-
sie poprzedzajacym powstanie powieSci Hesse poddawatl sie psychoanalizie
u analityka jungowskiego Josefa Bernharda Langa [Zeller 1971, 86].

Artykutl koncentruje sie na analizie trzech archetypéw Jungowskich
w Demianie: cienia, jazni i animy, z ktérych kazdy jest reprezentowany przez
jedna z postaci. Pozostate korelacje z teoriami Junga, niezwigzane bezposrednio
z podstawowymi elementami psyche, zostaly celowo pominiete, by umozliwié
bardziej szczegdlowy opis wspomnianych wyzej archetypéw. Przeprowadzana
tu analiza przybliza takze Jungowska koncepcje indywiduacji, ktéra stanowi
matryce dla catego dziela, co nie jest w przypadku Hessego niczym szokuja-
cym, gdyz samorealizacja stanowi lejtmotyw jego wielu dziel. Jak zostanie
pokazane, wykorzystanie podstawowych koncepcji Jungowskich umozliwia
wlasciwg interpretacje Demiana.

Dostepna jest obszerna obcojezyczna literatura przedmiotu po$wiecona ana-
lizie archetypow Jungowskich w Demianie [Baumann 2001; Erdmann-Pandzi¢
1990; Gohar 1987; Mileck 1978; Neuer 1982], w zwiazku z czym artykul ma
gléwnie wartos§¢ popularyzatorska. Jednak podejmowane tu rozwazania moga,
pod pewnymi wzgledami stanowi¢ réwniez skromne uzupelnienie wspomnia-
nych prac. Przede wszystkim w artykule zostala przedstawiona Jungowska
koncepcja persony, ktéra wykorzystuje sie do opisu funkcjonowania archetypéw
1 ich wzajemnego oddzialywania. Ponadto postaci: Franza Kromera, Maksa
Demiana 1 Pani Ewy sa tu traktowane jako personifikacje elementéw psychiki
gléwnego bohatera, nie za$ jako obiekty projekcjil. Za takim podej$ciem zdaja
sie przemawiacé nietypowe, a momentami wrecz fantastyczne, cechy tych po-
staci, a takze fakt, ze Hesse explicite opisuje mechanizm projekcji w momencie
kontaktu protagonisty z postacia traktowana tu jako realny czlowiek?. Warto
réwniez dodac, ze wspomniane wyzej prace réznia sie miedzy soba w kwestii
rozpoznawanych 1 przypisywanych postaciom Demiana archetypéw. Artykut
jest wiec kolejnym glosem w dyskusji na ten temat, oferujac w niektérych
momentach inne rozréznienie 1 interpretacje.

Jak juz sugerowano, w Demianie, podobnie jak w wielu innych powie-
$ciach Hessego, zawarte sa watki autobiograficzne, w szczegdlno$ci zwiazane
z rozwojem wewnetrznym autora. Temat ten nie jest jednak podejmowany
w sposéb oczywisty. Chociaz gtéwny bohater powiesci, Emil Sinclair?®, wchodzi

1 Koncepcja projekcji zostanie przedstawiona w pézniejszej czesci tekstu.

2 Aczkolwiek wiele przemawia takze za traktowaniem ww. bohateréw jednoczeénie jako obiekty
projekeji i archetypy, o czym pisze Baumann [zob. Baumann 2001].

3 Jak pisze Mileck, jest to pseudonim, pod ktérym Hesse zdecydowal sie poczatkowo opubli-
kowaé Demiana [Mileck 1978, 88].
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w relacje z r6znymi postaciami, wiele z nich — jak juz wspomniano — jest
w rzeczywistosci personifikacjami elementéw jego psychiki. Jak pisze Joseph
Mileck: ,,Wewnetrzna historia Sinclaira jest uzewnetrzniona. Krajobraz duszy
jest przelozony na, 1 prawie caltkowicie usuwa, $wiat 1 faktycznych ludzi. Koncep-
cje przyjmuja ludzka forme, do§wiadczenia psychiczne sa uznane za widzialne
(...)” [Mileck 1978, 94]. Pojawianie sie wazniejszych postaci burzy dotychczaso-
wy porzadek §wiata Sinclaira 1 wywoluje w nim glebokie wewnetrzne zmiany,
posuwajac bohatera za kazdym razem o krok dalej na §ciezce samorealizacji.

Proces indywiduacji i persona

Kluczowym zagadnieniem w psychoanalizie jungowskiej jest proces indy-
widuacji, ktéry wedlug analityczki Marie-Louise von Franz mozna opisa¢ jako
proces dojrzewania psychicznego, prowadzacy do osiagniecia samospelnienia
1indywidualnoéci lub, uyymujac to inaczej, wewnetrznej petni [Franz 2018, 222].
Proces ten zwiazany jest z urzeczywistnieniem wyjatkowosci konkretnej ludzkiej
istoty. Mozna wytlumaczyé go takze jako proces ,stawania sie tym, kim sie
jest”. W psychoanalizie jungowskiej czlowiek nie jest zaledwie tym, co wcho-
dzi w sktad jego $wiadomosci. Ego, czyli centrum §wiadomej czesci psychiki,
stanowi jedynie niewielki utamek jazni, ktora uwaza sie za cato$§é psychiki
[ITbidem, 220]. Wspomniana wcze$niej petnia wynika z nawigzania kontaktu
z nie§wiadomoécia. Jest wiec ona zwiazana z urzeczywistnieniem, na ile to
mozliwe, cato$ci jazni, stanowiacej prawdziwe zrédlo ludzkiej indywidualnosci.

Tym, co utrudnia opisany wyzej proces, jest identyfikacja z persona, ktéra
moze zostaé zdefiniowana jako maska spoleczna, bedaca wynikiem pewnego
kompromisu miedzy oczekiwaniami §rodowiska, pragnieniami danej jednostki,
a jej rzeczywista ztozonoscia 1 indywidualno$cia (jaznia). Mimo ze to persona
jest zazwyczaj prezentowana przez czlowieka w $wiecie zewnetrznym, nie jest
ona tozsama z jego istota. Jung podkresla, ze chociaz persona jest w pewnym
sensie prawdziwa — gdyz ludzie rzeczywiscie zachowuja sie w dany sposéb
1 funkcjonuja w zgodzie z wymaganiami persony — w glebszym sensie jest ona
zaledwie pozorem, uniemozliwiajacym ludziom ekspresje wtasnej indywidu-
alno$ci 1 osiggniecie spelnienia [Jung 1928, 165].

Powyzsza charakterystyka persony byla niezbedna, gdyz jest to jedna
z pierwszych koncepcji Jungowskich poruszonych w Demianie. Emil Sinclair
mieszka ze swoimi rodzicami w duzej kamienicy, ktora zamieszkuje takze
ich stuzba domowa, sktadajaca sie z 0s6b nizszego pochodzenia niz zamozna
rodzina gltéwnego bohatera. W powieéci mozna odnalezé barwny opis kontrastu
zachodzacego miedzy dwoma §wiatami spotykajacymi sie w budynku kamienicy:

Dwie krainy dnia i nocy, dwa rézne §wiaty pochodzace z przeciwnych biegunéw

(...). Dom moich rodzicow tworzyl jedna kraine (...). Kraina ta byla mi znana pod
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prawie kazdym katem — matka 1 ojciec, mito$¢ 1 rygor, wzorowe zachowanie 1 szkota.
Byta to kraina $wietlistosci, jasnoéci 1 czystosci, delikatnych rozméw, umytych rak,
czystych ubran i dobrych manier. Jesli kto§ pragnal nieskazitelnego i pouktadanego
zycia, musial pozostawaé w zgodzie z tym Swiatem [Hesse 1989, 5-6].

Powyzszy opis obrazuje elementy najblizszego érodowiska Sinclaira, ktére
spowodowatly u niego wytworzenie persony ulozonego i perfekcyjnego chtopca.
Nastepnie narrator przedstawia opis drugiej czesci domu:

Druga kraina (...) byta calkowicie inna. Pachniata inaczej, méwila innym jezykiem,
obiecywala i wymagata innych rzeczy. Ten drugi §wiat skladal sie ze stuzacych
1 pracownikéw, opowiesci o duchach, plotkach i skandalach. Byt zdominowany gto-
$na mieszanka potwornych, intrygujacych, przerazajacych i tajemniczych rzeczy
(...). Ten drugi, pelen wigoru §wiat wszedzie wybuchat i zostawiat swéj zapach (...)
[Tbidem, 6].

Przytoczony opis ukazuje wyrazne réznice miedzy dwoma Swiatami —,kra-
ing dnia i kraina nocy”. ,,Kraina nocy” obejmuje wszystko to, co nie pasuje do
persony Sinclaira lub do jego §wiadomego obrazu wlasnego ja. Jest to kraina
chaosu i balaganu. Nie szokuje wiec, ze chlopiec identyfikuje sie z pozornie
perfekcyjna ,kraing dnia”, ktéra oferuje tad i ktorej czesécia sa jego rodzice.
Swiaty te nie sg jednak odizolowane od siebie, a identyfikacja z nieskazitel-
na persona powoduje dyskomfort odczuwany przez bohatera w momentach,
w ktérych jest konfrontowany z niepasujacymi do niej elementami:

Niezaprzeczalnie nalezatem do krainy $wiatta 1 prawosci. Bylem dzieckiem moich
rodzicow. Lecz wszedzie, gdzie kierowalem méj wzrok, dostrzegatem ten drugi
Swiat, a takze zytem w tym drugim $wiecie, ale jako obcy, cierpiac z powodu paniki
1 wyrzutéw sumienia [Ibidem, 7].

Mozna wiec dostrzec, ze Sinclair czuje, iz powinien by¢ taki jak jego rodzi-
ce. Wszystko, co pasuje do , krainy §wiatla”, w ktorej zyje jego rodzina, wydaje
mu sie odpowiednie 1 stuszne, w przeciwienstwie do elementéw ,krainy nocy”,
ktére wywoluja w nim wyrzuty sumienia oraz uczucie dyskomfortu. Chtopiec
czuje jednak przez caly czas nieodparte zainteresowanie tym drugim, niebez-
pilecznym Swiatem, co obrazuja jego slowa:

Byly historie o synach, ktérzy schodzili na manowce; historie, ktére czytatem
z zamitowaniem [Ibidem, 7].

Przytoczony fragment sugeruje, ze pomimo iz Sinclair pragnie podtrzy-
mywacé 1 umacniaé¢ swoja persone, ma jednoczeénie nieodparte pragnienie
zgltebienia tych aspektéw psychiki, ktére do niej nie pasuja. Jest to zgodne
z perspektywa jungowskiej psychologii analitycznej, w ktérej indywiduacja
(zwiazana z odrzuceniem persony, odkryciem prawdziwego oblicza wlasnej
indywidualnoéci i zblizeniem sie do pelni) jest — jak pisze Jung — gléwnym
celem zycia kazdego czlowieka [Jung 1928, 268]. Historia Sinclaira to opis
przebiegu jego procesu indywiduacji wraz ze wszystkimi typowymi dla niego
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elementami. Dodatkowym argumentem potwierdzajacym to twierdzenie jest
zdanie zamieszczone przez autora na pierwszych stronach powiesci:

Chciatem jedynie zy¢ w zgodzie z sugestiami mojego prawdziwego ja. Czemu bylo
to tak trudne? [Hesse 1989].

Franz Kromer - archetyp cienia

Pierwsza postacia, ktéra zakléca pozorna harmonie zycia Sinclaira i osta-
bia jego persone, jest niewiele od niego starszy Franz Kromer — personifikacja
Jungowskiej koncepcji cienia. Cien nie nalezy do obszaru §wiadomosci 1 nie jest
na og6l postrzegany jako element wlasnego ja danej jednostki. W ujeciu Junga
uswiadomienie sobie wlasnego cienia to pierwszy 1 niezbedny krok na drodze
do osiggniecia dojrzatosci psychicznej 1 pelni [Jung 1980, 21]. Cien sklada
sie z cech ,zepchnietych” do nie§wiadomosci, poniewaz z réznych powodéw
nie pasuja do persony, ktéra jednostka pragnie podtrzymywaé. Za przyktad
moga postuzy¢ uczucia, ktére — jak pisza analitycy Connie Zweig 1 Steve Wolf
— wprawiaja jednostke w dyskomfort, jak np. nienawi§é, gniew, konkurencja,
zazdro$é. Innym przyktadem moga by¢ zachowania uwazane przez spoteczen-
stwo lub najblizsze $rodowisko za zte, jak np. uzaleznienia, lenistwo, zaleznos¢,
powierzchowno$§é itp. [Zweig, Wolf 1999, 4]. Kromer réwniez reprezentuje
niepasujace do §wiata Sinclaira cechy:

Jego ojciec pil i cala jego rodzina miata zta reputacje. (...) Czutem sie bardzo nieswojo
w jego obecnosci. Nie tylko dlatego, ze wiedziatem, ze mdj ojciec nie pochwalatby
tego, ze bytem w jego towarzystwie, lecz dlatego ze zwyczajnie batem sie samego
Franza [Hesse 1989, 9].

Sinclair jest utozonym chtopcem, podczas gdy rodzina Kromera nalezy
do nizszej warstwy spotecznej, a sam Kromer nie jest ani sympatyczny, ani
dobrze wychowany:

Spojrzal na mnie z miazdzaca pogarda, jeszcze raz splunal 1 zniknatl jak cien
[Tbidem, 15].

Mimo ze jest elementem nie§wiadomo$ci, cien nie pozostaje przez caly czas
w ukryciu. Nagromadzona energia psychiczna zawarta w wypartych cechach
1 1impulsach co jaki$ czas znajduje ujécie 1 niweczy $wiadome dazenia jednostki.
Problem ten, cho¢ moze brzmie¢ enigmatycznie, jest powszechnie spotykany:
na co dzien mity i sympatyczny mezczyzna nagle zaczynajacy obrzucaé swoja
zone obelgami, racjonalna osoba niespodziewanie podejmujaca nierozsadna
1 niekorzystna decyzje, zaradna kobieta wpadajaca w rozpacz — oto przyktady
momentéw, w ktorych cien przejmuje kontrole nad jednostka. W takich chwi-
lach osoba moze czué, ze kierowata nia jaka$ niezrozumiata sita. Moze takze
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myS§leé, ze ,nie byla soba” [Zweig, Wolf 1999, 4]. Podobne uczucie towarzyszy
Sinclairowi przy spotkaniu z Kromerem:

Wydawat polecenia, a my go stuchaliSmy. Wydawato sie to starym nawykiem, mimo
ze byl to pierwszy raz, gdy z nim bylem [Hesse 1989, 10].

Glowny bohater powiesci czuje, ze w kazdym momencie jego zycia cien
moze przejaé nad nim kontrole 1 zaktécié jego dazenia:

Odgrywalem w pewnym sensie role kogo$ mtodszego od siebie, kogo$§ wcigz do-

brego 1 wolnego, niewinnego 1 bezpiecznego. Lecz w $§rodku tej przystani — zawsze

zgodnie z oczekiwaniami, a jednak za kazdym razem potwornie niespodziewanie

— rozbrzmiewat dochodzacy skads$ gwizd Kromera, psujac zabawe 1 miazdzac moje
iluzje [Ibidem, 23].

Jednakze cien nie ujawnia sie wytacznie w wyzej wymieniony sposob.
Psychoanaliza jungowska traktuje sny jako zrédia wiedzy o ludzkiej psychice.
Nie dziwi wiec, ze — jak pisze Franz — cien moze ujawniaé sie takze w snach,
przyjmujac postaé osoby tej samej plci co $niacy, lecz wykazujac pod pewny-
mi wzgledami cechy przeciwne do tych $niacego i powodujac w nim uczucie
dyskomfortu [Franz 2018, 234]. Sinclair réwniez spotyka Kromera zaréwno
w $wiecie rzeczywistym, jak i w swoich snach:

Najgorszy z tych snéw, z ktorego obudzitem sie na wpét szalony, dotyczyt morder-
czego napadu na mojego ojca. Kromer naostrzyt néz i dat mi go do reki. Staliémy
za jakimi$ drzewami przy alei i czekaliSmy na kogo$§ — nie wiedzialem na kogo.
Lecz gdy ten kto§ nadchodzil, Kromer uszczypnal mnie w ramie, by da¢ mi znad,
ze to te osobe mialem zasztyletowac — byt to mdéj ojciec [Hesse 1989, 34].

W stowach protagonisty mozna zauwazy¢ rowniez ogromny trud zwigzany
z uS§wiadomieniem sobie wlasnego cienia oraz zawartych w nim cech:
Moje zycie bylo zrujnowane. My$latem o tym, zeby uciec 1 nigdy nie wrécié, lub

o utopieniu sie. (...) Usiadtem na schodach w ciemno$ci 1 zwinatem sie w klebek,
zostawiajac sie na pastwe cierpienia [Ibidem, 15].

Spotkanie z wlasnym cieniem jest spotkaniem z niechcianymi i nieakcep-
towanymi elementami wtasnej psychiki. Obrazuje to opis, w ktérym Sinclair
podkres§la wyraznie negatywne cechy Kromera:

Jego oczy byly zte. USmiechatl sie podle. Jego twarz byla przepetniona okrucienstwem
1 poczuciem wtadzy [Ibidem, 12].

Stowa te pokazuja, iz Sinclair postrzega wszystko, co zwiazane z cieniem,
za negatywne 1 niebezpieczne. Kromer jest dla niego uosobieniem zta. Spotka-
nie z cieniem nieuchronnie prowadzi wiec do znaczacych zmian w spojrzeniu
jednostki na nia sama oraz jej zycie, a takze do potrzeby przedefiniowania
wszystkiego, co dotychczas bylo znajome. Potwierdza to sytuacja Sinclaira,
ktéry dostrzega, ze nowo odkryte elementy cienia nie pasuja do jego dotych-
czasowego Swiata:



Wewnetrzna podréz do Demiana — archetypy Jungowskie... 183

Nic z tego (domu rodzinnego) nie byto juz moje. Nie mogtem juz dtuzej bra¢ udziatu
w tej cichej wesotosci. Moje stopy staty sie ublocone 1 nie mogltem nawet wytrzec ich
o wycieraczke. Wszedzie, gdzie sie udawalem, podazata za mna ciemno$é, o ktoérej
ten §wiat domu nic nie wiedziatl [Ibidem ,16].

Jung twierdzi, ze uéwiadomienie sobie wlasnego cienia moze, obok dys-
komfortu i poczucia odrazy, prowadzi¢ takze do samodzielno$ci, bez ktorej
indywiduacja jest niemozliwa [Jung 1969, 198]. Dobrze obrazuje to zmiana,
ktéra zaszla w Sinclairze po spotkaniu z Kromerem. Dotychczas idealizujacy
swoich rodzicéw 1 pragnacy ich aprobaty chtopiec niespodziewanie odkrywa,
ze jego uczucia wobec ojca ulegly zmianie:

W tym momencie opanowalo mnie dziwne nowe uczucie; uczucie, ktére przyjem-
nie mnie ukulo. Czulem sie lepszy od mojego ojca! (...) Bylo to pierwsze pekniecie
w $wietym obrazie mojego ojca. Bylo to pierwsze pekniecie w kolumnach, ktére
podtrzymywaty moje dziecinstwo, ktore kazda jednostka musi zniszczyé¢ zanim
bedzie mogta stac sie soba [Hesse 1989, 17-18].

Usuniecie ojca z piedestatu w wyniku spotkania z cieniem zostalo réwniez
symbolicznie zobrazowane we wspomnianym wczesniej $nie chtopca, w ktérym
ma go zamordowaé z pomoca Kromera. Mozna wiec dostrzec, iz spotkanie
z Kromerem umozliwia gtéwnemu bohaterowi postawienie kroku na drodze do
psychicznej dojrzatoéci poprzez osiagniecie wiekszej indywidualnoéci 1 nieza-
leznoéci, co stanowi kolejny argument potwierdzajacy, iz jest on personifikacja
archetypu cienia.

W momencie konfrontacji z wlasnym cieniem jednostka zdaje sie mieé
dwie mozliwo$ci. Pierwsza i czeSciej obierana droga jest ponowne odrzucenie
niewygodnych cech poprzez zaprzeczanie ich prawdziwosci 1 stwierdzenie,
ze pojawily sie one jedynie dlatego, ze przez pewien czas dana osoba ,nie
byta soba”. Rozwiazanie to prowadzi do ponownego zwrdcenia sie ku personie
1 oddala jednostke od pelni. Druga droga jest zdecydowanie trudniejsza, lecz
wedtug analitykow jungowskich bardziej satysfakcjonujaca. Wiaze sie ona
— jak pisze Jung — z potraktowaniem cienia jako psychicznego faktu oraz
z préba zaakceptowania go 1 zintegrowania ze Swiadoma cze$cig psychiki,
poprzez ukierunkowanie zawarte] w nim energii psychicznej w odpowiednia
strone [Jung 1967, 265-266]. Sinclair poczatkowo decyduje sie na pierwsze
rozwiazanie, ktére niesie ze soba negatywne konsekwencje. Nie chcac zburzy¢
swojej persony, skazuje sie na dlugi okres trudu. Kromer posiada niekorzystne
informacje na temat ztych uczynkéw gléwnego bohatera, ktory, chcac uniknaé
zdemaskowania, zmuszony jest placi¢ za milczenie, wykonujac dla Krome-
ra rézne prace o watpliwej wartoéci moralnej. Mozna z tatwoS§cia dostrzec,
ze Sinclair sam siebie skazuje na cierpienie, ktérego w prosty sposéb mogiby
uniknagé, akceptujac skaze na swoim dotychczas idealnym obrazie i godzac sie
na demaskacje przed rodzina. Jak zauwazaja Zweig 1 Wolf: , Kiedy zakopujemy
niewygodne uczucia, by uniknaé¢ zajmowania sie nimi, ptacimy cene nasza
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zywotnoScia” [Zweig, Wolf 1999, 46]. W niebezposredni sposéb powiesé wskazuje
tu wiec na trud zwiazany z préba podtrzymywania persony, co potwierdzaja
stowa Sinclaira:

Zytem ktamstwem ukrytym w glebi mojego wnetrza [Hesse 1989, 17].

Maks Demian — archetyp jazni

Przedstawiwszy korelacje miedzy postacia Franza Kromera a archety-
pem cienia, mozna przej$¢ do nastepnej Jungowskiej koncepcji wykorzystanej
w powiesci. Dlugi okres wykonywania prac dla Kromera konczy sie na krétko
po tym, jak Sinclair poznaje tytulowego Maksa Demiana, reprezentujacego
archetyp jazni. Narrator nastepujacymi slowami opisuje postaé¢ Demiana,
bedacego jednym z uczniéw w szkole Sinclaira:

Zobaczylem twarz Demiana (...) ale twarz ta nie wydawala mi sie w tym momencie
ani meska, ani dziecieca; ani stara, ani mloda, lecz w jaki§ sposéb majaca tysiac
lat, w jaki$ sposéb ponadczasowa, noszaca rany calkowicie innej historii niz ta,
ktéra znamy [Ibidem, 52].

Jak juz wspomniano, psychoanaliza zwraca szczegblnag uwage na sny, be-
dace w jej rozumieniu zrédtami informacji o ludzkiej psychice. Jazn, podobnie
jak cien, moze pojawiac sie w snach jednostki, gdzie przybiera niejednokrotnie
postaé ponadczasowa, taczac w sobie rézne przeciwienstwa. Franz stwierdza:
,T'e paradoksalne personifikacje sa probami wyrazenia czego$, co nie do konca
zawiera sie w czasie — czego$, co rownoczesnie jest stare 1 mtode” [Franz 2018,
270]. Opis wygladu Demiana stanowi wiec pierwsza wskazowke, 1z jego postaé
to w rzeczywistoéci personifikacja, literacki ekwiwalent jazni.

Kolejnym wartym uwagi elementem nowo poznanej przez Sinclaira po-
staci jest samo jej nazwisko?. ,Demian” to stowo niezmiernie bliskie stowu
,daimon” uzywanemu przez Sokratesa, ktore filozof wykorzystywat do okresla-
nia wewnetrznego glosu, podpowiadajacego mu, jak postepowaé. Podobnie jak
w przypadku Sokratesa Demian po pewnym czasie staje sie dla Sinclaira czyms$
w rodzaju wewnetrznego glosu:

Tak jak we $nie, poddalem sie jego glosowi 1 wptywowi. Jego glos zdawat sie wy-
chodzi¢ z wnetrza mnie. I wiedzial wszystko. Czy widzial wszystko jasniej 1 lepiej
niz ja sam? [Hesse 1989, 39].

Istotne jest réwniez to, ze sam Jung niejednokrotnie uzywat okreéle-
nia daimon w odniesieniu do jazni. Warto w tym miejscu przytoczy¢ takze

4 Mozna w tym miejscu rozwazy¢ réwniez imie ,,Maks”, ktére moze odnosié¢ sie do peini,
do ,maksymalnoéci” ludzkiej psychiki. Uargumentowanie tego wymagatoby jednak wiekszego
wgladu etymologicznego, a takie dochodzenia nie sa celem niniejszego artykutu.
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niezwykle wymowny komentarz gtéwnego bohatera na temat namalowanego
przez niego obrazu:

Dlaczego tyle mi to zajeto? To byta twarz Demiana. (...) Stopniowo zaczalem wyczu-
wad, ze nie (...) byt to Demian, lecz ja sam. To bylo to, co determinowato moje zycie;
to bylo moje ja, moje przeznaczenie lub demon [Ibidem, 85-86].

Hesse w bezpoéredni sposéb informuje wiec czytelnika, iz Demian ma by¢
postrzegany jako jazn, czyli element psychiki gtéwnego bohatera.

Jak juz wspomniano, Jungowska jazn jest cato$cia ludzkiej psychiki lub
— stosujac typowo Jungowskie okre§lenie — petnia. Sinclair, opisujac Demiana,
zwraca uwage na jego duza indywidualno$é 1 wyjatkowoscé:

Moge jedynie powiedzieé, ze byt pod kazdym wzgledem inny niz wszyscy 1 miat

catkowicie wlasna osobowo$¢ [Ibidem, 27].

Osiggniecie podobnego stanu to cel procesu indywiduacji. W perspekty-
wie Jungowskiej przeznaczeniem kazdego czlowieka jest stanowienie o sobie
samym oraz autentyczno$¢, wynikajaca z niepoddawania sie w nadmiernym
stopniu schematom §wiata zewnetrznego, co rowniez charakteryzuje Demiana:

(...) otoczony swoja wlasng aura, stanowiacy prawo dla samego siebie [Ibidem, 51].

Jak przekonuje Franz, odrzucenie myélenia kategoriami powinnosci
1 sugerowania sie ogdlnie poprawnymi ideami jest szczegdlnie istotnym ele-
mentem procesu indywiduacji, ktéry wymaga stuchania glosu nieéwiadomosci,
tamiacego czesto niektore powszechnie przyjmowane zasady [Franz 2018, 225].
Jest to zobrazowane w reprezentujacej jazn postaci Demiana, ktéry nie wpaso-
wuje sie w ustalone normy spoleczne oraz schematy myé$lenia i postepowania.
Pierwsza wskazujaca na to informacja jest fakt, ze ani Demian, ani jego matka
nie uczeszczaja do koéciola. Ponadto w pewnym momencie Demian sugeruje
Sinclairowi, ze w biblijnej historii to Kain byt osoba moralna, a Abel tchérzem.
Stwierdzenie to ma na celu odwrécenie powszechnie przyjetej perspektywy
1 zburzenie starego systemu przekonan po to, by wybudowacé nowy, oparty na
indywidualnym mys$leniu:

Jednakze Demian przyzwyczail mnie do tego, bym postrzegal i interpretowat

historie 1 dogmaty religijne bardziej swobodnie, bardziej indywidualnie, a nawet
swawolnie, z wieksza wyobraznig [Hesse 1989, 60].

Dzieki obcowaniu z Demianem i jego rewolucyjnym podejéciem Sinclair
zauwaza, ze zachodzl w nim zmiana:

Byto to ciezkie 1 miato nieprzyjemny smak, bo wigzato sie z odpowiedzialno$cia
1 niemozliwo$cia pozostawania dzieckiem. Oznaczato to stanie na wtasnych nogach
[Ibidem, 63].
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Stanowienie o samym sobie jest w jungowskiej psychologii niezbednym
elementem pelni. Podkres$la to takze notatka napisana do Sinclaira przez
Demiana:

Kto ma sie narodzié¢, musi najpierw zniszczy¢ stary §wiat [Ibidem, 94].

Nalezy dodaé, ze poniewaz jazn jest elementem nie§wiadomosci, kontakt
z nia zagraza status quo, w zwiazku z czym ego moze mie¢ zahamowania
przed zwréceniem sie w jej kierunku. Tak jest w przypadku Sinclaira, ktory
poczatkowo calkowicie unika Demiana. Nie chce wchodzi¢ z nim w zadna,
relacje, poniewaz

(...) byl otoczony zbyt wieloma legendami i sekretami [Ibidem, 53].

Blizszy kontakt chtopcy nawiazuja dopiero po pewnym czasie, gdy w kilku
rozmowach tajemniczy Demian wykazuje sie zaskakujacq wiedza na temat
psychiki gtéwnego bohatera. Wiedza ta oferuje Sinclairowi uczucie komfortu
1 zdejmuje z niego towarzyszacy mu na co dzien ciezar poczucia winy. Franz
twierdzi, ze proces indywiduacji — czyli wchodzenie w §wiadomy kontakt
z jaznia — zaczyna sie na ogél od sytuacji, w ktérej osobowosé zostaje zranio-
na. Stanowi to rodzaj inicjacji, ktora dzieki odczuwanemu przez jednostke
clerpieniu sprawia, 1z kieruje sie ona do swojego wnetrza [Franz 2018, 229].
Jak zaprezentowano w poprzedniej czeéci rozwazan, Sinclair znajduje sie
w takim stanie po spotkaniu z cieniem, lecz nie potrafi w zaden sposéb zmienié
swojej sytuacji 1 uwolnié sie od cierpienia. Rozpoczecie 1 urzeczywistnienie
procesu indywiduacji jest mozliwe jedynie wtedy, gdy jednostka podda sie
swojej jazni na tyle, by stuchaé ptynacych z niej podpowiedzi [Ibidem, 225].
Powyzsze stwierdzenie wyjasnia, dlaczego problemy Sinclaira zaczynaja sie
rozwiazywac, gdy nawiazuje relacje z Demianem:

Coé w rodzaju przyszloéci, nadziei, oddzielalo mnie teraz od Kromera. Nie bylem
juz sam [Hesse 1989, 42].

Jazn, bedac calo$cig ludzkiej psychiki, jest zZrédtem wiedzy, ktérej ego
potrzebuje, lecz nie posiada bezposrednio. Dobrze obrazuje to nastepujacy
fakt: okazuje sie, ze Demian wiecej wie od Sinclaira na temat kamienicy,
w ktorej gtéwny bohater wychowywat sie od najmlodszych lat. Jazh stanowi
ponadto zrédlo wewnetrznej sity, dlatego tez umozliwia wykonywanie pracy
z cieniem. Demian oferuje Sinclairowi nastepujace stlowa w kontekscie jego
zmagan z Kromerem:

Ale zdajesz sobie sprawe, ze twdj strach wobec niego jest catkowicie zty, prawda?
Taki strach moze nas catkowicie zniszczyé. Musisz sie go pozby¢, po prostu musisz,
jezeli chcesz staé sie kim porzadnym. Rozumiesz to, prawda? [Ibidem, 40].

To dlatego nawigzanie znajomos$ci z Demianem pozwala Sinclairowi cze-
§ciowo upora¢ sie z problemem cienia. Gléwny bohater rezygnuje z omawia-
nego w poprzedniej czesci artykulu ignorowania problemu i podtrzymywania
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persony oraz zaczyna akceptowaé niewygodne elementy wlasnej psychiki.
Demian wskazuje Sinclairowi réwniez na fakt, iz kazdy cztowiek powinien
mie¢ bohaterska postawe (a najbardziej bohaterskim czynem w jungowskiej
psychologii jest zmierzenie sie z wlasng ciemna strona):

Tchérze caly czas sie boja, ale ty nie jeste$ tchérzem, prawda? Zdecydowanie nie
jeste$ tez zadnym bohaterem [Ibidem, 38].

Jednak natychmiast po tym, jak udaje mu sie uporaé¢ z Kromerem, Sinc-
lair postanawia zerwacé korzystna, lecz niewygodna (zaburzajaca status quo),
relacje z Demianem 1 powrdci¢ do ,,krainy dnia”, ponownie budujac persone.
Czyni to ze wzgledu na omawiany juz strach zwiazany z nawiazywaniem
kontaktu z jaznia:

Zamienilem sie w kogo$ mlodszego, bardziej zaleznego, bardziej dziecinnego niz
bylem (...), bo nie bylem w stanie kroczy¢ samotnie. W za$lepieniu wybralem wiec
bycie zaleznym od mojego ojca i matki (...). Gdybym nie poszed? ta droga, musiatbym
liczy¢ na Demiana i powierzy¢ mu siebie. Demian byltby o wiele bardziej ekscytujacy
niz moi rodzice; staralby sie uczyni¢ mnie bardziej niezaleznym (...). Dzisiaj zdaje
sobie sprawe, ze nic nie jest dla czlowieka bardziej wstretne niz pdjécie $ciezka
prowadzaca, do niego samego [Ibidem, 46].

Jak juz wspomniano, identyfikacja z persona i préba jej podtrzymywania
wigze sie jednak z duzym trudem, gdyz oznacza probe ignorowania duzej czeSci
wlasnej psychiki oraz czeSciowe odciecie sie od zawartej w niej energii. Nie dziwi
wiec, ze po zerwaniu kontaktu z Demianem zycie Sinclaira szybko zaczyna
zmierza¢ w niepozadanym przez niego kierunku. Bohater, obok docierajacych
do §wiadomosci niewygodnych uczué, zaczyna cierpie¢ na silng nude, tracac
rado§¢ zycia 1 zaciekawienie $wiatem.

Jung twierdzi, ze kontakt z jaznig dostarcza wiedzy 1 energii zyciowej,
a przez to prowadzi takze do transformacji ego, w wyniku ktérej osobowosé
staje sie ozywiona 1 wzbogacona [Jung 2006, 158-9]. Proces ten umozliwia
jednostce postrzeganie zycia jako barwnej przygody pelnej inspiracji i twor-
czego dziatania. Dlatego tez, gdy Sinclair odnawia po pewnym czasie kontakt
z Demianem, przestaje cierpie¢ na nude oraz zyskuje zainteresowanie lekcjami:

Godziny poranne catkowicie sie zmienity. Przestaty mnie usypiac¢ i nudzi¢. Tak na-
prawde nie mogtem sie ich doczekaé. Czasami oboje stuchaliémy pastora z najwieksza,
koncentracja, a spojrzenie mojego sasiada (Demiana) potrafito przyciagnaé moja
uwage do niezwyktej historii lub nietypowego stwierdzenia (...), mogto wzbudzié
we mnie krytyke lub watpliwoéci” [Hesse 1989, 54].

Treéé powieSci pozostaje tu w zgodzie z twierdzeniem Franz, ze proces in-
dywiduacji zalezy w duzej mierze od tego, w jakim stopniu ego bedzie zwracato
sie ku impulsom ptynacym z jazni [Franz 2018, 221]. Dotychczas ukazano,
ze za kazdym razem, gdy Sinclair oddala sie od Demiana, jego stan ulega
pogorszeniu 1 traci on swoja _autentyczno§é. Natomiast zblizanie sie do Demia-
na sprawia, ze jego zycie ulega poprawie, mimo ze poczatkowo wiaze sie to
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z niepewnoscia. Kolejnym argumentem potwierdzajacym to twierdzenie jest
styl zycia prowadzony przez Sinclaira po jego wyprowadzce z domu 1 ponownym
zerwaniu kontaktu z Demianem:
Zytem w orgii autodestrukejii (...) w glebi moja dusza byta w zalobie. Weiaz pamie-
tam lzy naplywajace do moich oczu, kiedy widziatem dzieci bawiace sie na ulicy
w niedzielny poranek, gdy ja wytaniatem sie z baru (...). Znajomych, ktérzy siedzieli ze
mnag w najgorszych spelunach posréd katuz z piwa i brudnych stolikéw, rozbawiatem

moimi komentarzami pelnymi bezprecedensowego cynizmu (...); lecz w glebi serca
bylem peten podziwu dla wszystkiego, czemu umniejszatem (...) [Hesse 1989, 76].

Zwazywszy na te oraz inne zalezno$ci mozna stwierdzié, iz posta¢ Demiana
jest w istocie personifikacja archetypu jazni.

Pani Ewa — archetyp animy

Omowienie ostatniego archetypu warto rozpoczaé od stéw Junga: ,(...)
trwata utrata animy oznacza redukcje witalnosci, elastycznosci i ludzkiej
zyczliwo$ci. Rezultatem jest zazwyczaj (...) rezygnacja, znuzenie, niechlujnosé,
nieodpowiedzialnoéé i w koncu dziecinna miekkos$¢ z tendencja do alkoholu”
[Jung 2007, 136]. Mimo ze fragment ten nie pochodzi z Demiana, precyzyjnie
opisuje sytuacje zyciowa Sinclaira po jego wyprowadzce z domu rodzinnego.
Jak juz stwierdzono, w tym okresie nie ma on kontaktu z Demianem i zmaga
sie z negatywnymi uczuciami oraz obnizonym nastrojem:

Utracitem wszelki urok, jaki kiedykolwiek moglem mieé, i czutem, ze nikt nie bytby
w stanie pokochaé¢ mnie takim, jakim jestem. Zdecydowanie nie miatem zadnej
mito$ci do samego siebie. Czesto czulem ogromna tesknote za Maksem Demianem
(...) [Hesse 1989, 70].

Analityk jungowski Robert A. Johnson zauwaza, ze stan bycia kontro-
lowanym przez nastroje jest u mezczyzn zwigzany z nieodpowiednia relacja
ego z animq. Anima, podobnie jak cien, ma bowiem zdolno§¢ do chwilowego
przejmowania kontroli nad ego, jezeli nie po§wieca sie jej dostatecznej uwa-
g1 [Johnson 1989, 32-33]. Jak pisze Jung, jest tak dlatego, ze archetyp jest
W pewnym sensie autonomiczna, sita 1 jest w stanie ,,posiaé¢” jednostke niweczac
jej dazenia [Jung 2007, 122], co bylo omawiane réwniez w kontek§cie cienia.
Sinclair jest w tym okresie wyjatkowo podatny na zmienne nastroje:

Czesto potajemnie ulegatem atakom nieokielznanej melancholii i rozpaczy (...).
Przyzwyczailem sie do chodzenia na krétkie spacery (...), na ktérych czesto cieszy-
lem sie czym$ w rodzaju uniesienia zabarwionego smutkiem, pogarda dla $éwiata
1 nienawiscia do samego siebie [Hesse 1989, 70].

Przedstawiwszy powyzsze informacje nalezy wyjasnié, czym jest anima.
Jak pisze Franz, jest to archetyp w psychice mezczyzny, zawierajacy w sobie
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wszystkie zenskie tendencje psychologiczne®. Przykladami tych cech sa: mgli-
ste uczucia 1 nastroje, irracjonalno$é, zdolnoéé do osobowej mitosci, kontakt
z nieSwiadomoscia, kreatywno$é [Franz 2018, 240]. Mozna wiec zauwazyd,
ze archetyp ten zawiera zaréwno dobroczynne, jak 1 destrukcyjne impulsy.
To, ktére przewazaja, zalezy od wspomnianego wczesniej kontaktu danego
mezczyzny z jego animgq. Analizujac sytuacje Sinclaira, z tatwos$cia dochodzi
sie do wniosku, iz stosunek protagonisty do jego ,wewnetrznej kobiety” jest
zaburzony.

Obok wspomnianych juz obnizonych nastrojéow Sinclair zmaga sie takze
z samotno$cia. Od dluzszego czasu jest zainteresowany kobietami, lecz nie
potrafi zdobyé sie na odwage, by z ktérakolwiek nawigzaé kontakt. W duzym
stopniu wiaze sie to z przenoszeniem (projekcja) archetypu animy na zywa
kobiete, co prowadzi do jej idealizacji oraz do powstania niemozliwej do poko-
nania mentalnej przepasci miedzy nia a mezczyzna, ktory pozostaje zwyktym,
nieidealnym czlowiekiem. Projekcje oraz tzw. ,milo$¢ od pierwszego wejrzenia” sa,
— w rozumieniu Junga — przejeciem jednostki przez archetyp, wynikajacym
z braku odpowiedniego z nim kontaktu [Jung 2007, 123]. W Demianie znaj-
duje sie trafny opis tego mechanizmu, gdy Sinclair opowiada o napotkane;j
dziewczynie:

Wzniosta przede mna swoj obraz, data mi dostep do §wietej kaplicy, zmienita mnie
w wiernego w $wiatyni [Hesse 1989, 81].

Sinclair nie nawigzuje z dziewczyna zadnego kontaktu i zdaje sobie sprawe,
ze dokonal projekcji:

Czesto widywatem te dziewczyne (...) w przelocie, lecz nie czutem zadnych emocji

podczas tych spotkan; jedynie tagodna harmonie i przeczucie: ty i ja jesteSmy po-

laczeni, lecz nie ty, a jedynie twdj obraz [Ibidem, 86].

Gléwny bohater dostrzega wiec, 1z w jego wnetrzu jest pewien archetyp
kobiety, ktéry zostal przeniesiony na dziewczyne. Jak wspomniano, wynika
to z braku wewnetrznego kontaktu z tym archetypem. Franz pisze, ze zmien-
ne nastroje 1 projekcje moga zostaé wycofane, gdy mezczyzna wydorosleje,
integrujac nieSwiadoma, i kobieca cze$é swojej osobowo$ci oraz wnoszac ja do
realnego zycia [Franz 2018, 249].

Spotkanie z obrazem dziewczyny i kontemplacja tego, z czym sie on wia-
ze, umozliwia Sinclairowi wyjécie z autodestrukeyjnego stylu zycia 1 obranie
bardziej autentycznej Sciezki:

Ponownie wrécitem do siebie, nawet je§li jedynie jako niewolnik i stuga czczonego

obrazu [Hesse 1989, 81].

5 W kobiecej psychice istnieje podobny archetyp — animus. Jest on zwiazany z meskimi ten-
dencjami psychologicznymi [Franz 2018, 260].
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Mimo ze nie jest to sytuacja, w ktérej doszto do integracji animy, stanowi
poczatek drogi do tego celu oraz punkt zwrotny w zyciu bohatera. Po spotkaniu
z obrazem animy Sinclair zaczyna malowac, by da¢ wyraz zachodzacym w jego
wnetrzu zmianom. Anima jest odpowiedzialna za kreatywno$¢, a autoekspresja
jest tym, co analitycy jungowscy uwazajq za odpowiedni sposéb integracji tego
archetypu. Franz pisze, ze dzieki twérczemu utrwalaniu fantazji, obrazéw
1 uczué z nimi zwigzanych jednostka jest w stanie odpowiednio je ocenié i ukie-
runkowaé [Franz 2018, 257]. Gdy Sinclair prébuje namalowaé spotkana przez
siebie dziewczyne, orientuje sie, iz obraz przedstawia zupelnie inna postacé, co
jest dodatkowa wskazowka, ze dokonat projekeji archetypu.

Warto dodac, iz jeden z namalowanych przez gtéwnego bohatera obrazow
prowadzi do odnowienia na dlugo utraconego kontaktu z Demianem, kté-
remu Sinclair wysyla swdj obraz. Jest to zwigzane z faktem, ze — jak pisze
Franz — integracja archetypu animy umozliwia mezczyznie kontakt z jaznia
[Tbidem, 250]. Kontynuujac przygode z malarstwem oraz ponownie zwraca-
jac uwage na swoje sny, Sinclair odzyskuje rado§¢ i1 ciekawos§é §wiata, dzieki
osiggnieciu lepszej relacji z anima:

Zapomniatem, ze $wiat weciaz mogt by¢ tak piekny. (...) Pogodzilem sie z wiedza,

ze utracitem wszelkie uznanie dla $wiata zewnetrznego; ze utrata jego zywych

koloréw byta nierozerwalna czeécia utraty dziecinstwa i ze w pewnym sensie jed-
nostka musi ptacié¢ za wolno$¢ 1 dojrzato$é duszy, wyrzekajac sie tej pieknej aury.

Lecz teraz, przeszczesliwy, zobaczytem, ze wszystko to bylo jedynie zakopane lub

zachmurzone 1 wciaz mozna (...) widzied, jak btyszczy $wiat, oraz rozkoszowac sie
tym pysznym dreszczem dzieciecej wizji [Hesse 1989, 143].

Udaje mu sie takze poprawi¢ swoje emocjonalne reakeje 1 nie padaé ofiara
obnizonych nastrojow. Mimo ze kiedy$ byl czestym gosciem baréw, w ktérych
przesiadywal godzinami, obecnie nie potrzebuje juz takich rozrywek, by cie-
szy¢ sie zyciem:

Nigdy wiecej nie ogarniata mnie juz zazdro§¢ i nostalgia, gdy obserwowalem zbio-

rowe przyjemnosci innych [Ibidem, 149].

Istotnym faktem w kontekscie archetypu animy w Demianie jest to, ze
w wyniku swoich dziatan dazacych do poznania oraz integracji tego elementu
psychiki Sinclair odkrywa, iz pojawiajaca sie w jego snach postacia (animq)
jest matka Maksa Demiana, ktora przyjaciele nazywaja Pania Ewa. Bliska
relacja Demiana 1 Pani Ewy moze wskazywac na fakt, ze anima jest bardzo
waznym elementem jazni, bez ktérego nie mogtaby ona by¢ pelnia. Zwigzek
ten byl réwniez widoczny w snach Sinclaira, w ktérych Pani Ewa zmieniata
sie w Demiana 1 odwrotnie. Imie postaci takze stanowi pewna wskazowke
dotyczaca tego, w jaki sposdéb powinna by¢ ona interpretowana, co sugeruja
stowa Sinclaira:

Pani Ewa! To imie idealnie do niej pasuje. Jest jak matka wszystkich ludzi [Ibi-
dem 148].
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Jak podkresla Jung, archetyp animy jest w duzej mierze zwigzany z relacja
danego mezczyzny z matka, ktéra jest pierwsza wywierajaca na niego duzy
wplyw kobieta, a jej obraz jest wbudowywany w ten archetyp [Jung 2007, 133].
Ttumaczy to sny Sinclaira, w ktérych obraz animy momentami przypomina
réwniez jego wlasna matke. Ponadto anima zawiera w sobie nie tylko indywi-
dualne, lecz takze uniwersalne cechy matczyne, poniewaz archetyp jest czym$
ponadczasowym 1 bezosobowym [Ibidem, 133]. Odniesienie do pramatki Ewy
w imieniu nadanym matce Demiana jest wiec nieprzypadkowe.

Analitycy jungowscy uwazaja anime rowniez za przewodniczke po nieswia-
domoéci [Franz 2018, 250]. Pani Ewa, ktéra mozna rozumie¢ jako zintegrowana,
1 dobrze zdefiniowana anime, pelni podobna role w zyciu Sinclaira:

Natychmiast wiedziala o kazdej zmianie, kazdym nieszczesciu lub nowym elemencie
we mnie. Wydawalo mi sie, ze inspirowaty ja moje nocne sny. Czesto opowiadatem
jej o nich, a ona uwazata je za zrozumiate 1 naturalne; nie bylo w nich zadnego
nietypowego zwrotu, za ktérym nie potrafilaby podazac¢ [Hesse 1989, 153].

Wspomniano juz, ze sny sa w perspektywie Jungowskiej rozumiane jako
zrédla informacji o nie§wiadomos$ci. Pani Ewa umozliwia wiec Sinclairowi
wglad w jego nieSwiadomo§¢ oraz pozostawanie w kontakcie z jaznia. Gtéwny
bohater jest §wiadomy tego, ze anima pomaga mu zgltebiaé siebie 1 ze jest ele-
mentem jego wlasnej psychiki:

Istniata jedynie jako metafora mojego wewnetrznego ja, metafora, ktorej jedynym

celem bylo prowadzenie mnie dalej w gtab siebie. Rzeczy, ktére mowita, czesto

brzmiaty jak plynace z mojej nieSwiadomosci odpowiedzi na pytania, ktére mnie

dreczyty [Ibidem, 155].

Powyzsze stowa uzyte w odniesieniu do Pani Ewy stanowia bezposérednia,
wskazowke od autora, ze postac ta jest personifikacja animy.

Zapoznawszy sie z Pania Ewa, Sinclair spedza wiele dni w kamienicy
Demiana i jego matki, stajac sie jednym z domownikéw. Bohater pozostaje
w stalym kontakcie z obiema postaciami, nie decydujac sie juz ponownie na
zerwanie kontaktu 1 powrét do budowania persony. Stara sie stuchaé informacji
pochodzacych z nieéwiadomos$ci i w duzym stopniu zbliza sie do upragnionej
pelni, co potwierdzaja koncowe stowa, ktére wypowiada do niego Demian:

Maty Sinclairze, (...) mozliwe, ze kiedy$ znowu bedziesz mnie potrzebowatl przeciwko

Kromerowi lub czemus$ takiemu. (...) Bedziesz musial wstuchac sie w siebie 1 wtedy
zauwazysz, ze jestem w tobie [Ibidem, 171].
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Uwagi koncowe

Jak pokazano, Demian Hermanna Hessego jest opowieécia o trudnym, lecz
satysfakcjonujacym, procesie indywiduacji widzianym z perspektywy jungow-
skiej psychologii analityczne)j. Poniewaz gtéwnym bohaterem jest mezczyzna,
najistotniejszymi archetypami zwigazanymi z tym procesem sa dla niego: persona,
cien, jazn oraz anima. Procesy psychiczne zostaly w powieéci przeniesione do
$wiata fizycznego, gdyz najwazniejsze spotykane przez Sinclaira postacie moga,
by¢ rozumiane jako personifikacje tych archetypéw: postaé¢ Franza Kromera
reprezentuje archetyp cienia; posta¢é Maksa Demiana reprezentuje archetyp
jazni; posta¢ Pani Ewy reprezentuje archetyp animy. Autor zdaje sie wyraznie
zaznaczaé, kiedy wystepuje projekcja, np. w sytuacji z nieznajoma, dziewczy-
na. Persona okazuje sie jedynym archetypem, ktéry nie zostat przedstawiony
w formie personifikacji, lecz w spos6b opisowy. Poniewaz gléwne postaci sa
literackimi ekwiwalentami archetypow Jungowskich, ich znajomoéé jest klu-
czowa dla zrozumienia powiesci.

Pomimo swojej autobiograficznej tematyki Demian nie jest prostym 1 zre-
dukowanym opisem rozwoju psychologicznego autora. Hesse oferuje w powieéci
poetycki, pelen wyszukanych metafor opis swoich indywidualnych do§wiadczen
z Jungowskimi archetypami. Zjawiska psychiczne sg trudne do uchwycenia
w konkretnych terminach 1 dostownym jezyku, w zwiazku z czym literacko-
-poetycka proéba ich ujecia moze okazaé sie przydatna lub przynajmniej warta
uwagi.
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