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Temat kulinariéw w popularnej prozie kobiecej mozna potraktowac jako
cze$é szerszego zagadnienia zwigzanego z rola kodu kulinarnego w dyskur-
sie feministycznym. Ow kod kulinarny nalezy rozumie¢ jako rodzaj mowy
spoteczenstwa, system semiotyczny artykulujacy réznorodne tresci. Dyskurs
w ujeciu feministycznym, wydobywajac z cienia obszary codziennoéci, zwrdcit
takze uwage na topos kuchni: jego pojemnoé¢, uniwersalnoéé 1 zréznicowanie
wyrazajace sie w ambiwalentnym stosunku kobiety do jedzenia. Jak zauwaza
badajaca te ambiwalencje w literaturze feministycznej autorka artykutu Mie-
dzy jedzeniem a istnieniem obrazom zaburzen takich jak anoreksja i bulimia
ukazujacych kobiete jako ofiare opresyjnych wzorcéw kulturowych, przeciw-
stawiaja sie pozytywne wyobrazenia kobiety-kucharki, kobiety-gospodyni,
kobiety-karmicielki oraz kobiecej wspdlnoty skupionej wokét kuchennego
stohu [Smietana 2002, 134-135].

Rola tematu kulinarnego w ,,powiesciach dla kucharek” nie stala sie do
tej pory przedmiotem opisu. Cho¢ literatura ta w Polsce odnosi czytelnicze
sukcesy, to w sferze wtasciwych dla niej sposobéw reprezentacji kobiecego
do$wiadczenia i preferowanych w niej osobowych wzorcéw nie realizuje po-
stulatow akademickiego dyskursu feministycznego, osuwajac sie w stereotyp
1 basniowy schemat ,Kopciuszka”, ktéry kiedys spotka swojego ,ksiecia”.
7Z tego m.in. wzgledu jest lekcewazona przez krytyke, a stylistyczne 1 kon-
strukcyjne niedostatki tej prozy z pewnos$cia nie poprawiaja jej wizerunku.
Jednak stale deprecjonowanie literatury ,na obcasach” ktéci sie z faktem jej
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silnego spolecznego wptywu. Wiele Polek entuzjastycznie przyjeto wykreowana
przez Helen Fielding bohaterke — Bridget Jones, wyrazajac che¢ utozsamiania
sie z lansowanym wzorcem kobieco$ci. Ta moda wygenerowata czytelniczy
sukces ksigzek Katarzyny Grocholi, Moniki Szwai, Izabeli Sowy, Barbary
Kosmowskiej — autorek promujacych polska wersje Bridget, a fakt spotecz-
nego zapotrzebowania na polski ideal kobiecoéci poswiadczaly tytuly ksiazek
wymienionych pisarek na listach bestselleréw [Pyszny 2003]. Zasadne wiec
wydaje sie pytanie o funkcje obecnych w tej literaturze watkéw kulinarnych,
jesh tak wazna role przywiazuje do nich dyskurs feministyczny, za$ ksztalt
wspolczesnej kultury medialnej w znacznym stopniu okre§laja gastronomiczne
obsesje 1 wypowiedzi niektérych krytykéw kulinarnych na temat wspétczesnej
rewolucji kulinarnej jako kolejnej fali rewolucji feministycznej [Pochrzest-Mo-
tyczynska ,,Gazeta Wyborcza”, 10 I 2015].

Z uwagi na obfito$é ,literatury na obcasach” niezbedna byla selekcja
materiatu. Odwotam sie do powiesci autorek o ugruntowanej pozycji na ryn-
ku wydawniczym, takich jak Katarzyna Grochola, Monika Szwaja, Izabela
Sowa, Matgorzata Kalicinska, oraz pisarek stopniowo zdobywajacych sobie
poczytnosé, jak Anna Ficner-Ogonowska czy Katarzyna Enerlich.

7 uwagi na obecno$¢ kuchennej tematyki kobieca literatura w wersji pop
ksztattuje sie miedzy dwoma biegunami: indyferentnej postawy wobec nar-
racyjnych, literackich 1 symbolicznych waloréw kulinariéw a powiescia stricte
kulinarna, w ktérej motywy kulinarne ujawniaja sie w sferze obrazowania,
jako element éwiata przedstawionego, a takze w formie przepiséw kulinarnych
przytaczanych w teks$cie. Przyklad pierwszej postawy stanowi cykl powie-
éci Katarzyny Michalak z ich ,,owocowymi” tytutami Rok w Poziomce, Lato
w Jagddce, Powrdét do Poziomki. Nawigzuja one luzno do bestselleru Petera
Mayle’a Rok w Prowansji oraz jego kontynuacji 1 nasladownictw, wyrastajacych
z fascynacji okre§lonym regionem, w ktérych opowieéé o lokalnych przysmakach
1 obyczajach stanowi bardziej atrakcyjna niz sucha encyklopedyczna relacja
w przewodniku forme przekazu doéwiadczania nowego miejsca. Cykl Michalak
jednak tylko pozornie reprezentuje proze spod znaku powrotéw na prowincje
sprzyjajacych obrazom zycia zgodnie z rytmem codziennych positkéw. Ubdstwo
konkretéw kulinarnych w tych powieéciach wspoétgra z nieobecnoécia innych
realiéw. PowiegSci te nie rejestrujg ani wspoélczesnych przemian obyczajowych,
ani sfery codziennosci. Pozostaje tylko plytki, infantylny i grafomanski romans.

Nasycenie kobiecej literatury w wersji pop pierwiastkami basniowymi
nie zawsze jednak wyttumia jej poznawcze aspekty w ukazywaniu kobiet
w nowej ekonomicznej 1 spolecznej sytuacji. Wspoétczesny romans obyczajowy
odnotowuje przemiany zachodzace w polskiej rzeczywisto$ci po transformacji
ustrojowej. Warstwe realistyczna tej prozy dodatkowo uwiarygodnia podioze
autobiograficzne wielu omawianych ksiazek. Ich autorki, zwtaszcza przed-
stawicielki starszego pokolenia, jak Grochola, Szwaja, Kalicinska miaty juz
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spory bagaz zyciowych do§wiadczen, zanim podjety prace pisarska. Warto wiec
sfere realiow ujeta od strony kulinarnej uczyni¢ tematem kroétkiego przegladu.

Co zatem gotuja 1 jakie dania podaja bohaterki popularnych powiesci?
Dominuje ,staropolska goécinno$¢” 1 kuchnia polska w zmodernizowanej,
miejskiej wersji dostosowana do mozliwo$ci kobiety pracujacej, takiej jak
Judyta z cyklu Anioty i Zaby Grocholi, ktéra zreszta dosé rzadko widzimy
przy kuchennym stole. Jes§li jednak podejmuje gosci, to kupuje ,,indyka, schab,
§liwki, pomidory, pietruche i koperek, ziemniaczki, wino dobre, kalifornijskie”
[Grochola Serce na temblaku 2002, 69], co nie wywoluje aplauzu zaproszonych
znajomych preferujacych ,zdrowa zywno§¢”’: wode, zielona herbate, kasze, sa-
late 1 sos winegret. Wodka taczy te odmienne upodobania jako wciaz aktualny
element polskiej tradycji. Wanda z powiesci Kosmowskiej stynie z golonki
oraz bigosu. ,,Gosposia prawie do wszystkiego” z powiesci Szwai przygotowuje
zurki, bigosy, pierogi i nale$niki, za§ aktywnos¢ kulinarna bohaterek powiesci
Ficner-Ogonowskiej wyznacza polski rok obrzedowy z tradycyjnymi potrawami
wielkanocnymi 1 wigilijnymi. Jednak w roli znaku wysokiego standardu zycia
bohateréw funkcjonuja wyrafinowane wiloskie pasty 1 szynka parmenska.
Odmiane w tych kulinarnych obyczajach akcentujacych ,polska specyfike”
1 potwierdzajacych narodowa tozsamo$§é oraz tradycyjny podziat rél ptciowych:
umiejetnos$¢ gotowania jako niewatpliwy walor kobiety w relacjach damsko-
-meskich stanowia potrawy przygotowywane przez Ludmite, bohaterke cyklu
Prowincji Enerlich — przejaw proekologicznej postawy.

Kuchnia w powieéciach kobiecych jest rowniez znakiem réznic miedzypo-
koleniowych. Formula sagi rodzinnej w cyklu Kalicinskiej implikuje opowiesé
o historii przez pryzmat kulinarnych obyczajéw: od potraw biednej, chtopskiej
kuchni czaséw wojny oraz tuz powojennych na Mazurach poprzez kulinarne
obrazki rodem z PRL-u az po wspdélczesnoéé. Ascetyczne, miejskie ,koreczki
z z0ltego sera” spozywane przy jarzebiaku czy koniaku jako znak socjalnego
statusu bohaterki — zony PRL-owskiego ministerialnego urzednika, jak rowniez
w kolejnym pokoleniu, serki tofu, brazowy ryz i zerowe jogurty — podstawowe
skladniki codziennej kuchni Gosi — mieszkanki miasta i uczestniczki firmowego
,Wyscigu szczurow”, kontrastuja z prostym, wiejskim jedzeniem.

Analizowane powieéci ukazuja takze zmiany w miejskim krajobrazie
z siecig supermarketow uosabiajacych konsumpcjonizm, nadpodaz débr ma-
terialnych 1 anonimowoé¢ ludzkich kontaktéw. Ojciec Judyty odwiedza sklep
,2Makro” 1 kupuje tam produkty spozywcze w iloSciach hurtowych. Matka
Maliny — bohaterki Smaku swiezych malin Sowy ,nabywa” czasowo w super-
markecie zyciowego partnera, ktory jest jak ,robot wieloczynno$ciowy” [Sowa
Smak swiezych malin 2002, 36] Wérdd poétek sklepowych krazy, zwlaszeza
w okresie przed$wiatecznym, ,,samotny thum”, ale 1 w tych ,§wiatyniach kon-
sumpcji” jest miejsce na cud: w katolickiej baéni Ficner-Ogonowskiej Zgoda
na szczescie bohaterka znajduje perfekcyjnie pomyélang liste §wigtecznych
sprawunkéw niezbednych do tego, by stworzyta wigilie doskonata.
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Powiesci kobiece odnotowuja rézne mody kulinarne: ,na muffinki” (Sta-
teczna i postrzelona Szwal), diety: na przestrzeni trzech rozdzialow w Sercu na
temblaku Judyta kolejno testuje diete oczyszczajaca, warzywna i z medycyny
chinskiej. Sceny te wprowadzaja tadunek komediowy, ale sa takze parodia
wspdélczesnego kulinarnego eklektyzmu i1 hochsztaplerstwa, poniewaz wy-
szczuplajaca dieta ,,z medycyny chinskie)” serwowana przez Rosjanina odarta
zostaje z macierzystego kontekstu 1 funkcjonuje jako produkt multi-kulti:

Rosjanin od medycyny chifiskiej przepisat mi hinduskie ziota, chiniskie perly oraz

diete jak najbardziej rodzima, ktéra niestety nie ma mnie odchudzaé, tylko odciazyé

moja watrobe zniszczona, z6ttaczka (...) kaszka rano, za to z kielkami i sezamem,

sél won, ryz w potudnie, aloes, zadnej herbaty, kawy, warzywka i to gotowane,
do picia lipa i zen-szen z lukrecja [Grochola Serce na temblaku 2002, 265].

Kulinarne mapy Polski

Poniewaz niektére bohaterki powiesci Kalicinskiej 1 Enerlich podrézuja,
pojawiaja sie zatem w powieéciach zarysy kulinarnej mapy Polski z potozeniem
akcentu na walory kuchni regionalnej. Moda na turystyke kulinarna preferu-
jaca poznawanie regionu poprzez smaki potraw znalazta ujScie pod postacia,
ksiazek kucharskich promujacych dania kuchni regionalnych czy progra-
moéw telewizyjnych z serii Podréze kulinarne z Maklowiczem zachwalajacym
np. kuchnie kaszubska czy z Beskidu Slaskiego. A zatem z Gosig znad roz-
lewiska mozemy skosztowaé potraw kaszubskich w checzy, dowiedzieé sie,
czym sa goéralskie ,,ziemniaki bryzgane”, sprobowac ryby po zydowsku w re-
stauracji na krakowskim Kazimierzu czy zastanowi¢ sie nad ,,géral-burgerem”
w Zakopanem jako efektem makdonaldyzacji. Podréze Ludmitly z partnerami
wnoszacymi nowe smaki w jej zycie siegaja na Kurpie, Litwe, cho¢ w centrum
kulinarnych upodoban pozostaje zawsze mazurska prowincja. Sfera kulinarna
zyskuje zatem w powiedciach kobiecych nie tylko postaé przedstawionych oczy-
wiscie wyrywkowo 1 powierzchownie historii kulinarnych nawykow, lecz takze
w zwiazku z moda na regionalizm i lokalnoé¢ ma wymiar geograficzny; uprzy-
wilejowane sa ,smaki” prowincji utraconych (stereotypowo 1 powierzchownie
przedstawione elementy kuchni kresowej w Wisniowym dworku Michalak)
1 odzyskanych (kulinarne tradycje Warmii 1 Mazur u Enerlich 1 Kalicinskiej).
Enerlich wprowadza réwniez potrawy z kuchni zydowskiej za pomoca watku
poszukiwania rodzinnych korzeni przez gtéwna bohaterke. Jednak caty cykl
Prowingji... §wiadczy przede wszystkim o wykorzystaniu masowego zaintereso-
wania sfera kulinarna jako sposobu na wzrost naktadow 1 zysku ze sprzedazy
kolejnych toméw. Watki kulinarne pojawiaja sie nie od razu i doé¢ przypadkowo
w plerwszym tomie, stopniowo zwieksza sie ich udzial w postaci zamiesz-
czanych przepiséw w kolejnych czesciach. Prowincja petna smakéw to m.in.
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obraz wedréwek po Mazurach 1 opisy dan z dawnych Prus z towarzyszacymi
im zdjeciami ocalatych i poddanych renowacji dworéw (Jelmun), a zwlaszcza
ich kuchennego wyposazenia. Dodatkowo opisy uwiarygodniane sa poprzez
cytaty z powiesci pisarzy o mazurskim rodowodzie — opis ziemniaczanego ku-
cha Helmuta Kirsta lub legendy , kulinarne” — o sandaczach z jeziora Dadaj:

O sandaczach z jeziora Dadaj krazy legenda, ze to talary skapego i niegoécinnego
gospodarza, ktore zostaly zalane przez wody jeziora. Przyznaé trzeba, ze sandacze
z Dadaju warte sa zaptaty srebrem” [Enerlich Prowincja petna smakéw 2013, 117].

Autorka poza dadajskimi sandaczami reklamuje tez w Prowincji petnej sma-
kow miejscowe lokale serwujace swojskie dania.

Kod kulinarny jako antywartos¢

,Owocowa” seria Sowy, opowiada o starcie w doroste zycie bohaterek —
absolwentek wyzszych uczelni, pokazujac w sposéb doéé brutalny zetkniecie
sie z polska rzeczywistos$cia — bezrobociem, ostra rywalizacja na rynku pracy,
staboscia stuzby zdrowia. Autorka deklarujaca wegetarianizm siega po kuli-
narny kod, konsekwentnie traktujac go jako antywarto$é. Gléwna bohaterka
pierwszej czedcl nie umie gotowad; albo glodzi sie, albo kompulsywnie objada.
Dominuje zywno$é typu fast food i chinskie zupy instant, a obrazy innego
jedzenia wywotuja niecheé:

Nie moge znalez¢ pracy, a ostatnio wrocitam do kulinarnych szalenstw. Gléwnie

ilo$ciowych, bo o jakoSci szkoda gadaé. Chleb maczany w oleju, kilo ryzu z mastem,
sagan kopytek polanych smalcem [Sowa Smak swiezych malin 2002, 135].

Zamiast kuchni w studenckich, wynajetych pokojach w Cierpkosci wisni jest
,kuchniotazienka” — sugerujaca tozsamos$é czynnosci jedzenia 1 wydalania,
a kulinarny kod stuzy przewarto$Sciowywaniu tradycyjnych rél ptciowych. Ko-
lejny przyjaciel matki Maliny wykonuje domowe czynnosci: positki, sprzatanie,
przetwory. Obrazy tych czynno$ci odarte sg jednak z aury magii, tajemnicy,
rytualu umacniajacego wiez miedzy jego uczestnikami, pokazuja natomiast
szalenstwo konsumpcji podsycane reklama;

Wracajac do gruszek... Tego samego dnia zrobil 108 stoikéw kompotéw i innych
przetworéow. Podobny wyczyn powtérzyt tydzien pdzniej (...). Wynik 124 sto-
iki kompotdéw 1 przetworéw z gruszek. Kolejna akcja pare dni pdzniej. I znowu
124 stoiki. W sumie 356 sztuk. Skutki tej akeji odczuwamy do dzi$. Do kazdego obiadu
porcja stonca w stoiku, jak mawia Staszek [Sowa Smak Swiezych malin 2002, 36].

Poszukujace pracy bohaterki Smaku Swiezych malin ze sfera kulinarna
stykaja sie w rzeczywisto$ci medialnej poprzez doéwiadczenie castingu, ma-
jacego na celu wylonienie najlepszego copywritera w dziedzinie tworzenia
sloganéw reklamowych produktéow zywnosciowych: greckiej oliwy ,,Akropolis”
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czy pianki czekoladowej ,,Czoklita”. Swiat medialnych gastronomicznych
symulakréow sugestywnos$cia i uroda géruje nad potrawami spozywanymi
w rzeczywistoéci, oddziatuje na sposob postrzegania éwiata 1 wyrazanie wia-
snych emocji. Judyta z Nigdy w zyciu wzdycha:

I na dodatek nie mam nawet matego snickersa, ktéry by mi podwyzszyt poziom
endorfiny w mézgu (...) [Grochola Nigdy w zyciu 2001, 139].

7Z kolei wysublimowana, eteryczna poetyka przepiséw z kobiecych cza-
sopism kulinarnych, po$wieconych ,stylom zycia” potraktowana zostala
w Smaku Swiezych malin parodystycznie:

Bolek wytaczyl kuchenke. — Teraz odcedzié. Odrobina fantazji z pism kobiecych:
kilka kropli soku z cytryny, szczypta egzotyki w postaci kurkumy. Podawaé na
Swiezym lisciu, we mgle [Sowa Herbatniki z jagodami, 99].

,Owocowa” seria Sowy pochodzi wprawdzie z lat 2002-2004, gdy nie byto
jeszcze na antenie brytyjskiej, amerykanskiej, a potem polskiej telewizji pro-
graméw kulinarnych, takich jak Piekielna kuchnia Gordona Ramsaya czy
Kuchenne rewolucje. Emitowane byty jednak juz od 1990 roku w angielskie)
telewizji odcinki MasterChefa oraz liczne, niekulinarne rodzaje reality show
z charakterystycznym dla nich eliminowaniem uczestnikéw, obserwacja przez
widzoéw czyjej$ porazki oraz emocjonalnych reakeji wykluczonych. Obrazy
do$wiadczen kulinarnych w Smaku Swiezych malin odwolujq sie do telewi-
zyjnych konkurséw kulinarnych, dla ktérych waznym elementem show jest
upokarzanie uczestnikOw przez juroréw, pokazywanie braku umiejetnosci czy
oczekiwanie na ujawnienie staboéci psychicznej. Terapeutyczny aspekt ku-
chennych czynnoéci, w potocznym do§wiadczeniu zazwyczaj taczony z relaksem
1 przyjemnoscia, plynaca ze wspdlnego gotowania w powieéci Sowy zyskuje
przewrotna interpretacje. Obraz szefa kuchni a zarazem psychoterapeuty
staje sie szydercza metafora korporacyjnych stosunkéw z charakterystyczna,
dla nich agresja, przemoca emocjonalna i ,praniem méozgoéw”:

Zapisala si¢ do doktora Marchewki. Facet podobno robi furorg. Przyjmuje na za-
pleczu Wielkiego Zarcia.

— Wiem. Pracowal przede mna na pogotowiu. Podobno byl §wietnym terapeuta.

— I dalej jest. Ale jaki daje wycisk pacjentom! Po prostu szok. Nie ma lezakowania
na kozetce, tylko biata czapa na glowe, makutra w reke i do roboty! Zacierasz,
siekasz, lepisz, opowiadajac o marach z dziecinstwa, a Marchewka, zamiast anali-
zowad, zasypuje cie uwagami w rodzaju ,,wiecej nadzienia”, ,mniej soli”, ,,szybciej”,
yhie tak krzywo”.

— I to dziata?

— Podobno. W kazdym razie Marek byt zachwycony. Bo nie do$é, ze upiekl pierw-
szy w zyciu makowiec, to jeszcze pozbyl sie kompleksu firmowego narcyza [Sowa,
Herbatniki z jagodami 2003, 99].

Groteskowe, karykaturalne obrazy ,,wielkiego zarcia” 1 womitowania odsylajace
do filmu Ferreriego czy Sensu zycia wedtug Monty Pythona funkcjonuja jako
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forma ekspresji buntu mtodego pokolenia wobec nowej rzeczywistosci Polski
po przemianach: z bezrobociem, ,wysScigiem szczuréw”, kryzysem rodziny,
wszechobecnym konsumpcjonizmem.

Kulinarne Arkadie

Afirmatywny stosunek do tematu kulinarnego ujawniaja natomiast powie-
éci Kalicinskiej, Enerlich 1 Ficner-Ogonowskiej powstate w ostatniej dekadzie.
Cykle powiesciowe dwoch pierwszych autorek stanowia przyktad literatury
rustykalnej, lokujacej bohaterki na prowincji, na tonie natury. PowieSci te
kreuja nowe kobiece wzorce osobowe w odpowiedzi na bankructwo w sferze
zawodowej. ,Mazurska trylogia” Kalicinskiej §wiadczy o konserwatywnym
zwrocie w polskiej literaturze kobiecej, ujawniajacym sie w powrocie do tra-
dycyjnych wartosci takich jak rodzina, dom 1 aktywno$¢ kulinarna, ktéra po-
twierdza warto$é kobiety oraz cementuje miedzyludzkie relacje [Mrozik 2012,
274-277]. O ile dla Judyty — bohaterki powieéci Grocholi — kuchnia jest tylko
miejscem, w ktorym ogarniaja ja smutne my$li, o tyle w zyciu Gosi i Ludmily
sfera kulinariéow pomaga w odbudowie tozsamosci, psychicznej integracji
1 pozycji self-made woman jako wlascicielki pensjonatu czy gospodarstwa
agroturystycznego. Bohaterka powieéci Kalicinskiej mowi:

Juz nie jestem panienkg, rozwddeczka, kobietg-kokietka, lekkoduchem. Jestem

GOSPODYNIA [Kalicinska Powroty nad rozlewiskiem 2007, 149].

Renegocjacji podlega model kobiecos$ci, w ktérym pulchnosé jest atrakeyj-
na, a gotowanie, karmienie 1 jedzenie nie sg przymusem 1 przykrym obowiaz-
kiem. Zamiast zaburzonego stosunku do odzywiania sie pojawia sie gotowanie
1 jedzenie jako zrédlo przyjemnosci 1 szcze$cia, rozwiazywania domowych
konfliktéw, odnowienia wiezi z matka, otwarcia sie na mitoé¢ 1 zdolnoé¢ do
tworzenia autentycznych miedzyludzkich relacji. Bo ,,gotowanie (...) moze by¢
przyjemnoscia z wyboru, gestem o wyraznym znaczeniu symbolicznym, do
ktorego potrzeba wiecej serca niz wirtuozerii (...) sztuka gotowania jest przede
wszystkim poematem gestéw, ktory opowiada historie mitosci” [Servan-Schre-
iber 1998, 132] — pisze gérnolotnie autorka ksiazki Od wolnosci do szczescia,
proponujac przemyslany na nowo po feminizmie projekt nowej kobiecoSci,
w ktérym gotowanie odgrywa nieposlednia role.

W kontekscie kulinarnej 1 domowej aktywnosci jako mozliwo$ci stanowie-
nia o sobie warto odwotaé sie jeszcze do powiesci Szwai Gosposia prawie do
wszystkiego, cho¢ nie nalezy ona do rustykalnego kregu. Powie§¢é ma tradycyj-
ne, zgodne z formula romansu zakonczenie; gtbwna bohaterka po porzuceniu
stosujacego przemoc domowag meza prawnika, przy ktorym byta ,,pania domu”,
1 podjeciu pracy w roli domowej gospodyni w finale spotyka wymarzonego
1 odpowiedzialnego partnera. Jednak najwazniejsza role odgrywa ciag perypetii,
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ktérym spdjnosé nadaje kulinarny temat. Maria jest ekskluzywna gosposia,
a sam pomysl gospodyni do wynajecia zostal zaczerpniety z powiesci A. Chri-
stie 4.50 z Paddington. Pracuje miesiac, po czym szuka nowego chlebodawecy.
Wywiazujac sie znakomicie ze swoich obowiazkéw, zwlaszcza po zorganizowa-
niu $wietnego bankietu, zdobywa uznanie 1 my$li o zalozeniu wtasnej firmy
cateringowej 1 bankietowej pod nazwa ,,Babette — uczty, bankiety, przyjecia,
catering”. Watek gastronomiczny ma w powiesci wymiar emancypacyjny, praca
gosposi stwarza takze okazje do zaprezentowania obyczajéw panujacych w §ro-
dowisku nowobogackich i naswietlenia kilku waznych spotecznych probleméw.
Jednak aktywnos$é kulinarna ma nie tylko praktyczne znaczenie, zostaje
w szczegllny sposéb dowartoéciowana jako obszar kreatywnoéci 1 sfera po-
zwalajaca uzyskaé¢ samodzielno§é 1 niezaleznoséé. Te tresci wyraza poréwnanie
z dzialalno$cia naukowa 1 przektadowa, poniewaz przed Maria, ktora porzucita
dobrze zapowiadajaca sie kariere naukowa dla malzenstwa z mitosci, otwiera
sie w dalszym ciagu powie$ci mozliwo§é powrotu na uniwersytet:

Sama pani bedzie wiedziala, co dla pani wazniejsze: splendor wyktadowcy uniwersy-
teckiego 1 te pani kochane wierszyki czy gastronomiczne zadymy [Szwaja Gosposia
prawie od wszystkiego 2009, 302].

Natomiast w powieSciowych cyklach Kalicinskiej i Enerlich kuchnia
z jej ,babskim kregiem”, w ktérym lepi sie pierogi i snuje opowieéci, ma byé
zwornikiem miedzyludzkich wiezi w wymiarze pokoleniowym, réwieSniczym
1 sgsiedzkim. W lokalng wspélnote mieszkancy okolic rozlewiska wnosza
kulinarny wktad: bursztynéwka Pierackiego, nalewka Tomasza, zupa Feli.
Przyrzadzanie pierogdw i przetworow to nie tylko czynno$éé artystyczna, lecz
takze magiczna 1 czarodziejska. Kalicinska bardziej niz magie uwydatnia du-
chowa treéé rytuatu pieczenia chleba, ktéry jako czynnoéé religijna wymaga
czystosci kuchni, dziezy oraz duchowej czystosci mistrzyni ceremonii.

Pomimo wspélnej dla obu autorek apoteozy prowincji, cykle Kalicinskie]
1 Enerlich znajduja odmienne uzasadnienie. Powiesci Kalicinskiej odwotu-
ja sie luzno do modelu zycia chlopsko-szlacheckiego jako podstawy polskiej
tozsamosci, co poswiadczaja literackie aluzje do Mickiewiczowskiego Sopli-
cowa 1 Chiopéw Reymonta. Obrazy przygotowywania i spozywania potraw
oscyluja miedzy dwoma biegunami: biesiadnym, zgodnie z rytmem polskiego
roku obrzedowego, 1 prostym, wiejskim, chlopskim, ewokujacym chlopskie
korzenie polskiej kultury oraz obyczaje kulinarne regionu. A zatem kulinar-
ne ,rozpasanie” w §wieta: pieczone miesa, pasztety, dziczyzna kontrastuje
z obrazami potraw prostych, niewyszukanych, ktore zrodzity sie z przednéwka:
przepisy na zalewajki, zarzutki, cebulanki — tzw. bieda-zupy wylaniaja sie
z kart tych powiesci, chlopskie jadlo reprezentuja bryjowate potrawy i rézne
kluski [Brencz 2003].

Kontekst przywotanej w powiesci szlacheckiej tradycji z obrazem dworu,
w ktérym poétki spizarni uginajq sie pod ciezarem wekéw i zapaséw, w ktorym
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ceni sie samowystarczalno$é 1 gospodarno$é, nadaje takze ciagltosé kreowa-
nym w cyklu Kalicinskiej osobowym wzorcom kobiet. Odwoluje sie bowiem
do roli kobiety w szlacheckiej Rzeczypospolitej jako pani domu, spizarni
1 calego gospodarstwa, co taczylo sie z samodzielno$cia w sferze zarzadzania
1 swoista emancypacja dokonujaca sie w ramach patriarchalnego systemu.
Na plaszczyznie stricte kulinarnej o tej ciagtosci przypomina rozpoczynajacy
Dom nad rozlewiskiem opis smazenia $liwkowych powidet, obraz, ktory zrést
sie z obrazami szlacheckich dworéw w literaturze.

W powieéciach Kalicinskiej tematyka kulinarna pojawia sie prawie na
kazdej stronie, a jednym ze sposobdw jej uobecniania sa przepisy o charakte-
rystycznej poetyce. Wyraznie pokazuja, jak panskie miesza sie z chtopskim,
by funkcjonowaé pod etykietka: swojskie, tradycyjne, polskie lub regionalne,
cho¢ najczeéciej sa to mistyfikacje. Je§li nawet przywotane zostaja jakies
obyczaje z dawnych czaséw zwigzane z jedzeniem, to traca one swoje macie-
rzyste znaczenie, np. ,,kazdy siega przez stét tyzka, jak w Chiopach Reymonta”
[Kalicinska Dom nad rozlewiskiem 2006, 368]. O ile dawniej nakrycie stotu lub
jego brak oraz sposéb jedzenia — z misy, z garnka, a nie z uzyciem zastawy byt
znakiem spolecznej dyferencjacji miedzy panskim a chlopskim, to w powiesci
Kalicinskiej jest to znak ogdélnie rozumianej tradycji oraz prostego, wiejskiego
stylu zycia, w ktérym zarloczno$é, pochtanianie jedzenia nie sa, jak kiedys,
znakiem nizszego statusu spotecznego, ale maja pozytywny wydzwiek, jako
przejawy naturalno$ci oraz prostoty 1 bezposredniosci ludzkich zachowan. Cykl
powieéciowy Kalicinskiej w sferze kulinarnej wpisywalby sie zatem w mode
na polska, rodzima, chlopska tradycje zauwazalna w polskim krajobrazie po
przemianach ustrojowych w postaci karczem, stylizowanych na ludowo za-
jazdéw, swojskiego jadla, choé¢ oczywiscie ta tradycja istnieje tylko w postaci
etykiet, znakéw uzytych w nowym konteksécie [Lenska-Bak 2000, 110, 28].

Natomiast kuchenna formuta prozy Enerlich rodzi sie raczej z aktual-
nych trendéw kulinarnych — ,,poktosia” nowej duchowoéci z jej tendencjami
ekologicznymi, wpltywami Wschodu i fuzja smakéw z réznych stron Swiata.
Kolejne tomy prezentuja wymieszana niefrasobliwie mozaike watkéw kuli-
narnych: koszernego, pruskiego, wegetarianskiego, mazurskiego, kresowego,
w ostatnim dominuje pochwala ,potraw z ziemi 1 pér roku” — dan pelnych
wiatru lub ciezkich, zimowych pasztetéw. Czynnoéé¢ jedzenia to medytacja,
o$ zycia; wszak ,,Gotuj 1 réb, co chcesz” — méwi przywotywany przez Enerlich
tytul kulinarnego poradnika, za$ bohaterka z powiesci Kalicinskiej wtoruje:
,Jedz, réb co§, kochaj sie z pasja, a nic ci nie zaszkodzi” [Kalicinska Dom nad
rozlewiskiem 2006, 225].

Za sprawa satyrycznego zmystu niektérych autorek te wyidealizowane
,smaki prowincji” ulegaja zakléceniu; wprowadzaja one wiecej zyciowych re-
aliéw w krag kulinarnych rajow, gdzie radosne gotowanie ma by¢ panaceum
na wszystkie bolaczki zycia spolecznego, rodzinnego i zawodowego, a domowe
gospodynie pelnig funkcje guru udzielajacego porad w réznych dziedzinach
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zycia (Enerlich 1 jej Prowincje). Szwaja w powiesci Stateczna i postrzelona
zarysowujac najpierw sielski obraz Rotmistrzowki w Karkonoszach: ,biaty
domek, stajnia — z daleka widaé, ze schludna, duze podwérko, po obrzezach
obsadzone bzem 1 jaéminem — $licznie 1 staro$wiecko” [Szwaja Stateczna
i postrzelona 2007, 54], w ktérej podaje sie rustykalne, proste jedzenie, lekko
wykpiwa projekt poSpiesznie przygotowywanego pensjonatu, pokazujac brak
autentyzmu 1, podrébke”. ,,Swojskie jedzenie” serwowane go§ciom z Niemiec
jest oszukane, a produkty pochodza z miejscowego sklepiku lacznie z ,prze-
czasiatym kirszem” w roli ,,babcinej nalewki wigniowe;j”.

Podobnie prowadzenie pensjonatu, jako srodek utrzymania i alternatywna
forma samorealizacji dla przedsiebiorczych kobiet porzucajacych miejski ,wy-
$cig szezurdéw”, odslania swoja ciemniejsza strone; w Zupie z ryby fugu Szwai
—jedynej powieéci z nazwa potrawy wérod tak licznych utworéw, nadmorski
pensjonat — rodzaj rodzinnego interesu jest dla mtodej bohaterki przedmiotem
nienawiéci pochtaniajacym jej wolny czas 1 utrudniajacym realizacje zyciowych
celow. Autorka rowniez w tej samej powiesci drwi z matriarchalnych mitéw
z figura Matki-zywicielki 1 karmicielki, konstruujac obraz mlodej dziewczyny-
-surogatki, zamierzajace] w ten sposob uzyskac pieniadze na studia.

»Przepis na szczescie”

Osobng jako$§é w popularnej prozie kobiecej stanowia powieéci Ficner-
-Ogonowskiej, ktére mozna okresli¢ jako kulinarny romans katolicki promuja-
cy w kwestii relacji plciowych — ulegloéé, postuszenstwo 1 podporzadkowanie
kobiety mezczyznie, zaé w sferze kulinarnej — tradycyjna kuchnie polska,
ktérej kwintesencja sa potrawy wigilijne 1 nieodlaczny rosét. Kod kulinarny
przypieczetowuje polska katolicka tradycje z wyznaczona w niej rola kobiety
jako strazniczki domowego ogniska 1 karmicielki. Jest tez forma ekspresji mito-
snego pozadania, sygnalizujaca bliskos¢ kuchennych i sypialnianych uniesien
oraz osig przemiany wewnetrznej bohaterki, ktora reintegruje sie psychicznie,
przygotowujac dania na §wigteczny stét przy pomocy duchowej i kulinarne;j
mentorki — pani Irenki. O ile jednak powiesci Grocholi, Kosmowskiej, Szwai
ukazywaly bohaterki uczestniczace w codziennym zyciu, to w cyklu powie-
éciowym Ficner-Ogonowskiej nie znajdziemy realiéw. Hanna Lerska miesz-
ka w duzym, luksusowym domu w Warszawie, jezdzi drogim samochodem,
a pracuje w szkole jako nauczycielka.

Kicz religijny, kulinarny i patriotyczny splatajq sie w tych powiesciach
nader swobodnie. Dominuje stodycz i lukier; mito§é zaczyna sie od zaprosze-
nia na goraca czekolade, po ktérej Hance pozostaje kojarzace sie z Mikolajem
,ciepte, czekoladowe wspomnienie”. Jest 1 ,stodki chillout”, ,cynamonowy
zapach szarlotki, ktory stapal cichutko po domu” [Ficner-Ogonowska Zgo-
da na szczescie 2013, 327] ,babeczka z rabarbarem” w roli Proustowskiej
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magdalenki, ,dwa slodko pachnace papierowe kubki”, gofr a la ,ztota cegiet-
ka”, a takze: ,W ustach czula jeszcze fioletowe niebo jagodowego tortu. Nad
soba miata granat nieba...” [Ficner-Ogonowska Zgoda na szczescie 2013, 390]
1,Ja w lodéwce mam dwie kreméwki papieskie, zeby ostodzié zycie pieskie”
[Ficner-Ogonowska Zgoda na szczescie 2013, 235]. A na okladce powiesci —
ladna, mloda dziewczyna z kubkiem goracej herbaty.

Pomimo spadku poczytnoSci serii Harlequin w Polsce, wraz z sukcesa-
mi autorek piszacych o polskiej Bridget Jones, cykl Ogonowskiej Swiadczy
o powrocie zapotrzebowania na tego typu literature z romantyczna mito-
§cia, malzenstwem, poczuciem finansowego bezpieczenstwa i marzeniami
o szczesliwej rodzinie 1 dzieciach, tyle ze w rodzimym opakowaniu: sa §wieta,
polska kulinarna tradycja, pobozna, ale zyciowa pani Irenka ,z ré6zanym ro-
zancem”, serwetka w ,patriotyczna biato-czerwona kratke”. Wyeksponowana
w omawianym cyklu sfera kulinarna uzupelnia obraz tak pozadanego przez
czytelniczki domowego, rodzinnego szczescia 1 wspdttworzy kompensacyjna,
oraz eskapistyczna funkcje tej prozy.

Pomimo obfitoéci kobiecej prozy popularnej w Polsce, nie znajdziemy
w niej odpowiednikéw $wiatowej klasyki w rodzaju Smazonych zielonych pomi-
doréw z obrazem kuchni amerykanskiego Poludnia 1 misternie posplatanymi
watkami kobiecej mitoéci i przyjazni, Czekolady Joanne Harris kontynuujacej
dyskretnie tradycje basni pani d’Aulnoy z ich opisami uczt, §wiat 1 magii, nie
moéwiac juz o wyrafinowaniu erotycznym i smakowym Przepiérek w ptatkach
rézy. Kalicinska, ktéra — by¢ moze — jest najblizsza stworzeniu kulinarnego
cyklu jako catosci, siegajacej do tradycji polskiej i lokalnej, oferuje przasnoéé
1,,ciata pachnace rosotem”. Powieéci 1 poradniki Enerlich to juz przede wszyst-
kim zjawisko komercjalizacji i umasowienia do$wiadczen Nowej Ery w prak-
tykach zywieniowych oraz ulegloéci wobec wspélczesnego medialnego kultu
jedzenia. Zmieniajace sie na zasadzie przejéciowych maéd diety funkcjonuja
jako ekwiwalent duchowosci. Jak zauwaza Sobolewska: ,,szczegblna rola od-
zywiania jako czynnika duchowego wzrostu i ksztaltowania osobowosci jest
stosunkowo nowym zjawiskiem (...) W §rodowisku kultury alternatywnej petni
dzisiaj role znaczaca, a rownocze$nie znakowa, semiotyczna — wskazuje nie
tylko na typ osobowoSci 1 figury, ale 1 na kréj duszy” [Sobolewska 2009, 50].
Enerlich nie skapi dla czynnoéci jedzenia wzniostych okre§len: ,medytacja,
metafizyczne doznanie, alchemia”.

Po raz kolejny przekonatam sie, ze stowa ,Jeste$§ tym, co jesz”, nie padly kiedy$

nadaremnie. Dzi§ stalam sie wielosmakiem. Harmonia [Enerlich Pod storicem
prowincji 2015, 253].

Zdrowe, smaczne jedzenie gwarantuje tez kontakt z wszechéwiatem:

W gruncie rzeczy niewazne, czy ze wzgledu na wszechéwiat medytuje sie na tace,
czy smazy naleéniki. (...) Wszechéwiat jest fajny. Daje tyle radosci [Enerlich Pod
storicem prowincji 2015, 212].
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Obok przepiséw na dania weganskie, z Kuchni pieciu przemian, jest tez
przepis na sok fiotkowy wg Cwierciakiewiczowej lub rybna zupa z Mazur
1 wilenskie obwarzanki rodziny Lewanowiczéw. Nie wiadomo, z czym mamy do
czynienia: czy jest to kulinarny patchwork? gotowanie i jedzenie jako ¢wicze-
nie duchowe oraz wtajemniczenie w kulturowe dziedzictwo? A moze kontakt
z czterema zywiotami? I kulinarny ekumenizm? Poréwnanie wspdtczesnych
cykli kulinarnych Enerlich czy Ogonowskiej do ,Jezycjady” Musierowicz —
powiesci z kregu literatury popularnej, w ktérych kod kulinarny ,,uzgodniony
zostal z aksjologicznym 1 $éwiatopogladowym planem utworu” [f.ugowska 1998,
215] nie tracac ani funkeji reprezentowania zewnetrznej rzeczywistosci, ani
wymiaru estetycznego, ukazuje miatko$é omawianej kobiecej prozy, ktora
fetyszyzuje kulinaria, ale z pewnoécia nie przyczynia sie do rozwoju kultury
stolu, wrecz przeciwnie — banalizuje jq 1 trywializuje, stanowiac przejaw skraj-
nego konsumpcjonizmu jako cechy wspélczesnej kultury. Wobec infantylizacji
1 komercjalizacji sfery kulinariéw w ksiazkach, w ktorych jest ona gtéwnym
tematem, znacznie ciekawiej wypada uzycie kulinarnej matrycy jako metafory
spotecznych zjawisk w cyklu Sowy albo w roli krzywego zwierciadla maca-
cego wyidealizowane, kiczowe obrazy prowincjonalnych oraz warszawskich
kulinarnych rajéw.
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Summary

CULINARY MOTIFS IN POPULAR POLISH CONTEMPORARY
WOMEN’S FICTION

This article concerns culinary motifs found in popular women’s fiction at the turn
of the 20th and 21st centuries. Women’s fiction is either indifferent to culinary topics
or interested in them as a theme, metaphor or recipe. Culinary topics as the main theme
appear in novels written by Kalicinska, Enerlich, and Ficner-Ogonowska. I. Sowa employs
a culinary code as a metaphor for contemporary urban life style which is marked by
consumerism, excess of consumer goods and an intense rivalry. Kalicinska’s novel cycle
is an example of downshifting narratives appreciated by some feminists as a way to
promote ecology and a women’s community. Culinary novels authored by Enerlich and
Ogonowska do not popularize the culinary culture, but rather commercialize it.
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