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Abstract: The aim of this article is to present the current state of knowledge in the field
of teaching foreign languages to third-age learners as well as to suggest some directions
for future research. The selection of studies to be included in the paper was accomplished
by choosing the most important keywords and, in the second stage, verifying the abstracts
of the studies found. After the initial search, 30 papers were selected for the analysis.
Results indicate a growing interest in the subject among researchers both in Poland
and abroad, and also pinpoint the challenges inherent in working with this age group.
In the light of presented research studies, developing methods and strategies of teaching
third-age learners seems crucial and, in the long term perspective, preparing materials
adjusted to third-age learners’ needs.
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1. Wprowadzenie

Wedtug prognoz Swiatowej Organizacji Zdrowia liczba oséb powyzej 60. roku
zycia wzroénie w 2050 roku do ok. 2 mld!. Populacje tzw. krajéw wysokoroz-
winietych starzeja sie z wielka szybko$cia, a wladze panstw oraz specjali$ci
poszukuja nowych metod na podniesienie jakoS§ci zycia oséb starszych. Szybkie
starzenie sie spoleczenstwa wiaze sie rowniez z czestym zapadaniem na choroby
wieku podesztego. Nalezy do nich m.in. demencja, ktérej jednym z objawdw jest
obnizenie zdolno$ci poznawczych. Jak pokazuja statystyki, aktualnie ok. 50 mln
ludzi na §wiecie cierpi z powodu demencji, liczba ta ma gwalttownie rosnaé
1w 2050 roku osiagnie ok. 152 mln [Klimova 1 in. 2019, 1]. Niezwykle istotne
jest wiec, aby szukaé metod i rozwiazan, ktére moga poprawi¢ funkcjonowanie
poznawcze 1 spoleczne starszych oséb.

Literatura przedmiotu definiuje seniora w réznoraki sposéb. E. Trafiatek
uznaje, iz starosé

jest naturalng faza zycia, nastepujaca po mtodosci i dojrzatosci, wienczaca dyna-

miczny proces starzenia sie. Okreslana mianem , koncowej tercji zycia”, utozsamiana

jest ze spadkiem wydolnoéci organizmu, utrata mobilno§ci, ostabieniem sil immu-
nologicznych (staro§¢ biologiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdolnoéci przysto-
sowania sie do wszelkich zmian, a w kontekécie socjoekonomicznym — nierzadko
tez z pauperyzacja, samotnoscia, (staro$¢ psychiczna), konieczno$cig korzystania
z pomocy innych (staro$éé ekonomiczna) i funkcjonowaniem na marginesie zycia
spolecznego (staro$¢ spoteczna) [Trafiatek 2006, 69].

W Polsce mianem seniora najczeéciej okresla sie osoby w tzw. wieku po-
produkeyjnym wynoszacym 60 lat dla kobiet 1 65 lat dla mezczyzn, czyli wiek
W momencie przejscia na emeryture. Sa tez jednak inne podejscia, przyktadowo
— w dyskursie polityki spotecznej mozna spotkaé kryterium wieku 50+ jako
wyznacznik osoby w wieku senioralnym. Wobec braku powszechnie przyjetego
kryterium staro$ci w niniejszym artykule przyjeto normy proponowane przez
ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia, gdzie wiek starzenia sie to prze-
kroczenie progu 60. roku zycia [Zych, 2001, 202].

Za jedna z bardziej efektywnych form treningu umystowego usprawniajacego
funkcje poznawcze oséb starszych uwaza sie obecnie nauke jezykéw obcych
[Antoniou 2013, 2691]. Jak zauwazaja Wong 1 in. [2019], uczenie sie jezykow
obcych angazuje te obszary mézgu, ktére zwykle sa najbardziej narazone na
efekty starzenia. Wedlug Blumenfeld 1 in. [2017] osoby starsze maja lepsza
pamieé epizodyczna 1 wyobraznie niz ludzie mtodzi. W éwietle wielu dotych-
czasowych interdyscyplinarnych badan nauka jezykéw obcych poprawia takze
jako$¢ zycia oraz dobrostan oséb starszych [Pilar 2014, 515].

1 World Health Organization. 2017. Global strategy and action plan on ageing and health.
Geneva (Licence: CC BY-NC-SA3.0 IGO).
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2. Cel analiz i dob6r materialu badawczego

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie aktualnego stanu wiedzy
na temat nauczania jezykéw obcych wsrdd senioréw, przeglad swiatowych
1 krajowych nurtéw w tym obszarze 1 wskazanie na tym tle nowych potrzeb
badawczych. Uwzglednione zostaly rézne perspektywy badawcze, przy czym
nacisk zostal potozony na oméwienie kwestii najczesciej poruszanych w dys-
kusjach, takich jak podtrzymanie lub poprawa zdolnosci poznawczych senio-
réw oraz spoleczny wymiar uczeszczania osob starszych na kursy jezykowe.
Jednym z wazniejszych postulatéw ptynacych z dokonanych analiz wydaje sie
konieczno$é dalszego powadzenia badan w obszarze nauczania jezykoéw obcych
senioréw, a takze wypracowanie propozycji (strategii, modeli) metodycznych
1 dydaktycznych dopasowanych do mozliwos$ci 1 oczekiwan oséb w starszym
wieku podejmujacych nauke jezykéw obceych.

Dobér publikacji, ktére poddano analizie, zostal przeprowadzony poprzez
eksploracje zasobéw naukowych z nastepujacych baz: Academic Search Com-
plete (EBSCO), Wiley oraz Springer Link. Powyzsze bazy wybrano ze wzgledu
na obszernoé¢ ich zasobéw oraz fakt, ze w zakresie lingwistyki sa one uznawane
za najlepsze zrédta wyszukiwan dziedzinowych. Ponadto, stowa 1 frazy przyjete
za najbardziej reprezentatywne dla podjetej problematyki byly wyszukiwane
zaréwno w jezyku polskim, jak 1 angielskim, aby pozyskane dane ukazywaty
jak najszersza perspektywe. Na zestaw ten skladaty sie nastepujace jednostki
(korzystano z nich w réznych kombinacjach 1 modyfikacjach): ,,bilingualism”,
Lhealthy aging”, ,second language teaching/learning”, ,foreign language edu-
cation”, ,teaching/learning/pedagogy”, ,third-age students”, ,geragogy”, ,older
adult learners”,  lifelong learning”, ,nauka jezyka obcego”, ,glottogeragogika”,
Lhauczanie jezyka obcego”, . przyswajanie jezyka obcego”, ,,zdrowe starzenie sie”.
Wyszukiwanie nie zostato zawezone do okreslonych lat, poniewaz omawiane
tu zagadnienie jest stosunkowo nowym obszarem badan, w zwiazku z czym nie
spodziewano sie duzej liczby publikac)i z jego zakresu. Kwerenda na podstawie
stéw kluczy data ostatecznie 52 rezultatéow. Kolejnym etapem selekcji byta
lektura abstraktéw zebranych publikacji pod katem istotnoéci danych badan
dla interesujacej nas tematyki. Ten etap pozwolit na wybdr 30 opracowan Sci-
§le zwiazanych z zagadnieniem przyswajania jezykéw obcych przez seniordow.

3. Wyniki badan oraz dyskusja

Publikacje dotyczace wptywu nauki jezykéw obeych na jako$é zycia senioréw
zostana zaprezentowane w dwoéch grupach. Pierwsza z nich dotyczy wptywu
udzialu w zajeciach jezykowych na zdolno$ci poznawcze senioréw, druga zas
odnosi sie do oddzialywania uczestnictwa w lektoratach na spoteczne funk-
cjonowanie osob starszych.
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Jesli chodzi o pierwsza grupe, hipoteze poprawy funkcji poznawczych
moézgu pod wpltywem dwujezycznos$ci w pdznej dorostoSci potwierdzaja dwa
niezalezne eksperymenty zrealizowane przez Baka [2014]. Pierwsze badanie,
ktore zostato przeprowadzone na prébie 853 uczestnikéw, wykazalo pozytywny
wplyw dwujezycznoéci zwlaszcza na ogdlna inteligencje oséb starszych oraz ich
umiejetno$¢ czytania, a takze na ich funkcje poznawcze [Bak 11in. 2014, 962].
Drugie badanie przeprowadzone na mniejszej probie (67 uczestnikéw w wieku
18-78 lat) dowiodlo, ze nawet tygodniowy intensywny kurs jezykowy moze
mieé¢ dobroczynny wplyw na zdolno$¢ koncentracji i skupienia uwagi oséb
starszych [2016, 8].

Pfenninger oraz Polz [2018, 11], w badaniach podiuznych przeprowadzo-
nych na 12 dwujezycznych uczestnikach w wieku 63-90 lat, dowiodly, ze nauka
jezyka w wieku senioralnym moze spowolni¢ procesy starzenia sie mozgu, jak
réwniez ma pozytywny wplyw na pewno$¢ siebie w uzywaniu jezyka przez
osoby starsze oraz na ogélna poprawe ich samopoczucia. Podobne konkluzje ze
swoich obserwacji przedstawia Kurdziel [2017, 11], ktéra podkreéla, ze nauka
jezyka obcego w podeszlym wieku jest idealnym rozwigzaniem, aby uniknaé
depresji czy obnizenia funkcji poznawczych. Jezykowy trening mézgu moze
bowiem poméc w zdrowym starzeniu sie. Kliesch 1 in. [2017, 66] stwierdzaja,
ze dwujezyczno$¢ oséb w wieku péznej dorosto$ci moze poméc w przyswajaniu
kolejnego jezyka obcego. Dowodza tego przeprowadzone przez nich badania na
prébie 10 rodzimych uzytkownikéw jezyka niemieckiego w wieku 65-74 lat,
ktérzy uczestniczyli w 3-tygodniowym kursie jezyka angielskiego. Badanie
mialo na celu sprawdzenie, jakie czynniki determinujq styl uczenia sie starszych
dorostych. Jak zauwazyli badacze, wiek, w ktérym rozpoczynamy nauke, nie
zawsze Jest glownym czynnikiem decydujacym o sukcesie w procesie przyswa-
jania jezyka. Keijzer 1 in. [2020] réwniez zwracaja uwage na wazne kwestie
dotyczace dwujezycznosci os6b w wieku senioralnym. Podzielaja one zdanie
Kliesch, ze wiek nie jest gtéwnym kryterium w sukcesie jezykowym, a duzo
wazniejsze sa réznice indywidualne pomiedzy uczestnikami kursu, a takze
ekspozycja na jezyk poza kursem.

Publikacja Wonga 1 in. [2019] opisuje przebieg 1 efekty badan, ktérych
celem byla weryfikacja wplywu szeéciomiesiecznego kursu jezykowego prze-
prowadzonego z wykorzystaniem programu komputerowego na poprawe funkeji
poznawczych u 153 uczestnikéw w wieku 60-85 lat. Wszyscy respondenci byli
rodowitymi Chinczykami i nikt z grupy nie uczyt sie wezeséniej jezyka angiel-
skiego. Po zakonczonym kursie poréwnano wyniki grupy testowej i grupy kon-
trolnej. Trening jezykowy okazat sie stymulujacy dla pamieci podrecznej wérdd
grupy, ktora uczestniczyta w kursie jezykowym, co przetozylo sie na poprawe
ich funkeji poznawczych. Do podobnych konkluzji doszli Borella i in. [2013]
na podstawie eksperymentu polegajacego na obserwacji efektéw treningu pa-
mieci przeprowadzonego we Wloszech wérdd 36 uczestnikéw w wieku 75-87 lat.
Eksperyment ten wykazal, ze grupa, w ktorej zastosowano specjalnie opra-
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cowany trening pamieci operacyjnej, lepiej radzila sobie z zadaniami zlecony-
mi jej do wykonania po zakonczeniu treningu. Nijmeijer 1 in. [2020] zbadali
mozliwo$ci wykorzystania treningu jezykowego jako efektywnego narzedzia
w walce z obnizeniem funkeji poznawczych senioréw. Ich eksperyment dotyczyt
wplywu intensywnego trzymiesiecznego kursu jezykowego na poprawe funkcji
poznawczych u 66 senioréow z Niderlandéw. Wyniki pokazaty, ze kurs jezyko-
wy wspomagat opdznienie rozwoju zaburzen zwigzanych z wiekiem starszym
(np. objawéw depresyjnych).

Zdecydowanie mniej jest publikacji przedstawiajacych badania, ktérych
wyniki sugeruja, ze nauka jezyka obcego w wieku pdznej dorosto$ci nie ma
bezposredniego zwiazku z poprawa zdolno§ci poznawczych. Niezalezne ekspe-
rymenty przeprowadzone przez Wilson [2015] oraz Yeung i in. [2014], sugeruja,
ze nie ma zwigzku miedzy nauka jezyka obcego w wieku péznej dorostosci
a demencjg lub opdznieniem jej objawdw. Z kolei, jak zauwazaja Valis 1 in.
[2019], nauka jezyka obcego w wieku p6znej dorosto$ci moze poméc w utrzy-
maniu funkeji poznawczych na odpowiednim poziomie, nie przyczynia sie ona
jednak do ich poprawy.

Drugi wyodrebniony przeze mnie obszar badawczy w analizowanych pu-
blikacjach dotyczy wplywu edukacji jezykowej na relacje spoleczne senioréw.
Nauka jezyka obcego moze pomdc w podtrzymywaniu oraz rozwijaniu inte-
rakeji spolecznych, co jest waznym aspektem dla senioréw, ktérzy po przej-
§ciu na emeryture czesto czuja sie samotni. Badania przeprowadzone przez
Diaz-Orueta [2012] wykazaly, ze dla 0s6b starszych gtéwnymi motywatorami
w nauce jezykow obcych sa elementy zabawy 1 rywalizacji, nowe wyzwania,
socjalizacja oraz ucieczka od codziennej rutyny. Narushima [2018] zauwaza,
ze udziat w réznych formach edukacji w ramach koncepcji uczenia sie przez
cale zycie moze poprawic poczucie przynaleznosci do pewnej spolecznosci, a to
z kolei podnosi ogdlny dobrostan senioréw. W badaniach kwestionariuszowych
przeprowadzonych na probie badawcze) 416 Kanadyjczykéw w wieku powyzej
60 lat zauwazono, ze udzial w réznych formach aktywizacji oséb starszych
pozwala im rozwinaé poczucie przynaleznosci, ale takze pomaga skupic sie na
aspektach zycia innych oséb, a nie na pogarszajacym sie zdrowiu czy stabnacej
sprawnoéci fizycznej. Keijzer 1 inni badacze [2020] prowadzacy obserwacje
subpopulacji 0s6b starszych w Niderlandach podkreslaja, ze zagadnienie sta-
rosci oraz pomyslnego starzenia sie wymaga interdyscyplinarnego podejscia.
Dlatego na wspdtczesnym etapie rozwoju tych badan musza sie w nich przenikac
takie dziedziny jak gerontologia, andragogika, wyrastajaca z nich geragogika
oraz glottodydaktyka ukierunkowana na seniorow.

Na gruncie polskim odpowiednikiem geragogiki jezykow obcych jest zapro-
ponowana w 2013 roku przez Anne Jaroszewska glottogeragogika i wskazany
rok nalezy uznaé za poczatek nowej fazy dla tej dyscypliny w badaniach kra-
jowych. W swoich obserwacjach 1 analizach Jaroszewska [2010; 2013] podjeta
prébe charakterystyki senioréw jako uczacych sie oraz procesu uczenia sie
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w wieku senioralnym, zajela sie takze metodologia prowadzenia badan wérod
tej grupy wiekowej. Jej monografia Nauczanie jezykéw obcych senioréw w Polsce
prezentuje wyniki badan empirycznych z wykorzystaniem kwestionariusza
online przeprowadzonych na prébie 2145 oséb. Jaroszewska przedstawia szereg
postulatéw dla przyszlych badan zwiazanych m.in. z czynnikami utrudniajacymi
realizacje celéw dydaktycznych, charakterystyka miedzykulturowego uczenia
sie, zadaniami stawianymi przed lektorem czy zlozono$cia potrzeb i oczekiwan
0s0b starszych wobec procesu dydaktycznego. Z kolei Joanna Kic-Drgas [2013]
w publikacji Fremdsprachenlernen im senioralter. Entwicklung und evalua-
tion von lehr und lernmaterialien fur senioren przedstawia rezultaty analiz
oczekiwan 1 potrzeb os6b w wieku senioralnym w aspekcie nauczania jezykow
obcych na podstawie jezyka niemieckiego. Czeéé empiryczng pracy stanowi
analiza wybranych podrecznikéw do nauki jezyka niemieckiego w kontekscie
ich adekwatnoéci do potrzeb badanej grupy, a takze przedstawienie wynikéw
ankiet 1 wywiadow przeprowadzonych z seniorami uczeszczajacymi na kursy
UTW oraz lektorami w tych placowkach. Autorka postuluje popularyzacje
ksztalcenia obcojezycznego wérdd senioré6w oraz podnoszenie jego efektywnosci
m.in. poprzez dostosowanie materialow dydaktycznych do potrzeb 1 mozliwosci
0s6b starszych.

Jednym z aspektéw nauczania jezyka angielskiego senioréow zajela sie
Agata Stowik-Krogulec [2016; 2019; 2020]. W badaniach zrealizowanych
z wykorzystaniem kwestionariusza oraz uzupelnionych o krétkie wywiady
z 49 uczestnikami kurséw jezykowych wieku 50-83 lat autorka skupila sie
na uzyciu jezyka rodzimego przez lektorow w trakcie zaje¢. Wyniki badania
pokazaty, ze oczekiwania uczestnikéw kurséw co do uzywania jezyka ojczy-
stego znaczaco r6znity sie od wyobrazen nauczycieli na ten temat. Z kolei na
motywacji senioréw do uczestniczenia w kursach jezykowych skupity sie Agata
Klimczak-Pawlak oraz Sylwia Kossakowska-Pisarek [2018]. Ankiety 1 wy-
wiady z udziatem 54 kursantéow (w wieku 50-59 lat) Uniwersytetu Otwartego
w Warszawie pokazaly, ze osoby w wieku pdznej dorostoéci czesto zapisuja sie
na kursy jezykowe przede wszystkim po to, aby dalej by¢ ludzmi aktywnymi
1 nauczy¢ sie komunikowaé¢ w jezyku obcym. Nie chca jednak podlegaé ocenie
1 ewaluacji, poniewaz testowanie jest dla nich stresujace. Ten sam aspekt
przeanalizowaly Monika Grotek oraz Grazyna Kiljanska-Przybylo [2014].
Swoje badania oparly na narracji pisemnej 1 ankietach przeprowadzonych
wérod 87 uczestnikow lektoratow UTW w wieku 53-83 lat. Z badan wylonity
sie nastepujace motywy: checi komunikacji w jezyku obcym, ale takze uczest-
nictwa w anglojezycznej kulturze, nawiazania kontaktu z innymi seniorami
oraz wymiany doSwiadczen z uzyciem nowego jezyka. Wspomniane badaczki
podjely takze inne zagadnienie [2012] — role czynnikéw afektywnych w procesie
nauki jezyka obcego przez osoby w wieku senioralnym. Z badan skupiajacych
sie na roli emocji w nauce jezyka obcego, przeprowadzonych wéréd 87 uczest-
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nikéw lektoratow na UTW, m.in. wynika, ze seniorzy chetnie dzielg sie swoimi
odczuciami zaréwno pozytywnymi, jak 1 negatywnymi. Problemy z pogarszajaca,
sie pamiecig czy bledy jezykowe sa dla nich Zrédtem leku, jednak starajq sie
koncentrowac na pozytywnych aspektach nauki.

Matgorzata Walczak [2015] zainteresowala sie trudnoSciami w uczeniu
sie jezykow obcych przez senioréw (grupa badawcza — osoby w wieku 50+).
Autorka zwraca uwage na wiele barier, ktére seniorzy musza pokonacé, uczac
sie jezykéw obcych — podzielita je na wewnetrzne, typowe dla okresu staro-
$ci (fizjologiczne oraz psychologiczne), oraz zewnetrzne (brak dostosowanych
programéw, materialow, niewiedza lektoréw w zakresie specyfiki pracy z se-
niorami). Natomiast Iwona Janowska 1 Mariola Fiema [2017] przeanalizowaty
podreczniki do nauczania jezyka polskiego jako obcego stosowane na kursach
dla senioréw. W konkluzjach autorki postuluja konieczno$é tworzenia nowego
typu materialéw dydaktycznych, ktére dopasowane do mozliwoéci 1 preferen-
¢ji senioréw moglyby wspomagac proces uczenia sie jezyka obcego czyniac go
bardziej efektywnym 1 przyjemnym.

W oméwionych powyzej (z koniecznosci — w duzym skrdécie) inicjatywach
badawczych z lat 2013-2019 niewatpliwie podjeto probe rekonesansu potrzeb
1 mozliwos$ci senioréw w kontekécie uczenia sie jezyka obcego, a takze czyn-
nikéow wplywajacych na efektywnoéé procesu nauczania jezykéw obeych w tej
grupie wiekowej. Polska glottogeragogika — jesli poréwnac ja z glottogeragogika
Swiatowa — jest jednak na wstepnym etapie rozwoju, dlatego wymaga szczegdl-
nej intensyfikacji badan, poniewaz wszelkie przedstawione we wprowadzeniu
uwagl zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstw dotycza réwniez Polski.

4. WniosKki i postulaty badawcze

Omowione badania nad wptywem uczenia sie jezykéw obcych w wieku senio-
ralnym na funkcje poznawcze mézgu ukazuja zainteresowanie ta problematyka
w zespolach badawczych z catego Swiata, a cytowani autorzy reprezentuja kraje
takie jak Kanada, Wielka Brytania, Francja, Czechy, Chiny, Wlochy czy Polska.
Uzyskiwane rezultaty maja wiele punktéw wspélnych i z reguly napawaja
optymizmem — wyniki wiekszo$ci eksperymentéw wyraznie wskazuja, ze na-
uka jezyka pozwala obnizy¢ objawy demencji starczej o kilka lat w przypadku
senioréw bez probleméw zdrowotnych, a trening pamieci towarzyszacy edukacji
jezykowe] moze wspomoéc ogdlne funkcjonowanie seniorow w spoteczenstwie.
Zauwaza sie rOwniez, ze seniorzy okazuja coraz wieksze zainteresowanie kur-
sami jezykowymi, co nalezy traktowaé jako wazne wyzwanie dla dydaktyki
jezykow obcych skoncentrowanej na starszych odbiorcach (m.in. konieczno$é
dostosowania metod pracy, wypracowanie odpowiednich narzedzi 1 pomocy
dydaktycznych itp.).
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Wobec sformutowanych juz — przynajmniej w ogblnym zarysie — ustalen
o charakterze psychologiczno-socjologicznym istnieje potrzeba podjecia badan
skupiajacych sie bardziej na wymiarze glottodydaktycznym, w tym np. na
czynnikach podnoszacych efektywnoéé procesu przyswajania jezyka w wieku
senioralnym oraz na weryfikacji metod i technik pracy z seniorami pod katem
wyboru tych, ktéore moga przynie$é najlepsze rezultaty. Pozwolitoby to na
zaprojektowanie materiatéw dydaktycznych wychodzacych naprzeciw ocze-
kiwaniom i1 mozliwo$ciom senioréw, jak réwniez na dostosowanie warsztatu
pracy lektoréw jezykéw obceych do specyfiki pracy z osobami 60+. Jest to po-
stulat niezwykle istotny, poniewaz — jak zauwazyli badacze zaréwno w Polsce,
jak 1 w innych krajach — seniorzy sa coraz wieksza grupa uczaca sie jezykow
obcych, a nie ma w ofercie glottodydaktycznej ani materiatéw, ani propozycji
modeli metodycznych, ktére by te potrzeby uwzglednialy. Pomimo wielu lat
badan w obszarze glottogeragogiki za granica oraz dekady badan w tym ob-
szarze w Polsce nadal brakuje tez analiz ukazujacych perspektywe lektora,
jego role w procesie dydaktycznym i aspekt przygotowania merytorycznego
1 psychologicznego do pracy z seniorami.

Jesli chodzi o badania na gruncie polskim oraz wnioski, jakie nasuwaja sie
po ich przeanalizowaniu, to jako jeden z gléwnych postulatéw jawi sie koniecz-
noé¢ szkolenia nauczycieli pracujacych z seniorami. Jest to co prawda postulat
aplikacyjny, nie badawczy, ale niezwykle istotny, poniewaz ma znaczenie dla
jakoséci 1 kierunku ksztatcenia filologéw obcych w Polsce wobec potrzeb rynku
pracy. Nalezaloby zatem rozbudowaé cze$é metodyczna studiéw filologicznych
o blok zajeé¢ poS§wieconych andragogice z elementami geragogiki lub ewentual-
nie wlaczy¢ do praktyk pedagogicznych zajecia z grupami starszych dorostych.
Co niezwykle istotne, przynajmniej w odniesieniu do polskich realiéw, nalezatoby
w prowadzonych badaniach wziaé réwniez pod uwage stereotypowe postrze-
ganie osob starszych oraz ich dotychczasowe do§wiadczenia zwigzane z nauka
jezykéw obeych. Polscy seniorzy, ktorzy uczyli sie jezyka obcego w mtodosci, byli
nauczani zupelnie innymi metodami niz te, ktére rozwinety sie 1 dominuja obec-
nie — jest to czynnik o duzym prawdopodobienstwie oddzialywania na poczucie
efektywnos$ci nauki czy odczuwanie przyjemnosci z poznawania jezyka obcego.

Natomiast kluczowym wyzwaniem badawczym jest zainicjowanie
1 realizacja badan podtuznych, ktérych dotychezas nie udato sie zaprojektowac.
Wynika to przede wszystkim z trudnosci pozyskania grupy chetnej do udziatu
w takich badaniach. Dlatego przedstawione eksperymenty byly zazwyczaj
przeprowadzone na matych prébach, co z kolei utrudnia generalizowanie wy-
nikéow badan, a takze moze obnizac ich wiarygodno$é. Dodatkowo, co mozna
zaobserwowac po przeanalizowaniu dostepnych w literaturze badan, wiekszo$é
z nich opiera sie na metodach iloéciowych. Nalezaloby zatem wtaczy¢ do badan
metody jakoSciowe, ktére pozwola na holistyczne przyjrzenie sie nauce jezykow
obcych wérdd senioréw, a takze wieloaspektowe ukazanie procesu ksztatcenia
1 przedstawienie punktu widzenia samych senioréw badz ich nauczycieli.
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