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MIER  W (JEGO) YCIU W SZTUCE (Z BIOGRAFII 
STANIS AWSKIEGO I DO WIADCZENIA SZKO Y 
TWÓRCY GRAMATYKI SZTUKI DRAMATYCZNEJ)

Odczucie bólu, kiedy tragicznie 
tracicie kogo , jest tak wielkie, e nosi-
cie je latami, je li nie przez ca e ycie1.
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Rozpoczynaj c rozwa ania na temat roli mierci w yciu i twórczo ci pedago-
gicznej Konstantina Siergiejewicza Alieksiejewa-Stanis awskiego, a tak e w pro-
cesie wychowania aktora opartym na my li autora publikacji Moje ycie w sztuce2, 
zaledwie w kilku s owach nale y przypomnie , e to mi dzy innymi on, lumi-
narz sceny, dokona  wielkiej reformy teatru, nie tylko rosyjskiego i radzieckie-
go, e wiek temu jego geniusz wyra ony pod postaci  chefs-d’oeuvre scenicznych 
MChAT-u zyska  aplauz w a ciwie ca ej ówczesnej publiczno ci teatralnej, w tym 
równie  wybitnych postaci sceny polskiej. Takimi oto s owami w sierpniu 1938 
roku wiat egna  koryfeusza sceny: 

Osnowa ca ej tej reformy, tego Odrodzenia, tej Rewolucji teatru, za o ona zosta a przez 
Rosjan, urodzonych ludzi sztuki, i przez jedn  osobowo  – Stanis awskiego. […] Sta-
nis awski zrewolucjonizowa  sztuk  teatraln , a jego talent re yserski wywo a  burz  
oklasków ca ego zachodniego wiata. […] Bez w tpienia kolejne pokolenia uznaj  jego 
osob  za jedn  z najwa niejszych figur wspó czesnego teatru3.

1  . .       1918–1922 . .  -

   . . , . p . . ,  –  1939, s. 163.
2 K. Stanis awski, Pisma. Moje ycie w sztuce, Warszawa 1954.
3 Cyt. za: C. ,  .  , -  2007, s. 270. 

T umaczenia cytatów z rosyjskich i radzieckich publikacji naukowych, a tak e fragmentów artyku ów 
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wietlistym ladem powraca w pami ci równie  epitafium dla Stanis awskie-
go, które Juliusz Osterwa, ikona sceny polskiej, po wi ci  „budowniczemu Teatru 
Artystycznego – zwierciad a natury rosyjskiej”4, które, jak pisa  twórca Reduty: 
„duchowi wieku i Rosji ukaza o w obliczu wiata ca ego posta  ich i pi tno”5. 
Osterwa, oddaj c po miertny ho d Stanis awskiemu, porówna  go do Leonarda da 
Vinci (!) i nazwa … dzia aczem promieniuj cym, Moskalem serdecznym, prawym 
cz owiekiem, krezusem czasu6.

Dokonania Stanis awskiego w obr bie sztuki dramatycznej od ponad stu lat 
inspiruj  wielu re yserów, aktorów, teoretyków sceny i pedagogów teatralnych, 
a MChAT, który powsta  mi dzy innymi dzi ki niemu, w a ciwie do dzi  nie ma 
sceny równej sobie. Teatr Artystyczny zaiste przyniós  Stanis awskiemu nie mier-
telno  w umys ach ludzi sceny – jego idee s  nadal ywe. Ale badaj c my l pe-
dagogiczn , któr  ofiarowa  wiatu, mo na zauwa y , e i przykazania pedagogiki 
teatralnej, pod któr  kamie  w gielny wmurowa  autor Pracy aktora nad sob , s  
wci  aktualne. W ostatniej cz ci prezentowanych rozwa a  postaram si  ukaza , 
jak dzisiaj, pracuj c z przysz ymi aktorami wed ug kodeksu szko y Stanis awskiego, 
czerpiemy z jej dokona  w obr bie nauki o wychowaniu artysty dramatycznego 
i jak wplatamy w przestrze  edukacji motyw „odchodzenia” odnaleziony w spu -
ci nie mistrza. Zatem ten szkic o mierci w yciu w sztuce zostanie podzielony na 
dwie cz ci. Pierwsza b dzie dotyczy a ycia i twórczo ci pedagogicznej Stani-
s awskiego, druga za  wychowania aktora jego szko y7.

Poddaj c analizie mier  – pierwiastek jak e wa ny w procesie kszta towania 
si  osobowo ci obdarzonej talentem aktorskim czy re yserskim, nale y przyjrze  
si  wybranym wydarzeniom z biografii Stanis awskiego, tym, które bezpo red-
nio s  zwi zane z w tkiem przemijania w jego yciu w sztuce, a co za tym idzie, 
z nie miertelno ci  jego imienia.

W 1863 roku w Moskwie, w rodzinie bogatych przedsi biorców, fabrykantów 
i kupców pierwszej gildii, przyszed  na wiat przysz y wirtuoz sceny dramatycznej 
i reformator teatru. Dom, w którym si  wychowa , przepe niony by  mi o ci  do 
dzieci (Stanis awski mia  dziewi cioro rodze stwa, z których jedno zmar o tu  po 
narodzinach8). Szcz liwe, niczym niezm cone dzieci stwo, bezpiecze stwo mate-
rialne, a przede wszystkim warto ci, które w rodzinnym gnie dzie Alieksiejewych 

zamieszczonych w rosyjskim Internecie, które dotychczas nie zosta y prze o one na j zyk polski, 
a w przypisach i spisie literatury zapisane zosta y cyrylic , dokona a autorka.

4 I. Schiller, Stanis awski a teatr polski, Warszawa 1965, s. 5.
5 Ibidem.
6 Ibidem.
7 Pod poj ciem „szko a Stanis awskiego”, jak pisa  W adimir Prokofjew we wst pie do ksi ki 

Georgija Kristi Wychowanie aktora szko y Stanis awskiego, rozumiemy nie jak  konkretn  placówk  
edukacyjn  – rosyjsk  czy radzieck  szko  aktorsk , ale nurt w sztuce teatralnej, który jest zwi zany 
z „systemem” Stanis awskiego i najlepszymi tradycjami MChAT-u. Zob. . ,   

 ,  1978, s. 12.
8 Zob. Drzewo genealogiczne rodziny Alieksiejewych, [online] <http://domra.ru/stan/>, dost p: 

12.05.2012. 
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by y najwa niejsze, stworzy y stabiln  przestrze  dorastania i wyznaczy y twórcy 
„systemu” wektor ycia w sztuce. Nienaganne wychowanie, wszechstronne wy-
kszta cenie9, a tak e ogromna wra liwo  na sztuk , któr  m ody Alieksiejew 
wyniós  z domu, zaowocowa y ju  we wczesnym dzieci stwie siln  potrzeb  wy-
ra enia artystycznego „ja” na scenie. Beztroskie dzieci stwo sp dzone w domu 
moskiewskich oligarchów, bo tak z pewno ci  nazwaliby my obecnie rodzin  
Alieksiejewych, jednak szybko dobieg o ko ca. 

Analizuj c biografi  mistrza, znajdujemy w niej wiele spotka  ze mierci , 
hartuj cych jego osobowo  i tworz cych go jako artyst . Latem 1888 roku Stani-
s awski sp dzi  tydzie  przy o u miertelnie chorego brata. Pawe , m odszy o pi  
lat od Konstantina, zmar  na zapalenie opon mózgowych, które ujawni o si  u cho-
rego na gru lic  ch opca. Dwa lata pó niej Maria Lilina (w . Pieriewoszczikowa) 
i Stanis awski stracili swoj  pierworodn  córk  – Kseni . Powodem mierci trzy-
miesi cznego dziecka by o zapalenie p uc10. Rok pó niej w li cie do przyjaciela, 
N. Szlezingera, Stanis awski pisa : „Wczoraj, w niedziel , Bóg zes a  nam córk  
[Kir  – przyp. M.Z.]”11. S owa o nowym, Bo ym yciu u wiadamiaj , jak wielkim 
darem by y dla Stanis awskiego dzieci i jednocze nie uzmys awiaj  ogrom bólu to-
warzysz cy rodzicom poddanym najtragiczniejszej z prób ycia – utracie potomka.

Kolejny pogrzeb w rodzinie Alieksiejewych odby  si  na pocz tku 1893 roku. 
Tym razem egnano Siergieja W adimirowicza, ukochanego ojca Stanis awskie-
go, cz owieka prawego, pracowitego i wielkiego altruist . To w a nie dzi ki jego 
usilnym staraniom w Moskwie i jej okolicach powsta y liczne przytu ki dla bez-
domnych, bezrobotnych i sierot, a tak e szpitale. Jak pisz  biografowie Stani-
s awskiego, „Reputacja ojca przesz a na syna”12. Senior rodziny Alieksiejewych 
mia  równie  ogromny wp yw na kszta towanie si  talentu przysz ego reformatora 
sceny. W Moim yciu w sztuce Stanis awski opisa  rodzinne wyprawy do teatru, 
których inicjatorem by  jego ojciec13. Ale najwi kszym darem dla m odego arty-
sty by a scena domowa, któr  Siergiej Alieksiejew wybudowa  dla swoich dzieci. 
Jako ciekawostk , ale jak e wymown , warto przypomnie , e widownia tego tea-
tru mia a… trzysta miejsc!

Min y zaledwie dwa miesi ce i w tym samym roku, jak e tragicznym dla 
rodu Alieksiejewych, mierci  tragiczn  zgin  kuzyn Stanis awskiego – Niko-
aj Aleksandrowicz Alieksiejew14, gubernator Moskwy. Gospodarz stolicy zo-

sta  zastrzelony przez szale ca, który wdar  si  do budynku Moskiewskiej Dumy. 
Jego osobie miasto zawdzi cza o budow  nowoczesnej, jak na ówczesne czasy, 

9 Stanis awski biegle w ada  j zykiem francuskim i niemieckim, doskonale zna  si  na historii, lite-
raturze i sztuce. Nauk  pobiera  w domu u licznych guwernantów zgodnie z patriarchalnym zwyczajem. 
Ucz szcza  równie  do gimnazjum, lecz nie uko czy  nauki w nim. Zob. K. Stanis awski, op. cit., s. 97–101.

10 . , ,  2008, s. 12.
11 . , . .:  8 .,  1960, t. 7, s. 80.
12 . , B. , . . . . . ,  1985, s. 7.
13 Zob. m.in. K. Stanis awski, op. cit., s. 82.
14 Zob. ,   ( ), [online] <http://ru.wikipedia.org>, 

dost p: 12.05.2012.
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kanalizacji i wodoci gów. Do zas ug Niko aja Alieksiejewa nale y równie  do -
czy  powstanie wielu szkó , szpitali, a tak e budow  galerii, której nadano mia-
no Trietiakowskiej. Niko aj Aleksiejew nie mia  syna, st d te  wielkie nadzieje 
pok ada  w Konstantinie – przygotowywa  go na swojego nast pc , mimo e, 
jak sam mówi , „dusza Kosti by a otruta »estetyk «, przeszkadzaj c  sprawie”15 
(Niko aj Alieksiejew doskonale zdawa  sobie spraw  z tego, jak bardzo zafascyno-
wany scen  by  m ody Stanis awski). Przygl daj c si  relacjom mi dzy kuzynami, 
mo na okre li  je jako wyj tkowo bliskie. Potwierdzeniem powy szego niech s u-

 nast puj ce s owa Natalii Brodskiej, biografki Stanis awskiego: 

Konstantin Siergiejewicz Alieksiejew czuwa  przy o u umieraj cego dniem i noc  
– wraz z Aleksandr  W adimirown  [ on  Niko aja Aleksandrowicza – przyp. M.Z.]. 
Jako cz owiekowi najbli szemu Niko ajowi Aleksandrowiczowi i Aleksandrze W adi-
mirownie, polecone mu by o poinformowa  ma onk  miertelnie rannego o wystrzale 
w Dumie16.

Wspominaj c posta  Niko aja Alieksiejewa i jego wp yw na ycie Stanis aw-
skiego, trzeba przypomnie  jeszcze jedno szczególne wydarzenie, równie  zwi -
zane ze mierci , bowiem ono w a nie otworzy o m odemu arty cie wrota do wy-
sokiego wiata ówczesnej Moskwy. W marcu 1881 roku w Pary u zmar  Niko aj 
Rubinsztejn – wybitny pianista, kompozytor, za o yciel moskiewskiego oddzia u 
Rosyjskiego Towarzystwa Muzycznego, którego jednym z dyrektorów by  wów-
czas Niko aj Alieksiejew. Przysz y gubernator by  odpowiedzialny za zorganizo-
wanie ceremonii pogrzebowej wybitnego muzyka, która trwa a dwa dni i ci gn a 
na ulice Moskwy t umy jej mieszka ców. Ubrany w czarny d ugi p aszcz, wysokie 
czarne buty i w czarnym nowym cylindrze, siedemnastoletni Kostia, niczym po-
s pny rycerz, dowodzi  uroczysto ci  pogrzebow . 

Urodzony artysta, on bardziej my la  o wra eniu, jakie zrobi na publiczno ci w wyzna-
czonej mu partii solowej koryfeusza t umu ulicznego ni  o smutnym powodzie wydarze-
nia. Efekt by  osza amiaj cy. Nast pnego dnia gazety moskiewskie, pisz ce o pogrzebie, 
odnotowa y obecno  wysokiego, postawnego, pi knego m czyzny w a obie, jad cego 
na koniu17. 

S owa Brodskiej podkre laj  znaczenie, jakie dla m odego Stanis awskiego 
mia a zewn trzna strona tego wydarzenia, jednak u wiadamiaj  równie , jak wa -
nym dla przysz ego mistrza re yserii by a odpowiedzialno  za powierzone mu 
zadanie, za perfekcyjn  form  i nienagann  organizacj , w tym przypadku jak e 
specyficznego mrocznego „spektaklu”, który w tamtych dniach odbywa  si  na 
ulicach Moskwy. 

Kto wie, jak u o y oby si  ycie Stanis awskiego, gdyby nie nag a i tragiczna 
mier  Niko aja Aleksiejewa? Cioteczny brat ewidentnie faworyzowa  m odszego 

15 . , - ,   .  . I . -

  – 1898,  2000, s. 78.
16 Ibidem.
17 Ibidem, s. 80.
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kuzyna, wró y  mu wielk  karier  w wiecie kupiectwa, kultury, a tak e polityki. 
Kiedy Niko aj zosta  gubernatorem Moskwy, z jego inicjatywy Konstantin zaj  
stanowisko jednego z dyrektorów moskiewskiego oddzia u Rosyjskiego Towarzy-
stwa Muzycznego, to samo, które wcze niej on piastowa , a po mierci kuzyna to 
w a nie Stanis awski zosta  g ównym dyrektorem rodzinnej fabryki Alieksiejewych. 

Podobnie szczególn  uwag  zwraca posta  Antona Paw owicza Czechowa. 
mier  dramaturga nie by a dla Stanis awskiego wy cznie strat  autora sztuk, 

które rozs awi y MChAT. Relacje mi dzy artystami teatru by y za y e, czasami 
skomplikowane, ale z pewno ci  nie nosi y wy cznie charakteru zawodowego. 
Nieuleczalna jak na ówczesne czasy choroba, która poch ania a ycie Czechowa, 
trwo y a wielu twórców Teatru Artystycznego. Wszyscy doskonale wiedzieli, jak 
ci ko chory by  autor Wi niowego sadu – byli oni bezsilnymi wiadkami tego, 
jak mier  powoli odbiera a go yciu. W Moim yciu w sztuce czytamy: 

Je li zdrowy cz owiek czuje si  weso o i dziarsko, to naturalne i normalne. Lecz gdy 
cz owiek chory, przez siebie samego skazany na mier  (wszak Czechow by  lekarzem), 
przykuty jak wi zie  do znienawidzonego miejsca, z daleka od bliskich i przyjació , nie 
widz c przed sob  nadziei, potrafi mimo to mia  si , y  jasnymi marzeniami, wiar  
w przysz o , gromadzi  zapobiegliwie skarby kultury dla nadchodz cych pokole  – to 
tak  rado  ycia i ywotno  nale y uzna  za niezwyk , wyj tkow , przekraczaj c  
wszelkie normy18. 

Obcowanie z Czechowem – dramaturgiem i przyjacielem – z pewno ci  kreo-
wa o Stanis awskiego jako re ysera i aktora. Powy sze s owa mistrza sztuki aktor-
skiej wskazuj , e Czechow uczy  Stanis awskiego nie tylko, jak pi knie y , ale 
i jak dostojnie umiera . 

O mierci Czechowa Stanis awski dowiedzia  si  tu  przed wyjazdem z Rosji. 
Powodem zagranicznej podró y by a choroba matki. Elizawieta W adimirowna 
Alieksiejewa prze y a Czechowa zaledwie o kilka miesi cy. Stanis awski z wiel-
kim bólem dokona  wyboru mi dzy organizacj  i uczestnictwem w uroczysto -
ciach pogrzebowych przyjaciela w sztuce a opiek  nad matk  podczas jej ostatniej 
zagranicznej „pielgrzymki” po zdrowie. 

Czechow zmar  2 (15) lipca 1904 roku. Stanis awski nie zd y  otrz sn  si  
jeszcze po stracie dramaturga, a ju , jak pisa a Marina Ignatiewa: 

w pa dzierniku 1904 roku, pi  dni po powrocie Stanis awskiego ze Spasskiego, dok d 
je dzi  w odwiedziny do chorej matki, ona umar a. Organizuj c pogrzeb, nie przestawa  
gra  Sanina w spektaklu MChAT-u Na dnie. Najci sza dla niego by a my l o cierpie-
niach Elizawiety Wasiliewny: powoli dusz c si  przez zapalenie p uc, ona nie skar y a 
si  i nie ali a. Jej pokora wobec mierci wstrz sn a synem, a niemoc w przyniesieniu 
ulgi w jej cierpieniach doprowadza a go do szale stwa19.

18 K. Stanis awski, op. cit., s. 319.
19 . ,    .  , [online] <http://stanislav-

sky.ng.ru/tema/2006-10-01/60_genetics.html>, dost p: 2.05.2012. 
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Bolesne do wiadczenie, jakim by a mier  rodzicielki, ale i innych bliskich 
jego sercu osób, które „odprowadzi ” z tego wiata, z pewno ci  mia y du y wp yw 
nie tylko na ycie i twórczo  Stanis awskiego, ale i na godno , z jak  umiera . 

ledz c ostatnie miesi ce ycia „nauczyciela nauczycieli”, mo na zauwa y  t  
sam  pokor  wobec losu, któr  obdarzona by a jego matka.

Stanis awski egna  si  ze wiatem latem 1938 roku. Jak wspominaj  jego 
biografowie i bliscy, sierpie  tego roku by  wyj tkowo upalny. Lilina w li cie do 
syna – Igora – pisa a, e wszystkim doskwiera  ar lej cy si  z nieba. Ale Stani-
s awski nie skar y  si  na pogod  – mówi , e z przyjemno ci  ch onie letni po-
wiew wiatru, delektuje si  jego dotykiem. Podkre la , e lubi upa y20. Jednak jego 
nad wyraz ciemne oczy i utrzymuj ca si  wysoka temperatura cia a by y dla leka-
rzy i rodziny symptomami nieuchronnie zbli aj cej si  mierci.

7 sierpnia 1938 roku o godzinie 3.45 chciano zmierzy  choremu temperatur , 
ale by o ju  za pó no… Nast pi  momentalny zgon, którego powodem by  parali  
serca.

Dwa jeszcze szczególne wydarzenia z ycia mistrza w dosadny sposób opisu-
j  epok , w jakiej przysz o y  twórcy gramatyki sztuki dramatycznej po rewolu-
cji 1917 roku. W lutym 1919 roku za kulisami MChAT-u rozegra a si  tragedia, 
która wstrz sn a ca ym teatrem. Podczas trwania Trzech sióstr powiesi  si  Alie-
ksiej Stachowicz21 – by y adiutant moskiewskiego genera a-gubernatora, aktor, 
jeden z dyrektorów MChAT-u, a tak e jego udzia owiec. Czynem tym da  swoj  
odpowied  na przest pstwa „nowego czasu”22. Kolejna tragedia mia a miejsce 
12 stycznia 1920 roku na Krymie, kiedy to zosta  rozstrzelany Georgij Siergie-
jewicz Alieksiejew (ur. 1869) wraz ze swoimi trzema synami. Wszechrosyjska 
Nadzwyczajna Komisja jako powód unicestwienia m odszego brata Stanis awskie-
go poda a kontrrewolucyjn  dzia alno  i bandytyzm23. Ale nie tylko oni stali si  
ofiarami „krwawej realno ci leninowskiego czerwonego terroru”24. Wielu cz on-
ków rodziny Alieksiejewych by o represjonowanych, niektórzy zostali zes ani do 
agrów, inni za  brutalnie zamordowani przez now , „czerwon  w adz ”25.

Przytoczenie faktów z biografii Stanis awskiego potrzebne by o nie tylko po 
to, by ukaza , jak cz sto mier  zagl da a do jego rodzinnego domu i jak to do-
wiadczenie budowa o osobowo  reformatora teatru, jak j  ama o, odbiera o wia-

r  w ycie, by znów mu j  zwróci . Powy sze fakty przywo ano w tym celu, by 
ka dy z uczniów jego szko y doceni  wp yw, jaki ma mier  i na kreowanie siebie, 
– cz owieka, i na tworzenie siebie – artysty dramatycznego. Ona bowiem, obok 

20 . ,    . . . .  , 

1927–1938,  1976, s. 538–539.
21 Zob. po miertne wspomnienie o Stachowiczu zapisane przez Stanis awskiego: . , 
. .:  8 .,  1959, t. 6, s. 104–109.

22 . , op. cit., s. 276.
23 . , - ,   .  , II  1902–

1950- ,  2000, s. 310.
24 Ibidem, s. 294.
25 Zob. np. ibidem, s. 236–237. 
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mi o ci, nienawi ci, dzy w adzy, s awy i pieni dzy, wzbudza najwi cej emocji 
w yciu, modyfikuje charakter i osobowo  cz owieka, a to z kolei odciska pi tno 
na jego twórczo ci.

Prowadz c rozmowy o pami ci emocjonalnej i o mierci w yciu w sztuce, 
nauczyciel Torcow, stworzony przez Stanis awskiego w Pracy aktora nad sob , 
pyta  swojego ucznia: 

– A co odczuwa pan duchowo b d  fizycznie, gdy wspomina pan tragiczn  mier  swe-
go przyjaciela […]?
– Unikam tych przykrych wspomnie , poniewa  dotychczas dzia aj  na mnie przygn -
biaj co.
– W a nie ta pami , która pomaga panu odtwarza  wszystkie znane, prze yte dawniej 
uczucia na wyst pach go cinnych Moskwina i przy mierci przyjaciela, jest pami ci  
emocjonaln .
Podobnie jak w pami ci wzrokowej wskrzesza pan w swym widzeniu wewn trznym 
przedmiot dawno zapomniany, krajobraz lub czyj  posta , tak równie  w pa skiej pa-
mi ci emocjonalnej zmartwychwstaj  prze yte kiedy  uczucia. Zdawa o si , e ju  ca -
kiem posz y w zapomnienie, gdy wystarczy jakie  napomknienie, my l jaka , znajome 
rysy i nagle ogarniaj  pana prze ycia, czasem tak intensywne jak za pierwszym razem, 
niegdy  s absze, to znów silniejsze, takie same lub w nieco zmienionej formie.
Je eli mo e pan pokry  si  blado ci  lub rumie cem przy samym wspomnieniu o czym  
doznanym niegdy , je eli l ka si  pan my le  o dawno ju  prze ytym nieszcz ciu, po-
siada pan pami  uczu , to jest pami  emocjonaln 26.

Stanis awski, twórca metody dzia a  fizycznych, doskonale wiedzia , jak 
istotn  rol  w sztuce aktorskiej odgrywa pami  emocjonalna. Akademik Pawe  
Simonow – psychofizjolog, biofizyk, psycholog – autor mi dzy innymi publikacji 
Metoda K.S. Stanis awskiego i fizjologia emocji27, wskazuje, e: 

My lowe odtworzenie sytuacji okraszonych emocjonalnie jest najbardziej pewnym spo-
sobem warunkowego (a dok adniej, wed ug zadania eksperymentatora) zmienienia bez-
warunkowych funkcji fizjologicznych – cz stotliwo ci skurczy serca, potencja ów skór-
nych, elektrycznej aktywno ci mózgu itp. Ale przecie  to odtworzenie motywowane jest 
potrzeb  wykonania zadania, zademonstrowania swoich mo liwo ci itp.28 

Powy szy eksperyment jest to samy z tymi wiczeniami aktorskimi, w któ-
rych uczestnicz  przyszli arty ci dramatyczni. Wyk adowca zada  aktorskich pe ni 
w nich rol  eksperymentatora, student za  uczestniczy w badaniach nad sob  – 
aktorem. 

My l zawarta w s owach Simonowa, a przede wszystkim metoda Stanis aw-
skiego, pos u y y jako impuls naukowy i dydaktyczny do tego, by podczas wi-
cze  z przysz ymi aktorami nie szcz dzi  pami ci emocjonalnej uczniów, a w a -
nie jak najcz ciej korzysta  z jej zasobów. Larysa Graczowa, profesor Sankt 

26 K. Stanis awski, Pisma. Praca aktora nad sob . Cz  pierwsza: Praca aktora nad sob  w twór-

czym procesie prze ywania, Warszawa 1953, s. 211.
27 . ,  . .    ,  1962.
28 Idem,     . -    

 ,  1998, s. 61.
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Petersburskiej Pa stwowej Akademii Sztuki Teatralnej, wraz z naukowcami z In-
stytutu Mózgu Cz owieka RAN przeprowadzi a szereg bada , którym zostali pod-
dani studenci petersburskiej szko y teatralnej. Podsumowuj c jeden z etapów ba-
da , Graczowa pisa a: 

Poniewa  na pierwszym roku nie mo e by  mowy o prze ywaniu w okoliczno ciach 
za o onych przez Czechowa czy te  Szekspira, wzi li my porównanie autobiograficz-
nych okoliczno ci i etiud emocjonalnie pozytywnych i emocjonalnie negatywnych […]. 
Tak jak i w poprzednich badaniach, na tym etapie okoliczno ci autobiograficzne na razie 
wywo a y wi ksz  reakcj  ni  proponowane29. 

Rezultaty bada  przeprowadzonych przez badaczy z Sankt Petersburga jesz-
cze raz potwierdzaj  ogromn  rol , jak  odgrywa pami  emocjonalna w sztuce 
dramatycznej i w procesie kszta cenia aktora, i wskazuj , e na pocz tkowym eta-
pie nauki wyk adowcy powinni w zadaniach aktorskich wykorzystywa  materia  
autobiograficzny, skumulowany w pami ci emocjonalnej studenta, a nast pnie 
wzbogaca  okoliczno ci za o one o wymys , który budzi wyobra ni  uczniów. 
Oczywi cie, nie tylko pami  emocjonalna tworzy aktora. Nie nale y gloryfiko-
wa  jej udzia u w sztuce dramatycznej30. Podczas zada  aktorskich studenci wy-
konuj  szereg wicze : na wyobra ni  i fantazj , na uwag  sceniczn , pami  
i koncentracj , na samopoczucie fizyczne, a tak e ucz  si , jak budowa  dzia ania 
fizyczne itp.

Rozmawiaj c z uczniami, Stanis awski porusza  szereg trudnych spraw doty-
cz cych ycia. Mistrz nie stroni  od rozwa a  na temat mierci, która w przestrze-
ni sceny zajmuje szczególne miejsce. Podczas zaj  w Studio Operowo-Drama-
tycznym podzieli  si  z m odymi lud mi pewnym spostrze eniem: 

Kiedy  siedzia em na bulwarze. Zobaczy em starsz  kobiet , która prowadzi a wózek, 
a w nim klatk  z czy ykiem. Pomy la em, e tej kobiecie umar o dziecko, i e wszystko, 
co jej zosta o drogiego – to ten oto czy yk. Dlatego te  ona go i wozi. W a ciwie, mo e 
wcale tak nie by o, ale dzi ki mojemu wymys owi zapami ta em ten obrazek na ca e y-
cie. Wasz wymys  b dzie m a t e r i a e m dla waszej twórczo ci31. 

Zacytowane s owa ucz , jak zaledwie szczegó  jest w stanie uruchomi  lawin  
obrazów wyobra ni i jak czu y na ból drugiego cz owieka powinien by  artysta. 
W drugim semestrze pierwszego roku nauki na elementarnych zadaniach aktor-
skich s uchacze Studium Aktorskiego im. Aleksandra Sewruka przy Teatrze Pa -
stwowym im. Stefana Jaracza w Olsztynie szukaj  prawdy o cz owieku i wiecie, 
który go otacza. Uczniowie zadaj  sobie pytania: czym jest ycie, a czym odcho-

29 . , . , . ,      -

 , -  2006, s. 7.
30 Zob. m.in.: M. Zaorska, Zanim urodzi si  s owo (Z do wiadczenia rosyjskiej szko y sztuki aktor-

skiej), Acta Polono-Ruthenica 2011, 15, s. 241–256; eadem, Bajka i ba  w procesie kszta cenia aktora 

(Z do wiadczenia szko y Stanis awskiego), w: Bajka w przestrzeni naukowej i edukacyjnej, red. M. Zaor-
ska, J. Nawacka, Olsztyn 2011.

31  . . . , . . , -
 1987, s. 500.
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dzenie, i pod postaci  dzia a  fizycznych udzielaj  na nie odpowiedzi. M odzi 
ludzie ucz  si  wspó odczuwania, wspó prze ywania i wspó cierpienia z partnerem 
scenicznym, ale i po prostu z cz owiekiem. W ród wielu zada , wicze  i etiud, 
o zabarwieniu od radosnego szcz cia do bolesnego cierpienia, jakie wykonuj  
uczniowie, wa ne miejsce zajmuje temat mierci. Zadaniem s uchaczy jest przy-
gl danie si  ludziom, badanie ich natury, rozwi zywanie rebusów tragedii zwi -
zanych z odchodzeniem z ycia bliskich im osób czy te  analizowanie zachowa  
tych postaci, które same odbieraj  sobie ycie. Przyszli aktorzy czerpi  materia  
przede wszystkim z w asnego ycia, z opowie ci rodzinnych czy te  z tych, które 
us yszeli od znajomych. Niezwykle wa n  pozycj  w zrozumieniu tragedii ludzkich 
zajmuje wiadectwo, jakie na stronicach swoich utworów pozostawili ludzko ci 
wybitni twórcy literatury. Jak istotne dla wychowania artysty dramatycznego jest 
zrozumienie mechanizmów psychologicznych prowadz cych do samounicestwienia 
b d  do zg adzenia istoty ludzkiej, m odzi ludzie przekonaj  si  ju  wkrótce, pod-
czas kolejnych lat studiów, pracuj c nad scenami dialogowymi, a tak e buduj c 
emocjonaln  partytur  roli w spektaklach dyplomowych. 

Czytaj c literatur  wiatow , w tym przede wszystkim utwory dramatyczne, 
mo na znale  szereg arcydzie  traktuj cych o mierci, szczególnie tej, która bez-
po rednio dotyczy m odych ludzi. To w a nie motywuje pedagogów teatralnych 
do wprowadzania na szkoln  scen  tego jak e skomplikowanego pierwiastka y-
cia ludzkiego. Wymie my zaledwie kilka tytu ów, w których motyw ten stano-
wi ród o konfliktu b d  jego puent : Antygona i Król Edyp Sofoklesa, Romeo 

i Julia, Hamlet, Makbet i Otello Williama Szekspira, Dziewczyna z dzbanem 
Lopego de Vegi, Fedra Jeana Racine’a, Mewa i Trzy siostry Antoniego Czecho-
wa, Cierpienia m odego Wertera Johanna Wolfganga Goethego, Dziady Adama 
Mickiewicza, Balladyna, Maria Stuart i Kordian Juliusza S owackiego, S dziowie 
i Kl twa Stanis awa Wyspia skiego, Maskarada Michai a Lermontowa, Eugeniusz 

Oniegin Aleksandra Puszkina, Zbrodnia i kara i Bracia Karamazow Fiodora Do-
stojewskiego, Anna Karenina i Wojna i pokój Lwa To stoja, Burza i nie ka Alek-
sandra Ostrowskiego, Panna Julia Augusta Strindberga, Dama Kameliowa Alek-
sandra Dumasa, Tristan i Izolda – oraz wiele innych utworów, których wszystkich 
nie sposób wymieni  na amach tego artyku u. Z przytoczonymi w a nie arcydzie-
ami w przysz o ci przyjdzie zmierzy  si  m odym artystom dramatycznym czy 

w teatrze, czy w kinie, i rozszyfrowa  meandry psychologii postaci, które zosta y 
obci one fatum mierci. Dlatego tak wa ne jest, by nasi podopieczni ju  na po-
cz tku swojej drogi przez sztuk  zmierzyli si  z tym problemem.

Na elementarnych zadaniach aktorskich, o czym by a mowa wcze niej, stu-
denci wykonuj  wiczenia, bior  udzia  w treningach aktorskich i buduj  etiudy, 
w których motywem przewodnim jest mier . Studenci wykonuj  dziesi tki szki-
ców o starych ludziach my l cych i marz cych o mierci, o wi niach maltreto-
wanych w obozach koncentracyjnych i o ich katach, o maltretowanych dzieciach, 
albo o tym, jak sami zostali zaskoczeni przez mier . Za ka dym razem, wed ug 



Magdalena Zaorska370

recepty Stanis awskiego, zadaj  sobie pytanie: „Co by by o, gdybym to ja znalaz  
si  w takich okoliczno ciach?”. Magi  swej wyobra ni m odzi aktorzy przekszta -
caj  scen  na przyk ad w cmentarz, by tam postawi  znicz na grobie nienarodzo-
nego dziecka, czuwaj  przy stworzonym przez ich wyobra ni  Grobie Nieznanego 

o nierza albo op akuj  kogo , kto by  im niezwykle bliski. Czasami w pierwszym 
rozumieniu banalne wspomnienie, na przyk ad ukochanego psa, który zgin  pod 
ko ami auta, wywo uje kaskad  ez. Podkre lmy, e w procesie pedagogicznym, 
który materializuje si  w przestrzeni audytorium szko y teatralnej, niezwykle istot-
ne jest, by ka de zaj cia zosta y zako czone w ten sposób, eby student opu ci  
przestrze  sceny nie tylko fizycznie, ale by psychicznie „wyszed ” ze wiata emo-
cji estetycznych (opartych na w asnym do wiadczeniu yciowym) i bezpiecznie 
powróci  do realnego wiata okraszonego s onecznymi emocjami, którymi powi-
nien obdarzy  go wyk adowca, dzi kuj c za dobrze wykonane zadanie aktorskie. 
Maria Knebel, aktorka, re yser i wybitny pedagog teatralny, uczennica mi dzy in-
nymi Konstantina Stanis awskiego, W adimira Niemirowicza-Danczenki, Michai a 
Czechowa i Alieksieja Popowa, przypomina a: 

Niemirowicz-Danczenko mówi , e zy w yciu ró ni  si  od ez na scenie tym, e 
w yciu cz owiek odczuwa tylko nieszcz cie. P acz c za  na scenie, aktor oprócz 

nieszcz cia odczuwa i rado  z dobrze prze ywanego nieszcz cia [podkr. – M.Z]. 
Dlatego te  Niemirowicz-Danczenko twierdzi , e „dobrze gra  mo na tylko w dobrym 
nastroju, nawet najbardziej tragiczne role”32.

Przedstawiona poni ej etiuda powsta a po przeprowadzeniu szeregu wicze  
opartych na mrocznych emocjach i stanowi rezultat wielu bada  i rozwa a  o y-
ciu i mierci, a tak e o tym, czym jest dobro, a czym z o. 

Pocz tkowe okoliczno ci za o one etiudy: sytuacja sceniczna opowiada o Ma-
rinie, lat 21, i jej m odszej, 14-letniej siostrze – Oli, które podczas najstraszniej-
szej zimy Blokady Leningradu33 straci y ca  rodzin : matk , dziadków i m odsze 
rodze stwo. Szkic sceniczny zosta  przygotowany przez Joann  Gind  (Marina) 
i Angelik  Kujawiak (Ola) – s uchaczki szko y aktorskiej w Olsztynie. Etiud  za-
prezentowano na egzaminie z elementarnych zada  aktorskich w drugim semestrze 
pierwszego roku nauki, w czerwcu 2009 roku (opieka pedagogiczna Magdalena 
Zaorska).

Ostatnie Bo e Narodzenie 

(Blokada Leningradu, 7 stycznia 1942 roku)

W cichym, prawie pustym pokoju le y na ó ku m oda, blada kobieta owini ta 
dwiema ko drami. G ow  ma otulon  ciep , we nian  czapk , a jej szyj  okrywa kwie-
cista rosyjska chusta. Dziewczyna nieruchomo wpatruje si  w wiat sufitu. To Marina, 
m oda leningradka. 

32 . ,  ,  1976, s. 72.
33 Z trzech milionów mieszka ców Leningradu po pierwszej zimie Blokady w mie cie pozosta o 

tylko 900 tysi cy. Wielu ludzi zgin o pod gruzami pal cych si  domów, setki odda o ycie w obronie 
miasta, jednak najwi cej mieszka ców Miasta Bohatera umar o mierci  g odow .
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Mija kilka chwil, po których zza drzwi donosi si  ledwie s yszalny odg os kroków. 
Dziewczyna zamyka szkliste oczy. Zaraz potem do pomieszczenia „wchodzi”… wier-
kowa ga zka, a za ni  u miechni ta dziewczynka. To Ola, m odsza siostra Mariny. 
Ma a, poci gaj c nosem, delikatnie uk ada na pod odze choinkowy patyk, który cudem 
uda o si  jej zdoby  w odgrodzonym od wiata mie cie. Zsuwa z przemarzni tych d oni 
du e we niane r kawice, d ugo chucha w lodowate d onie, rozciera skostnia e palce, po 
czym chusteczk  wyciera mokr  twarz, na której jeszcze przed chwil  l ni y bia e nie-
ynki. Ola cichutko otrzepuje ze niegu szal i walonki, po czym zdejmuje z siebie stare, 

wylinia e futerko. 
Dziewczynka na paluszkach zbli a si  do ó ka chorej siostry, przygl da si  jej 

uwa nie, sprawdza czy…? Marina pi. Przekonawszy si , e wszystko jest w porz dku, 
Ola wychodzi do kuchni. Po chwili wraca ze s oikiem i stawia go na pod odze tu  przy 
ó ku siostry. W radosnym, wi tecznym nastroju wstawia do naczynia wybiedzon  cho-

inkow  ga zk . Nast pnie wyjmuje z kieszeni przyniesion  z kuchni kolorow  bombk  
i dok adnie wyciera j  z kurzu. Przegl da si  w l ni cej zabawce, wiesza j  na „drzew-
ku”, po czym rozkr ca ozdob . Z zachwytem przygl da si  bo onarodzeniowej ga zce 
i z nadziej  spogl da na pi c  siostr .

W pokoju nie ma ju  w a ciwie adnych mebli (prawie wszystkie zosta y spalone 
w piecyku), st d te  dziewczynka zmuszona jest przycupn  na skraju ó ka, na którym 
le y Marina. 

Ola k adzie na kolanach bia e zawini tko, misternie rozwija chusteczk , w której 
ukry a zdobyte z wielkim trudem dwie kromki czarnego chleba, ka da po 125 gramów! 
T , jak wydaje si  Oli, wi ksz , k adzie na po cieli tu  przy d oni siostry, a drug  dzieli 
na trzy cz ci: na niadanie, na obiad i na kolacj . Dziewczynka przygl da si  swojej 
porcji i zastanawia si , który z kawa eczków wybra . Po chwili namys u bierze ten obia-
dowy, najwi kszy. Wk ada go do ust i d ugo, d ugo smakuje, delektuj c si  upragnio-
nym pokarmem. Nast pnie bardzo dok adnie zbiera wszystkie, nawet najmniejsze dro-
binki, które wykruszy y si  z czerstwego chleba, skrz tnie zawija reszt  drogocennego 
po ywienia w chusteczk  i chowa do wewn trznej kieszeni kurteczki.

Marina przygl da si  siostrze z czu o ci . 
Ola, która poczu a na sobie wzrok siostry, zerka na ni  i odwdzi cza si  ciep ym 

u miechem. G adzi chor  po r ce, po czym dumnie uk ada na jej d oni razowy kawa ek. 
Ale siostra nie zamyka d oni, nie bierze chleba, a tylko s abym gestem odsuwa go od 
siebie, oddaj c siostrze. Dziewczynka ponownie podaje Marinie kromk  i drobnymi pal-
cami delikatnie pomaga zamkn  j  w bezsilnej d oni. Na pró no. Przygn biona, bierze 
chleb, szczypie z niego okruszki i podsuwa siostrze do ust. Zaci ni te wargi sprzeciwia-
j  si , odrzucaj  pokarm. Ola ca uje siostr  po d oni, gestem b aga j , eby jad a, ale 
i tym razem Marina nie daje si  uprosi . S ab  r k  usi uje przyci gn  Ol  ku sobie, 
jednocze nie próbuj c nieudolnie podnie  si  z poduszki. Dziewczynka reaguje na ruch 
siostry i energicznie pochyla si  nad chor . Marina chce co  powiedzie , ale sprawia jej 
to ogromn  trudno . Powoli cedzi nieme s owa, których dziewczynka nie jest w stanie 
odczyta . Ola przyk ada ucho blisko, blisko do ust siostry i uwa nie ws uchuje si  w jej 
ciche s owa. Przera one dziecko nie zgadza si , nerwowo kiwa g ow  w lewo i w prawo, 
w lewo i w prawo, próbuje wsta , uciec, ale d o  starszej siostry zaciska si  na nadgarst-
ku dziewczynki. 

Ola d u sz  chwil  wpatruje si  w choinkow  ga zk  – jej my li szukaj  wyj cia 
z sytuacji. W ko cu uwalnia d o  z siostrzanego u cisku, pokornie wstaje i niezmier-
nie powoli zbli a si  do jedynego przedmiotu, który pozosta  w pokoju. To stary gra-
mofon. Dziewczynka dr cymi d o mi nakr ca korbk , ustawia igie k … i wnet pokoik 
wype niaj  ulubione d wi ki Mariny. To Walc kwiatów z bo onarodzeniowego baletu 
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Piotra Czajkowskiego Dziadek do orzechów. Ma a patrzy na spokojn , rozpromienion  
twarz siostry. „Marinka si  u miecha. Marinka jest szcz liwa!” – my li Ola. 

Sparali owana dziewczynka stoi przy gramofonie. Nie potrafi ruszy  si  z miejsca. 
W ko cu powolutku, milimetr po milimetrze, kroczek po kroczku, Ola zaczyna drepta  
w stron  ó ka. Mijaj  minuty. Ona wci  idzie, przyci gana b agalnym spojrzeniem sio-
stry. Marina ze wszystkich si , jakie pozosta y w jej wycie czonym g odem organizmie, 
zaciska pi ci, zamyka oczy i czeka. Dziewczynka zatrzymuje si  przy ó ku siostry. 
Kre li nad jej g ow  prawos awny znak krzy a. Bierze w d onie poduszk … Zamiera. 
Nagle przykrywa ni  twarz siostry, obejmuje Marin  i przytula jej g ow  do w asnej 
piersi. Trzyma Marin  w obj ciach i najmocniej jak potrafi, ze wszystkich swoich si , 
d ugo, po matczynemu ko ysze siostr  do snu, wiecznego snu.

Zaci ni ta d o  Mariny powoli uwalnia si  z u cisku ycia. Ola, kaj c, tuli w ra-
mionach spokojn  ju  dusz  siostry.

Dooko a wiruje Walc kwiatów.
Koniec.

Natchnieniem do powstania zaprezentowanej etiudy, swoistym „czy ykiem 
twórczym”, by a opowie  o matce „op tanej” przez g ód, która unicestwi a 
w asne dzieci. Do tragicznego wydarzenia dosz o podczas Blokady Leningradu 
w mieszkaniu komunalnym, w którym mieszka a tak e Inna Szubina – wieloletni 
wyk adowca Leningradzkiego Pa stwowego Instytutu Teatru, Muzyki i Kina34, 
a tak e by y pracownik szko y aktorskiej w Olsztynie.

Opuszczaj c kurtyn  rozwa a  o mierci w yciu i twórczo ci pedagogicz-
nej Stanis awskiego, a tak e o jej roli w wychowaniu aktora, wypada skonstato-
wa : cz owiek artysta do wiadczony przez ycie, ten, który rozumie, jak wielk  
tragedi  jest mier , ten, który potrafi wspó prze ywa , wspó odczuwa  i cierpie  
wespó  z bli nim w realnym wiecie, sam, tak jak Konstantin Stanis awski, z pew-
no ci  nauczy si  wskrzesza  w przestrzeni sceny „ ycie ludzkiego ducha”.

Summary 

Death in (His) Life in Acting (From the Biography of Stanislavski’s, the Founder of 
Grammar of Dramatic Acting School’s Experience)

The leading theme of the author’s considerations is the motif of death found in the 
biography of Stanislavski’s and its role in the process of rearing of the actor. In the text 
a range of acting exercises based on students’ emotional memory have been named. Students’ 
autobiographical memories and testimony of death bequeathed on the cards of world literature 
play a key role in acting tasks. In the final part of the article the author mentions the etude 
about death prepared by the students of the Acting Studio named after Aleksander Sewruk of 
the Stefan Jaracz State Theatre in Olsztyn.

34 W latach dziewi dziesi tych uczelnia zosta a przemianowana na Sankt Petersbursk  Pa stwow  
Akademi  Sztuki Teatralnej.


