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Proces tworczy Marii Arbatowej
jako przyklad terapii zespolu stresu pourazowego

Kazdy pisarz przedstawia w swych dzietach
W pewnym stopniu samego siebie,

niekiedy nawet wbrew woli

Johann Wolfgang Goethe

We wspotczesnej metodologii badan literackich — jak zasadnie podkresla
Maria Janion — ciagle jeszcze najczgSciej stosowany jest podzial na metody
Lwewngetrzne” 1 ,,zewngtrzne”, czyli na te, ktére si¢ zajmuja samym dzietem
literackim, 1 na te, ktére badaja to, ,,co znajduje si¢ poza dzietem, tzn. to, co
dzieto literackie otacza i warunkuje iczemu w gruncie rzeczy — jako celowi
nadrzednemu — podporzadkowuje si¢ badania literackie. Do podobnego wnio-
sku dochodzi Lew Wygotski: ,,J[Be o01acTi COBpeMEHHOW CTETHKH — ICHXO-
JIOTMYECKON M HEIICHXOJIOTHYECKOH — OXBATBIBAIOT TIOUTH BCE, YTO €CThH JKHUBOTO
B 3TOH Hayke. @exHep OUYEHb YAAauHO pa3rpaHU4YmI 00a ATH Hampa-
BJICHUS, Ha3BaB OJHY «ICTCTHKOW CBEPXYy» M JPYIYIO — «3CTCTUKOH CHH3Y».
Jlerko MOXET MOKAa3aThCsl, UTO pedb HAET He TOIBKO O JBYX OOJAcTAX eTMHOM
HayKH, HO JaXe O CO3/JaHMM JIBYX CAMOCTOATEIBHBIX JWCIMIUINH, MMEIOMINX
KaX/1asi CBOM 0COOBII MpeIMeT U CBOM 0COOBII MeToT I/I3y‘{eHI/I$[”2.

Rozwazania na temat waloréw terapeutycznych procesu literackiego wyma-
gaja uwzglednienia ,,zewngtrznych” metod, a tym samym zastosowania psycho-
dynamicznej koncepcji tworczosci. Juz we wezesnych swoich pracach Zygmunt
Freud konstatowat, Ze tworczo$¢ jest symboliczng ekspresja konfliktow rozgry-
wajacych si¢ w sferze nieSwiadomej, a autor — uczestniczac w akcie kreacji
— rozwiazuje swoje wewngtrzne konflikty 1 godzi wzajemnie sprzeczne moty-
wy?. Powyzsze spostrzezenie zapoczatkowalo koncepcje psychoanalityczna, kté-
ra byla rozwijana 1 udoskonalana przez nastgpcéw 1 kontynuatoréow Freuda. Do
przedstawicieli podejscia psychoanalitycznego nalezy m.in. Pawet Dybel, ktory

L M. Janion, Humanistyka: poznanie i terapia, Warszawa 1982, s. 9.

2 JI. C. Berrotekwuit, Hcuxonozusn meopuecmea. Hzdanue mpemve, Mockpa 1986, s. 9.
3 Z. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, wyd. 6, tham. J. Prokopiuk, Warszawa 2005.
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we wstepie do dzieta Hanny Segal Marzenie senne, wyobraznia i sztuka zauwa-
za: ,,.Sposob, w jaki dziecko si¢ bawi, oraz §wiat przedstawiony dziet sztuki
odsytaja bowiem zazwyczaj — podobnie jak symptomy czy marzenia senne — do
«problemuy, ktéry ma ze soba pacjent. Utatwia to wowczas analitykowi identyfika-
cj¢ przyczyny zaburzen psychiki pacjenta, ktéra tkwi zazwyczaj w traumatycznych
przezyciach z jego przesztosci. Zarazem réwniez sam pacjent staje si¢ blizszy uswia-
domienia sobie tej przyczyny, poniewaz zabawa czy dziatalno§¢ artystyczna pozwa-
laja mu wyrazi¢ swoj «problem» w zewngtrznej formie o charakterze symbolicz-
nym (czy quasi-symbolicznym)”*. Warto réwniez odwotaé si¢ do ustalen samej
Hanny Segal, ktéra we wspomnianym wyzej dziele dowodzi, Ze sam proces twor-
czy moze by¢ wynikiem reparacyjnych dazen pozycji depresyjnej: ,,Ten proces
wymaga jednak uprzedniej integracji 1 przepracowania wczesniejszych stadiow
psychicznego rozwoju. Wymaga on réwniez integracji postrzezen chaosu 1 poczu-
cia bycia prze§ladowanym, utraconego wraz z rozpoczgciem procesu integracji.
Okresla go dazenie do odtworzenia idealnego stanu umystu 1 obiektow istnieja-
cych przed wewngtrzna dewastacja, spowodowana pozycja depresyjna. Czgsto
celem poszukiwah staje si¢ odzyskanie utraconego i nieosiagalnego ideatu™™.

Warto przy tym zwréci¢ uwage na pewne roéznice w obrgbie metodologii
badawczej. Zar6wno psychoanaliza, jak i psychotraumatologia® zajmuja sig
wplywem urazu, ktérego dos§wiadczyta jednostka, na jej dalsze funkcjonowanie.
Jednak studia psychoanalityczne czgsciej za przyczyng zaburzen psychicznych
uznaja wyparte konflikty wezesnodziecigee, a nie zewngtrzne stresory’. Nato-
miast odkrycia m.in. Abrama Kardinera, zajmujacego si¢ analiza stresu wojen-
nego, sktaniaja do rozumienia traumy w innym kontekscie: ,,[...] zaburzenia nie
powstaja w wyniku wypartych konfliktow wewngtrznych lub innych cech indy-
widualnych, lecz sa spowodowane gltéwnie przez samo zdarzenie, do ktoérego
jednostka nie moze si¢ efektywnie zaadaptowaé”$. Konstruujac powyzsza teorig,
badacz odszed! od tradycyjnego ujgcia psychoanalizy. Pézniejsze badania, po-
czawszy od lat 60. XX wieku do dzi$, dotyczace powstania zespotu stresu poura-
zowego (PTSD)’ sa zbiezne z teorig Kardinera.

4 P. Dybel, Hanna Segal — psychoanaliza rozumu i namietnosci, [w:] H. Segal, Marzenie
senne, wyobraznia i sztuka, Krakow 2003, s. XVL.

S H. Segal, Marzenie senne, wyobraznia i sztuka, Krakow 2003, s. 138-139.

6 Badania nad konsekwencjami stresu traumatycznego wyodrebnily si¢ jako oddzielna dziedzi-
na psychologii i psychiatrii.

7 Stresor — zdarzenie traumatyczne lub bodziec, ktéry wywoluje silny stres.

8 B. Dudek, Zaburzenie po stresie traumatycznym, Gdansk 2003, s. 13.

9 W polskiej literaturze przedmiotu nie odnajdujemy skrétu dla okreslenia wyzej wymienione-
go zjawiska chorobowego, dlatego w dalszej czg$ci rozwazan stosujg akronim angielskiej nazwy
zaburzenia, czyli PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder).
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O ile w literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele prac wykorzystujacych
techniki psychoanalityczne do badan dziet literackich!®, o tyle studia z zakresu
psychotraumatologii, a konkretnie zespotu stresu pourazowego byly do tej pory
wylacznie przedmiotem publikacji klinicznych. Pamigtajac, iz jednym z podsta-
wowych elementow terapii PTSD jest zwerbalizowanie traumatycznego zdarze-
nia, tj. ujgcie tego doswiadczenia w linearna opowies$¢ 1 zapisanie go, autorka
niniejszej publikacji podjeta prébg udowodnienia, Zze réwniez literacki proces
tworczy moze uczestniczy¢ w procesie rekonwalescencii.

Skrajnie stresujace zdarzenie przyczynito si¢ do wystapienia wymienionego
zaburzenia, a w nastgpstwie zdeterminowato tematyke tworczosci wspolczesnej
pisarki rosyjskiej — Marii Arbatowej. Maria Iwanowna Arbatowa w wieku sie-
demnastu lat do§wiadczyta zbiorowego gwaltu. Symptomy, ktore opisata w auto-
biografii Na imie mi kobieta (Mne 40 nem...), sa zbiezne z ustaleniami Amery-
kafiskiego Towarzystwa Psychiatrycznego ujetymi w DSM-1V!L. Potwierdzaja to
stowa: ,,Przez tydzien, dopoki nie zeszly §lady pobicia, mieszkatam u kolezanek.
Zeszly jednak tylko te §lady, ktore byly na ciele. Batam si¢ wychodzi¢ z domu,
przerazaty mnie mgskie spojrzenia, styszac gruzinski akcent, drzatam na catym
ciele. Nie spatam, nie jadtam. Nie mogtam si¢ do nikogo zwréci¢ o pomoc, bo
nie zdobytabym si¢ na opowiedzenie tego wydarzenia [...]”"'2. Wywiad przepro-
wadzony z autorka'? uzupehia list¢ wyzej wymienionych symptoméw o typowe
reakcje dystresu' na czynniki zewngtrzne, zaburzenia psychosomatyczne, wy-
obcowanie, odrgtwienie, utratg checi zycia.

Psychoanalitycy (Pierre Janet, Zygmunt Freud, Josef Breuer, Abram Kardi-
ner, Melanie Klein, Hanna Segal), psychiatrzy (Robert Jay Lifton, Erich Linde-
mann, Judith Lewis Herman) oraz naukowcy akademiccy zajmujacy si¢ bada-
niem wplywu traumy na dalsze funkcjonowanie cztowieka (Maja Lis-Turlejska,
Olga Sakson-Obada, Bohdan Dudek, Mardi Horowitz, Irina Giermanowa
Malkin-Pych) konstatuja, 1z jednym ze skutkow traumatycznego zdarzenia jest

10 70b.: Z. Freud, H. Segal, D. Danek, P. Dybel, Cz. Dziekanowski, J. Speina, Z. Rosinska,
M. Lubanski i in.

11 DSM (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) — klasyfikacja zaburzen
psychicznych sporzadzona w 1952 r. przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. PTSD jako
jednostka chorobowa zostata uwzglgdniona dopiero w trzecim wydaniu tej klasyfikacji z 1980 r.
W czwartym, aktualnym wydaniu przeksztalceniu ulegta definicja zdarzenia traumatycznego, nato-
miast symptomy urazu pozostaly te same.

12 M. Arbatowa, Na imie mi kobieta, Warszawa 2005, s. 104.

13 Autorka niniejszej publikacji spotkala si¢ z Marig Arbatowa 5 stycznia 2012 1. w Moskwie.
Rozmowa zostata zapisana na nosniku elektronicznym.

14 Dystres — stres o bardzo silnym natezeniu paralizujacym dziatanie jednostki. Pojawia sig
w momencie zadzialania bodZca, czyli stresora.
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jego uporczywe powracanie 1 ponowne odtwarzanie w pamigei przez poszkodo-
wanego. Zgodnie z klasyfikacja DSM-1V jednym z pierwszych objawéw zespotu
stresu pourazowego jest niezalezne od woli poszkodowanego ponowne przezy-
wanie i powracanie zdarzenia traumatycznego w postaci: intruzji'®, powracaja-
cych koszmaréw sennych przedstawiajacych zdarzenie traumatyczne, reakcji in-
tensywnego dystresu podczas ekspozycji na wewngtrzne lub zewngtrzne bodzce
symbolizujace badZ przypominajace jaki$ aspekt zdarzenia urazowego, dziatania
1 odczuwania tak, jakby dos$wiadczenie urazowe si¢ powtarzalo, obejmujace po-
nowne przezywanie zdarzenia, iluzje, halucynacje, doznania typu flashback,
fizjologicznych reakcji w odpowiedzi na bodzce przypominajace traume!®. Po-
twierdza to rowniez David Taylor: ,,juz w pierwszych opisach potraumatycznych
stanéw umyshu uwage badaczy przyciaga fakt, iz aparat umystowy ofiary wydaje
si¢ przytloczony wrazeniami zwigzanymi z szokujacym, gwattownym zdarze-
niem. W subiektywnym do$wiadczeniu cierpiacej osoby jest to stan przezywany
jako inwazja jakich$ «rzeczy» na umyst, odczuwana prawie jak fizyczny cios”!’.

Powyzsza tezg potwierdza wczesna tworczo$¢ Arbatowej. Zauwazalna jest
analogia migdzy urazem, ktérego doznata, a motywem gwattu pojawiajacym sig
w jej sztukach: Zastuzona nauczycielka (3acnyocennan yuunxa), Dzieci podzie-
mia ([Jemu noozemenvs), Aleksiejew i cienie (Anexcees u menu), Rownanie
z dwoma wiadomymi (VYpasuenue ¢ o0symsa uzeecmmuvimu), Probny wywiad na
temat wolnosci (Ilpobroe unmepegvio na memy ceoboovt), Session w komunatce
(Cetiwen 6 xommynanxe), Zdobycie Bastylii (Bsamue Bacmumuu)'®. Przy czym
pisarka skupia si¢ nie tylko na konkretnym odwzorowaniu traumy, jaka jest
gwalt, ale przede wszystkim ukazuje nastgpstwa tego dramatycznego doswiad-
czenia. We wspomnianych sztukach wystgpuje ujgcie zjawiska z réznych per-
spektyw — niepelnoletniej ofiary (Zastuzona nauczycielka, Dzieci podziemia,
Aleksiejew i cienie), jak tez dojrzalej kobiety (Rownanie z dwoma wiadomymi,
Probny wywiad na temat wolnosci, Zdobycie Bastylii), ktora w przesztosci zosta-
ta w taki sposob skrzywdzona. Warto réwniez zwroci¢ uwagg, ze w tworczosci
Arbatowej nie wystgpuja zdrowe relacje damsko-mgskie. Najczgsciej ukazuje

15 Intruzja — niechciane mysli dotyczace zdarzenia traumatycznego nieoczekiwanie wdzieraja-
ce si¢ do Swiadomosci.

16 Zob.: O. Sakson-Obada, op. cit.; J. L. Herman, Przemoc: uraz psychiczny i powrdt do réw-
nowagi, Gdansk 2004; B. Dudek, op. cit.; M. Dabkowska, op. cit.; E. Jackowska, op. cit.;
M. Lis-Turlejska, Traumatyczny stres: koncepcje i badania, Warszawa 1998.

17" D. Taylor, Psychodynamiczna diagnoza stanéw potraumatycznych, [w:] C. Garland (red.),
Czym jest trauma? Podejscie psychoanalityczne, Warszawa 2009, s. 60.

18 Tytuly utworéw podaje w thumaczeniu wlasnym.
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ona zwiazek kobiety 1 mgzczyzny jako pasmo ciaglych zdrad, braku stabilno$ci
1 przemocy psychicznej. Bohaterki w wyniku tych doswiadczen staja sig ,,zim-
ne” emocjonalnie 1 zaczynaja przedmiotowo traktowaé mezczyzn. Pomimo tego,
1z okolicznos$ci zdarzenia w poszczegolnych sztukach sa odmienne, to jednak
zawsze ofiarami sa mlode dziewczyny, a naruszenie integralnosci fizycznej rzu-
tuje na ich doroste zycie. W ten sposoéb Arbatowa w pewnym sensie ponownie
odtwarzala 1 powracata do traumy, ktéra sama przezyta.

Fiksacja na punkcie traumatycznego zdarzenia jest charakterystyczna dla
symptoméw PTSD. Ponownie przezywajac przerastajace ja doznania, ofiara pro-
buje nad nimi zapanowac. Proces ten jest nieunikniony, dlatego — jak zauwaza
Maja Lis-Turlejska — dla w tzw. fazy wdzierania typowe jest zaabsorbowanie
tematami zwigzanymi z urazowym wydarzeniem 1 niezdolno$¢ koncentrowania
si¢ na innych zagadnieniach!®. Czgsto ofiary odgrywaja przezyty traumatyczny
moment nie tylko w myslach, ale 1 w dziataniu. U dzieci jest to widoczne
w obsesyjnie powtarzanej zabawie, natomiast u dorostych moze przyjaé zarow-
no formg zamaskowana, jak 1 dostowna. Poszkodowani przezywaja wigc drama-
tyczne zdarzenie, ktére mialo miejsce nawet w dalekiej przeszlosci tak, jak
gdyby wciaz powtarzato si¢ w terazniejszosci. Nalezy podkresli¢, ze powracaja-
ce ,wspomnienia” maja charakter fragmentaryczny, brak im werbalnej narracji
oraz kontekstu, a przede wszystkim sa one kodowane jako wyraziste wrazenia
1 obrazy. Jak zauwaza Judith Lewis Herman, owe nietypowe cechy traumatycz-
nego wspomnienia moga si¢ wigza¢ ze zmianami w centralnym uktadzie nerwo-
wym. Zwraca na to réwniez uwagg amerykanski psychiatra Bruce Perry, ktory
konstatuje, ze traumatyczne do§wiadczenie w wigkszym stopniu kodowane jest
przez pamig¢ afektywna niz przez pamigé poznawcza. Dowodzi wige, ze: ,,stany
niosace cierpienie aktywuja si¢ najprawdopodobniej wskutek otworzenia si¢ do-
stgpu do pamigei afektywnej lub pamigei «stanu» poza jakimkolwiek jasnym,
narracyjno-poznawczym skojarzeniem z okreslonym urazowym przezyciem’’.

W zwiazku z powyzszym w procesie leczenia PTSD podkresla sig, 17 istotny
aspekt ,,przepracowania” urazu 1 powrotu do zdrowia stanowi proba werbalizacji
doswiadczenia. Zdaniem rosyjskiej psycholog Nadiezdy Wtadimirownoj Tara-
brinoj: ,,L{enpio ncuxoTepaneBTrdeckoro jedenus nauueHtos ¢ [ITCP asasercs
MIOMOIIb B OCBOOOXJCHUHM OT MpecieIyIolMX BOCIOMHHAHMNA O MPOLLIOM
W MHTEPIIpPETALMK MOCIeTYIONMX YMOILMOHATBHEIX TEPSKUBAHNI KaK HaIlOMHU-

19 M. Lis-Turlejska, op. cit., s. 88.

20 B. Perry, Wspomnienia leku. W jaki sposob mézg przechowuje i przywoluje stany fizjolo-
giczne, uczucia, zachowania i mys$li zwiqzane z traumq, [online] <www.koniecmilczenia.pl/art/
57bpw.html>, (14.09.2011). Wszystkie cytaty zostaly zaczerpnigte z tej publikacji.
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HAaHWI 0 TpaBMe, a TAKXKe B TOM, YTOOBI MAIIMEHT MOT aKTHBHO W OTBETCTBEHHO
BKJIIOUNUTHCA B HacTosdmee. J[as 3Toro eMy HeoOXOAMMO BHOBL 00OpecTH
KOHTPOJb HaJ SMOLMOHAJBHBIMM pEakUMUAMH ¥ HAWTH HpoHCHIeTUIeMY
TpaBMaTHYECKOMY COOBITHIO HaJIekKallee MEcTo B O0IUIe BpeMEHHOM Tep-
CTICKTHMBE CBOEH XKM3HM WM JIMIHON uctopum’™2!. Zaprezentowany element terapii
odnajduje réwniez odzwierciedlenie w studium poswigconemu urazom psy-
chicznym 1 metodom powrotu do réwnowagi. Herman konstatuje, Ze waznym
etapem rekonwalescencji jest ,,[...] zrekonstruowanie traumatycznego wydarze-
nia w postaci sekwencji faktow. Z poszczegdlnych fragmentow zastygtych obra-
zO6w 1 wrazen pacjent wraz z terapeuta zmudnie sktadaja uporzadkowana, szcze-
golowa, wyrazona slowami opowie$¢, umiejscowiona w czasie 1 kontekscie.
Narracja powinna zawiera¢ nie tylko same wydarzenia, lecz takze reakcje ofiary
oraz reakcje najblizszych os6b. W miarg jak opowies¢ zbliza si¢ do najbardziej
dramatycznych momentow, pacjentowi coraz trudniej uzywac stow. Od czasu do
czasu spontanicznie przerzuca si¢ na niewerbalne metody komunikacji, takie jak
rysowanie lub malowanie. [...] Ostatecznym celem jest jednak ujgcie w stowa
catej historii, facznie z obrazami. Pierwsze proby wypracowania narracyjnego
jezyka moga u pacjenta czgsciowo ulega¢ dysocjacji. Spisuje on swoja historig
w zmienionym stanie §wiadomo$ci, a potem jej zaprzecza. Wyrzuca notatki,
chowa je albo zapomina, ze w ogole co$ napisal. Zdarza sig tez, ze oddaje swoje
zapiski terapeucie proszac, aby ten przeczytat je po sesji”?.

Ujgcie w stowa catlej historii byto mozliwe w przypadku Arbatowej dopiero
w 1999 r. Wtedy to zostaje opublikowana powie$¢ autobiograficzna Na imie mi
kobieta (Mne 40 nem...). NieSmiale proby odwzorowania traumy 1 ,,przepraco-
wania” jej za pomoca bohaterek utworéw dramatycznych ustapity miejsca osobi-
stej relacji. Autorka opisuje tu swoje do§wiadczenia, poczawszy od lat wezesno-
dziecigeych, takze okres mlodzienczego buntu. W wieku siedemnastu lat podjgta
decyzj¢ o samodzielnym zyciu 1 zamieszkata w odziedziczonym po babce lokalu
na Arbacie. W tym okresie nawigzala kontakt z moskiewska grupa hipisow,
wsrod ktorych odnalazta upragnione ciepto 1 wsparcie. Jak twierdzi sama autor-
ka, ci mtodzi ludzie stali si¢ dla niej blizsi niz rodzina. Jednak pewnej nocy, gdy
wracala ze spotkania z przyjaciolmi, doSwiadczyla traumatycznego zdarzenia,
jakim jest gwalt. Zamieszczone ponizej okolicznos$ci zdarzenia zostalty opisane
w dziele Mue 40 nem...:

21 H.B. TapaGpuna, I[Ipakmuxym no ncuxonozuu nocmmpasmamuzeckozo cmpecca, CaHkT-
Ierepbypr 2001, s. 96.
22 L. Herman, op. cit., s. 187.
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CMmepkanoch. S BbIIIA K OpoeyKed YacTH W MOJHAIA PyKy. B 3aTopMo3uBIIEM
TaKCH KpOMe BOJHTEIS CHAEIO JBa Tpy3MHA BIOJHE COIHJAHOTO BHUAA.
EcrecTBeHHO, A 0osiach HX MeHbIIe, uyeM ra6ucroB. Mum mpocro Oblia
CaMOYBEPEHHOH TypOH.

— Mmae, nmoxamyiicta, 10 MasKOBCKOH, — CKa3ala s TaKCUCTy U cela c3aJd Ha
cBOOOTHOE MECTO, IOTOMY 4TO CHEPETH CHUACIT OJHH U3 MacCakUPOB.

— O, XHNNH-CTYAEHTHI, KTO € OTMYCTHT TaKyl0 AEBOYKY HOYBIO, MOEIEIIb
¢ HaMu! — ckazas MO cocel M OPOCHI TAKCUCTY MATUAECATUPYOIEBYIO OyMaskKy.
Bcemu cnocobaMu s pu3bIBaia K COBECTH TaKCUCTA, CIIPAIIUBaia, €CTh U Y HETO
JKEHa U J104Yb, HO NOXKHJIOH YelIOBEK TOIBKO BKUMAJ TOJOBY B IUIEYH M TaK M HE
HO/IHSUT IVIa3 Ha 3€pKajo, 00ACH BCTPETUTHCA ¢ MOUMHU. Jlo cHX MOp MOMHIO €ro
KHUJEHbKUE BOJTOCEHKHM M CYTyIyl0 CIHMHY B OOIIapmaHHOM NHIKake. B HOBOM
palioHe, Ky/la MEHs 3aBe3]IH, Ha yIHIle He ObIJIO HH JyNIM. 3a0paTh s HE ycHena,
ObicTpo 3artkHynH por. Keraru, He dakt, uTto a1 OBl cMoIva 3aopaTh. S moToM
BBIACHHUJIA, YTO BCE JEBOYKH, KOTOPBIM B JETCTBE 3alpellald I'POMKO IIIaKaTh
U 4ETO0-TO TPeOOBaTh, HEMEIOT B KCTPEMATBLHBIX CUTYaIUsX.

B omHOKOMHATHOW KBapTUpe OBUI TPETHH. DTaX — BOCEMOM, Telne(OH BBEIHYIH H3
po3eTkd U 3amepid B mikad BMecTe ¢ Moed omexaod. Bceg, uro mpoucxommio
B KBapTUpPE B TEUEHUE 3TOH HOYM, OCTABIIAI0 Ha COBECTU TIPY3MHCKOIO Hapoja.
Kasx b1 Hapos TOJDKEH OTBEYATh 3@ CBOMX MOJOHKOB. [IoTOM, NbsAHBIE KaK CBUHBH,
OHH Jlake MeNH NMOo-rpy3HHCKH. OHHU ApBIXIu. S cTofna y OKHa, pasmIAbIBas
rory6oii acdansr. Ha MHe He OBIIO HHYETO, KPOME 3ITaCTUYHOTO OUHTA, KOTOPBIHA
ObUTO BEJIEHO HOCHTH Ha OOIBHOM Hore mocie omepanuu. Cnacio ToIbko Ooratoe
BOOOpakeHHe, 5 NMpeAcTaBuIa cebs Tolyro W MEPTBYIO Ha acgaibre, a 3Ty Mpasb
B IoJTHOH Oe3onmacHocTu. [Tobpoania no KBapTupe, 3aKpblia (JOPTOUKH H OTKPHLIA
ras. Sl fymana, 4To Bcé MPOM30HAET T0OBOIBHO GBICTPO>.

Opisane przez autorke zdarzenie jest traumatyczne. Uprowadzenie, utrata
integralnosci fizycznej, grozba $mierci oraz towarzyszace temu intensywny gk
1 bezradno$ci musiaty odcisngé trwate pigtno na psychice rosyjskiej pisarki.
Dokonujac analizy zamieszczonego tekstu, warto zwréci¢ uwagg na to, ze sama
scena gwattu zostata pominigta. Materiat dostarcza szczegoétowych informacji na
temat okoliczno$ci zdarzenia, momentu uprowadzenia oraz nieudanej proby sa-
mobdjczej tuz po skrajnie stresujacym przezyciu. Pomimo 1z powies¢ autobio-
graficzna ukazala si¢ po dwudziestu trzech latach od zajscia, w dalszym ciagu
wspomnienia pozostaja ,,zywe’: ,,JJo CHX TOp MOMHIO €ro XKHACHBKHE BOJIO-
CEHKH ¥ CYTYJIYIO CIIMHY B OOIIapIIaHHOM THKaKe >4,

W dalszej czgéci dzieta Marii Arbatowe] pojawia si¢ opis nastgpstw tego
dramatycznego do$wiadczenia: proba samobojcza, wyalienowanie, zaburzenia

2 M. ApbGaroBa, Mue 40 nem..., Mocksa 1999, s. 84.
24 Tbidem.
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snu, utrata apetytu, dystres na czynniki zewngtrzne (gruzinski akcent) oraz nie-
mozno$¢ opowiedzenia o tym przezyciu. Odzwierciedlenie znajduja réwniez
symptomy — jak okresla sama autorka — ,,mniej przykre’:

[] HHU3Kasg CaMOOIleHKa M BBITEKaollas M3 He€ colHralbHas HEYCHCIIHOCTD,

CEKCYyaJIbHBIC npo6neM1>1, CBA3AaHHBIC C OXHJAHHUCM HACHIHA B IOCTCIIH,

U TUIIEPTPEBOXKHOCTD 3a JIeTEeH, BBUIUBAIONIAACS B UX HEBPO3LI 1 1aCThIC 60J163HI/125.

Zaréwno utwory dramaturgiczne rosyjskiej pisarki, jak 1 powie$¢ autobio-
graficzna moga by¢ traktowane jako mechanizm odtwarzania i powtarzania trau-
my, ale moga tez stanowi¢ probg ,,przepracowania” tego doswiadczenia. Poczat-
kowe ujecie gwalttu w fikcyjnych realiach po dwudziestu trzech latach zostato
opisane w pierwszej osobie. Jest to istotny fakt, gdyz — jak juz bylo wczeéniej
wspomniane — wigkszo$¢ badaczy zwraca uwagg na to iz w terapii niezbgdne
jest zwerbalizowanie tego dramatycznego do$wiadczenia 1 opracowanie relacji
o wydarzeniu. Teza ta nabiera znaczenia w odniesieniu do twoérczo$ci autorki,
ktora powstata po 1999 r. W opowiadaniach 1 powie$ciach motyw gwattu prze-
staje wystgpowac.

W prozie Arbatowej dominuje tematyka psychologiczno-spoteczna. Czgsto
tez jej tworczo§¢ okreslana jest mianem feministycznej, gdyz bohaterki s silne,
przedsigbiorcze, stanowcze, samowystarczalne, odnosza sukcesy zawodowe, za-
pewniaja byt rodzinie 1 rozwiazuja konflikty interpersonalne. Dowodem na to
moze by¢ charakterystyka Inki — jednej z bohaterek powiesci Komorkowe wiezi
(Mobunvnvie ceazu): ,VHka caMa Maxaja Kak cyMaclle/uiasi, 3aHHMalia
CONMTHEIN TIOCT B KOMMepueckol (upMe 1 Toxe BOJIOKTA Ha cebe CeMbIo, TIoKa
My CIaJ0CTPacTHO McKal cebs B HoBOM sKkoHOMHKe 2. W podobnej sytuacji
zyciowej byta Aleksandra. Dodatkowo jednak podjgta przez nia proba otworze-
nia wlasnego studia nagraniowego byla wySmiewana 1 negatywnie komentowana
przez meza:

Bukrop cHavana yIuBIUICH, IOTOM CMesIcs, TIOTOM U3jeBaics. EMy kazanock, 4To
3TO moHapomKy. Uto ero GecnoMontHas sxeHa-puiapakoBKka ycTpouna cebe Xoo0u.
Ho mporpaMMbl BBIXOAHIIH, M3 JOMallHero (akca HOI3JIH TEKCTHI, CTYAHA
pasBuBasach. BHKTOp AONTO 1eman BHJ, YTO HE 3aMedaeT, CKOIBKO B CeMbe
TPATUTCA, ICHBTH BCEI/Ia CTOMKOMN JISKAH B PE3HOH IMKaTyJKe. J10Iro MHIHI XKeHy
3a MO3/IHHE BO3Bpamienus. J[o1ro He MOHAMAN 3HAYEHHS CII0Ba Mpojrocep?’.

25 Ibidem, s. 85.
26 M. ApbaroBa, Mobuneneie ceszu, Mocksa 2009, s. 295.
27 Ibidem, s. 293.
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Natomiast m¢zczyzna ukazywany jest jako staby i nieodpowiedzialny, nad-
uzywa alkoholu, prébujac doda¢ sobie pewnosci, nawiazuje wciaz nowe kontak-
ty seksualne z kobietami i nie potrafi dojrze¢. W takim zwiazku bohaterki nie
maja oparcia i partnerska relacja nie jest mozliwa:

V CcoBeTCKHX MaMaml peOeHOK CHavaga YYHTCH XOAMTh M TOBOPUTH, a MOTOM
— TONBKO CHAETh W MOTYaTh. I103TOMY OH TOTOM B GpaKe MHOTO JeT CHIHUT
W MOJNYMT, BAPYT BBIPACTAET, M KaK HAYHET TOBOPUTH XKeHE TO, YTO MPHYHTATIOCh
MaMe... y’Ke He OCTaHOBHIIE. Kak TOBOPHTCA, €CTh YeTHIPE 3TANa MYXKCKOH JKHU3HU:
ellle HeT, yKe /1a, el Ja, yike HeT...%8,

Mgska niedojrzato§¢ wymownie obrazuje réwniez ponizszy fragment: ,,Ilpu
BCEX CBOMX JIeHBrax M craryce Buana kxaszancs Oibre HIKOJBHHKOM BO BCEM, UTO
Kacasoch JYIIEBHOTO PasBUTHS 2.

Warto jednak zwroci¢ uwagg na to, iz kobiety same pod$wiadomie wybiera-
ja wiadnie takich partneréow. Zdaniem podmiotu lirycznego utworu Siedmioletnie
poszukiwania (Cemunemxa noucka) pte¢ pigkna, biorac na siebie zbyt wiele
obowiazkéw oraz rezygnujac z wlasnej przestrzeni, daje nieme przyzwolenie na
bycie wykorzystywana. Dlatego tez Jelena

[...] Gymyun »KeHOH U Marepbio, CTPOMIA CEMBIO B JIOTHKE: 5 CAETAI0 UM XOPOIIO,
HycTh y HUX Bce OyneT 6e3 moMapok, a s YK KaK-HHOY/b... HOTEPIUIIO, JOHOLLY,
goeM, noxMmy... U B3pocnsle miogu Jlupa m KapaBaHoB 3amedanu 3To,
JEMOHCTPAaTUBHO BO3MYINAJIUCh HHOIJA, HO B IEIOM CYHUTATH TAaKOH MOPSIOK

NpaBUIBHBIM; ToTOMy 4To Enena, Oyaydum Oonee CHUIBHBIM YEIIOBEKOM, 3aBela

1 IO/IEP/KUBATIA €TO HKeTe3HOH pyKoit>’.

W zwiazku z powyzszym Arbatowa stara si¢ wyjasni¢ 1 zobrazowa¢ mecha-
nizmy, jakie zachodza w sferze psychicznej postaci. Dodatkowo naklania do
ciaglych poszukiwan w procesie samoswiadomosci. Dlatego tez gtowna bohater-
ka wspomnianego dzieta w wieku czterdziestu pigciu lat zaczyna korzystaé
z pomocy psychologa. Dzigki specjalistycznej pomocy udaje jej si¢ zrozumiec
ze ,,[...] Gonplue HE XO4YeT OBITH CTPOMTEILHBIM MaTepHajoM IS UYKOTO
komopra. M mompobyeT mouckars ce6s B HOBOM KadecTse...”!. Jelena stopnio-
wo zrywa z dotychczas odgrywanymi rolami spotecznymi, poszukuje wlasnego
»ja’ 1 zaczyna zaspokajaé swoje potrzeby. Wszystko opatrzone jest komentarzem

28 M. Apbarosa, Cemunemra noucka, Mocksa 2010, s. 35.

2 M. Apbarosa, Kuno, suno u domuno, Mocksa 2009, s. 130.
30 M. ApbGaroBa, Cemunemxa noucka, s. 1 33.

31 Ibidem.
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psychologicznym, dzigki czemu czytelnik uczestniczy w procesie samoswiado-
mosci bohaterki.

Znamienne, ze Arbatowa wiclokrotnie w swojej tworczosci prozatorskiej
podkresla korzysci ptynace z konsultacji psychologicznych. Migdzy innymi
w utworze Siedmioletnie poszukiwania czytamy:

Kax Bcakuil coBeTckHi YenoBeK, oHa OblIa M3yMJIEHA TEM, YTO ICHXOJIOT MOT
NPHUBECTH €€ JYNIy B MOPSAIOK. XOTS BPs/ JIM YIUBUIACH, €CIH OBI 3TO CAENaNd Ha
CBOEM ydacTKe paboThI TEPameBT, CTOMATOIOT KM MapUKMaxep 2.

Podobnie Olga — bohaterka powiesci Kino, wino i domino (Kuno euno
u oomuno) — nie potrafi zrozumie¢, dlaczego ludzie staraja si¢ wypehlié¢ we-
wngtrzng pustke, prowadzac konsumpceyjny styl zycia 1 tracac mnéstwo energii
na poszukiwanie wciaz nowych ustug, zamiast skorzysta¢ z pomocy specjalisty.
Réwniez doswiadczenia bohaterki opowiadania Ostatni list do A. (Ilocneonee
nucvmo k A.) sa dowodem na korzys$ci ptynace z terapii:

Hs YMOJIAIO CBOIO NICUXOAHATIUTHYIKY CHUMATL C MEHA BCE HOBBIC U HOBBIC IIACTEI
OMEPTBEBIINX KOMIUICKCOB W BBLINOJI3Aal0 U3 HUX, KaK 3MEd, B KOXC C HTOJIOYKU
U TIOTPACEHHO 06Hapy)l(I/IBaIO, 9TO COJIHIIE W JIHUCTBA CTAHOBATCA APKUMHU, KaK

B JETCTBE, U JETCKH HENMOCPCACTBCHHLIMHU CTAaHOBATCA BKYC f[6J'IOI(a, 3amnax

IBETYIIEH JUMBI, MEPIIaBOCTh e¢ CTBOMNa> .

Tym samym autorka dzieli si¢ swoimi wlasnymi doswiadczeniami. Arbatowa
przez wiele lat korzystata z pomocy psychoanalityka i wielokrotnie podkreslata, ze
»przepracowanie” traumy nie byloby mozliwe bez jego udziatu. Dodatkowo prze-
szla trening psychoanalityczny 1 sama zaczgta pomagac ofiarom podobnych ura-
zow. Od 1991 r. byla przewodniczaca klubu psychicznej rehabilitacji kobiet ,,Har-
moania” (,,I'apmonus’™) oraz czesto udziela porad na prowadzonym przez siebie
forum internetowym ,,Klub kobiet” (,,Kenckuit kny6”)**. Zaangazowanie w dzia-
falno$¢ prospoleczng jest charakterystyczne dla ofiar urazu. Jak zauwaza L. Her-
man: ,,dla pewnej grupy uraz staje si¢ bodZcem do zaangazowania si¢ W zycie
publiczne. Osoby te u§wiadamiaja sobie polityczny lub religijny aspekt swojego
nieszczgScia 1 dochodza do wniosku, Ze znaczenie ich osobistej tragedii ulegnie
transformacji, jeSli wykorzystaja ja dla dziatah prospolecznych’3>.

32 Ibidem, s. 117.

3 M. ApbaroBa, [Tocnednee nucemo k A., [B:] eadem, Mens 308ym owcenwuna, Mocksa 2008, s. 46.
34 Zob. [online] <www.marbatova.ru/UltraBoard.cgi?action=Headlines&BID=9&SID=>.

35 L. Herman, op. cit., s. 217.
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Do podobnych wnioskéw dochodza rowniez rosyjscy naukowcy. W publika-
cji Zespol stresu pourazowego u dzieci i nastolatkow (Ilocmmpasmamuyeckoe
cmpeccogoe paccmpoticmeo 'y demel U nodpocmkog) mozna przeczytac:
,CIenyeT OTMEeTUTh 4TO, HeCMOpPs Ha CBOIO OO0JE3HEHHOCTH, CUMIITOMBI MOTYT
BHOCHTbH W TO3UTHBHBIC M3MEHEHHS B 00JAaCTh COLMAIBHBIX poJieil MHIMBH/A.
[...] Kak oTMeueHO BBIIIE, psAJ JTIOAEH HMMEIOT IOJOXKHUTEIBHYIO aanTaluio
K TpaBMe, UCTIONB3Ys OTIBIT €€ MEPEKUBAHNs KaK MCTOYHMK MOTHBAIMK 0.

Analizujac caly artystyczny dorobek Arbatowej, mozna pokusi¢ sig
o stwierdzenie, ze literacki proces tworczy moze stanowi¢ jeden z elementow
terapii. W dzietach dramaturgicznych tej autorki oraz utworach prozatorskich
widoczny jest proces ,,przepracowania” urazu. Poczatkowe powracanie do traumy
1 odtwarzanie jej w sztukach: Zastuzona nauczycielka, Dzieci podziemia, Aleksie-
Jew i cienie, Rownanie z dwoma wiadomymi, Probny wywiad na temat wolnosci,
Session w komunaice, Zdobycie Bastylii doprowadzito do pelnego zwerbalizowa-
nia gwattu w powiesci autobiograficznej Na imie mi kobieta. Natomiast poZniejszy
dorobek rosyjskiej pisarki mozna okre$li¢ mianem literatury zaangazowanej,
w ktorej znajduja odzwierciedlenie m.in. hasta feministyczne, poszukiwanie wia-
snej tozsamosci, zepsucie elit spotecznych oraz problemy ekologiczne.

W procesie terapii PTSD nie mozna jednak zapomina¢ o roli, jaka odgrywa
terapeuta oraz otaczajace poszkodowanego §rodowisko. Aby symptomy zespotu
stresu pourazowego ustapily, niezbgdne sa trzy czynniki: odzyskanie poczucia
bezpieczenstwa, zrekonstruowanie traumatycznej historii oraz odnowienie
zwiazkoéw ofiary ze spolecznos$cia. Dlatego tez stwierdzenie, ze ,przelewanie”
na papier swoich traumatycznych przezy¢ gwarantuje catkowity powrét do zdro-
wia byloby niezgodne z prawda. Jednak — jak juz bylo wczesniej wielokrotnie
podkreslane — zwerbalizowanie traumy stanowi jeden z elementoéw terapii.

Pesrome

Tsopueckuilt npoyecc Mapuu Apdamosoir
Kax npumep mepanuu Ilocmmpasmamuieckozo cmpecco8o2o paccmpoicmea

HCI/IXOElHaJII/ITI/IKI/I, NCUXHUATPhI U YUCHBIC, 3aHUMAIOIUECs UCCICJOBAHNUEM BIUAHUS TPABMbI
Ha (byHKHHOHI/IpOBaHI/Ie YEIOBEKa CYHUTAKOT, YTO OJHHM H3 CJIC,HCTBI/II‘/‘I TpaBMaTUY€CKOI'O
OPOUCHISCTBHUA ABJHKCTCA €0 HABA3YHUBOS IIOBTOPHOE IIEPEXKUBAHUE. BBIIHCyI(aBaHHaﬂ MBICIIb —
HCXO0JHasA TOYKA B HUCCICIOBAHHKU TOI'O B KaKOHW CTeleHn IcaTeib, I((YI‘OpBIfI NEPEKUI TpaBMy,
BO3BpalIacTCs K 3TOMY COOBITHIO B CBOEM TBOPUECTBE.

36 Y. 1. Bpsisrynos, A. H. Muxaiinos, E. B. Cromsposa, ITocmmpasmamuueckoe crmpeccosoe
paccmpoticmeo y demeii u nodpocmrog, Mocksa 2008, s. 44.
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ABTOp HAacTOAIMEHW CTaTbH MOIBITANCS JIOKa3aTh, YTO TBOPYECKHH IPOIECC MOXKET
[IpeJICTaBIATE cO00H OJMH 13 3lIeMeHTOB Tepanuu [TocTTpaBMaTHYECKOTO CTPECCOBOrO
pacctpotictBa — IITCP. B kauecTBe 3K3eMIIM(HKAIIMOHHOIO MaTepHala aBTOPOM MPEIIOKEHO
TBOPYECTBO PYCCKOU NUcaTeNbHUIE Mapun ApOGaToBOH.

KinroueBbie ciioBa: TpaBMa, INOCTTPABMATHYECKOE CTPECCOBOE paCCTpOﬁCTBO, TBOp'—[CCK[/Iﬁ
[ponecc, Teparus.

Summary

Creative process as one of the example of therapy PTSD
Case Study — writings of Maria Arbatova

Among Psychoanalytics, psychiatrists and other clinical researchers, who investigate the
influence of trauma on humans well-being and life quality, there is often conclusion that one of the
result of traumatic event is re-experiencing it once again through recurrent and intrusive recollec-
tions of the event. Such a statement suggests that there may be a connection between traumatic
event, which occurred in writer’s life and his or her writings, where he or she recalls and analyses
difficult and painful experiences.

The article is an aim to proof the thesis, that creative process may be a one of the example
of therapy Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD). The detailed analyze of Maria Arbatova wri-
tings is an example, which exemplifies present issues.

Keywords: trauma, post-traumatic stress disorder, creative process, therapy.



