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Mors voluntaria i literatura rosyjska. 

Samobójstwo jako akt twórczy, spo eczny i polityczny
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Przedmiotem analizy w niniejszym artykule jest samobójstwo ( ac. suicidium)2 
rozumiane tu dwup aszczyznowo – jako motyw literacki oraz jako akt rzeczywisty, który 
z uwagi na okre lon  motywacj  osoby dokonuj cej takiego czynu, a tak e okoliczno-
ci, w jakich do niego dosz o, mo na równie  rozpatrywa  jako „akt twórczy” lub „akt 

protestu”. 
Zjawisko samobójstwa znane jest od zarania dziejów cz owieka. Zainteresowanie 

tym problemem wyra a wiele dyscyplin naukowych, takich jak filozofia, socjologia, 
prawo, biologia, genetyka, etyka, medycyna, psychologia3. Od najdawniejszych cza-
sów zagadnienie mierci i samobójstwa fascynowa o my licieli, którzy rozpatrywali je 
w kontek cie systemu warto ci, sensu ycia i prawa cz owieka do odebrania sobie ycia 
(Pitagoras, Descartes, Spinoza, Voltaire, Rosseau, Hume, Kant, Schopenhauer i in.). 
Literatura pi kna, poszukuj ca odpowiedzi na odwieczne pytania filozoficzne, tak e 
czyni samobójstwo przedmiotem swojego zainteresowania. Fascynacja pisarzy tematyk  

1 . , , „ ” 1875, nr 11. Cyt. wg: . ,    

,  1999, s. 5. Wersja elektroniczna dost pna na stronie: „  ” <http://ec-
dejavu.ru/s/Suicide.html> (dost p: 8.04.2014). 

2 W literaturze brak powszechnie akceptowanej definicji samobójstwa. Przegl d definicji daje m.in. B. Ho-
ysz, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 38–45. Por. M. Morys-Twarowski, Samobójstwa na l sku Cieszy skim 

w drugiej po owie XIX wieku w wietle „Gwiazdki Cieszy skiej”, [w:] Cz owiek wobec mierci na przestrzeni 

dziejów. Materia y z VII Ogólnopolskiej Sesji Interdyscyplinarnej z cyklu „Historia – ró ne perspektywy”, pod 
red. J. Kordel, M. Sas, Warszawa 2011, s. 108. Na potrzeby niniejszego artyku u przyjmiemy wyja nienie, e 
samobójstwo to odebranie sobie samemu ycia, a zatem okre lenie najbardziej czytelne.

3 Pierwszym uczonym, który systematycznie bada  samobójstwo by  jeden z najwybitniejszych przedstawi-
cieli francuskiego socjologizmu – Émile Durkheim. Jego praca z 1897 roku pt. Samobójstwo. Studium z socjologii 

wci  zaliczana jest do najwa niejszych, fundamentalnych dzie  w dziedzinie socjologii – zob. É. Durkheim, 
Samobójstwo. Studium z socjologii, prze . K. Wakar, przedmowa A. Su ek, pod red. E. Tarkowskiej, Warszawa 
2011. Zob. tak e:    . . ,  1986.
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suicydaln  wynika zapewne z faktu, e samobójstwo zawsze by o otoczone nimbem 
tajemniczo ci i niezwyk o ci. Ponadto twórczo  daje pisz cemu poczucie bezgranicznej 
wolno ci, a jak pisa  niegdy  Niko aj Bierdiajew, wy szy stopie  wolno ci twórczej to 
przede wszystkim wyzwolenie od strachu, tak e przed mierci 4. Twórczo  mo e zatem 
stanowi  dla miertelnika prób  pokonania strachu. Rozpatruj c dialektyczn  jedno  
mierci i twórczo ci, Bierdiajew wyró nia  dwa rodzaje strachu: przed yciem i przed 
mierci . Jego zdaniem cz owiek decyduje si  na desperacji krok wówczas, gdy strach 

przed yciem staje si  silniejszy od strachu przed mierci : „   

,  ,      , 

    ,     -

 .     ,  , 

    .    ,   

  ”5. 

Owej „pokusie” ulegali pisarze na przestrzeni wszystkich epok. Najstarsze motywy 

suicydalne odnajdujemy w staro ytnej mitologii (Mit o Edypie; Sofokles, Antygona)6. 

Samobójstwo z mi o ci upowszechnili bohaterowie epoki renesansu (W. Szekspir, Romeo 

i Julia) oraz romantyzmu (J.W. Goethe, Cierpienia m odego Wertera; A. Mickiewicz, 

Dziady, cz. IV). Pozytywizm przyniós  uj cie samobójstwa jako wyrazu dekadenckiego 

poczucia bezsensu ycia (S. eromski, Ludzie bezdomni), a literatura XX wieku – jako 

niezgody na wiat oraz wyraz honoru (H. Krall, Zd y  przed Panem Bogiem). Wspó -

czesna literatura, w której samobójstwo stanowi wr cz modny temat egzystencjalny, two-

rzy synergiczn  mozaik  odzwierciedlaj c  ró norodno  form i rodków artystycznych 

przedstawiania „kryzysu ludzkiej duszy”. Kultura przekszta ci a tym samym samobójstwo 

w swego rodzaju „laboratorium tworzenia znacze ”, jak okre li a to Irina Papierno: 

„     :  , -

,    ,    ,  

 ,    ”7.

Bogat  typologi  psychologicznych modeli samobójstwa prezentuje równie  lite-

ratura rosyjska. Na przestrzeni wszystkich epok literackich do wiadczenie samozag ady 

znalaz o trwa e miejsce w tekstach literackich bez wzgl du na ich specyfik  gatunkow , 

pozycje ideowe czy estetyczne poszczególnych twórców. Motywy suicydalne bez trudu 

odnajdziemy w poezji rosyjskiej, pocz wszy od klasyki po literatur  wspó czesn . Wy-

starczy przypomnie  wiersze Aleksandra Puszkina („ , ,   ,/  

  /  ...”; „      

), Anny Achmatowej (   ), Saszy Czornego („  !  

   /     ?/  , ?), 

4 . ,     ,  1995. Pierwsze wydanie:     

.   , YMCA-Press,  [1939], ss. 224. 
5 . ,  .  ,  1992, s. 20.
6 Samobójstwo z rozpaczy i wstydu pope nia Jokasta – matka i jednocze nie ona Edypa – po tym, jak 

wró bita Tejrezjasz odkry  tragiczn  prawd  (Mit o Edypie). Na swoje ycie targa si  Antygona uwi ziona przez 

Kreona, a tak e jej narzeczony Hajmon oraz jego matka (Sofokles, Antygona).
7 . , op. cit.
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poezj  Osipa Mandelsztama (  , 1935–1937). A s ynny wiersz 
Mariny Cwietajewej z 1939 roku okrzykni to wr cz mianem „hymnu samobójców”:

   !
   !

   !
  !

  ,
 –  !

 –  – 
  .

 – .
  

 – .
  

 – .
  

  – 
 –   .

    
,   .

   
  – .

15  – 11  1939

Podobna w wymowie liryka zosta a zebrana w antologii  serce wyrywa si  do 

strza u...8, w której zaprezentowano twórczo  trzynastu poetów-samobójców, przed-
stawicieli „srebrnego wieku”. W ród autorów znale li si  m.in. Anastasija Czebota-
riewska, Marina Cwietajewa, Wiktor Gofman, Nadie da Lwowa, Wsiewo od Kniaziew, 
Iwan Ignatjew, Bogdan Gordiejew. Wybór poezji poprzedzaj  obszerne noty, w któ-
rych szczegó owo omówiono okoliczno ci i przyczyny tragicznej decyzji oraz mitów 
powsta ych wokó  mierci niektórych poetów. Z uwagi na fakt, e wiele dokumentów, 
w tym materia  ilustracyjny, publikowanych jest po raz pierwszy, antologia stanowi cenne 
ród o. Kontrowersyjne natomiast pozostaje w naszej ocenie samo kryterium doboru po-

szczególnych twórców. Wszak, uwzgl dniaj c obecny stan wiedzy, zasadno  w czenia 
w t  grup  takich poetów, jak Siergiej Jesienin, W adimir Majakowski czy Samui  Kissin 
(Muni), wydaje si  co najmniej w tpliwa. Wprawdzie oficjalnie Muni mia  pope ni  
samobójstwo podczas s u by w armii, strzelaj c do siebie z broni innego o nierza, jednak 
wed ug innych wersji by  to nieszcz liwy wypadek. Natomiast przypadek Majakow-
skiego i Jesienina doczeka  si  ju  do  obszernej literatury badawczej, uwzgl dniaj cej 
nawet najnowsze ekspertyzy kryminalistyczne. Ten aspekt szerzej omawiamy w dalszej 
cz ci artyku u. 

8     ...,  ,  2003, ss. 576.
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Osobliwe studium samobójstwa utrwali a tak e proza rosyjska. Samobójstwo sta-

nowi jeden z wiod cych motywów w twórczo ci Fiodora Dostojewskiego. Rosyjski kla-

syk podejmowa  ten temat zarówno w twórczo ci literackiej ( ), jak i publicystyce 

(   , 1976). Dostojewski stworzy  wr cz swoist  nauk  

o samobójstwie („  ”, „  ”, „ -

 ”), a za jego przyk adem poszli inni. Sceny samobójstwa odnajdziemy 

w utworach Andrieja Niekrasowa (   ), Lwa To stoja 

(  ,   ), Niko aja Leskowa (  ,   

 ), Walentyna Rasputina (   ), Aleksieja Czerkasowa i Po-

liny Moskwitiny (   ). 

Koncentracja powy szej tematyki i motywów suicydalnych w literaturze rosyjskiej 

mia a miejsce w latach dwudziestych i trzydziestych XX wieku. Bohaterów-samobój-

ców odnajdziemy w utworach Anatolija Mariengofa ( ), Michai a Bu hakowa 

( , ), Maksyma Gorkiego (   ), Borysa Pilniaka (  

 ) i in. Oddzieln  kategori  stanowi  samobójcy, którzy rozgrywaj  

swoisty spektakl. Mowa o ofiarach i skazanych, którzy jednak e id  na ka  dobrowol-

nie, jak ma to miejsce u Andrieja P atonowa ( ), Nadie dy Teffi ( ) 

czy Jewgienija Zamiatina ( ). Istot  podejmowanej tematyki oraz jej znaczenie 

w strukturze wiata przedstawionego podkre la fakt wyniesienia jej do rangi tytu u, jak 

w przypadku sztuki Niko aja Erdmana9 czy powie ci Marka A danowa: „ ,  

    , , .    -

     ,     .    

  ,   ,     ,  .   

.      ,  -

   ”10. Proza najnowsza sta a si  ilustracj  przenikliwych opisów 

stanu psychologicznego poprzedzaj cego taki akt lub finalnego etapu w ca ym a cuchu 

zdarze , dramatycznego wyroku dla wiata, w którym decyzja o samobójstwie wydaje 

si  jedynym sposobem ludzkiego losu. 

Uwzgl dniaj c odmienne uj cia wiatów przedstawionych poszczególnych utworów, 

mo na wyró ni  typologiczne znaczenie ró norodnych modeli samobójstw. W zale no ci 

od motywów mo emy poszczególne utwory systematyzowa  w nast puj ce grupy:

utwory, w których dominant  artystyczn  sytuacji, w której dochodzi do suicydu, pe ni 

konflikt mi dzy m odym cz owiekiem a spo ecze stwem, przedstawiony na tle ostrych 

problemów socjalnych i moralnych;

utwory, w których samobójstwo mo e stanowi  swoist  form  protestu przeciw 

w adzy;

9 Sztuka Erdmana zosta a napisana w 1928 roku, jednak na teatralnej scenie pojawi a si  dopiero w 1986 

roku. Wcze niejszy zakaz jej wystawiania by  zwi zany z represjami zastosowanymi wobec autora, których 

przyczyn  by y jego wiersze krytykuj ce radzieck  rzeczywisto . Zob. . . , : . 

.   . ,  2000.
10 . , , -  1958. Wersja elektroniczna dost pna na stronie projektu 

„Biblioteka Moszkowa”: <http://lib.ru/RUSSLIT/ALDANOW/samoubijstwo.txt> (dost p: 28.06.2013).
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utwory, w których zasadniczym motywem samobójstwa bohaterów staje si  niezgod-

no  dogmatów religijnych i moralnych zasad cz owieka;

utwory ilustruj ce egzystencjalny model samobójstwa: bohaterowie prze ywaj  g boki 

kryzys moralny, po czym wybieraj  dobrowoln  mier . 

Wariantowo  suicydalnych modeli w prozie pisarzy rosyjskich odzwierciedla ró -

norodno  sposobów ich realizacji w narracyjnej strukturze utworu literackiego: historia 

samobójstwa mo e by  przedstawiona w formie „suicydalnego fragmentu” lub pe ni  

wa n  funkcj  konstrukcyjn  w rozwoju fabu y. Najcz ciej jednak wyst puje w roli 

charakterystycznego cznika, aktualizuj cego zasadnicz  ide  filozoficzn  utworu 

i skupiaj cego uwag  czytelnika na najwa niejszych problemach ontologicznych pozo-

staj cych w sferze szczególnego zainteresowanie autora. 

Do wiadczenie zachowa  suicydalnych w Rosji podsumowuj  dwie wa ne mono-

grafie, kóre ukaza y si  pod koniec ubieg ego stulecia:    

 Iriny Papierno oraz    Grigorija Czchartiszwili11. 

Papierno przedstawia podej cie kulturologiczne do kwestii samobójstwa: „  

    ,    

   .       

 «  »”12. Czchartiszwili analizuje losy ponad 

300 pisarzy, a przyczyny ich samobójstw rozpatruje w kontek cie aspektów religijnych, 

socjologicznych, filozoficznych, geograficznych i zawodowych. W wyniku przeprowa-

dzonej analizy poszukiwa  filozoficznych i literaturoznawczych Fryderyka Nietzsche, 

Niko aja Bierdiajewa, W adimira Dala, Franza Kafki, Maurice Blanchot in., rosyjski kry-

tyk wyró ni  kilka fenomenów twórczo ci, które w ten czy inny sposób mog  wyja nia  

przyczyny samobójstwa: „      ; 

      ;  

–     ;  –    -

 ;  –  ,   ”13.

Z kolei koncept „samobójstwa” w literaturze rosyjskiej lat dwudziestych i trzydzie-

stych XX wieku sta  si  przedmiotem pog bionej analizy naukowej zespo u badawczego 

Moskiewskiego Uniwersytetu Humanistycznego, w ród którego warto odnotowa  prace 

Walerija Kab ukowa14. 

11 Opublikowana po raz pierwszy w 1999 roku ksi ka sk ada a si  z dwóch tomów: t. 1:   -

, t. 2:   . Zob. . ,   ,  

2001. Aspekt kulturologiczny rozwija w swoich publikacjach równie  O. Galaktionowa – por. . , 

:      (  ), [w:]  

    , . 4, . 2,   2002, 

s. 217–220; eadem, : -  , [w:]    

  „        ”, . 7, 

-  2003, s. 39–40.
12 . , op. cit., s. 6.
13 . ,   ..., t. 2, <www.tinlib.ru/kulturologija/pisatel_i_samoubiistvo/

p3.php> (dost p: 30.07.2012).
14 . ,  „ ”    1920–1930 , <www.zpu-journal.

ru/e-zpu/2008/5/Kablukov_suicide/> (dost p: 30.07.2012).
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Akt samobójczy zapisa  si  nie tylko na kartach literatury rosyjskiej, wry  si  tak e 

w realne pisarskie biografie. W latach sze dziesi tych Marice L. Farber sformu owa  

hipotez , w my l której cz stotliwo  samobójstw danej populacji jest wprost proporcjo-

nalna do liczby indywiduów wyró niaj cych si  podwy szon  wra liwo ci  oraz skali 

niedostatku. Prawid owo  t  wyrazi  w postaci nast puj cego wzoru:

S = f (V, D)

gdzie: S – prawdopodobie stwo samobójstwa; f – funkcja; V – nadmierna wra liwo  
(vulnerability); D – skala spo ecznych decyzji (deprivation)15

Najbardziej prawdopodobne jest suicydalne zej cie, kiedy nadmiernie wra liwy 
cz owiek znajduje si  w ekstremalnej sytuacji (V = maximum, D = maximum) – np. casus 

Mariny Cwietajewej. Niezale nie jednak od ekstremalnych okoliczno ci nale y podkre-
li , e biografie literackie rosyjskich twórców nieustannie odnotowuj  takie fakty, po-

cz wszy od pocz tku XVIII wieku po czasy wspó czesne. Spo ród nich wyodr bnili my 
reprezentatywn  grup  56 pisarzy i poetów, która pos u y a nam do pewnych wylicze  
statystycznych zaprezentowanych poni ej16. 

Bezpo rednie przyczyny samobójstwa (rodzaj czynno ci, które doprowadzi y 
do mierci). Zapoznanie si  z biogramami rosyjskich twórców pozwala wskaza  naj-
cz ciej stosowane metody odebrania sobie ycia. Rosyjscy pisarze najch tniej si gali 
w takich przypadkach po bro  paln  (16 przypadków, co stanowi 28,57%), wieszali si  
(12–21,43%), rzucali si  z okna, klatki schodowej lub mostu (10–17,86%), si gali po 
narkotyki lub rodki nasenne (6–10,71%), ewentualnie za ywali trucizn  (5–8,93%). 
Sporadycznie dokonywali tego aktu zadaj c sobie ciosy ostrym narz dziem lub podci-
naj c gard o no em b d  brzytw  (4–7,14%), truj c si  gazem (3–5,36%) lub topi c si  
(1–1,78%). 

Po rednie przyczyny samobójstwa. Zdecydowanie trudniej okre li  wspomniany 
„czynnik D”, tj. skal  spo ecznych decyzji, która de facto obejmuje do  szeroki zakres 
problemów: od trudnych warunków egzystencjalnych (to samo , emigracja), spo ecz-
nych (samotno , zaburzone relacje z rodzin , otoczeniem), po psychologiczne i zdro-
wotne (alkoholizm, uzale nienie od narkotyków, rodków nasennych, depresje) itd. Zwy-
kle mamy do czynienia z nak adaniem si  powy szych aspektów. Dlatego te  najtrudniej 

15 Zob. M.L. Farber, Theory of suicide, New York 1968, s. 115.
16 Witold Achramowicz, Aleksander Basz aczew, Maks Baturin, Iwan Bo dyriew (Szkot), Bo ydar, Jewgienij 

Chorwat, Marina Cwietajewa, Aleksandra Czebotariewska, Anastiasija Czebotariewska, Niko aj Diemientjew, 
Wiktor Dmitriew, Julia Drunina, Aleksander Fadiejew, Ilja Gabaj, Jurij Galicz, Wsiewo od Garszyn, Wiktor 
Gofman, Dmitrij Go ubkow, Iwan Ignatjew, W adimir Iliaszenko, Anatolij Jacobson, Jurij Karabczijewski, 
Samui  Kissin (Muni), Wsiewo od Kniaziew, Wasilij Komarowski, Wiaczes aw Kondratjew, Aleksander Kosow, 
Wasilij Kuroczkin, Nadie da Lwowa, Jewgienij ann, Aleksiej ozina- ozinski, Anna Mar, Leonid Mil, Alek-
sander Moriew (Ponomariow), Siergiej Morozow, Siemion Musin-Puszkin, Jurij Odarczienko, Nina Pietrowska, 
W adimir Polietajew, Borys Primierow, Aleksiej Praso ow, Aleksander Radiszczew, Borys Ry ski, Aleksander 
Romm, Siergiej Siergin, Andriej Sobol (Julij Sobol), Leonid Sobolew, Niko aj Soko ow, Michai  Szczerbakow, 
Gienrich Szef, Aleksiej To stoj, Niko aj Uspienski, Jewgienija Weber-Chirjakowa, Josif eleznow.
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jednoznacznie wskaza  jedn  czy te  najwa niejsz  przyczyn , która ostatecznie dopro-

wadzi a do podj cia tak ekstremalnej decyzji. 

We my dla przyk adu znamienny przypadek Mariny Cwietajewej. Motywy odej-

cia rosyjskiej emigrantki mog  wydawa  si  oczywiste – wszak trudno zaprzeczy , e 
„symboliczna p tla niezauwa alnie zaciska a si  na jej szyi przez wiele lat”. Od pierwszej 
próby samobójczej w wieku 17 lat, przez mier  trzyletniej córeczki Iriny, samobójstwa 
krewnych (m odszego brata m a i jego matki Jelizawiety Pietrwony, zreszt  na tym sa-
mym haku...) Cwietajewa nieustannie funkcjonowa a na granicy za amania nerwowego, 
a przyczyn do tego nigdy nie brakowa o, zw aszcza na emigracji, a w jej nast pstwie 
tak e po powrocie do kraju: nieprzyjemno ci zwi zane z dzia alno ci  m a, fatalna 
w skutkach decyzja o powrocie do kraju, aresztowanie córki, mier  m a, trudne relacje 
z synem, brak zatrudnienia, wyizolowanie ze rodowiska literackiego. Rok przed mierci  
poetka zapisa a w swoim dzienniku: „    .    -

.  – ,  – ,   
”17. Ostatni rok ycia Cwietajewej charakteryzowa  stan pog biaj cej si  depresji. 

Jesieni  1940 roku decyzja zapad a ostatecznie: „    –  ,   
 ( )   – ”18. 
Taka z o ono  okoliczno ci i wielowarstwowo  losów jednostki powoduje, e 

jednoznaczne okre lenie, co by o t  przys owiow  „kropl ” przepe niaj c  czar  gory-
czy, nie jest mo liwe ani w tym przypadku, ani w wielu innych. Na sytuacj , w której 
dochodzi do samobójstwa, zazwyczaj sk ada si  szereg elementów natury spo ecznej 
b d  psychologicznej. Mo emy zatem wskaza  grup  czynników zwi kszaj cych ryzyko 
takiej decyzji. 

Czynnik spo eczno-demograficzny. Jako e nie uda o si  dotrze  do wiarygodnych 
oficjalnych statystyk policyjnych odnosz cych si  do rzeczywisto ci rosyjskiej, dlatego 
te  za punkt odniesienia przyj to statystyki prowadzone w Polsce i upowszechniane na 
oficjalnych stronach internetowych organów policji. Wynika z nich, e najwi cej aktów 
samobójczych pope niaj  ludzie w wieku 16–21 lat. Drugim niebezpiecznym okresem 
jest wiek 45–55 lat. Zarówno w pierwszej (16–21 lat), jak i w drugiej grupie wiekowej 
(45–55 lat) m czy ni maj  zdecydowan  przewag . Z kolei z aktualnej statystyki za-
gro e  wynika, e we wszystkich krajach nale cych do wiatowej Organizacji Zdrowia 
(WHO) najbardziej zagro one s  osoby w wieku 15–19 i 20–24 lata19. 

Powy sze tendencje zdaj  si  potwierdza  tak e losy rosyjskich twórców. Najwi k-
sze nat enie takich aktów obserwujemy w nast puj cych przedzia ach wiekowych: 
16–25 lat – 7, 27–29 lat – 5, 30–33 lat – 8, 37–39 lat – 5, 40–49 lat – 13, 50–58 lat – 10. 
W grupie 56 samobójców, liczba kobiet wynios a 7 osób (12,5%).

17 Cyt. wg: . , op. cit., s. 562.
18 . , op. cit., s. 308.
19 Z. P u ek, Samobójstwo, [w:] Encyklopedia psychologii, pod red. W. Szewczuka, Warszawa 1998, s. 785. 

Por. Zapobieganie samobójstwom: poradnik dla funkcjonariuszy s u by wi ziennej, wiatowa Organizacja Zdro-
wia, Genewa – Warszawa 2003; Zapobieganie samobójstwom: poradnik dla nauczycieli i innych pracowników 

szko y, wiatowa Organizacja Zdrowia, Warszawa 2007.
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Czynnik psychologiczny. Zwi zek samobójstwa z zaburzeniami psychicznymi jest 

bardzo trudny do ustalenia. Chorob  psychiczn  lub zaburzenia psychiczne (stany depre-

sji, apatii, rozstrój nerwowy, ataki neurastenii, symptomy rozdwojenia osobowo ci itp.) 

jako przyczyn  zamachu samobójczego mo emy potwierdzi  jedynie w 13 przypadkach 

(5,36%). W ród nich ponad po ow  stanowi a depresja. Nale y przy tym zauwa y , e 

samobójstwo pope nia si  zazwyczaj pod wp ywem impulsu w pierwszej, ostrej fazie 

depresji. Samobójstwa pope niane w takich okoliczno ciach charakteryzuj  si  zwykle 

brakiem planowania i s  cz sto nieskuteczne – cho  to zwykle powa ne próby samobój-
cze i nie wi  si  z próbami zwrócenia na siebie uwagi. Samobójstwa te s  zazwyczaj 
pope nianie w przeci gu kilku tygodni po doznanym urazie psychicznym, spowodowa-
nym zwykle przez jakie  traumatyczne prze ycie. 

Czynnik spo eczno-polityczny. Istot  aktu suicydalnego stanowi natura protestu 
jednostki jako cz ci dowolnej zbiorowo ci (pa stwa, rodziny, grupy zawodowej itp.). 
Wskazuje na poziom niezgody na aktualny stan rzeczy i mo e by  traktowane jako swo-
iste socjologiczne kryterium lub wska nik nastrojów spo ecznych. 

Samobójstwo mo e stanowi  akt protestu przeciw naruszeniu prawa do wolno ci 
jednostki albo przeciwnie – akt utwierdzenia wolno ci jednostki i jej autonomii. W takich 
kategoriach mo na np. postrzega  samobójstwo Aleksandra Radiszczewa po powrocie 
z zes ania w 1802 roku20. Akt samobójstwa staje si  zatem tragiczn  lekcj  historii. 

Po raz pierwszy o epidemii samobójczej zacz to mówi  w Rosji w XIX wieku21. 
Na amach popularnych periodyków pojawia y si  artyku y, a kroniki policyjne i s dowe 
wci  dostarcza y nowych zatrwa aj cych statystyk. Ca y miniony wiek Czchartiszwili 
okre li  mianem „wieku samobójstw”, ale prawdziwe „suicydalne szale stwo” opanowa o 
m odzie  inteligenck  w Rosji na pocz tku ubieg ego stulecia. Jej „duchowym przywódc ” 
zosta  Leonid Andriejew: „     (1907–1910), 

     ,     -
     .     .     

  ,   . , 
   :     ,    

”22.
W latach dwudziestych i trzydziestych historia literatury rosyjskiej odnotowa a 

21 takich przypadków. Nigdy wcze niej ani pó niej w tak krótkim czasie w Rosji nie 
pozbawi o si  dobrowolnie ycia a  tylu m odych literatów: 27-letni Wiktor Gofman, 
33-letni Iwan Ignatjew, 22-letni Wsiewo od Kniaziew, 33-letni Wasilij Komarowski, 
30-letni Aleksiej ozina- ozi ski, 22-letnia Nadie da Lwowa, 28-letnia Anna Mar i in. 
O kolejnej „suicydalnej fali” mo emy mówi  po roku 1989 – 12 przypadków. 

20 Tak  interpretacj  mierci Radiszczewa zaproponowa  Jurij otman – zob. . . ,  -

     XVIII , „    ” ( ) 1977, t. 8; idem, 
   , s. 215–223 (na temat samobójstwa Radiszczewa, Suszkowa, Opoczinina i in.).

21 Kronika samobójstwa w dziale „   ” w czasopi mie „  ” 
1873 (pa dziernik), s. 261–262.

22 . , op. cit.
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Jak pokazuj  statystyki, odsetek samobójstw spada w okresach, w których integracja 

wewn trz spo ecze stwa jest silniejsza – takich jak wojny. W okresie mi dzywojennym 
odnotowano 4 przypadki prób samobójczych. 

Z przedstawionych wcze niej wylicze  statystycznych wy czyli my przypadki, 
których z ró nych powodów nie mogli my jednoznacznie zakwalifikowa . Znamienny 
jest przyk ad Niko aja Gogola. Je li bowiem przyj  za o enie, e samobójstwo to wia-
dome, zamierzone i szybkie pozbawienie siebie ycia, za taki – jak zasadnie stwierdza 
Czchatriszwili – trudno uzna  fakt zamorzenia siebie g odem w czasie Wielkiego Postu. 
Zatem niezale nie od faktu, e taki zamiar w przypadku rosyjskiego klasyka niew tpliwie 
mia  miejsce, o czym mia yby wiadczy  wspomnienia jego bliskich, powinni my raczej 
mówi  o suicydalnych sk onno ciach ni  samym akcie.

Niektóre mity dotycz ce samobójstw w ród pisarzy rosyjskich uda o si  roz-
wia  dzi ki determinacji i rzetelno ci pracy archiwalnej, a nawet eksperymentalnej 
wspó czesnych badaczy. Analiza ostatnich bada  przeprowadzona w rozprawie Paw a 
Tetuckija Samobójstwo i pisarze... znacz co rozszerza nasz  wiedz  na temat tego dyle-
matu ludzkiego istnienia w dziedzinie literaturoznawstwa23. Autor nie rozpatruje przy-
padku suicydu jako problemu socjalnego spo ecze stwa, lecz jako problem dobrowolnego 
odej cia poszczególnych pisarzy. 

Nowatorsk  koncepcj  bada  interdyscyplinarnych proponuje Grzegorz Ojcewicz, 
który czy kryminalistyk  z literaturoznawstwem i histori  literatury w celu rozwik ania 
jednej z najtrudniejszych spraw w dziejach rosyjskich tajemnic ledczych, jakim by a 
nag a i tajemnicza mier  Sergiusza Jesienina (1895–1925). Zgodnie z oficjaln  wersj , 
poeta pope ni  samobójstwo, wieszaj c si  w pokoju leningradzkiego hotelu „Angleterre”. 
Wkrótce jednak po mierci poety rozpowszechni y si  pog oski, wedle których zgin  on 
z r k OGPU24. Wieloletnie badania oraz podj ta przez Grzegorza Ojcewicza próba odkry-
cia prawdziwej przyczyny mierci Jesienina znalaz a swój fina  w rozprawie: Zabójstwo 

Sergiusza Jesienina. Studium kryminalistyczno-historycznoliterackie, która przytacza 
dowody, i  „samobójstwo” Jesienina zosta o upozorowane25. Autorzy przedstawiaj  
rekonstrukcj  wydarze  ostatnich pi ciu dni ycia Jesienina wraz ze wskazaniem moco-
dawców, wykonawców, motywów i przebiegu zabójstwa. Wydanie monografii poprze-
dzi y publikacje licznych artyku ów krytycznoliterackich i studiów kryminalistycznych. 
Znacz ce argumenty na potwierdzenie tezy o mistyfikacji i starannie przygotowanej 

23 . ,    – -  , 2011, <www.proza.

ru/2011/01/17/1788> (dost p: 20.08.2013).
24  (    ) – policja polityczna zajmuj ca si  

równie  wywiadem i kontrwywiadem, dzia aj ca w ZSRR w latach 1922–1934.
25 G. Ojcewicz, R. W odarczyk, D. Zajdel, Zabójstwo Sergiusza Jesienina. Studium kryminalistyczno-histo-

rycznoliterackie, Szczytno 2009. Kanwa ksi ki zosta a uzupe niona o dodatkowe materia y, które pojawi y si  ju  
po wydaniu monografii. Przedstawiono je w artykule Najnowsza wersja okoliczno ci i przyczyny mierci Sergiusza 

Jesienina. Od zlecenia do ekshumacji. Zob. [online] <http://mediacentr.info/pl/criminal/najnowsza-wersja-oko-
licznoeshci-i-przyczyny-eshmierci-sergiusza-jesienina-od-zlecenia-do-ekshumacji__253> (dost p: 30.08.2013).
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zbrodni przytaczaj  tak e tacy autorzy, jak Niko aj Braun26, Wiktor Kuzniecow27 czy 

Eduard Ch ysta ow28. 

Liczba i skala podobnych przypadków fa szowania rosyjskiej historii ka e nam 

w tpi  równie  w samobójcz  mier  rewolucjonisty, przeciwnika w adzy radzieckiej 

W. Ropszyna (w a c. Borysa Sawinkowa, 1879–1925), którego ostatni okres ycia znamy 
jedynie z informacji GPU. Zgodnie z t  oficjaln  wersj  w wi zieniu mia  on przyzna  
si  do antyradzieckiej dzia alno ci, wyrazi  skruch , a po kilku miesi cach pope ni  
samobójstwo wyskakuj c z okna. 

Podobne w tpliwo ci nasuwaj  si  w przypadku mierci krytyka i publicysty Alfreda 
Ludwigowicza (1886–1945), który w maju 1945 roku zosta  aresztowany przez radzieckie 
s u by bezpiecze stwa i mia  wyskoczy  z wi ziennego okna. Sceptycyzm badawczy 
podpowiada nam bardziej prawdopodobn  wersj  zdarze  – mier  przez rozstrzelanie. 

Jedna z najwi kszych zagadek skrywa si  pod dat  14 kwietnia 1930 roku, gdy 
z yciem rozsta  si  jeden z najwybitniejszych poetów XX wieku – W odzimierz Maja-
kowski (1893–1930). Nale y bowiem pami ta  o wcze niejszych próbach samobójczych 
rosyjskiego futurysty, co pozwala mówi  o suicydalnych sk onno ciach, które trwa y 
co najmniej 12 lat: „       -

, ,    ,     

...    !   .   
  ,    ,   : «   

!»”29 – wspomina a muza i ukochana poety, Lila Brik. Z drugiej strony 
argumenty, które przytaczaj  autorzy najnowszych opracowa , m.in. Walentin Skoria-
tin30, Waleria Korostyliewa31 Konstantin Kiedrow32, równie  wydaj  si  przekonuj ce. 
Jednak e na dzie  dzisiejszy hipoteza o zabójstwie zorganizowanym przez czekistów 
pozostaje nierozstrzygni ta. 

Powody zmiany „kwalifikacji czynu” czasami maj  charakter obiektywny. Aktu-
alny stan wiedzy oraz profesjonalna analiza dowodów pozwalaj  podda  w w tpliwo  
wydarzenia zakwalifikowane dotychczas jako samobójstwa. Tak jest np. w przypadku 

26 . , ,  , „  ” nr 14 (778), 13 kwietnia 2006; idem, 
,  .       , 

<www.rusk.ru> (dost p: 29.07.2013). 
27 B. ,   .    ,  1998; idem,  . 

  (   ), -  2004; idem, .   , -
-  2006. 

28 . ,   „ ”,  1991; idem,    , 
 . ,  1991; idem,   .    „ -

”,  2005.
29 Cyt. na podstawie programu telewizyjnego: zob. . , .  ,  

, „  ”, <www.youtube.com/watch?v=6xeszaMGoig> [dost p: 29.07.2013].
30 . , : „ ,  .  !”, „   ” 1995, nr 2, 

<http://a-nomalia.narod.ru/chip/4.htm> (dost p: 29.07.2013).
31 . ,   , <www.abc-people.com/phenomenons/death/doc-2.htm> 

(dost p: 29.07.2013]).
32 . ,   , <video.mail.ru/mail/kedrov42/6/493.html> (29.07.2013); . -

- ,    , „ ” 1993, nr 67, <www.stihi.ru/2008/06/07/2103> 
(dost p: 29.07.2013).
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Leonida Aronzona (1939–1970), który zgodnie z oficjaln  wersj  zastrzeli  si  z broni 

my liwskiej. Jednak rezultaty ekspertyzy specjalisty z zakresu patologoanatomii dowo-

dz , e charakter odniesionych ran wiadczy o nieszcz liwym wypadku. 

Oddzieln  grup  stanowi  pisarze i poeci, wokó  których naros y mity o samobój-

stwie, chocia  okoliczno ci mierci nie s  do ko ca znane, a niektóre ród a poddaj  

taki fakt w w tpliwo . W charakterze reprezentatywnych przyk adów przypomnijmy 

historie poetki Jany Diailjewej (1966–1991, utoni cie), emigranta Borysa Pop awskiego 

(1903–1935, przedawkowanie narkotyków)33, Muni (Samui  Kissin, 1885–1916, strza  

z rewolweru) czy Leonida Dobyczina (1896–1936)34. Przyk adem bada , które mog  

wspomóc rozstrzygni cie tych problemów, s  studia dokumentów, listów, pami tników 

i notatek pozostawionych przez osoby, które zgin y mierci  samobójcz . Pog biona 

analiza tego typu róde  z pozycji psycholingwistyki mo e prowadzi  do zape niania 

bia ych plam w biografiach pisarzy-samobójców. 

Pisarze, poeci, twórcy na przestrzeni wielu stuleci dobrowolnie pozbawiali si  y-

cia. Wielokrotnie ten fakt wstrz sa  wspó czesnymi i stanowi  zagadk  dla potomnych. 

Tajemnica mierci samobójcy, przyczyny, które pchn y go do tak straszliwego czynu, 

nie przestaj  zajmowa  umys ów czytelników, staj  si  przedmiotem poszukiwa  nauko-

wych. Badania tendencji samobójczych prowadzone na przestrzeni wielu lat pozwoli y 

wypracowa  ró norodne teorie: psychoanalityczne, poznawcze, egzystecjalne, kryzysów 

osobowo ciowych i in. Wiele problemów i bada  suicydologicznych ma charakter inter-

dyscyplinarny, co pozwala na ustalenie pewnych zale no ci mi dzy wieloma czynnikami 

warunkuj cymi zachowania suicydalne. 

Jednak e pomimo zainteresowania problemem samobójstw zarówno ze strony teore-

tycznej, jak i praktycznej wci  ma o wiemy o samym zjawisku i procesie podejmowania 

takiej decyzji. Jak podkre la  psychoanalityk Gregory Zilboorg podczas posiedzenia komite-

tu ds. bada  samobójstwa w 1936 roku w Nowym Jorku, ani m dro  yciowa, ani kliniczna 

psychopatologia, ani rozwi zania empiryczne nie rozstrzygaj  tego problemu35. Chocia  od 

czasu, gdy psychologia uzna a samobójstwo za nierozwi zywaln  zagadk  min o blisko 

sto lat, wci  nie jeste my w stanie jednoznacznie opisa  fenomenologii tego zjawiska 

– mo emy jedynie analizowa  fakty, dowody, okoliczno ci, potencjalne motywy...

Tymczasem wiek XXI otwiera now  tragiczn  kart  w dziejach ludzko ci, gdy  

samobójstwo staje si  powa nym problemem socjalnym i politycznym, zw aszcza 

w krajach wysoko rozwini tych. U wiadamia to jeden z ostatnich aktów, który mia  

33 Prawdopodobnie poet  otru  jego przyjaciel, który sam podj  zamiar odebrania sobie ycia w jego „to-

warzystwie”. Nale y jednak pami ta , e Pop awski nied ugo przed mierci  dokona  w swoim dzienniku wpisu 

o nast puj cej tre ci: „ ,    :    ?  ” 

– zob. . . ,    –   , „  ” 

1996, nr 37, <http://ru-lib.3dn.ru/publ/poplavskij_boris_julianovich_otkrovenija_borisa_poplavskogo/1-1-0-808> 

(dost p: 30.07.2013).
34 Rodzina pisarza nie mia a w tpliwo ci, e pope ni  samobójstwo. Chocia  wiadomo jedynie tyle, e po 

zebraniu, na którym zosta  poddany ostrej krytyce za „obiektywizm i polityczne zaanga owanie”, przepad  bez 

ladu. Zanim to nast pi o, zwróci  d ugi, odes a  do matki cenne przedmioty, a przyjacio om pozostawi  zapisk : 

„Nie szukajcie mnie, wyruszam w dalekie kraje”.
35 G. Zilboorg, Differential diagnostic types of suicide, „Archives of Neurology and Psychiatry” 1936, 

t. 35, s. 271.
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miejsce 21 maja 2013 roku w Pary u. Znany francuski pisarz i historyk, 78-letni Domi-

nique Venner36, zastrzeli  si  w katedrze Notre Dame w Pary u, dokonuj c poprzez swój 

czyn aktu politycznego protestu. Swoj  decyzj  poprzedzi  wpisem na blogu: „Potrzeba 

spektakularnych i symbolicznych gestów, eby obudzi  ludzi i ich u pione sumienia. 

Rozpocz a si  epoka, w której nasze s owa musz  by  poparte czynami. [...] Bior c 

w r ce swój los, do ostatniej minuty cz owiek walczy z nico ci ”. 

Jak si  wydaje, po takie gesty niezmiennie b d  si ga  ludzie o podwy szonej wra li-

wo ci i wiadomo ci. Tym samym zawód pisarza niezmiennie zalicza  b dziemy do grupy 

„wysokiego suicydalnego ryzyka”, co bole nie konstatowa  niegdy  Borys Pasternak: 

,   ,   , 

   , 

    , 

   37.

“Mors voluntaria”   . 
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Summary

“Mors voluntaria” and Russian literature.

Suicide as an creative, social and political act

Suicide is, for centuries, a subject of particular interest in various fields, including philosophy, 

psychology and sociology. The author of this paper takes the “suicide and literature”, in order 

to examine selected examples of Russian literature. The analysis has highlighted the importance of 

a variety of typological models of suicides in literary works, as well as the determinants of suicidal 

behavior of Russian writers. Taken considerations include the spiritual, creative, social and socio-

political aspects. 

Key words: suicidology, suicide, suicidal motif, Russian literature.

36 Dominique Venner by  postaci  niezwykle kontrowersyjn . W m odo ci za przynale no  do nielegalnej 

organizacji terrorystycznej sp dzi  pó tora roku w wi zieniu. Po odbyciu kary zosta  do  znanym pisarzem. 

Specjalizowa  si  w historii wojskowej i politycznej. W 1981 roku otrzyma  nagrod  Francuskiej Akademii za 

Histori  Armii Czerwonej.
37 . ,    , [w:] . ,    

 , „  ”, <www.independent-academy.net/science/tetradi/1/mi-

kushevich.html> (dost p: 30.08.2013).


