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KONCEPCJA OGRODU DLA OSOB NIEPEELNOSPRAWNYCH
PRZY SPECJALNYM OSRODKU
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM W SZYMANOWIE

Beata Ploszaj-Witkowska, Magdalena Zamojska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Streszczenie. Ogrody dla os6b niepetnoprawnych stanowia wazna rolg¢ w procesie tera-
pii. Dzigki nim ludzie z dysfunkcjami maja mozliwo$¢ obcowania z przyroda i zmysto-
wego charakteru poznawania natury. Hortiterapia, czyli metoda terapii za pomoca upra-
wy roslin, ma ogromne znaczenie lecznicze. Za jej pomoca osoby niepelnosprawne moga
si¢ rozwija¢ 1 panowac nad stresem. Maja mozliwo$¢ obcowania z ludzmi, w spoteczen-
stwie 1 dzigki temu rozwija si¢ migdzy nimi komunikatywnos$¢. Ogrdod terapeutyczny
nalezy specjalnie zaprojektowac, aby nie utrudnial poruszania si¢ osobom z dysfunkcja-
mi. Nalezy wyzbywac¢ sig¢ wszelkich barier architektonicznych i wysoko$ciowych oraz
informowac o zblizajacych si¢ utrudnieniach. Tworzywa stosowane na nawierzchnie po-
winny by¢ bezpieczne, antyposlizgowe i amortyzujace upadki. Specjalistycznie dobrana
roslinnos¢ musi pobudza¢ zmysty osob niepelnosprawnych, utatwiaé orientacje w tere-
nie i nie zagrazac¢ ich bezpieczenstwu.

Stowa kluczowe: ogrody terapeutyczne, hortiterapia, niepelnosprawni

WSTEP

Przyroda wywiera znaczacy wptyw na cztowieka oraz pelni wazne funkcje w jego roz-
woju. Rosliny sa m.in. podstawowymi sktadnikami pozywienia i1 srodkow farmakologicz-
nych, wytwarzaja tlen, dzigki czemu poprawiaja mikroklimat oraz oczyszczaja powietrze,
hamuja hatas i pochtaniaja kurz. Funkcje te pozwolily na szczegdlowe przyjrzenie sig roli
terapeutycznej roslin na samopoczucie cztowieka [Latkowska 2008]. Obcowanie z roslin-
noscia w ogrodzie sprzyja poprawie stanu zdrowia zarowno psychicznego, jak i fizyczne-
go. Dodatkowo obniza si¢ poziom stresu, poprawiaja si¢ stosunki interpersonalne, sa-
modyscyplina, koncentracja. Dzigki przebywaniu w ogrodzie nabywa si¢ nowych
doswiadczen 1 umiejetnosci. W zwiazku z pozytywnym oddziatywaniem ro$lin i ogrodu
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na cztowieka wprowadzono jako forme¢ rehabilitacji tzw. hortiterapi¢ (ang. horticultural
therapy), ktora jest metoda leczenia polegajaca na pracy i zajmowaniu si¢ ogrodem, jego
opieka, pielggnacja oraz uprawa [Adamczyk 2009]. Wprowadza si¢ ja do terapii osob
z zaburzeniami umystowymi, psychicznymi, fizycznymi, sensorycznymi, geriatrycznymi,
a takze dla ludzi uzaleznionych m.in. od alkoholu 1 narkotykéw, jak 1 wykluczonych spo-
tecznie. Moze by¢ stosowana rowniez w placowkach szpitalnych, domach opieki spo-
tecznej, domach spokojnej starosci oraz w osrodkach poprawczych czy hospicjach [Lat-
kowska 2008]. Dla wdrozenia metody do realizacji konieczne jest posiadanie przez
wymienione jednostki ogrodow terapeutycznych lub zaktadanie nowych, dostosowa-
nych do potrzeb 0sob niepelnosprawnych.

Wie§ Szymanowo, w ktérej znajduje si¢ SOSW, potozona jest w potnocno-wschod-
niej czesci Polski, w wojewodztwie warminsko-mazurskim, w powiecie ostrodzkim, gminie
Morag. SOSW w Szymanowie znajduje si¢ w przedwojennej rezydencji nalezacej kiedys
do rodziny Simonettich. Do konca Il wojny $§wiatowej miescit si¢ tu dom spokojnej sta-
rosci. Po zakonczeniu wojny, do roku 1981, dziatat w tym budynku dom dziecka. Nowy
pawilon mieszkalny dobudowano do stylowego budynku w 1980 r., obecnie znajduje si¢
w nim internat nalezacy do osrodka. W latach 80. brakowalo placéwek specjalnego
szkolnictwa 1 w zwiazku z tym w opisywanym budynku powstal Specjalny Zaktad Wy-
chowawczy w Szymanowie, ktorego nazweg pozniej zmieniono na Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Szymanowie.

Celem pracy jest przedstawienie koncepcji ogrodu dla oséb niepetnosprawnych przy
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Szymanowie.

RYS HISTORYCZNY WSI SZYMANOWO I OSRODKA SOSW

Dat¢ powstania Nowego Dworu (pierwotna nazwa Szymanowa) szacuje si¢ na rok
1475. Wies byta folwarkierm panstwowym, od 1752 r. mial w niej siedzibe moraski urzad
dominalny [Leyding 1973]. Do 1914 r. majatek nalezat do Polski, a po zakonczeniu pierw-
szej wojny $wiatowej nastgpita zmiana wlasnosci 1 jego rozparcelowanie. W 2002 r. roz-
porzadzeniem administracyjnym zmieniono nazw¢ wsi Nowy Dwor na Szymanowo.

SOSW w Szymanowie umiejscowiony jest ok. 2 km od Moraga. Wyrdznia si¢ profe-
sjonalna baza lokalowa oraz specjalistycznym wyposazeniem pomieszczen dydaktycz-
nych, takich jak: sale lekcyjne, do ¢wiczen indywidualnych, pracownie, w ktorych odby-
waja si¢ zajecia techniczne, klasy komputerowe. Teren osrodka obejmuje obiekty
rekreacji 1 sportu — boisko, szkolny ogrod do$wiadczalny, pola uprawne oraz oczyszczal-
ni¢ Scieckow. W osrodku funkcjonuja: zespdt wspomagania rozwoju dziecka; oddziat
przedszkolny dla dzieci niepelnosprawnych intelektualnie; zespoly edukacyjne i terapeu-
tyczne; zespoly gimnazjalne edukacyjne 1 terapeutyczne dla dzieci niepelnosprawnych
intelektualnie oraz ze sprzgzonymi postaciami niepetnosprawnosci; oddziaty rewalidacyj-
no-wychowawcze dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng — gleboka, dla dzieci
1 mlodziezy [informacja ustna Witek 2011].
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MATERIAL 1 METODY

Do opracowania koncepcji projektowej ogrodu wykorzystano czes¢ terenu nalezace-
go do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego (SOSW) w Szymanowie. W pracy
projektowej ograniczono si¢ do obszaru boiska sportowego.

Do sporzadzenia inwentaryzacji istniejacego drzewostanu pozyskano mape sytuacyj-
no-wysokosciowa obszaru SOSW w Szymanowie, sporzadzona w skali 1:1000. Spis prze-
prowadzono w czerwcu 2011 r. Uwzgledniono w nim wszystkie pojedyncze drzewa i krze-
wy oraz ich zbiorowiska. Okazy drzew charakteryzowano za pomoca nast¢pujacych
danych:

— numeru inwentaryzacyjnego bedacego kolejno nadanym numerem w spisie wszystkich
drzew wystepujacych na inwentaryzowanym terenie;

— nazwy gatunkowej — drzewa okreslono nazwa polska 1 facinska [Seneta, Dolatowski
2004];

— obwodu pnia na wysokosci 130 cm od podstawy, okreslanego metrycznie;

— wysokosci;

— stanu zdrowotnego.

Analogicznie charakteryzowano krzewy, dodatkowo uwzgledniajac nastgpujace ce-
chy:

— sposob wystepowania — pojedynczo lub w grupie;
— powierzchnig zajmowana przez pojedynczy krzew lub grupe w m?.

Analizujac stan zdrowia inwentaryzowanej roslinnosci, uwzgledniono wyglad korze-
ni, pnia oraz galezi. W trakcie oceny systemu korzeniowego zwracano uwagg na uszko-
dzenia mechaniczne, wystgpowanie owocnikoOw grzybow pasozytniczych, zgnilizny oraz
odstonigcia korzeni. W ocenie pnia odnotowano wystepowanie pochylenia, wielopnio-
wosci, ran, grzybow, murszu. W opisie stanu korony uwzgledniano wyst¢gpowanie posu-
szu, grzybow, zlomow, tylcow, dziupli, przeggszcezen. Dodatkowo u inwentaryzowanych
okazdw drzew i1 krzewow uwzgledniano ich stopien niebezpieczenstwa i zalecenia usunig-
cia pod katem ogrodu przeznaczonego dla dzieci niepelnosprawnych (krzewy z kolcami,
trujace owoce krzewow, niewtasciwe, przypadkowe nasadzenia).

Dodatkowo dokonano inwentaryzacji nawierzchni obszaru boiska sportowego oraz
pozostatej czgsci terenu SOSW w Szymanowie.

Zakres pracy obejmowat poprawg istniejacych warunkow na projektowanym obiekcie
— boisku sportowym. Do koniecznych zmian, ktore trzeba wprowadzi¢, naleza: usunig-
cie barier architektonicznych i biezni sportowej oraz roslinnos$ci zagrazajacej dzieciom
niepetnosprawnym; zmiana znajdujacych si¢ na terenie osrodka elementéw wyposaze-
nia placu zabaw; wyznaczenie $ciezek z materiatow zapewniajacych bezpieczenstwo;
wprowadzenie elementow matej architektury, takiej jak fontanna, altana, siedziska; za-
projektowanie strefy dydaktycznej, wypoczynku 1 uzytkowej oraz miejsca pod upraweg
ro$lin.
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CHARAKTERYSTYKA PRZYRODNICZA

Okolice Moraga sa potozone na glebach brunatnych, ktére powstaty zar6wno z gliny
zwatowe], jak 1 zwatowych piaskoéw gliniastych [Kondracki 1972]. W sktad Il 1 IV klasy
uzytkowej wilacza si¢ gleby lekkie i1 $rednie. Dzigki zaglgbieniom terenowym na obszarze
gminy znajduja si¢ gleby torfowe, a takze mutowo-bagienne oraz gytiowe, ktére dzigki
poprawnym stosunkom wodnym moga by¢ dobrymi glebami takowymi [Ostoja-Lniski
1973].

Obszar Pojezierza Mazurskiego znajduje si¢ zar6wno pod wplywom klimatu morskie-
go, jak 1 kontynentalnego. Zimne arktyczne i polarne powietrze zaostrza temperaturg po-
wietrza, z kolei ciepte masy znad Baltyku powoduja zmiennos¢ pogody [Richling i Osta-
szewska 2006].

WYNIKI INWENTARYZACJI DENDROLOGICZNEJ

Podczas inwentaryzacji drzewostanu na boisku sportowym w SOSW w Szymanowie
wykazano tacznie 155 sztuk drzew 1 krzewow. W tym 67 drzew liSciastych, 41drzew igla-
stych 1 47 krzewow lisciastych. Wsrod drzew wykazano 17 gatunkéw 1 odmian, nato-
miast wsrod krzewow 8 gatunkéw. Na badanym terenie okreslono 24 taksony drzew
1 krzewow. Do drzew lisciastych zaliczono: dab szyputkowy (Quercus robur L.), wiaz
gorski (Ulmus glabra Huds.), lipe drobnolistng (7ilia cordata Mill.), kasztanowiec zwy-
czajny (Aesculus hippocastanum L.), lilak pospolity (Syringa vulgaris L.), grab pospoli-
ty (Carpinus betulus L.), jarzab pospolity (Sorbus aucuparia L.), buk pospolity ‘Da-
wyck Purple’ (Fagus sylvatica L.), tulipanowiec amerykanski (Liriodendron tulipifera L.),
klon pospolity (Acer platanoides L.), gtég jednoszyjkowy (Crataegus monogyna Jacy).
W wykazie drzew iglastych jest: daglezja zielona (Pseudotsuga menziesii Carriere), mo-
drzew europejski (Larix decidua Mill.), Swierk pospolity (Picea abies L.), sosna pospo-
lita (Pinus sylvestris L.), jodla pospolita (4bies alba Mill.), swierk pospolity ‘Pendula’
(Picea abies L.), Swierk serbski (Picea omorica Purk.). Wsrdd krzewodw wystepuja takie
gatunki jak: ligustr pospolity (Ligustrum vulgare L.), tawula wierzbolistna (Spiraea sali-
cifolia L.), tawula van Houte’a (Spiraea x vanhouttei Zabel.), $nieguliczka biata (Sym-
phoricarpos albus Duhamel), zylistek szorstki (Deutzia scabra Thunb.), jaSminowiec
wonny (Philadelphus coronarius L.), forsycja posrednia (Forsythia x intermedia Zab.),
pigwowiec posredni (Chaenomeles x superba Rehd.).

Teren zajmowany przez SOSW w Szymanowie stanowi 21,5 ha. Na jego cato$¢ skta-
daja si¢ duze obszary terenow zielonych, rozlegte trawniki, pola uprawne, zabudowania
gospodarcze oraz boisko. Nawierzchnie na badanym obszarze sa gtdéwnie wykonane
z asfaltu 1 kostki brukowej. Na obszarze osrodka wystepuja krawezniki stanowiace barie-
ry architektoniczne dla osob poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Teren boiska
o wielkosci ok. 20 arow pokryty jest murawa trawiasta z otaczajaca go czg$Ciowo zaro-
$nigta bieznia.

Acta Sci. Pol.
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Tabela 1. Wykaz drzew atrakcyjnych na terenie SOSW w Szymanowie
Table 1. List of attractive trees and bushes Special school and Child care Centre in Szymanowo

Nazwa gatunku Obwad pnia [cm]
Name of species Trunk circumference
Dab szyputkowy (Quercus robur L.) 288, 330, 339, 340, 348, 350, 420
Kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippocastanum L.) 180, 195, 224, 244
Klon zwyczajny (Acer platanoides L.) 135, 180, 277, 349
Lipa drobnolistna (7ilia cordata Mill.) 177, 180, 310, 320
Swierk serbski (Picea omorica Purk.) 94, 96
Daglezja zielona (Pseudotsuga menziesii Carriere) 40, 50
Modrzew europejski (Larix decidua Mill) 30, 40, 52, 55, 70, 72, 80, 83
Sosna pospolita (Pinus sylvestris L.) 55,55
Swierk pospolity (Picea abies L.) 30, 38, 40, 52

Zrodlo: opracowanie wiasne
Source: own study

STRUKTURA WIEKOWA DRZEW

Wysokosci drzew, a takze obwody pni pozwalaja ustali¢ przyblizony ich wiek. Czgs¢
zinwentaryzowanych drzew stanowi fragment dawnego przedwojennego zabytkowego
parku znajdujacego si¢ w przeszlosci na terenie osrodka. W alei prowadzacej do osrodka
wystepuja takie gatunki jak: dab szyputkowy (Quercus robur L. o wysokosci drzew —
36, 39, 40, 42, 43, 45 m), lipa drobnolistna (7ilia cordata Mill. — 30, 36 m), kasztanowiec
zwyczajny (Aesculus hippocastanum L. — 30 m). Zabytkowe nasadzenia skladaja sig
z gatunkow takich jak: klon pospolity (Acer platanoides L. — 34, 36, 37, 39 m), dab szy-
putkowy (Quercus robur L. 34, 35, 36, 37, 38 m), kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hip-
pocastanum L. — 28, 29 m). Drzewa iglaste otaczajace obszar boiska musialy zosta¢ po-
sadzone juz po wytyczeniu planowanego terenu, a wigc w latach powojennych. Zalicza
si¢ do nich: daglezje zielona (Pseudotsuga menziesii Carriere — 2, 7, 8, 10 m ), modrzew
europejski (Larix decidua Mill. — 5, 6, 7, 8, 9, 10 m), swierk pospolity (Picea abies L. — 5,
8,9, 10, 11, 12 m), sosng pospolita (Pinus sylvestris L. — 14, 15m), Swierk serbski (Picea
omorica Purk. — 30 m). Na przestrzeni kilku ostatnich lat dosadzono nowe gatunki: buk
pospolity ‘Dawyck Purple’ (Fagus sylvatica L.), tulipanowiec amerykanski (Lirioden-
dron tulipifera L)., $wierk pospolity ‘Pendula’ (Picea abies L.).

STAN ZDROWOTNY ROSLINNOSCI

Drzewa i krzewy w ponad 90% wykazuja dobry stan zdrowia. Nie zauwazono u tych
osobnikow uszkodzen mechanicznych korzeni i kory, procesow grzybotwoérczych,
murszenia, pochylen, wielopniowosci, wystgpowania zlomow 1 tylcow, silnej asymetrii
korony czy tez odchylen pni od pionu. Tylko pojedyncze gatunki, tj. grab pospolity
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(Carpinus betulus L.) posiadajacy liczne odrosla wraz z jarzabem pospolitym (Sorbus
aucuparia L.) oraz niektorymi okazami tawuly van Houte’a (Spiraea x vanhouttei Za-
bel), sa okazami w zlym stanie zdrowotnym o widocznym posuszu do ok. 50%.

KONCEPCJA PROJEKTOWA OGRODU

Ogrdd dla oséb niepetnosprawnych o réznym stopniu dysfunkcji ruchowych powi-
nien by¢ zaprojektowany w taki sposob, aby nie stwarzal niebezpieczefnstwa oraz barier
architektonicznych m.in. dla osob poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Na projek-
towanym terenie wykorzystano wytyczne dotyczace warunkow, ktore powinny spetniac
ogrody przeznaczone dla os6b niepelnosprawnych. Uwzgledniono w nich m.in. minimal-

r o+ o7

schodow [Gotuch 1995, Meyer-Bohe 1998, Kowalski 2008]. Tak zaprojektowany ogrod
moze by¢ wykorzystywany w celach terapeutycznych z zastosowaniem hortiterapii. Ta
nowa forma terapii przybyta do Polski z krajéw Europy Zachodniej takich jak: Wielka
Brytania, Francja, Niemcy, Wlochy, Norwegia czy Szwecji, a obok agroturystyki przyczy-
nia si¢ ona do rozwoju obszaréw wiejskich [Nowak 2008].

W koncepcji ogrodu o specjalnym znaczeniu w Szymanowie rosliny pogrupowano
w kategorie: zapach, barwa, dotyk, dzwigk. Wyznaczono roéwniez strefy funkcjonalne
(rys. 1): reprezentacyjna, zabawy, uzytkowa, dydaktyczna, wypoczynkowo-relaksacyjna.

=

strefy funkcjonalne — functional area:

O strefa reprezentacyjna — representative

strefa zabawy — fun

. strefa uzytkowa — usable

. strefa dydaktyczna — teaching

O strefa wypoczynkowo-relaksacyjna — recreation

0 10 20

[ m— )

Rys. 1. Koncepcja ogrodu dla osob niepetnosprawnych przy Specjalnym O$rodku Szkolno-Wy-
chowawczym w Szymanowie
zrodlo: opracowanie wlasne
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Roslinno$¢ w ogrodzie szczegotowo i pieczolowicie dobrana nie stwarza niebezpieczen-
stwa 1 pelni funkcje¢ dydaktyczna oddziatujaca na zmysty podopiecznych. Jak podaje
Newbury [2004], rosliny zapachowe nalezy tak dobiera¢, aby zapachy nie mieszaly sig,
umieszczajac je od siebie w pewnej odleglosci. W koncepcji projektowej boiska w Szy-
manowie zaproponowano nastgpujace gatunki roslin charakteryzujace si¢ zapachem: lilak
pospolity ‘Charles Joly’ (Syringa vulgaris L.), jaSminowiec Lemoine’a ‘Avalanche’ (Phi-
ladelphus x lemoinei Lem.), budlej¢ Davida ‘Black Night’ (Buddleja davidii Franch.), la-
wend¢ waskolistna (Lavandula angustifolia Mill.), migtg pieprzowa (Mentha * piperita L.).
Borchardt [2008] proponuje rosliny o roznej teksturze i fakturze, ktére pomoga osobom
niewidomym rozezna¢ si¢ w terenie. R6znokolorowa roslinno§¢ wprowadzi estetyczna
atrakcyjno$¢ do ogrodu oraz sprawi, ze bedzie on kolorowy i zywy oraz bedzie pobudzat
zmysty 1 wywotywat stany emocjonalne. Zaproponowano nastgpujace gatunki roslin
charakteryzujace si¢ barwa: koleus Blumego ‘Pineapple’ (Coleus blumei Benth), starzec
popielny Senecio cineraria DC., zurawke ‘Autumn Leaves’ (Heuchera sp.), hortensj¢
ogrodowa ‘Tivoli’ (Hydrangea macrophylla Thunb.), rudbeki¢ blyskotliwa ‘Goldstrum’
(Rudbeckia fulgida Aiton). Don [1997] zwraca uwage na rosliny wydajace dzwigk,
w postaci szelestu i szumu, ktore maja istotne znaczenie dla oséb niewidomych, utatwia-
jac im orientacj¢ przestrzenna. W zaproponowanej koncepcji wybrano nast¢pujace rosli-
ny: pecherznicg kalinolistna ‘Luteus’ i ‘Diabolo’ (Physocaspirea opulifolius L.), kostrze-
we popielata ‘Intense Blue’ (Festuca glaca Lam.), kostrzewg popielata ‘Golden Toupee’
(Festuca glauca Lam.).

W planowanym ogrodzie zaproponowano rabaty kwiatowe w formie podwyzszonej
utatwiajace dostep do roslin osobom poruszajacym si¢ na wozkach inwalidzkich. Dzigki
temu beda mogly w pozycji siedzacej uprawia¢ warzywa, ziola, kwiaty. Jak podaje Wil-
liams [1996], wysokos$¢ 1 szerokos¢ takiej rabaty jest bardzo wazna, gdyz to od nich zale-
zy funkcjonalnos$¢ tego zatozenia. W prezentowanej pracy proponuje si¢ wysokos¢ kon-
tenera na 50 cm i szeroko$¢ na 75 cm. Dreksler [2000] jako tworzywo proponuje kamien,
beton lub drewno. Z kolei Williams [1996] poleca zastosowanie stolow kwietnych o wy-
sokosci 84 cm, aby mozna byto wsuna¢ wozek pod blat.

Nawierzchnia alejek w takim ogrodzie powinna by¢ wykonana z tworzyw o dos¢
szorstkiej strukturze, ktora bedzie zabezpieczac przed poslizgnigciem si¢ [Dreksler 1998].
W opisywanym zatozeniu zaproponowano wykonanie $ciezek na terenie ogrodu z na-
wierzchni typu SAFEPLAY, ktéra amortyzuje ewentualny upadek podczas zabawy, gdyz
jest wykonana z poliuretanu, granulatu SBR i EPDM. W miejscach gdzie gtéwna $ciezka
si¢ krzyzuje z bocznymi zaplanowano powierzchni¢ pokryta barwionym betonem firmy
Artevia TM Kolor, ktory ma zarowno wlasciwosci konstrukeyjne, jak i1 plastyczne. Bocz-
ne Sciezki zaprojektowano z materiatow naturalnych takich jak: zwir, drewno, kora, a tak-
ze barwionego betonu. Sciezki beda si¢ krzyzowaé pod katem prostym, natomiast scho-
dy nalezy zastapi¢ pochylniami wraz z barierkami [Dreksler 2000]. Jak podaje Dreksler
[1998], najodpowiedniejszym surowcem jest beton, ktéry mozna fakturowaé na wiele
sposobow, a takze barwi¢. Na Sciezce gtownej przewidziano o$wietlenie podtogowe —
lampy najazdowe, ktore sa wbudowywane w $ciezke, tak aby nie wystawaty poza jej po-
wierzchnig.

Administratio Locorum 13(2) 2014



22 Beata Ploszaj-Witkowska, Magdalena Zamojska

W strefie uzytkowej wkomponowano miejsce przeznaczone do wykonywania wszel-
kich prac tworzonych. Z kolei w strefe dydaktyczna przeznaczona do prowadzenia
tzw. zielonych lekcji — ogrod warzywny 1 specjalne konstrukcje pojemnikowe z roslinno-
$cig niska wykonane beda z materiatéw naturalnych, tj. drewna, kamienia czy piaskowca,
dzigki temu dzieci beda mogly same zajmowac si¢ uprawa tego rodzaju roslinnosci. Kon-
strukcje pojemnikowe beda odpowiednio dostosowano do potrzeb osob niepetnospraw-
nych majacych problemy z poruszaniem si¢ lub jezdzacych na wozkach inwalidzkich.
Pomyslano w tym celu o wglgbieniu rabat w miejscu stykania si¢ nog, tak aby umozliwic¢
podopiecznym kontakt z roslinami. Nawierzchnie wystgpujace w czgséci dydaktycznej
beda wykonane z drewna 1 barwionego betonu.

Ostatnig strefe stanowi kompleks wypoczynkowo-relaksacyjny, w ktorym znajdzie si¢
palenisko dla dzieci i mtodziezy, aby mogly urzadza¢ przyjecia okolicznosciowe. Paleni-
sko wraz z altana znajduja si¢ na podescie majacym pochylni¢, wykonanym z surowca
drzewnego, aby osoby poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich mialy dostgp do miejsca
wypoczynku. Pochylnia zastosowana w projekcie ma charakter sktadany. W drugiej czg-
sci kompleksu wypoczynkowo-relaksacyjnego zaproponowano tawy o réznych ksztat-
tach stuzace do kontemplacji. W poblizu nich znajduje si¢ wodotrysk sktadajacy sig
z trzech ciekdw wodnych, ktore wydobywaja si¢ z jego podtoza, a towarzysza im migaja-
ce kolorowe $wiatta.

WNIOSKI

1. Zaproponowana koncepcja projektowa bytego boiska sportowego taczy zaréwno
funkcjg terapeutyczna przeznaczona dla dzieci niepelnosprawnych, jak i dydaktyczna
oraz rekreacyjna.

2. Ros$liny uwzglednione w projekcie naleza do czterech grup rozniacych si¢: zapa-
chem, barwa, wydawanym dzwigkiem oraz faktura i struktura lisci.

3. Elementy matej architektury dostosowano do potrzeb uzytkownikow osrodka. Od-
powiednio wyprofilowano siedziska i zaprojektowano fontanny, ktore stanowia punkt
odniesienia w terenie, a Sciezki wykonano z materiatow zapobiegajacym urazom.

4. Terapeutyczny ogrdd dla 0sob niepelnosprawnych moze przyczynic¢ si¢ do promo-
cji 1 rozwoju wsi, ze wzgledu na swoj unikatowy charakter. Moze sta¢ si¢ znaczacym
uatrakcyjnieniem typowego ogrodu, ktory bedzie stuzyt podopiecznym 1 wzbudzat zain-
teresowanie ich opiekunow.

PISMIENNICTWO

Adamczyk K., 2009. Wie$ jako miejsce zycia pracy i rehabilitacji osob niepelnosprawnych na
przyktadzie fundacji w Attle, Niemcy. Polskie krajobrazy wiejskie dawne i wspotczesne.
Prace komisji krajobrazu kulturowego, 12: 100-108.

Borchardt W., 2008. Kolory w ogrodzie. Publicat, Warszawa.

Don M., 1997. Zmystowe ogrody. Wyd. ksiazkowe Twoj Styl, Warszawa.

Acta Sci. Pol.



Koncepcja ogrodu dla osob niepetnosprawnych przy Specjalnym Osrodku... 23

Dreksler B., 1998. Dzialka dla niepetnosprawnych. Dziatkowiec, 10, s. 42—43.

Dreksler B., 2000. Dziatka dla niepetnosprawnych. Dziatkowiec, 11, s. 34-35.

Goluch A., 1995. Budownictwo dla 0s6b uposledzonych fizycznie i inwalidow. Normex, Gdansk.

Kondracki J., 1972. Polska pétnocno-wschodnia. PWN, Warszawa.

Kowalski K., 2008. Projektowanie bez barier — wytyczne. Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji,
Warszawa.

Latkowska M.J., 2008. Hortiterapia — rehabilitacja i terapia przez pracg w ogrodzie. Zesz. Probl.
Postepow Nauk Roln., z. 525.

Leyding G., 1973. Morag z dziejow miasta i powiatu. Praca zbiorowa pod redakcja Wakara. Wyd.
Pojezierze, Olsztyn.

Meyer-Bohe W., 1998. Budownictwo dla osob starszych i niepetnosprawnych. Arkady, Warszawa.

Nawbury T., 2004. Sztuka projektowania ogrodow. Elipsa, Poznan.

Nowak J., 2008. Terapia ogrodnicza w krajach europejskich. Zeszyty problemowe postepow
nauk rolniczych, z. 525.

Ostoja-Lniski N., 1973. Morag z dziejow miasta i powiatu. Praca zbiorowa pod redakcja Wakara.
Wyd. Pojezierze, Olsztyn.

Richling A., Ostaszewska K., 2006. Geografia fizyczna Polski. PWN, Warszawa.

Seneta W., Dolatowski J., 2004. Dendrologia. PWN, Warszawa.

Williams R., 1996. Pigckne ogrody — projektowanie i urzadzanie. Arkady, Warszawa.

Wywiad. Rozmowa przeprowadzona z dyrektorem Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Szymanowie, panem Jarostawem Witkiem, 20.09.2011 r.

CONCEPT OF GARDEN FOR DISABLED PEOPLE AT SPECIAL SCHOOL
AND CHILD CARE CENTRE IN SZYMANOWO

Gardens for the disabled people are important because they fulfill an important function.
People can relax and take care of plants and trees. Second they learn to work, stay in
the community and communicate with him. Garden should be designed using special
technical norms. Stairs, walkways and ramps should have special dimensions tailored to
disabled people. In this concept plants are designed special for disabled people. Flowers,
shrubs and trees are properly chosen, so that don’t have spikes, thorns, poisonous
fruits and that don’t have stinging leaves. Existing plants with such characteristics have
been removed. Plants were used, which differ because of the smell, colour, texture of the
leaves. Fragrancy and colour will help blind children find themselves in the field.

Key words: concept, disabled people, garden, plants
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