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PSYCHOLOGIA / PSYCHOLOGY

Lipia DAKOwICZ

PREFERENCJE_WARTOSCI MLODYCH KOBIET
O WYZSZYM I NIZSZYM POZIOMIE DOJRZALOSCI
PSYCHICZNEJ DO MALZENSTWA

Wprowadzenie

Zagrozenia cywilizacyjne dotykajace malzenstwo 1 rodzine, pomimo swo-
jego nieustajacego naporu prowadzacego w wielu przypadkach do destrukejil,
nie wplynely na to, ze w deklaracjach polskiej mlodziezy, studentéw 1 mtodych
dorostych o0s6b sa one, jako formy zycia spotecznego, ciagle stawiane na najwyz-
szej pozycjiZ. W wielu przypadkach, w blizszej lub dalszej przyszlosci, kobiety
1 mezczyzni beda podejmowali decyzje o zawarciu zwiazku matzenskiego, ktérego
jakos¢ w najwiekszym stopniu uzalezniona jest od czynnikow jednostkowych oraz
relacyjnych dzialajacych przed i po zawarciu zwiazku malzenskiego®. Istotne
znaczenie modyfikujace jako$¢ relacji malzenskiej ma dojrzato$é psychiczna
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Uwarunkowania psychologiczne w perspektywie transgresyjnego modelu Jozefa Kozieleckiego,
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kobiety i mezczyzny do zawarcia zwiazku matzeniskiego? jako wspélnej drogi,
na ktorej bedzie sie przezywalo przyjemne, ale rowniez trudne, a czasami nawet
bolesne chwile®.

Analizujac problem dojrzaloéci do malzenstwa, mozna wymienic¢ kilka waznych
aspektéw, takich jak: dojrzaloéé fizyczna, prawna, socjalna i psychiczna®. Wymie-
nione rodzaje dojrzatoéci sa bardzo istotne, jednak w perspektywie budowania
trwatej relacji malzenskiej decydujace znaczenie ma dojrzaloéé psychiczna. Stad
rozwazania na temat preferencji wartosci mtodych kobiet oparto w odniesieniu
do ich poziomu dojrzato$ci psychicznej do matzenstwa.

Preferencja wartosci jako istotny element dotyczacy
dojrzalosci psychicznej do malzenstwa

Dojrzato$é psychiczna to jeden z aspektéw dojrzatosci osobowej cztowieka,
ktéra jest réznie opisywana’. Z. Chlewinski podkreéla w dojrzaloéci osobowej jej
trzy istotne wymiary: 1) autonomie w mysleniu, dazeniach, decyzjach, kierowanie
sie w postepowaniu swoimi przekonaniami i uznawanym systemem wartosci; 2)
traktowanie kazdego czlowieka jako osobe, tzn. jako warto$é najwyzsza sama,
w sobie, bez odnoszenia sie do innych w sposéb instrumentalny; 3) doktadny,
rzetelny wglad we wlasna motywacje, tzn. rozumienie motywow swego poste-
powania bez uciekania sie do mechanizméw obronnych®. W zakresie dojrzalosci
psychicznej wazna jest dojrzato$é¢ intelektualna, emocjonalna oraz spoteczna,
ktéra umozliwia odpowiedzialne pelnienie rél matzenskich i rodzicielskich®.
Zdaniem A. Dakowicza_dojrzato$é psychiczna do malzenstwa ,najczesciej rozu-
miana jest jako zdolno$é do racjonalnego 1 realistycznego myslenia, wewnetrznej
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autonomii, podmiotowego traktowania drugiego czlowieka, wgladu w motywy
wlasnego postepowania”l0. M. Braun-Galkowska definiuje ja jako ,osiagniecie
takiego poziomu rozwoju umystowego, ktéry umozliwia realistyczna ocene sytu-
acji, ocene samego siebie i skutkéw swoich czynéw”11. Zwiazane jest to réwniez
z dojrzato$cig emocjonalna, ktérej istotnym elementem jest akceptacja wlasnej
plci, rownowaga emocjonalna, zdolno$é do uczué spotecznych, empatii, zyczli-
woscl 1 bezinteresownoséci. Dojrzato§é do matzenstwa wymaga przygotowania,
ktére oprocz wiedzy na temat zycia matzensko-rodzinnego, powinno ksztattowac
réwniez konkretne umiejetnos$ci, poczawszy od praktycznych, najprostszych,
zwiazanych z zyciem codziennym do tych, ktore sg bardziej ztozone, wptywajace
na umiejetno$é tworzenia wlasciwej atmosfery domu rodzinnegol2. Umiejet-
noé¢ organizacji zycia matzenskiego, rodzinnego, stworzenia klimatu ciepta
1 poczucia bezpieczenstwa, jakie daje dom rodzinny, wchodzi w zakres dojrza-
loéci psychicznej. Dojrzalo§é psychiczna, uczuciowa osiagana jest stopniowols.
W okresie dzieciecym uczuciowo$é skoncentrowana jest na sobie, ze wzgledu na
etap rozwojowy wszystko oceniane jest przez dziecko pod katem witasnych potrzeb.
Dotyczy to takze mitosci do bliskich oséb, ktora rozwija sie wraz z rozwojem
czlowiekal?. Na poczatku dziecko, kochajac matke i ojca, chce np. z nimi stale
przebywac, nie biorac pod uwage ich zmeczenia, stanu psychicznego, obowiazkow.
Wraz z dorastaniem dziecka to podejécie powinno sie zmieniaé, przechodzac
od nastawienia egocentrycznego w kierunku empatii oraz podejmowania dziatan
dla dobra innych os6bl®. Bywa jednak tak, ze dorosty czlowiek zatrzyma sie na
poczatkowym etapie rozwoju milosci, kocha w sposéb niedojrzaty, infantylny,
skoncentrowany na sobie kosztem innych16. Stad dojrzaloéci psychicznej do
malzenstwa nabywa sie wraz z umiejetno$cia wezucia sie w przezycia drugiego
czlowiekal’. Wysoki poziom empatii sprzyja wzajemnemu zrozumieniu, emo-
cjonalnemu wspélbrzmieniu, porozumiewaniu sie, rozwiagzywaniu konfliktéw,
gotowosci do dzialania na rzecz partneral8. Wiele badan dowodzi, ze empatia

10 A, Dakowicz, Inteligencja emocjonalna miodych mezczyzn o wyzszym i nizszym poziomie
dojrzatosci psychicznej do matzeristwa, s. 58.

11 M. Braun-Galkowska, Mito$¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzeri-
stwie, Warszawa 1985, s. 24.

12T, Jakubowski, Dojrzatosé do matzeristwa — wybér wspétmatzonka, ,Katecheta” 3(2000),
s. 22-28.

13 A. Dakowicz, Zadowolenie z matzeristwa. Pedagogiczne implikacje dotyczqce osobistego
rozwoju matzonkéw, relacji matzeniskich i rodzicielskich, Biatystok 2021, s. 27—-34.

14 M. Braun-Gatkowska, Rozwdj mitosci, w: W te samq strone. Antologia tekstéw do lekcji
wychowawczych, pod red. M. Braun-Gatkowskiej, A. Gutowskiej, Warszawa 1994, s. 53.

15 Tamze, s. 53—55.

16 M. Braun-Gatkowska, Mitosé aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w mat-
Zenstwie, s. 137-142.

17K K. Walecka-Matyja, J.P. Krawczyk, Komunikacja afektywna a empatia i wartosci rodzinne
mtodych kobiet i mezczyzn z rodzin monoparentalnych i petnych. Analiza poréwnawcza, ,,Family
Forum” 12(2022), s. 57—-86.

18 A. Grabowski, Wezesne nieadaptacyjne schematy a jakosé wiezi i komunikacji matzerskiej,
Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2023, nr 53, s. 9—17, <https://doi.org/10.34766/fetr.v53i1.1160>,
dostep: 30.07.2024.
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stanowi warunek tworzenia satysfakcjonujacej wiezi malzenskiejl?, wprawdzie
dla zawarcia matzenstwa w sposéb odpowiedzialny empatia jest warunkiem
koniecznym, ale niewystarczajacym. Dopiero zdolno§é do aktywnego dziatania
dla dobra drugiego czlowieka, z poczuciem odpowiedzialnoéci za niego 1 inne
powierzone mu osoby, za podjete decyzje, czyni go w pelni dojrzalym do mat-
zehstwa. Dla czlowieka dojrzatego osobowosciowo laczy sie to ze zdolnoécig
do zrozumienia innych i porozumiewania sie oraz nastawieniem na rozwéj29,
co mozna rozumieé¢ jako stawanie sie jednocze$nie madrym i dobrym po-
przez tworzenie hierarchii wartoéci2l. W prezentowanym opracowaniu dojrza-
1oé¢ psychiczna do malzenstwa rozumiana jest jako sktadowa trzech elemen-
tow: 1) akceptacja siebie, 2) wewnetrzna integracja 1 podejscie do $wiata oraz
3) podejécie do malzenistwa i zycia rodzinnego?2.

Dojrzatoéé do matzenstwa osigga sie przechodzac kolejne etapy — od zwracania
uwagi na siebie do zwracania uwagi na innych, poprzez umiejetno$¢ wezuwania
sie w ich problemy, az do zdolno§ci aktywnego 1 odpowiedzialnego dziatania dla
ich dobra?3. Dojrzaloéé psychiczna do malzenstwa stanowi efekt funkcjonowania
calej osobowoséci 1 pojawia sie wowcezas, gdy osoba jest zdolna konstruktywnie
odnieé¢ sie do niepowodzen w codziennym zyciu, jak rowniez efektywnie wyko-
rzystaé pojawiajace sie w nim sukcesy24. Doéé czesto zdarza sie, ze osoby nie sa,
w stanie tworzy¢ trwatej relacji malzenskiej z powodu niedojrzatoéci psychicznej,
ktéra wynika m.in. z braku zinterioryzowanej hierarchii wartosci2®.

YK, Litwinska-Raczka, Czynniki rodzinne (systemowe) wplywajqce na jakosé zycia i zdrowie
dorostych 0séb pracujqcych, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2023, nr 53, s. 137-143, <https://
doi.org/10.34766/fetr.v5311.1129>, dostep: 30.07.2024.

20 M. Braun-Galkowska, Mitos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w mat-
zZenstwie, s. 136.

21 M. Dziewiecki, Wychowanie a wartosci, ,,Zeszyty Formacji Katechetéw” 2022, z. 3, s. 20—26,
<https://zfk.katecheza.radom.pl/index.php/zfk/article/view/1369>, dostep: 30.07.2024.

22 Por. M. Ry$, T. Sztajerwald, Psychologiczne aspekty dojrzatosci mtodych do matzeristwa.
Skala Dojrzatosci Psychicznej do Matzeristwa SKALDOM 11, s. 163.

23T, Jakubowski, Dojrzatosé do matzernstwa — wybor wspétmatzonka, s. 22—28.

24§, Steuden, Psychologiczne aspekty powodzenia i niepowodzenia w matzernstwie, ,,Sympo-
zjum” 2000, nr 2, s. 49-70.

25 M.Z. Stepulak, Wspétczesna rodzina w Polsce w ujeciu systemowym, ,Teologiczne Studia
Siedleckie” 20(2023), s. 241-260, <https://doi.org/10.5281/zenodo.10343837>, dostep: 30.07.2024.
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Procedura badan wlasnych

Perspektywa tworzenia przez mlode kobiety odpowiedzialnej relacji mal-
zenskiej zaklada pewien poziom dojrzalosci psychicznej?8, réwniez w wymiarze
aksjologicznym?27, ktérego jednym z aspektéw jest preferencja wartosciZ8. Dlatego
tez celem pracy jest proba okre§lenia zwigzku pomiedzy dojrzato$cia psychiczna
do matzenstwa mtodych kobiet a ich preferencja wartosci. Aby zrealizowac ten
cel ustalono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy dojrzatosé psychiczna do malzenstwa mtodych kobiet ma zwiazek z ich

preferencja wartosci?

2. Jakie warto$ci sa bardziej preferowane przez mlode kobiety cechujace sie

wyzszym poziomem dojrzatosci psychicznej do malzenstwa?

3. Jakie wartoSci sa bardziej preferowane przez mlode kobiety cechujace sie

nizszym poziomem dojrzatosci psychicznej do malzenstwa?

Analiza literatury?? z zakresu poruszanej problematyki sktonila ku posta-
wieniu nastepujacych hipotez:

H, — Dojrzalos¢ psychiczna do matzeistwa mlodych kobiet ma zwiazek z ich
preferencja wartosci.

H, — Mlode kobiety o wyzszym poziomie dojrzatosci psychicznej do maltzenstwa
bardziej preferuja warto$ci moralne 1 spoleczne niz kobiety o nizszym
poziomie dojrzato$ci psychicznej do malzenstwa.

H, — Mlode kobiety o nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa
bardziej preferuja warto$ci osobiste 1 kompetencyjne niz kobiety o wyz-
szym poziomie dojrzato$ci psychicznej do malzenstwa.

26 W. Pieja, Czy wizja matzenstwa i rodziny papieza Franciszka ujeta w Amoris laetitia moze
byé pastoralng kontynuacjq encykliki Pawta VI Humanae vitae? ,,Teologia i Czlowiek” 2022, nr 1,
s. 63—84, <https://doi.org/10.12775/TiCz.2022.004>, dostep: 30.07.2024.

2T A. Rynio, Znaczenie rodziny w chrzescijariskim wychowaniu dzieci i mlodziezy w naucza-
niu Stefana Kardynata Wyszynskiego, w: Rodzina — historia i wspétczesnos$é, pod red. B. Kiere$,
M. Gromek, K. Hryszan, Lublin 2018, s. 137-152.

28 J. Marianski, Procesy indywidualizacyjne w rodzinie, ,Viae Educationis” 2023, nr 3,
s. 40—54, <https://doi.org/10.15804/ve.2023.03.05>, dostep: 30.07.2024; D. Czyzowska, A. Kalus,
A. Wendotowska, Effects of Centrality of Religiosity and Dyadic Coping on Psychological Well-Be-
ing of Married Couples who Postpone Parenthood, ,,The Person and the Challenges. The Journal
of Theology, Education, Canon Law and Social Studies Inspired by Pope John Paul I1” 2024, nr 1,
s. 179-197, <https://doi.org/10.15633/pch.14111>, dostep: 30.07.2024.

29 M. Ry$, E. Greszta, K. Grabarczyk, Intelektualna, emocjonalna i dziataniowa bliskosé
matzonkéw a ich gotowosé do rozwigzywania konfliktéw oraz przebaczania, ,Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio” 2019, nr 2, s. 221-254, <https://doi.org/10.34766/fetr.v2i38.77>, dostep:
30.07.2024; M. Szulchaczewicz, J. Lukomski, Wspélczesne poglady na funkcjonowanie kobiety
w rodzinie, ,,Studia Gdanskie. Wizje 1 rzeczywisto$¢” 19(2022), s. 225-253, <https://open.icm.edu.
pl/handle/123456789/22650>, dostep: 30.07.2024; M.J. Krynski, ,,Modernizacja” matzeristwa —
ewolucja czy rewolucja? ,,Civitas et Lex” 2023, nr 3, s. 117-130, <https://doi.org/10.31648/cet].8943>,
dostep: 30.07.2024.
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Badania przeprowadzono3? przy uzyciu Skali Dojrzatoéci do Malzerstwa
SKALDOM ITI oraz Skali Wartosci Rokeacha (RVS). Skala Dojrzatosci Psychicznej
do Malzenstwa SKALDOM II w opracowaniu M. Ry$ 1 T. Sztajerwald pozwala
oceni¢ dojrzato$é matzenska oséb juz bedacych matzonkami, jak réwniez prze-
widywac dojrzato$é u oséb niebedacych jeszcze w zwigzku matzenskim. Skala
ta sklada sie z trzech gléwnych skal obejmujacych nastepujace obszary3!:

e Skala I — Akceptacja siebie (zawiera akceptacje siebie 1 zaspokajanie potrzeb
— 10 twierdzen);

e Skala IT — Wewnetrzna integracja i podejécie do §wiata (zawiera realny sto-
sunek do §wiata, komunikacji i rozwigzywania konfliktéw oraz wewnetrznej
integracji 1 odpowiedzialno§ci — 14 twierdzen);

e Skala III — Podejécie do malzenstwa i zycia rodzinnego (zawiera postawe
wobec mitoéci 1 wierno$ci, hierarchii wartoéci waznych w zyciu matzenskim
1 rodzinnym oraz gotowosci do po§wiecen — 14 twierdzen).

Skala Dojrzatoéci Psychicznej do Matzenstwa SKALDOM II zawiera 38 twier-
dzen, przy ktorych badany zgodnie z instrukcja oznacza odpowiedz najbardziej
adekwatna dla siebie w skali od 1 (,,zdecydowanie nie”) do 5 (,,zdecydowanie tak”).
Uzyskane wyniki w kazdej ze skal pozwalaja na nastepujaca interpretacjes?:
e Skala I — Akceptacja siebie. Wyzszy wynik osiagniety w tej skali okreéla pra-

widlowa akceptacje samego siebie. Taka osoba czuje sie kochana 1 potrzebna,
zna swoje mocne 1 stabe strony, ceni wlasng godnosé 1 wierzy w swoje mozli-
wosci. Potrafi troszezy¢ sie o zaspokajanie wlasnych potrzeb, ktére uwaza za
réwnie wazne jak potrzeby innych. Potrafi rozmawiaé z bliskimi w przypad-
ku, gdy te potrzeby nie sa zaspokajane i prawidlowo funkcjonowaé w sferze
uczuciowe]j, co przektada sie na zdolno$é nawigzywania stabilnych i gtebokich
relacji uczuciowych. Osoba akceptujaca siebie, tworzac trwaly zwiazek, nie jest
sktonna ulec urokowi kogo$§ nowo poznanego ze wzgledu na jego atrakcyjnos§¢.
Nie przejmuje sie drobiazgami, natomiast powaznie traktuje rzeczy istotne.
Nie wystepuja u niej powazne kompleksy dotyczace siebie. Nizszy wynik do-
tyczacy akceptac)i siebie przeklada sie na poczucie bycia niepotrzebnym, nie-
godnym miloéci. U takiej osoby moga wystapi¢ problemy z nawigzywaniem
glebokich 1 trwalych wiezi nawet z najblizszymi osobami. Pojawia sie brak
wiary w siebie, swoje mozliwo$ci oraz brak poczucia witasnej godnoSci 1 atrak-
cyjnosci. Osoba o niskiej akceptacji siebie nie potrafi troszczy¢ sie o sama,
siebie, rozmawia¢ nawet z najblizszymi o swoich niezaspokojonych potrzebach.

30 W ramach projektu badawczego pt. ,Dojrzatoéé psychiczna do matzenstwa mlodych kobiet
i mezezyzn” realizowanego w roku akademickim 2021/2022 na seminarium licencjackim pod
kierunkiem A. Dakowicza.

31 Skala Dojrzaloéci Psychicznej do Matzenstwa SKALDOM II jest zmodyfikowana wersja,
Skali Dojrzato$ci do Matzenstwa SKALDOM, ktéra sktadata sie z 10 skal: I. Realnego stosunku
do éwiata; I1. Akceptacji siebie; I11. Zaspokajania potrzeb; IV. Sfery uczuciowej; V. Komunikacji
irozwiazywania konfliktéw; VI. Postawy wobec mitoéci 1 wiernosSci; VII. Wewnetrznej integracji
i odpowiedzialnosci; VIII. Hierarchii warto$ci waznych w zyciu matzeriskim i rodzinnym; IX. Goto-
woséci do poswiecen; X. Sensu zycia. Zob. M. RyS, T. Sztajerwald, Psychologiczne aspekty dojrzatosci
mtodych do matzenistwa. Skala Dojrzatosci Psychicznej do Matzenistwa SKALDOM I1, s. 171-172.

32 Tamze, s. 172-176.
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Brak stato$ci w uczuciach sprawia, ze szybko fascynuje sie osobami pojawia-
jacymi sie w otoczeniu ocenianymi jako atrakcyjne, nawet jesli aktualnie
funkcjonuja w trwalym zwiazku,

Skala IT — Wewnetrzna integracja i podejScie do $wiata. Wyzszy wynik osiagnie-
ty w tej skali wskazuje na troske o to, aby by¢ cztowiekiem odpowiedzialnym
za swoje decyzje 1 dziatania. Taka osoba troszczy sie o siebie holistycznie, czyli
W wymiarze somatycznym, psychicznym oraz duchowym. Podejmuje dziatania
zgodnie z cenionymi warto$ciami. Ma realistyczny stosunek do $wiata, przed
podjeciem waznej decyzji stara sie poznaé¢ doktadnie wszystkie okoliczno$ci,
rozwazy¢ wszelkie ,za 1 przeciw”. Podejmuje dzialanie dopiero wtedy, gdy
przeanalizuje kazda mozliwo§¢. Jest przekonana o potrzebie realnego patrze-
nia na zycie. Przedklada wlasne zdanie nad niezweryfikowany osad innych.
Woli podejmowac dziatania niz pozostawaé w sferze marzen. Charakteryzuje
sie prawidtowa komunikacja, potrafi otwarcie przedstawié¢ swoje stanowisko.
W sytuacjach konfliktowych stara sie szukaé konstruktywnego rozwigzania,
ktore bedzie korzystne dla wszystkich. Osoby osiggajace niskie wyniki w tej
skali moga charakteryzowac sie brakiem odpowiedzialnos$ci, zy¢ niezgodnie
z cenionymi warto§ciami, podejmowac decyzje pod wplywem impulsu, mysleé
w sposob oderwany od rzeczywisto$ci, przyjmowac bezkrytycznie sady 1 opi-
nie innych. Moze wystepowac u nich brak rado$ci zycia badz pasji dziatania,
a takze problemy zwigzane z komunikacja interpersonalna i rozwiazywaniem
konfliktéw. Nieprawidlowosci te moga wyrazaé sie w postawie dominujacej,
przerywaniu innym i narzucaniu swojego zdania lub tez w postawie podporzad-
kowanej, wyrazajace)j sie w nieuzasadnionym ustepowaniu innym, zwlaszcza
osobom bliskim w sytuacjach, ktére wymagaja obrony wlasnego stanowiska;
Skala IIT — Podejécie do matzenstwa i zycia rodzinnego. Wyzszy wynik w tej
skali wskazuje na przekonanie, ze sg takie wartosci, ktére maja duze znaczenie
w zyciu 1 w razie potrzeby nalezy wiele po§wieci¢ dla ich obrony. Do takich
wartoéci naleza: milo$é, wiernoéé 1 uczciwosé matzenska. Im wyzszy wynik
w tej skali uzyskuje badana osoba, tym ma bardziej pozytywne nastawienie
do matzenstwa, rodziny i posiadania potomstwa. Ceni mitos$¢ 1 wiernosé jako
podstawe wspdlnoty malzenskiej, angazuje sie w budowanie relacji i umacnianie
trwato$ci wiezi z osobami najblizszymi. Osoby osiagajace wysokie wyniki w tej
skali charakteryzujq sie zdolno§cia do poswiecen wobec innych, umiejetnoscig
zauwazania problemow z perspektywy drugiego cztowieka. Chetnie angazuja,
sie w sprawy osob bliskich 1 w sytuacjach koniecznych potrafia wiele dla nich
poswieci¢. Osoby osiggajace niskie wyniki w tej skali maja tendencje do przyj-
mowania postaw konformistycznych, dostosowywania swoich wartosci do zmie-
niajacych sie czasow 1 okolicznosci. Sg sktonne wérdd cenionych warto$ci wyzej
akceptowac status spoteczny niz matzenstwo czy rodzine. Konsekwencja tego
moze by¢ wieksze zaangazowanie w prace zawodowa niz w sprawy maltzenstwa
i rodziny. Takie osoby uwazaja, ze wyrzekanie sie czego$ dla kogo$, nawet dla
os6b najblizszych, nie ma juz dzisiaj sensu. Osoby o niskich wynikach moze
charakteryzowac liberalizm moralny, polegajacy na lekkomyélnym traktowaniu
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przysiegi wiernosci ztozonej matzonkowi, gdzie dopuszcza sie przyznanie
plerwszenstwa fascynacjom uczuciowym w relacjach z innymi, takze za cene
zdrady wsp6tmalzonka.
Skale Dojrzalosci Psychicznej do Matzenstwa SKALDOM II zastosowano
w celu wyodrebnienia badanej préby. SKALDOM II pozwolita na ustalenie
poziomu dojrzatoéci psychicznej respondentek do malzenstwa. Badane kobiety
z Bialegostoku i okolic generalnie uzyskaty bardzo wysokie, wysokie, Srednie
i niskie wyniki w skali®3. Na tej podstawie spoéréd 90 badanych mlodych kobiet
wyodrebniono 30-osobowa grupe o wyzszym poziomie dojrzatos$ci psychicznej do
matzenstwa i 30-osobowa grupe o nizszym poziomie dojrzatoéci psychicznej do
matzenstwa dla tej grupy respondentek. Kobiety charakteryzujace sie wyzszym
poziomem dojrzato$ci psychicznej do matzenstwa uzyskatly wynik min. 144
— max. 185 punktéw. Kobiety charakteryzujace sie nizszym poziomem dojrza-
toéci psychicznej do malzenstwa uzyskaty wynik min. 95 — max. 130 punktéw.
Skala Wartoéci Rokeacha RVS (Rokeach Value Survey)3* zostala opraco-
wana w celu pomiaru znaczenia warto$ci w zakresie 18 wartoS$ci ostatecznych
1 18 wartosci instrumentalnych. Zadaniem osoby badanej jest utozenie war-
toSci ostatecznych oraz warto$ci instrumentalnych w kolejnosci ich waznoéci
— od najbardziej cenionej (pozycja 1), do najmniej waznej (pozycja 18). W Polsce
przeprowadzono wiele badan®® z wykorzystaniem adaptacji skali dokonanej
przez P. Brzozowskiego3®. W prezentowanej pracy wykorzystano Skale War-
to$ci Rokeacha zaadaptowana do polskich warunkéw przez A. Jaworowska,
A. Matczak oraz J. Bitner3?, ktéra réwniez wielokrotnie wykorzystywana byla
do badanh naukowych38. M. Rokeach wéréd ostatecznych wyréznia wartosci
osobiste (personal) 1 wartosci spoteczne (social), natomiast sposrdd instrumen-
talnych wyréznia wartosci moralne (moral) oraz kompetencyjne (competence)3°.

33 Skala Dojrzaloéci Psychicznej do Malzenstwa SKALDOM II okreéla pieé¢ pozioméw dojrza-
toéci psychicznej do matzenstwa, ktére mieszcza sie w nastepujacych przedziatach punktowych:
1) bardzo wysoki 165—-190; 2) wysoki 132-162; 3) §redni 100-129; 4) niski 68—97; 5) bardzo niski
38-65. Zob. M. Ry$, T. Sztajerwald, Psychologiczne aspekty dojrzatosci mtodych do matzenstwa.
Skala Dojrzatosci Psychicznej do Matzeristwa SKALDOM 11, s. 173.

34 M. Rokeach, The nature of human values, New York 1973.

35 M. Czerniawska, E. Dolata, Osobowosciowe uwarunkowania systeméw wartosci, ,,Psycho-
logia Rozwojowa” 2005, nr 2, s. 123—-133; A.M. Zawadzka, Wartosci osobiste ttumaczqce orientacje
materialistycznq jednostki, ,,Przeglad Psychologiczny” 2006, nr 2, s. 61-80; J. Cieciuch, Z. Zaleski,
Polska adaptacja Portretowego Kwestionariusza Wartosci Shaloma Schwartza, ,,Czasopismo
Psychologiczne” 2011, nr 2, s. 251-262.

36 P. Brzozowski, Skala Wartosci (SW). Polska adaptacja Value Survey M. Rokeacha. Pod-
recznik, Warszawa 1996.

3T A. Jaworowska, A. Matczak, J. Bitner, Skala Wartosci Rokeacha. Polska normalizacja,
Warszawa 2011.

38 E. Ir, M. Janiszewska, Hierarchia wartosci nauczycieli przedszkoli miasta Krakowa,
,Pedagogika Przedszkolna i Wezesnoszkolna” 2015, nr 6, s. 73—80; T. Bajkowski, K. Konaszewski,
U. Namiotko, System wartosci mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie — percepcja nieletnich dziewczat
i chtopcow, ,Ruch Pedagogiczny” 2016, nr 3, s. 63—81; M. Wojciechowska, D. Adamczyk, Wartosé
wdojrzata mitosé” w systemie wartosci mtodziezy, ,Seminare” 2021, nr 1, s. 107-122.

39 M. Rokeach, The nature of human values, New York 1973.
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Opierajac sie na analizach przeprowadzonych przez J. Koéciucha??, skupiono
sie na wybranych warto$ciach, ktére wchodza w zakres wartosci: osobistych
(bezpieczenstwo rodziny, dojrzata mitoé¢, madro$é, wygodne zycie), spolecznych
(bezpieczenstwo narodowe, pokdj) na §wiecie, prawdziwa przyjazn, réwnosc), mo-
ralnych (kochajacy, odpowiedzialny, uczciwy, wyrozumiaty) i kompetencyjnych
(ambitny, intelektualista, o szerokich horyzontach, obdarzony wyobraznia).
Im mniejsza jest warto$é Sredniej w grupie ocenianych wartoéci, tym sa one dla
osoby badanej bardziej znaczace.

Analizie poddano wyniki uzyskane od 60 mlodych kobiet (30 0 wyzszym
poziomie i 30 o nizszym poziomie dojrzaloéci psychicznej do malzenstwa)
z terenu Bialegostoku 1 okolic. Biorac pod uwage charakterystyke badanych,
mozna stwierdzié, ze obie grupy s do siebie bardzo zblizone pod wzgledem
$redniej wieku, poziomu wyksztalcenia, aktywnos$ci zarobkowej, typu zwigzku
rodzicéw 1 liczby posiadanego rodzenstwa (tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka badanych kobiet

Kobiety o wyzszym poziomie | Kobiety o nizszym poziomie
Wybrane cechy dojrzalo$ci psychicznej dojrzato$ci psychicznej
do matzenstwa (N=30) do matzenstwa (N=30)
Srednia wieku 22,1 lat 21,9 lat
Wyksztalcenie $rednie 23 (76,7%) 24 (80,0%)
wyzsze 7 (23,3%) 6 (20,0%)
Aktywnosé tak 22 (73,3%) 21 (70,0%)
zarobkowa nie 8 (26,7%) 9 (30,0%)
Zwiazek formalny 20 (66,7%) 26 (86,7%)
rodzicéw separacja 0 (0,0%) 1 (3,3%)
po rozwodzie 10 (33,3%) 3 (10,0%)
Rodzenstwo posifida 28 (93,3%) 29 (96.7%)
rodzenstwo
jest jedynakiem 2 (6,7%) 1 (3,3%)

Wykorzystujac odpowiednie testy statystyczne?!, poréwnano wyodrebnione
grupy mtodych kobiet, stosujac oprogramowanie IBM SPSS Statistics 29. Badane
kobiety o wyzszym poziomie dojrzato$ci psychicznej do malzenstwa bardziej pre-
feruja wartos$ci moralne niz kobiety o nizszym poziomie dojrzatoéci psychicznej do
malzenstwa (t=-2,04; p<0,05), natomiast kobiety o nizszym poziomie dojrzatosci
psychicznej do malzenstwa bardziej preferuja wartosci kompetencyjne niz kobiety
0 wyzszym poziomie dojrzato$ci psychicznej do malzenstwa (¢t=2,20; p<0,03).

40 J. Koéciuch, Koncepcja wartosci Miltona Rokeacha, ,Studia Philosophiae Christianae”
1983, nr 1, s. 83—-96.

41 M. Cypryanska, S. Bedynska, Testy t-Studenta i ich nieparametryczne odpowiedniki,
w: Statystyczny drogowskaz 1. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania statystycznego, pod
red. S. Bedynskiej, M. Cypryanskiej, Warszawa 2013, s. 179-185.
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W przypadku warto$ci indywidualnych 1 spotecznych nie zarejestrowano réznic
preferencji osiggajacych poziom istotnosci statystycznych pomiedzy poréwnywa-
nymi grupami badanych kobiet. Doktadne dane prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Wyniki uzyskane w Skali Wartosci Rokeacha przez mlode kobiety o wyzszym i nizszym
poziomie dojrzaloéci psychicznej do malzenstwa

Kobiety o wyzszym Kobiety o nizszym
Rodzaje poziomie dojrzaloéci poziomie dojrzalosci Istotno$é réznic
wartoéei do malzenstwa (N=30) | do malzenstwa (N=30)
M SD M SD t p<

Osobiste 27,47 6,65 30,37 7,21 -1,62 n.i.
Spoteczne 41,37 8,17 40,47 10,05 0,38 n.i.
Moralne 22,80 8,73 27,57 9,37 -2,04 0,05
Kompetencyjne 41,77 9,57 36,17 10,16 2,20 0,03

M — wartoéé $rednia; SD — odchylenie standardowe; ¢t — warto$¢ testu t Studenta dla préb nieza-
leznych; p — dwustronna istotnoé¢ statystyczna.

Interpretacja uzyskanych wynikow

Analiza uzyskanych wynikéw pozwolila na potwierdzenie H, — Dojrzatoé¢
psychiczna do matzenstwa mlodych kobiet ma zwiazek z ich preferencja warto$ci.
Hipotezy szczegdtowe zostaly potwierdzone czesciowo:

H,; —Milode kobiety o wyzszym poziomie dojrzalosci psychicznej do malzenstwa
bardziej preferuja warto$ci moralne 1 spoteczne niz kobiety o nizszym po-
ziomie dojrzaloéci psychicznej do malzenstwa. W przypadku tej hipotezy
potwierdzila sie pierwsza jej cze$é, mowiaca o tym, ze mlode kobiety o wyz-
szym poziomie dojrzalosci psychicznej do matzenstwa bardziej preferuja
warto$ci moralne (kochajacy, odpowiedzialny, uczciwy, wyrozumiaty) niz
kobiety o nizszym poziomie dojrzaloSci psychicznej do matzenstwa. Nie po-
twierdzila sie druga cze$¢ hipotezy dotyczaca wartoéci spolecznych (bez-
pieczenstwo narodowe, pokdj na §wiecie, prawdziwa przyjazn, rownosc).

H, —Mlode kobiety o nizszym poziomie dojrzalosci psychicznej do malzenstwa
bardziej preferuja wartoéci osobiste 1 kompetencyjne niz kobiety o wyz-
szym poziomie dojrzatosci psychicznej do malzenstwa. W tym przypadku
potwierdzita sie druga cze$¢ hipotezy moéwiaca o tym, ze mtode kobie-
ty o nizszym poziomie dojrzato$ci psychicznej do matzenstwa bardziej
preferuja wartoéci kompetencyjne (ambitny, intelektualista, o szerokich
horyzontach, obdarzony wyobraznia) niz kobiety o wyzszym poziomie doj-
rzato$ci psychicznej do malzenstwa. Nie potwierdzita sie pierwsza czes$é
hipotezy dotyczaca warto$ci osobistych (bezpieczenstwo rodziny, dojrzala
mito$é, madro$é, wygodne zycie).

Mtode kobiety o wyzszym poziomie dojrzato$ci psychicznej do matzenstwa
bardziej preferuja warto§ci moralne niz kobiety o nizszym poziomie dojrzatosci
psychicznej do matzenstwa. Biorac pod uwage, ze chodzi tu o warto§ci moralne
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(kochajacy, odpowiedzialny, uczciwy, wyrozumiaty), mozna spodziewac sie sprzy-
jajacego gruntu aksjologicznego do budowania trwalych wiezi rodzinnych?2,
poczawszy od stabilnych relacji matzenskich*3 poprzez podjecie ewentualnych
funkcji rodzicielskich?4, przy jednoczesnej realizacji aktywnoéci zawodowej?
Nierzadko w zyciu dochodzi do konfliktu pelnionych rél*6, ktéry wymaga
od malzonkéw dokonywania wyboréw??. Jasno okre§lona preferencja wartosci
moralnych stwarza szanse na podejmowanie wyboréw, ktérych konsekwencje
daja sile do ich skutecznej realizacji*® oraz budowania wspélnoty, w ktérej kazdy
bedzie mégl sie odnalezé??

Mtode kobiety o nizszym poziomie dojrzalosci psychicznej do matzenstwa
bardziej preferuja wartos$ci kompetencyjne niz kobiety o wyzszym poziomie doj-
rzalto$ci psychicznej do matzenstwa. Biorac pod uwage warto$ci kompetencyjne
okreslane jako: ambitny, intelektualista, o szerokich horyzontach, obdarzony wy-
obraznia, mozna spodziewaé sie nastawienia na realizacje przyjetych planéw°,
ktére prawdopodobnie beda zwiazane z koncentracja na sobie®l. Moze to nie
sprzyja¢ budowaniu relacji satysfakcjonujacych obie strony, co w konsekwencji
moze takze doprowadzié do destrukcji zwiazku®2. Wazne jest zatem, aby przed
zawarciem zwigzku matzenskiego narzeczeni podjeli dialog na temat wartosci
kompetencyjnych, ustalili ich rozumienie oraz sposéb realizacji w praktyce
wspélnego zycia®3. Swiadomo$é miejsca i znaczenia wymlaru aksjologicznego
sprawia, ze zwiazek malzenski wzmacnia sie i stabilizuje®*

42R. Pomaranska, Znaczenie rél w rodzinie w kontekscie adhortacji Familiaris consortio oraz
Amoris Laetitia, ,,Studia Warminskie” 60(2023), s. 327-355.

43 M. Czachorowski, Norma personalistyczna, przyjazi a dar osoby dla osoby w Karola Wojtyty
filozofii matzeristwa, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2020, nr 1, s. 39—-48, <https://doi.
org/10.34766/fetr.v4111.228>, dostep: 29.07.2024; A. Krajewska, Obiektywne podstawy moralnosci
w perspektywie etyki personalistycznej szkoty lubelskiej, ,Ethos. Kwartalnik Instytutu Jana Pawla
II KUL” 2023, nr 2, s. 209-229, <https://doi.org/10.12887/36-2023-2-142-13>, dostep: 30.07.2024.

44 M. Parzyszek, Odpowiedzialne rodzicielstwo. Wartosé czy problem edukacyjny? ,Roczniki
Pedagogiczne” 2023, nr 4, s. 49—-62.

45 M. Mikolajezyk, M. Stankowska, Aktywnosé zawodowa a macierzyrstwo. Perspektywa
matek matych dzieci, Warszawa 2021; J. Siudem-Kuna, A. Cierpka, Wkraczanie mtodych dorostych
w ojcostwo w czasie pandemii COVID-19, ,,Psychologia Rozwojowa” 2022, nr 3, s. 51-71.

46 B, Chojnacka, Wspétuzaleznienie i relacje zaleznosciowe w biograficznych doswiadczeniach
parentyfikacji, ,,Studia Paedagogica Ignatiana” 2023, nr 3, s. 163—184.

471. Mudrecka, Wybdr miedzy rodzing a pracq zawodowaq. Doswiadczanie i rozwiqzywanie
konfliktu wewnetrznego, ,Family Forum” 2021, nr 11, s. 35-50.

48 M. Kulesza, FABI ,,Family Balance Inventory”- innowacyjna metoda diagnozy réwnowagi
miedzy zyciem zawodowym i rodzinnym, ,Forum Pedagogiczne” 2023, nr 1, s. 1-22.

49 M. Ozorowski, Rodzina miejscem afirmacji zycia i spetnienia cztowieka w $wietle nauczania
Papieza Jana Pawta I1, ,,Teologia i Moralno$é” 2021, nr 2,s. 115-124.

50 M. Blaszczyk, Psychologm rozwoju osobistego, ,Swiat i Stowo” 2021, nr 37, s. 325-339.

51 M. Szpunar, KU WOLNOSCI OD ,,JA”. Pomiedzy postawami wrazliwosci spolecznej a pragma-
tyzmem, ,Ethos. Kwartalnik Instytutu Jana Pawta IT KUL” 2023, nr 1, s. 57-77.

52 G. Godawa, Pedagogia bliskosci miedzyludzkiej, Krakéw 2024.

53 M. Braun-Galkowska, Zaprosili takze Jezusa. Konferencje przedmalzeriskie, Lublin 2009.

54 A. Dakowicz, Zwiqzek matzenski jako szansa lub zagrozenie dla rozwoju moralno-duchowego
matzonkow, w: Zagrozenia moralno-duchowe jako wyzwanie wspétczesnosci, pod red. J. Zabielskiego,
Warszawa 2021, s. 73—84.
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Podsumowanie

Celem pracy bylta proba okreslenia, czy dojrzatos¢ psychiczna do malzenstwa
mlodych kobiet, rozumiana jako suma trzech skladowych: akceptacja siebie, we-
wnetrzna integracja 1 podejécie do §wiata oraz podejs$cie do malzenstwa 1 zycia
rodzinnego, ma zwiazek z ich preferencja wartosci. Przeprowadzone badania
wykazaly, ze taki zwigzek istnieje, zwlaszcza w odniesieniu do wartosci moral-
nych. W zwiazku ze stwierdzona zalezno$cia mozna przypuszczaé, ze preferencja
wartosci moralnych mtodych kobiet o wyzszym poziomie dojrzalosci psychicznej
do matzenstwa stanowi dobra podstawe aksjologiczna budowania stabilnych
relacji matzenskich w nieustannie zmieniajacym sie $§wiecie.

Dojrzatoéé psychiczna do malzenstwa laczy sie z preferencja wartosci
moralnych i korzystnie wplywa na tworzenie relacji rodzinnych®>. W §wiat
warto$ci moralnych cztowiek wchodzi od wezesnego dziecinstwa jako czlonek
rodziny®6. Im poziom dojrzaloéci moralnej rodzicéw jest wiekszy, tym wieksze
jest prawdopodobieristwo uksztaltowania tej sfery u ich dzieci®’. Poniewaz
czlowiek rozwija sie przez cale zycie®®, to nawet w przypadku niekorzystnego
wplywu érodowiska rodzinnego, kiedy staje sie juz dorosly, ma mozliwos¢ pod-
jecia pracy nad soba, aby w tym obszarze dokonaly sie zmiany zwiekszajace
jego wrazliwo$é aksjologiczna®?. Wartoécia aplikacyjna uzyskanych wynikow
jest sugestia edukacyjna: warto od okresu przedszkolnego poprzez etapy szkolne
zwracaé uwage, aby w trakcie realizacji lekcji wychowania do zycia w rodzinie,
godzin wychowawczych, katechezy szkolnej, a zwlaszcza w ramach ,,autorskich
programéw wychowawczych”®0, wlaczaé zagadnienia pozwalajace rozwijaé
wiedze na temat wartoéci oraz ich znaczenia dla prawidtowego funkcjonowania
czlowieka, rodziny 1 spoteczenstwa.

Przedstawione w artykule wyniki badan dotyczyty respondentek pochodza-
cych z Biategostoku 1 okolic. Aby uzyskaé pelniejszy obraz preferencji wartosci
mlodych kobiet o wyzszym 1 nizszym poziomie dojrzato$ci psychicznej do mat-
zenstwa, warto przeprowadzi¢ badania na wiekszej grupie kobiet pochodzacych
réwniez z innych regionéw Polski.

Poniewaz do$é czestym powodem rozpadu zwiazkow matzenskich jest nie-
dojrzatosé psychiczna malzonkéw wynikajaca m.in. z braku zinterioryzowanej
hierarchii wartosci, istnieje potrzeba przeprowadzenia badan o charakterze

55T J. Zbyrad, Znaczenie religii dla trwatosci matzenstwa i rodziny, ,Zeszyty Naukowe KUL”
2021, z. 3, s. 51-66.

56 B. Matyjas, Badania nad rodzing. Perspektywa pedagogiki spotecznej, ,Pedagogika Spoleczna
Nova” 2024, nr 7, s. 29—44.

57 M. Krélezyk, Wychowanie w rodzinie katolickiej. Refleksja na tle adhortacji Familiaris
consortio i Amoris laetitia, ,Teologia i Moralno§é” 2024, nr 1, s. 231-246, <https://doi.org/10.14746/
TIM.2024.35.1.13>, dostep: 30.07.2024.

58 J. Trempala, Natura rozwoju psychicznego, w: Psychologia rozwoju cztowieka, pod red.
J. Trempaty, Warszawa 2011, s. 49.

59 C. Rychlicki, S'wigtos’c’ matzenistwa i rodziny, ,,Studia nad Rodzina” 2020, nr 1-2, s. 87-97.

60 M.L. Opiela, Integralny rozwéj i wychowanie dziecka w pedagogii katolickiej, ,,Studia
Pastoralne” 19(2023), s. 100—117.
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jakoéciowym, ktore pokazalyby, czy mlode kobiety maja Swiadomos$é wplywu
preferowanych warto$ci na zycie malzensko-rodzinne, w jaki sposéb rozumieja
wartosci oraz ktére wartos$ci sq dla nich wazne.
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VALUE PREFERENCE OF YOUNG WOMEN WITH HIGHER
AND LOWER LEVEL OF MENTAL MATURITY FOR MARRIAGE

SUMMARY

The aim of the paper is attempting to determine the value preferences of young women with
higher and lower levels of marriage maturity. The paper has empirical nature. The SKALDOM II
Mental Maturity Scale for Marriage, developed by M. Ry$ and T. Sztajerwald, and the M. Rokeach
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RVS Value Scale (Rokeach Value Survey) were used. Research results from 60 young women showed
that women with a higher level of psychological maturity for marriage are more likely to prefer
moral values, while women with a lower level of psychological maturity for marriage are more
likely to prefer competence values.

KEYWORDS: value preference, mental maturity for marriage



