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SPREZYSTOSC PSYCHICZNA MLODYCH MEZCZYZN
O ODMIENNYM POZIOMIE DOJRZALOSCI
PSYCHICZNEJ DO MALZENSTWA

Streszczenie: Celem pracy byta préba okreélenia, czy dojrzalo$é psychiczna do matzenstwa
mtodych mezczyzn, definiowana jako akceptacja siebie, wewnetrzna integracja oraz podejscie
do matzenstwa i zycia rodzinnego ma zwiazek ze sprezysto$cia psychiczng? Uzyskane wyniki
wykazaty, ze mlodzi mezczyzni o wyzszym poziomie dojrzalo$ci psychicznej do matzenstwa
charakteryzuja sie znacznie wieksza sprezystos$cig psychiczna niz mezczyzni o nizszym
poziomie dojrzaloéci psychicznej do matzenstwa.

Slowa kluczowe: sprezysto$é psychiczna, dojrzatoéé psychiczna do matzeristwa, mlodzi mez-
czyzni

PSYCHOLOGICAL RESILIENCY OF YOUNG MEN
WITH DIFFERENT LEVELS OF PSYCHOLOGICAL
MATURITY FOR MARRIAGE

Abstract: The aim of the study was to determine whether psychological maturity for
marriage among young men, defined as self-acceptance, internal integration, and attitudes
toward marriage and family life is related to psychological resiliency? The results showed
that young men with a higher level of psychological maturity for marriage are characterized
by significantly greater psychological resiliency than those with a lower level of psychological
maturity for marriage.

Keywords: psychological resiliency, psychological maturity for marriage, young men
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Wprowadzenie

Dynamika bliskiej relacji interpersonalnej, jaka jest malzenstwol, zaktada
z natury gotowos$¢ na nieustanne zmiany, ktérym nalezy podotaé, aby wypel-
nié¢ jego podstawowe funkcje?. Mimo mniejszej liczby zawieranych zwiazkéw
malzenskich, wzrostu liczby rozwodow 1 alternatyw dla matzenstwa takich jak
konkubinaty, samotne rodzicielstwo czy zycie w pojedynke3, udany zwiazek mat-
zenski kobiety z mezczyznag pozostaje dominujacym pragnieniem wspoélczesnej
mlodziezy?*. Bardzo wazne jest réwniez to, ze powstajaca na bazie malzenstwa

rodzina jest wartoscig kulturowa, funkcjonalna, strukturalna i prozdrowotna,

co stanowi o jej ponadczasowosci i uniwersalnoéci®.

Warunkiem o istotnym znaczeniu w realizacji satysfakcjonujacego oboje
matzonkéw zwiazku malzenskiego jest ich dojrzalo§é psychiczna®, wéréd
ktérych wazna role odgrywa sprezystoéé psychiczna’. Przejawia sie ona m.in.
W umiejetnym rozpoznawaniu nieustannie zmieniajacej sie rzeczywistosci oraz
adekwatnym odnajdywaniu sie w intymnych relacjach interpersonalnych8.

1 M. Plopa, T. Zajdlic-Plopa, K. Karasiewicz, Dynamika zwigzku matzeriskiego jako predyktor
sytuacji rozwodowej, ,,Czasopismo Psychologiczne” 23(2017), nr 1, s. 71-87, <https://doi:10.14691/
CPPJ.23.1.71>, dostep: 02.07.2025.

2 A. Tomkiewicz, Struktura i funkcje malzeristwa i rodziny — zagrozenia i nadzieje, ,Roczniki
Teologiczne” 51(2004), t. 10, s. 57—74, <http://theologos.pl/xmlui/handle/1234567-89/11284>, dostep:
02.07.2025; A. Dakowicz, Powodzenie maizeristwa. Uwarunkowania psychologiczne w perspektywie
transgresyjnego modelu Joézefa Kozieleckiego, Bialystok 2014.

3 A. Zurek, Przysztosé instytucji malzeristwa w opiniach malzonkéw z diugim stazem mal-
zeriskim, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 86(2024), nr 2, s. 299—315, <https://doi.
org/10.14746/rpeis.2024.86.2.15>, dostep: 02.07.2025.

4J. Marianski, Rodzina jako wartosé podstawowa w swiadomosci miodziezy szkolnej, ,Coper-
nicus Political and Legal Studies” 2(2023), nr 2, s. 80-102, <https://doi: 10.15804/CPLS.2023207>,
dostep: 02.07.2025; tenze, Cele i dazenia zyciowe jako wartosci codzienne mlodziezy szkolnej, ,Youth
in Central and Eastern Europe” 11(2024), nr 18, s. 26—38, <https://doi.org/10.24917/ycee.11534>,
dostep: 02.07.2025; J. Smyla, Wartosci polskiej mtodziezy: przeglad badarn, w: Mtodziez wobec
wartodci, pod red. P. Magiery, Warszawa 2024, s. 123-151.

5 K. Walecka-Matyja, I. Janicka, Rodzina jako wartosé. Analiza psychologiczna wartosci
rodzinnych, 1.6dz 2021.

6 8. Tykarski, Znaczenie posiadania dojrzalej osobowosci u 0séb przygotowujgcych sie do
matzenistwa — szkic psychologiczny z uwzglednieniem waqtku pastoralnego, ,Teologia i Czlowiek”
41(2018), nr 1, s. 117-136, <https://doi.org/10.12775/TiCz.2018.007>, dostep: 08.07.2025; A. Dako-
wicz, Zadowolenie z matzeristwa. Pedagogiczne implikacje dotyczace osobistego rozwoju matzonkéw,
relacji matzeriskich i rodzicielskich, Biatystok 2021; M. Krélezyk, Wychowanie w rodzinie katolickiej.
Refleksja na tle adhortacji Familiaris consortio i Amoris laetitia, ,Teologia i Moralno§é” 19(2024),
nr 1, s. 231-246, <https://doi: 10.14746/T1IM.2024.35.1.13>, dostep: 08.07.2025.

7 A. Lisiecka-Bednarczyk, Rodzinne uwarunkowania przygotowania mtodych dorostych do
zalozenia rodziny, ,Edukacja Dziecka” 7(2023), s. 197—214, <https://doi: 10.5604/01.3001.0054.6092>,
dostep: 08.07.2025; M. Karbowski, M. Ry$, W.M. Samborska, U. Tataj-Puzyna, The importance
of mental resilience in interpersonal communication and the unveiling of ressentiment — analysis
of studies on young adults, ,Quarterly Journal Fides et Ratio” 60(2024), nr 4, s. 22—33, <https://
doi.org/10.34766/fer.v60i4.1321>, dostep: 08.07.2025.

8 A. Blasiak, E. Dybowska, Wzmacnianie rezyliencji w rodzinie — wspétczesng potrzebq, ,Roczniki
Pedagogiczne” 13(2021), nr 4, s. 59—72, <http://doi.org/10.18290/rped21134.6>, dostep: 08.07.2025;
A. Franczok-Kuczmowska, Badanie odpornosci psychicznej u 0séb dorostych, ,,Psychologia Rozwojo-
wa” 27(2022), nr 1, s. 9-26, <https://d0i:10.4467/20843-879PR.22.001.16676>, dostep: 08.07.2025.
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Sprezysto$é (odpornosé) psychiczna jako istotny element
zwiazany z dojrzaloscia do malzenstwa

Dojrzaloéé do malzenstwa w zakresie sfery psychicznej? przebiega réwnolegle
z rozwojem osobowosciowym, ktory dotyczy powiekszania wewnetrznego bogactwa
przezy¢, dazenia do szczescia, wyboru celow 1 realizowania dazen zyciowych,
gietko$ci adaptacyjnej, zwiekszania odporno$ci na frustracje, klasyfikowania
hierarchii wartos$ci, zaangazowania na rzecz dobra wspolnego, transgresji, ksztat-
towania szacunku wobec drugiego czltowieka, wyrabiania odpowiedzialno$ci,
dazenia do rozsadnej autonomii, budowania dojrzaltoéci moralnejl?. Ze wzgledu
na szczegodlnie bliskg relacje na cale zycie z konkretna osoba, mozna przyjacé,
ze dojrzalos$é psychiczna do malzenstwa to zdolnosé do racjonalnego 1 realistycz-
nego myslenia, wewnetrznej autonomii, podmiotowego traktowania drugiego
czlowieka oraz wgladu w motywy wlasnego postepowaniall.

Dojrzatosé do malzenstwa jest efektem wspoétdziatania struktury calej
osobowo$ci wobec nieustannie zachodzacych zmian w rzeczywistosSci, istnieje
woweczas, gdy osoba jest zdolna odnie$¢ sie do niepowodzen w zyciu matzenskim
podobnie jak do wystepujacych w nim sukceséw!2.

W literaturze odpornosé¢ psychiczna stanowi pojecie zlozone, najczesciej
okreslane terminem resilience lub resilencyl3. Resilience okreslana jest mianem
procesul? zwiazanego z efektywna adaptacja jednostki do probleméw i trudnosci
zyciowych, gdzie wzorce adaptacji stanowia ramy dla p6zniejszych doswiadczen
osoby, dzieki czemu mozliwe jest rozwiniecie wiekszej elastycznosci zachowan
w obliczu trudnych sytuacji. Schematy przystosowywania sie do pojawiajacych sie
probleméw czy kryzysow nie sa tracone, lecz ulegaja reorganizacji, a nastepnie
wlaczeniu do nowych wzorcéw adaptacyjnych!®.

9 A. Dakowicz, Inteligencja emocjonalna miodych kobiet o wyzszym i nizszym poziomie dojrza-
tosci psychicznej do matzenstwa, ,,Roczniki Pedagogiczne” 16(2024), nr 52, s. 41-53, <https://doi.
org/10.18290/rped24164.3>, dostep: 15.07.2025.

10 P K. Ole$, Psychologia czlowieka dorostego, Warszawa 2011; A. Dakowicz, Inteligencja emo-
cjonalna mtodych mezczyzn o wyzszym i nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzeristwa,
,Civitas et Lex” 13(2024), nr 2, s. 5769, <https://doi.org/10.31648/cetl.9945>, dostep: 15.07.2025.

11 7. Chlewinski, Dojrzatosé: osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991; A. Dakowicz,
Inteligencja emocjonalna miodych kobiet..., s. 41-53.

12 A. Dakowicz, Inteligencja emocjonalna miodych mezczyzn..., , s. 57—69.

13 N. Oginiska-Bulik, Z. Juczynski, Skala pomiaru preznosci — SPP-25, ,Nowiny Psychologiczne”
3(2008), s. 39-55; M. RyS, E. Trzesowska-Greszta, Ksztattowanie sie i rozwdj odpornosci psychicz-
nej, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 34(2018), nr 2, s. 164—-196, <https://doi.org/10.34766/
fer.v60i4.1321>, dostep: 15.07.2025.

14 §.S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, The construct of resilience: A critical evaluation
and guidelines for future work, ,,Child Development” 71(2000), nr 3, s. 543—-562, <https://doi.
org/10.1111/1467-8624.00164>, dostep: 15.07.2025; K. Ostaszewski, Druga strona ryzyka, ,Remedium”
144(2005), nr 2, s. 1-3.

15B. Egeland, A. Sroufe, T.M. Yates, Rethinking resilience. A developmental process perspective,
w: Resilience and Vulnerability, pod red. S.S. Luthar, Cambridge 2003, s. 243-259.
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Odpornoéé psychiczna okre§lana terminem resiliency dotyczy cechy 1 zwia-
zana jest z dyspozycja osobowoéciowa!® jednostki do zaradnoéci w warunkach
codziennych, dzieki czemu posiada zdolno§¢ adaptacji do licznych zmian zacho-
dzacych w jej zyciu. Wysoka odporno§é psychiczna (prezno$é osobowa) w tym
rozumieniu sprawia, ze czlowiekowi tatwiej jest skutecznie radzi¢ sobie z sytu-
acjami trudnymi dzieki umiejetnemu wykorzystaniu potencjatu do zarzadzania
zasobami osobistymi oraz $rodowiskowymil?.

W prezentowanym opracowaniu sprezysto$¢ psychiczna rozumiana jest jako
adaptacyjna elastyczno§é wynikajaca ze zdolnos$ci dostosowania poziomu kontroli
w zaleznoéci od sytuacjil8. Umozliwia zrozumienie proceséw motywacyjnych,
emocjonalnych oraz zachowania, pozwalajac wyjasnié¢ funkcjonowanie oséb dobrze
radzacych sobie ze stresem, jak i wniknaé w geneze zaburzen psychicznych!®.
Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze emocje pozytywne sa wykorzy-
stywane przez osoby o wysokim poziomie sprezystosci psychicznej jako aktywny
czynnik prowadzacy do bardziej korzystnego funkcjonowania w obliczu trudnych
sytuacji. Pomagaja im oderwaé sie od negatywnych doéwiadczen i przywrdcié
stan réwnowagi psychicznej?C. Odejécie od negatywnych doéwiadczen poprzez
wzbudzenie pozytywnych emocji ma istotne znaczenie zaré6wno na gruncie psy-
chologii zdrowia, jak i psychologii klinicznej?!.

Osoby o niskiej sprezystosci psychicznej (samokontroli) nie panuja nad swoimi
emocjami i eksponuja je niezaleznie od sytuacji. Latwo jest im sie rozproszy¢ i za-
chowac sie niestosownie do sytuacji. Z drugiej strony, osoby o wysokim poziomie
samokontroli cechuje pewna sztywnoéé — brak spontanicznoéci?2. Sprezystosé
psychiczna jest to zdolnoéé dostosowania poziomu kontroli impulséw do sytuacji23.

Sprezystosé psychiczna wplywa pozytywnie na podejmowanie strategii, ktére
przystosowuja, do ciagle zmieniajacego sie $wiata. Dzieki sprezystoséci spada
sktonno§é do korzystania ze strategii nieadaptacyjnych na korzy$é adaptacyjnych

o charakterze prorozwojowym?24.

16 T M. Ostrowski, Egzystencjalne uwarunkowania odpornosci i preznosci psychicznej, Krakéw
2022.

177 Uchnast, Preznosé osobowa. Empiryczna typologia i metoda pomiaru, ,Roczniki Filozo-
ficzne” 45(1997), nr 4, s. 27-51; tenze, Preznosé osobowa a egzystencjalne wymiary wartosciowania,
»Roczniki Psychologiczne” 1998, nr 1, s. 7-27.

18T D. Letzring, J. Block, D.C. Funder, Ego-control and ego-resiliency: Generalization of self-re-
port scales based on personality descriptions from acquaintances, clinicians, and the self, ,Journal
of Research in Personality” 39(2005), nr 4, s. 395—-422.

19 .. Kaczmarek, Skala Sprezystosci Psychicznej — polska adaptacja Ego Resiliency Scale,
,Czasopismo Psychologiczne” 17(2011), nr 2, s. 263—266.

20 M.M. Tugade, B.L. Fredrickson, Resilient individuals use positive emotions to bounce back
from negative emotional experiences, ,Journal of Personality and Social Psychology” 86(2004),
nr 2, s. 320—333.

211, Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Warszawa 2007; k.. Kaczmarek, H. Sek, M. Ziarko,
Sprezystosé psychiczna i zmienne posredniczace w jej wptywie na zdrowie, ,,Przeglad Psychologiczny”
54(2011), nr 1, s. 29—46.

22}, Kaczmarek, Skala Sprezystosci Psychicznej..., s. 263—266.

23T D. Letzring, J. Block, D.C. Funder, Ego-control and ego-resiliency..., s. 395—422.

24D, Cicchetti, F.A. Rogosch, M. Lynch, K.D. Holt, Resilience in maltreated children: Processes
leading to adaptive outcome, ,Development and Psychopathology” 1993, nr 5, s. 629-647, <https://
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Procedura badan wlasnych

Satysfakcjonujaca relacja matzenska zwigzana jest z poczatkowym poziomem

dojrzaloéci psychicznej?®, ktérej jednym z aspektéw jest sprezystoéé psychiczna?6.

Celem pracy byla proba okreslenia, czy dojrzaloéé psychiczna do matzenstwa
mlodych mezezyzn ma zwiazek ze sprezystoscia psychiczna? Problem glowny
polegal na okres§leniu zwiazku pomiedzy dojrzatosécia psychiczng do malzenstwa
mlodych mezczyzn a ich sprezysto$cia psychiczna.

Analiza literatury?? z zakresu poruszanej problematyki sklania ku posta-
wieniu nastepujacych hipotez:

H, — Dojrzatos¢ psychiczna do malzenistwa mlodych mezczyzn ma zwiazek
z ich sprezysto$cia psychiczna.

H, — Mlodzi mezczyZni o wyzszym poziomie dojrzatoéci psychicznej do mat-
zenstwa charakteryzujq sie wieksza sprezystoscia psychiczng niz mlodzi mez-
czyzni o nizszym poziomie dojrzato$ci psychicznej do malzenstwa.

Badania zostaly przeprowadzone przy uzyciu Skali Dojrzato$ci do Matzen-
stwa SKALDOM 1128 oraz Skali Sprezystoéci Psychicznej2®.

Maria Ry$ 1 Tomasz Sztajerwald opracowali Skale Dojrzatosci Psychicznej
do Matzenstwa SKALDOM II, ktéra sklada sie z dziesieciu skal. Po przepro-
wadzeniu analizy czynnikowej wyloniono trzy gtéwne skale, obejmujace naste-
pujace obszary: Skala I — Akceptacja siebie; Skala IT — Wewnetrzna integracja
i podejécie do éwiata; Skala III — Podejécie do malzenstwa i zycia rodzinnego®?.

doi.org/10.1017/ S0954579400006209>, dostep: 15.07.2025; N. Ogiriska-Bulik, Z. Juczyriski, Rozwdj
potraumatyczny — charakterystyka i pomiar, ,Psychiatria” 2010, 7, s. 129-142.

25 A. Dakowicz, Powodzenie matzeristwa... .

26 A, Lisiecka-Bednarczyk, Rodzinne uwarunkowania przygotowania mtodych dorostych
do zatozenia rodziny, s. 197-214,

27 J.M. Bradley, M. Hojjat, A model of resilience and marital satisfaction, ,The Journal of Social
Psychology” 157(2016), nr 5, s. 588—601, <https://doi.org/10.1080/0022- 4545.2016.1254592>, dostep:
17.07.2025; A. Kolodziej-Zaleska, M. Ilska, A. Brandt-Salmeri, A. Jaztowska, H. Przybyla-Basista,
How to measure ego-resiliency in the face of various life-changing crises: Measurement invariance,
convergent and discriminant validity and reliability of the Polish version of the Revised Ego-Re-
siliency Scale (ER89-R12) (2023). Peerd 11: e14499, <https://doi.org/10.7717/peerj.14499>, dostep:
17.07.2025; D. Suwalska-Barancewicz, N. Pilarska, K. Komorowska, The importance of interper-
sonal commitment in intimate relationships for the relationship between personal resilience and life
satisfaction, ,Quarterly Journal Fides et Ratio” 62(2025), 2, s. 36—48, <https://doi.org/10.34766/
fm9mez02>, dostep: 17.07.2025; Z. Poonawala, A.R. Singh, Impact of Sense of Mastery, Marital
Strain, and Social Support on Emotional Well-Being and Marital Satisfaction Among Married
Couples, ,,American Journal of Psychiatric Rehabilitation” 28(2025), no 5, s. 378—389, <https://
do0i:10.69980/ajpr.v28i5.391>, dostep: 17.07.2025.

28 M. Ry$, T. Sztajerwald, Psychologiczne aspekty dojrzatosci mtodych do matzeristwa. Skala
Dojrzatosci Psychicznej do Matzeristwa SKALDOM II, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio”
37(2019), nr 1, s. 158-183, <https://doi.org/10.34766/fetr.v1i37.43>, dostep: 18.07.2025.

29},. Kaczmarek, Skala Sprezystosci Psychicznej..., s. 263—266.

30 M. Ry, T. Sztajerwald, Psychologiczne aspekty dojrzatosci mtodych do matzenstwa...,
s. 158-183.
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Sprezysto$é psychiczna stanowi konkretna ceche osobowoéci, do pomia-
ru ktérej wykorzystuje sie skale, skonstruowana przez autoréw koncepcjisl.
Sktada sie z czternastu pozycji testowych pochodzacych z narzedzia do opisu
cech osobowosci California Adult Q-sort. Osoba badana dokonuje samooceny
na czterostopniowej skali, w jakim stopniu dane twierdzenie odnosi sie do niej.
Osoby osiagajace wyzsze wyniki sa odbierane przez otoczenie jako radosne,
o szerokich zainteresowaniach, wysokich aspiracjach, asertywne, spolecznie
zréwnowazone, posiadajace wysokie zdolnoéci interpersonalne. Uzyskane walory
psychometryczne pozwalaja na postugiwanie sie Ego Resiliency Scale (ER89) jako
narzedziem umozliwiajacym diagnoze sprezystosci psychicznej badanej osoby32.

Adaptacja Ego Resiliency Scale (ER89) do polskich warunkéw 1 przeprowadzo-
na konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita, ze wszystkie pozycje mierza,
te same konstrukty, z wyjatkiem jednej pozycji, ktéra zostala potraktowana jako
buforowa. Po jej wykluczeniu wsp6lezynnik rzetelnoéci a Cronbacha dla trzynastu
skal osiagnat warto$é 0,7833. Dotychczasowe badania z wykorzystaniem Skali
Sprezystoéci Psychicznej uzasadniaja jej przydatnoéé empiryczna34.

Kierujac sie losowym doborem zbadano 90 mtodych mezczyzn pochodzacych
z Biategostoku. Na podstawie wyniku uzyskanego w Skali Dojrzatoéci Psy-
chicznej do Matzenstwa SKALDOM II wyodrebniono 30 mezczyzn o wyzszym
1 30 mezczyzn o nizszym poziomie dojrzatoéci psychicznej do malzenstwa, pomi-
jajac mezczyzn, ktorzy uzyskali wyniki przecietne. Mezczyzni charakteryzujacy
sie wyzszym poziomem dojrzatoéci psychicznej do matzenstwa uzyskali Sredni
wynik 151,5 punktu (minimalny 145, a maksymalny 162). Mezczyzni charakte-
ryzujacy sie nizszym poziomem dojrzalosci psychicznej do malzenstwa uzyskali
$redni wynik 121,5 punktu (minimalny 93, a maksymalny 129). Biorgc pod
uwage charakterystyke badanych mezczyzn z obu grup, sa one do siebie bardzo
zblizone co do éredniej wieku, poziomu wyksztalcenia, aktywnosci zarobkowej,
typu zwiazku rodzicéw i liczby posiadanego rodzenstwa3® (tab. 1).

Tabela 1 przedstawia charakterystyke badanych mezczyzn o wyzszym 1
nizszym poziomie dojrzalo$ci psychicznej do matzenstwa pod wzgledem wybra-
nych zmiennych: §rednia wieku, wyksztatcenie, aktywno§¢ zarobkowa, forma
zwiazku rodzicéw 1 kwestia posiadania rodzenstwa. Wartosci zmiennych mtodych
mezczyzn we wszystkich wymienionych kategoriach socjodemograficznych sa
do siebie bardzo zblizone

31 J. Block, A.M. Kremen, IQ and ego-resiliency: conceptual and empirical connections and
separateness, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 70(1996), nr 2, s. 349—-361.

32T D. Letzring, J. Block, D.C. Funder, Ego-control and ego-resiliency..., s. 395—422.

33 1.. Kaczmarek, Skala Sprezystosci Psychicznej..., s. 263—266.

34 8. Skalski, Zwiqzek miedzy mediacyjng rolg spostrzeganego wsparcia spotecznego a sprezy-
stosciq psychicznq i orientacjq pozytywna, ,Rozprawy Spoteczne” 13(2019), 3, s. 28—37, <https://doi.
org/10.29316/rs/112978>, dostep: 18.07.2025; K. Miszewski, M. Miatkowska-Kozaryna, Dyskusja
wokdt problemu prizonizacji na kanwie badan wtasnych, ,Resocjalizacja Polska” 2020, nr 19,
s. 319-335, <https://doi: 10.22432/pjsr.2020.19.19>, dostep: 18.07.2025.

35 A. Dakowicz, Inteligencja emocjonalna mtodych mezczyzn..., s. 57—69.
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Tabela 1. Charakterystyka badanych mezczyzn
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Mezczyzni o wyzszym Mezczyzni o nizszym
Wybrane zmienne poziomie dojrzatoSci poziomie dojrzaloéci
y psychicznej psychicznej
do matzenstwa (n=30) do matzenstwa (n=30)
§rednia wieku 22,2 lat 22,1 lat
. $rednie 23 (76,7%) 28 (93,3%)
Wyksztalcenie -
wyzsze 7 (23,3%) 2 (6,7%)
Aktywnoéé tak 22 (73,3%) 22 (73,3%)
zarobkowa nie 8 (26,7%) 8 (26,7%)
Zwiazek formalny 23 (76,7%) 22 (73,3%)
rodzic6w rozwiedzeni 7(23,3%) 8 (26,7%)
posiada rodzenstwo 26 (86,7%) 25 (83,3%)
Rodzenstwo — -
jest jedynakiem 4 (13,3%) 5 (16,7%)

Zrédto: badania przeprowadzone w ramach projektu pt. ,Dojrzalo$é psychiczna do matzenstwa
mtodych kobiet i mezczyzn” realizowanego w roku akademickim 2021/2022 na semina-
rium licencjackim pod kierunkiem dr. Andrzeja Dakowicza.

Wyniki

Wykorzystujac stosowne testy statystyczne3®, poréwnano wyodrebnione
grupy mlodych mezczyzn przy uzyciu oprogramowania IBM SPSS Statistics 29.
Badani mezczyzni o wyzszym poziomie dojrzalosci psychicznej do malzenstwa
charakteryzuja sie zdecydowanie wieksza sprezystoscia psychiczna niz badani
mezczyzni o nizszym poziomie dojrzaloéci psychicznej do malzenstwa (tab. 2:
t=17,05; df=58; p<0,001).

Tabela 2. Wyniki uzyskane w Skali Sprezystosci Psychicznej przez badanych mezczyzn o wyzszym
i nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa

Mezcezyzni o wyzszym poziomie | MezczyZzni o nizszym poziomie

dojrzalosci do malzenstwa dojrzatosci do malzenstwa
(n=30) (n=30)

M SD M SD t df p<
43,00 4,91 35,13 3,64 7,05 58 0,001

M — warto$é¢ érednia; SD — odchylenie standardowe; t — warto$¢ testu t Studenta dla préb nieza-
leznych; df — liczba stopni swobody; p — dwustronna istotno$é statystyczna

Istotno$¢ réznic

36 P, Francuz, P. Mackiewicz, Liczby nie wiedzq, skqd pochodzq. Przewodnik po metodologii
i statystyce nie tylko dla psychologéw, Lublin 2005; R. Szwed, Metody statystyczne w naukach spotecz-
nych. Elementy teorii i zadania, Lublin 2009; M. Cypryanska, S. Bedynska, Testy t-Studenta i ich
nieparametryczne odpowiedniki, w: Statystyczny drogowskaz 1. Praktyczne wprowadzenie do wnio-
skowania statystycznego, pod red. S. Bedynskiej, M. Cypryanskiej, Warszawa 2013, s. 179-185.
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Tabela 2 przedstawia Srednie wyniki w zakresie sprezysto$ci psychicznej
mezczyzn 0 wyzszym poziomie dojrzaloSci psychicznej do matzenstwa w stosunku
do érednich wynikéw mezczyzn o nizszym poziomie dojrzalo$ci psychicznej do
malzenstwa. Warto$é wykorzystanego testu t-Studenta wskazuje na réznice
osiagajacq poziom istotnosci statystycznej. Mezczyzni o wyzszym poziomie
dojrzalo$ci psychicznej do matzenstwa charakteryzujq sie zdecydowanie wigk-
sza sprezysto§cia psychiczna niz mezczyzni o nizszym poziomie dojrzato$ci
psychicznej do malzenstwa

Wykres 1 stupkowy przedstawia istotna statystycznie przewage w zakresie
sprezystoséci psychicznej mezezyzn o wyzszym poziomie dojrzatoéci psychicznej
do matzenstwa w stosunku do mezczyzn o nizszym poziomie dojrzatosci psy-
chicznej do malzenstwa.

60
CJmezczyzni 0 wyzszym

40 poziomie dojrzatosci
do matzenstwa

20 fmezczyzni o0 nizszym
poziomie dojrzatosci
do matzenstwa

0

Wykres 1. Prezentacja sprezystoéci psychicznej mezczyzn o wyzszym
i nizszym poziomie dojrzalosci psychicznej do malzefistwa
Zrédlo: badania wlasne.

Interpretacja uzyskanych wynikow

Przeglad literatury dotyczacej badan z zakresu dojrzatosci psychicznej
do matzenstwa 1 problematyki zwigzanej ze sprezystos$cig psychiczna pozwolit
sformutowac pierwsza hipoteze zaktadajaca, ze dojrzato$é psychiczna do matzen-
stwa mtodych mezczyzn ma zwiazek z ich sprezystoscia psychiczna. Otrzymane
wyniki te hipoteze potwierdzity. Druga hipoteza przyjeta w tych badaniach
zakltadala wieksza sprezystoscia psychiczna u mlodych mezezyzn o wyzszym
poziomie dojrzatos$ci psychicznej do matzenstwa niz mtodych mezczyzn o nizszym
poziomie dojrzato$ci psychicznej do matzenstwa. Ta hipoteza réwniez zostata
empirycznie zweryfikowana. Mlodzi mezczyzni o wyzszym poziomie dojrzalosci
psychicznej do matzenstwa charakteryzuja sie znacznie wieksza sprezystoscia
psychiczna niz mezczyzni o nizszym poziomie dojrzatoséci psychicznej do matzen-
stwa. W zwiazku z tym sa odbierani jako bardziej radoéni, posiadajacy szerokie
zainteresowania, wysokie zdolnoéci interpersonalne i aspiracje, sa asertywni
i spolecznie zréwnowazenis’.

Posiadanie powyzszych charakterystyk zwieksza prawdopodobienstwo
adekwatnego odnalezienia sie w perspektywie zmieniajacej sie nieustannie
rzeczywistosci zycia malzenskiego. Radosne nastawienie do otaczajacego $wiata

371, Kaczmarek, Skala Sprezystosci Psychicznej..., s. 263—266.
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sprawia, ze nawet kiedy pojawia sie trudnoéci®®, to aktualnie towarzyszacy
pozytywny klimat emocjonalny®? zacheci, aby je podejmowaé jako wyzwania0.
Tendencja do poszerzania zainteresowan stanowi nie tylko przejaw ciekawosci
poznawczej, ale przede wszystkim ma wymiar praktyczny. Okazuje sie, ze im
wiekszy jest poziom wiedzy na temat wspétlmatzonka, szczegélnie w zakresie
sfery ogdlnej 1 afektywnej, tym silniejsze przejawiaja wspétmatzonkowie skion-
noéci transgresyjne!, co sprzyja wzrostowi zadowolenia z malzenstwa*2. Zycie
matzensko-rodzinne pelne jest réznorodnych wyzwan i im bogatsza jest wiedza
np. na temat potrzeb wsp6tmatzonka, tym wieksze jest prawdopodobienstwo ich

zaspokojenia?3 i wzrostu jakoéci zycia matzenskiego*4. Zdolnosci interpersonalne

stanowia, istotny element warunkujacy porozumienie malzenskie*®, ktéry moze
by¢ dla dobrej jakosci relacji malzeniskiej nieustannie rozwijany*6. Posiadane
aspiracje pelnig funkcje automotywacyjna oraz sprzyjaja pokonywaniu prze-
szkéd, mimo pojawiajacych sie wyrzeczen®?. Asertywnosé umozliwia realizacje
wlasnych praw i potrzeb przy jednoczesnym liczeniu sie z prawami i potrzebami
drugiej strony*®. Spoteczne zréwnowazenie pelni niejako role lacznika pomie-
dzy podsystemem malzenskim, rodzing a $wiatem zewnetrznym, zapewniajac
wlaéciwa harmonie?.

38 A. Dakowicz, Zwiqzek matzeriski jako szansa lub zagrozenie dla rozwoju moralno-duchowego
matzonkow, w: Zagrozenia moralno-duchowe jako wyzwanie wspétczesnosci, pod red. J. Zabielskiego,
Warszawa 2021, s. 73—84.

39 A. Dakowicz, The affective sphere of spouses with high or low relationship satisfaction,
,Progress in Health Sciences” 4(2014), nr 2, s. 96-101.

40 Tenze, Tworzenie przestrzeni satysfakcji matzeriskiej poprzez transgresje osobistq matzonkéw,
w: Twdrczosé codzienna jako aktywnosé catozyciowa cztowieka, pod red. J. Uszynskiej-Jarmoc,
B. Kunat, Bialystok 2015, s. 74—-83.

41 Tenze, Wiedza na swdj temat matzonkoéw o wysokim i niskim poziomie transgresji, ,Przeglad
Psychologiczny” 58(2015), nr 1, s. 31-42.

42 Tenze, Marital success from the perspective of Kozielecki’s transgression model, ,,Studies
in Logic, Grammar and Rhetoric” 40(2015), 1, s. 321-333, <https://doi.org/10.1515/slgr-2015-0016>,
dostep: 18.07.2025.

43 Tenze, Potrzeby indywidualne matzonkéw o wysokim i niskim poziomie transgresji, ,,Studia
Psychologica: Theoria et praxis” 15(2015), nr 1, s. 33—44.

44 B Tkacz, Marital satisfaction and health in late adulthood — a literature review, ,,Exlibris So-
cial Gerontology Journal” 26(2024), nr 1, s. 87-116, <https://doi.org/10.57655/EXLIBRIS_1_2024_5>,
dostep: 18.07.2025.

45 M. Rys$, E. Greszta, K. Grabarczyk, Intellectual, emotional and actional closeness of the
couple and their willingness to conflict resolution and forgiveness, ,Quarterly Journal Fides
et Ratio” 38(2019), nr 2, s. 221-254, <https://doi.org/10.34766/fetr.v2138.77>, dostep: 18.07.2025.

46 A Lipiniska-Grobelny, Komunikacja w matzernstwie a zadowolenie ze zwiqzku — réznicujgca
rola schematéw ptci, ,,Quarterly Journal Fides et Ratio” 50(2022), nr 2, s. 1-11, <https://orcid.
org/0000-0003-2770-1723>, dostep: 18.07.2025; M. Garcarz, Psychologiczne aspekty komunikacji
w rodzinie. Modele komunikacji dla rozwiqzywania konfliktéw, ,,Orbis Linguarum” 2024, nr 58,
s. 473—480, <https://orcid.org/0000—-0001-9602—4354>, dostep: 18.07.2025.

4TM. Laguna, J. Trzebinski, M. Zieba, Kwestionariusz Nadziei na Sukces. Podrecznik. War-
szawa 2005, <http://dx.doi.org/10.18290/rpsych.2015.18.1-2pl>, dostep: 18.07.2025.

48 R. Alberti, M. Emmons, Asertywnosé. Siegaj po to, czego chcesz, nie raniqc innych, przektad
M.A. Michalski, Gdansk 2007.

A Swietochowski, Rodzina w ujeciu systemowym, w: Psychologia rodziny, pod red. I. Janickiej,
H. Liberskiej, Warszawa 2014, s. 21-45.
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Podsumowanie

Celem pracy bylta proba okreslenia, czy dojrzatos¢ psychiczna do malzenstwa
mlodych mezczyzn rozumiana jako akceptacja siebie, wewnetrzna integracja
1 podejscie do Swiata oraz podejScie do matzenstwa i zycia rodzinnego ma zwia-
zek z ich sprezystoécia psychiczna? Przeprowadzone badania mlodych mezczyzn
wykazaly, ze wyzszy poziom dojrzalo$ci psychicznej do malzenstwa taczy sie
Z Wyzszym poziomem sprezystosci psychicznej®?.

Ograniczeniem prezentowanych badan jest waski zakres socjodemograficzny.
Zostato zbadanych dziewiec¢dziesieciu mtodych mezczyzn mieszkajacych w Bia-
lymstoku. Warto badania przeprowadzi¢ na wiekszej populacji reprezentujacej
rézne regiony Polski.

Stwierdzona zalezno$¢ otwiera droge do podjecia w przysztosci dalszych badan,
np. o charakterze podtuznym, jak sprezystos¢ psychiczna wptywa na ksztalto-
wanie jakoéci zwiazku malzenskiego w trakcie jego trwania®l?

Wyniki dalszych, pogtebionych badan z tego zakresu moga mie¢ bardzo
istotne znaczenie implikacyjne dla praktyki wychowawczej 1 psychologicznej
dostarczajac cennego materiatu przydatnego w prowadzeniu zdrowej profilaktyki
przygotowujacej mtodziez do wchodzenia w odpowiedzialne, satysfakcjonujace
relacje interpersonalne.
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