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KRZYSZTOF PUCZYLOWSKI

OCZYSZCZENIE DUSZ POCZATKUJACYCH
- PIERWSZYM OKRESEM ZYCIA DUCHOWEGO
WEDLUG REGINALDA GARRIGOU-LAGRANGE OP

Kazdy czlowiek chce by¢ szczeSliwy. Probujac odnalezé swoje szczescie
w uciechach tego §wiata, nie znajduje w nich jednak nic trwatego, a jedynie krotka
przyjemnos$é. Pelnie szczedcia, ktore wlewa w serce stata radoscé 1 pokoj, dusza
ludzka moze przezywac jedynie w Bogu. Aby doswiadczaé uszczesliwiajacego
zjednoczenia z Bogiem juz tu na ziemi, trzeba przej$¢ droge oczyszczenia. Wiaze
sie to z prowadzeniem glebokiego zycia wewnetrznego, prowadzi do pokornego
uznania wlasnych stabosci, wymaga podjecia wielu wyrzeczen i umartwien.
Wspoélczesny éwiat proponuje zupelnie inna droge, dlatego jest bardzo mato dusz,
ktore sa zdolne wyplynaé na glebie zycia duchowego. Te jednak, ktére w nim
zasmakuja, do$wiadczaja szczeScia, ktore przekracza $wiat zmystowy, ponie-
waz dusze te w bezposredni sposéb obcuja z Bogiem obecnym w Troéjcy Swiqtej
1 staja sie uczestnikami Jego zycia wewnetrznego. W kazda dusze wpisane jest
pragnienie Boga, stworzenie jest ukierunkowane na Stwérce, jednak pragnie-
nie to czesto jest zagluszane przez grzech. Jest wiele oséb, ktore w szczegdlny
spos6b doswiadcezyty Bozej Mitosci 1 chea poglebiaé swoja relacje z Bogiem, ale
napotykaja wiele trudnosci, ktére uniemozliwiaja im postep. Réginald Garrigou-
Lagrange! w swym dziele Trzy okresy zycia wewnetrznego wstepem do zycia w
niebie? kresli ,,droge oczyszczenia”, jaka powinny przejéé dusze, aby wejsé na
nowy poziom zycia duchowego. Wykazuje, jakie sa skutki nieuporzadkowania
w duszy 1 podaje, jak je leczy¢. Poucza, co jest dla niej pomocne 1 co jej zagraza.
Niniejszy artykut jest krytyczna rekonstrukcja jego mysli, ktéra pozwolitem sobie
podzieli¢ na siedem czeSci (etapéw). Celem mojej pracy jest proba wykazania,
ze droga oczyszczenia duszy, chociaz sama w sobie trudna, jest jednak mozliwa
do przejécia 1 ze warto ja podjac.
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1 Réginald Garrigou-Lagrange (ur. 21 lutego 1877 r. w Auch, zm. 15 lutego 1964 r. w Rzymie),
francuski teolog 1 filozof katolicki, jeden z najwybitniejszych neotomistéw XX w., wyktadowca
teologii fundamentalnej i dogmatycznej na Papieskim Uniwersytecie Swietego Tomasza z Akwinu
w Rzymie, promotor pracy doktorskiej ks. Karola Wojtyty.

2R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewnetrznego wstepem do zycia w niebie, thum.
T. Landy, t. 1, Poznan 1960.
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Etap I: Wejrzenie w stan swojej duszy

Pierwszym krokiem, jaki trzeba zrobié, jest poznanie samego siebie — swo-
ich wad 1 sktonnoSci do grzechu, oraz swojej zaleznoéci i matoéci wobec Boga.
Sktania to cztowieka do poktadania calej nadziei w Bozym Milosierdziu. Pomoc-
ny moze byé ku temu codzienny rachunek sumienia, choé egoistyczna mito§é
wlasna czesto utrudnia obiektywne poznanie siebie. Duzo tatwiej jest dostrzegac
grzechy innych niz swoje wlasne®. Natomiast mitoéé Boza udziela sie adepto-
wi $wiadomego zycia duchowego (,duszy poczatkujacej” — jak powiedzialby
Garrigou-Lagrange) proporcjonalnie do jego sposobu patrzenia na Stwoérce.
Bojazn przed popelnieniem grzechu wynika u niego raczej z leku przed kara
niz z czystej mitoSci. Bog jest poznawany gtéwnie z rzeczy zmystowych — piekna
natury, biblijnych przypowieéci. Istotna role odgrywa tutaj wielkodusznoéé,
czyli pragnienie poznania i milowania Boga?, a takze konsekwentne dazenie do
oslagniecia tego celu. Starania te wynagradzane sa pociechami uczuciowymi, na
ktorych stawiajacy pierwsze kroki w zyciu duchowym zbyt dltugo sie zatrzymuja,
dlatego B6g niedtugo potem je odbiera, aby wyzwolié¢ dusze od poprzestawania
na tym, co zmystowe.

Etap II: Umartwienie zmyslow

Kolejnym krokiem jest podjecie walki z grzechem poprzez umartwienia,
wyrzeczenia 1 postuszenstwo, a wszystko to z mitoéci do Chrystusa. ,, Ten, kto
kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swojego zycia na tym §wiecie, za-
chowa je na zycie wieczne” (J 12, 25). Aby zmysty byly pomocne w modlitwie,
trzeba je najpierw umartwié, naprawi¢ w nich to, co nieuporzadkowane — po-
zadliwo$ci, gniew, nienawiéé, sktonno$é do zemsty, obludy. Zwiazane jest to
z podjeciem wielu wyrzeczen, znoszeniem cierpliwie niesprawiedliwoéci. Milo§é
przynagla dusze, aby zadawaty émier¢ grzechowi i upodobniaty sie przez to do
Chrystusa, otwierajac sie na nowa rzeczywistoéé zycia z Bogiem®. Koniecznoéé
umartwienia podkresla sam Jezus w Kazaniu na Gorze: ,Jeéli wasza sprawied-
liwo$¢ nie bedzie wieksza niz uczonych w Piémie i faryzeuszéw, nie wejdziecie
do kroélestwa niebieskiego” (Mt 5, 20), a takze ,,Badzcie wiec wy doskonali, jak
doskonaly jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5, 48). Przez Osiem Blogostawienstw
nakre§la nam chrze$cijanski wzorzec oraz duchowy sens umartwienia, zaréwno
wewnetrznego, jak i zewnetrznego®. Pomoc w umartwianiu zmysléw przynosi
modlitwa, post, jalmuzna oraz podejmowanie réznych dobrowolnych wyrzeczen
w duchu postuszenstwa, ze szczera intencja wiekszego milowania Boga. Nale-
zy jednak pamietac¢ o jednej istotnej kwestii: ,,Gdy pelnisz te akty poboznoéci,

3 Por. Mt 7, 3, w: Biblia Tysiqclecia, Poznan 2007°.
4Por. J 17, 37.

5Por. Lk 9, 23-27.

6 Por. Mt 5, 3-11.
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nie zabrania ci sie by$ byt widziany, ale by$ chcial byé widziany, gdyz przez to
utracitby$ czysto$¢ intencji, ktéra powinna zmierzaé¢ wprost do Ojca, obecnego
w skrytoéci twojej duszy”’. Potrzebe umartwienia wszystkiego, co nieuporzad-
kowane, wykazuje w sposéb szczegdlny §w. Pawel w swoich listach. W Liscie do
Galatéow czytamy: ,,A ci, ktérzy naleza do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali cialo
swoje z jego namietnoéciami i pozadaniami” (5, 24). Z Listéw Apostola pogan
mozna wyprowadzi¢ cztery gtéwne racje uzasadniajace konieczno§é umartwienia:
z powodu grzechu pierworodnego, z powodu nastepstw grzechéw osobistych,
z powodu nieskonczonej wzniostoéci naszego celu nadprzyrodzonego, oraz z powo-
du potrzeby naéladowania Jezusa ukrzyzowanego i pdjécia za Nim8. Nastepstwa
grzechu pierworodnego powoduja trwata sktonnosé do grzech6w uczynkowych,
ktore czesto popelniane prowadza do trwatej wady lub natogu. Nawet podczas
rozgrzeszenia, cho¢ gtadzone sa grzechy, to pewne sktonnosci, zwane reliquiae
peccati®, sa trwalg rysa na wladzach duchowych badz charakterze. Powolanie
do celu nadprzyrodzonego, jakim jest zjednoczenie z Bogiem, przynagla dusze
do podporzadkowania namietnosci wltadzy rozumu, o§wieconego wiara — by
wszelkie petnione czyny wyptywaty z mitosci do Boga Ojca. Skutkiem tego jest
nasladowanie Chrystusa, a nawet zdolno$é do radosnego znoszenia cierpien,
z powodu Jego Imienial®. ,,Chrzeécijanin powinien — jak pisze Garrigou-Lagrange
—by¢ oderwany od wszystkiego co ziemskie, peten specjalnego wyrzeczenia, wy-
maganego przez nieskonczona wzniosto$é celu wiecznego, ku ktéremu powinien
dazyd, 1 to dazy¢ z kazdym dniem szybciej; bo im bardziej zblizamy sie do Boga,
tym bardziej jesteémy przez Niego pociagani’!l.

Etap III: Rozpoznanie grzechow i podjecie walki

Cztery motywy umartwienia sprowadzaja sie wlasciwie do dwoch: nienawi-
éci do grzechu oraz mitoéci do Boga, dlatego unikanie grzechéw, poznanie ich
korzenia 1 nastepstw, stanowi kolejny krok na drodze poczatkujacych. Pycha,
cheiwo$é, zazdro$é, nieczystosé, obzarstwo, gniew, lenistwo — moze nie sa naj-
ciezszymi grzechami, ale sa stala sklonnoS$cig do zltego, ktéra oddala od Boga
1 prowadzi do wiekszego zta. Korzeniem siedmiu grzechéw gltéwnych jest egoizm,
czyli nieuporzadkowana mito$é samego siebie, ktora jest zrodtem trzech pozad-
liwoéci: ciata, oczu i pychy zywotal2. Pozadliwoéé ciala prowadzi do obzarstwa
1 nieczystosci, pozadliwo$é oczu rodzi chciwos$é, natomiast pycha zywota prowadzi
do préznosci, lenistwa duchowego, zazdrosci 1 gniewu. Kazdy z tych grzechéw
ma réwniez swoje nastepstwa. Préznosé rodzi niepostuszenstwo, niezgode,

7R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia..., s. 288.

8 Por. tamze, s. 289-302 oraz Rz 5, 12. 19-21, 7, 22-24; Ef 2, 18-21. 4, 21-24; Kol 3, 1-10;
Ga 5, 13-24.

9 Tlumaczac z jez. tac.: ,pozostaloéci grzechu”.

10 Por. Dz 5, 41.

L1 R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia..., s. 299.

12Por. 1J 2, 16.
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obtude; lenistwo duchowe — zniechecenie, matoduszno$§é wobec obowigzkéw,
obrzydzenie do pracy nad soba; zazdroéé¢ rodzi nienawi§é, oszczerstwa, radoscé
z cudzego nieszcze$cia, natomiast gniew prowadzi do ktétni 1 zawisci. Pomoca,
w walce z grzechami wyplywajacymi z egoistycznej mitoSci jest codzienny ra-
chunek sumienia. Prowadzi on dusze do skruchy, stopniowego umierania dla
grzechu i do postepu w cnotach. Nie da sie mocno kochaé prawdy 1 nie czué
nienawiéci do ktamstwa, podobnie tez nie da sie kochaé Boga nie gardzac tym,
co od Niego oddziela. Umartwianie mito$ci wlasnej prowadzi w konsekwencji
do wzrostu milowania Boga i to az do wzgardy samym soba.

Bardzo istotnym krokiem w rozwoju zycia duchowego jest poznanie osobiste]
wady gltéwnej, ktéra jest wewnetrznym wrogiem czlowieka i ma wplyw na sposéb
odczuwania, sadzenia, chcenia i dziatania. Aby ja rozpoznaé, dusza musi badaé
siebie bardzo wnikliwie i prosi¢ Boga o §wiatto, pytac siebie o przyczyne smutku
Iub radosci, ocenia¢ motywy swego dziatania. W odkryciu zrédta grzechéw bar-
dzo pomocny jest kierownik duchowy, gdyz pycha czesto przyjmuje znamiona
wielkoduszno$ci, a malodusznoéé — pokory. Walczy¢ z wada, gléwna nalezy za
pomocg trzech érodkéw: modlitwy, rachunku sumienia i sankcji. Modlitwa
1 rachunek sumienia pomagaja zdiagnozowaé¢ wade gtéwna 1 grzechy z niej
wyplywajace. Sankcja — czyli nalozona na siebie warunkowa pokuta, bedaca
zado$éuczynieniem za grzech — prowadzi natomiast do wiekszej ostroznoéci.
Taka sankcja moze byé¢ np. dawanie jalmuzny za kazdy uzyty wulgaryzm, co
szybko moze rozwiazaé¢ problem przeklinania. Podjecie walki z wada, gléwna jest
konieczne do postepu w zyciu duchowym, a skutkiem zaniechania w tej kwestii
moze by¢ nawet zanik zycia wewnetrznego. Bog jednak nigdy nie daje czltowie-
kowi zadania, ktérego nie mégtby wykonaé z pomoca Jego taski. Umartwienie
wady gltéwnej prowadzi natomiast do przewagi wrodzonych zalet i rozpala
w czltowieku mito§¢ do Chrystusa. ,Wtedy — jak zauwaza Garrigou-Lagrange
— zamiast instynktownie wszystko sprowadza¢ do siebie, jak czynimy, gdy rzadzi
nami wada gtéwna, stajemy sie sklonni wszystko sprowadzaé do Boga, my§leé¢
prawie ciagle o Nim 1 zy¢ tylko dla Niego, pociagajac jakby do Niego wszystkich,
ktérzy zblizaja sie do nas’13,

Etap IV: Umartwienie uczu¢ i pozadan

Kolejny krok, ktory trzeba postawié, by postapi¢ w zyciu duchowym, to
praca nad sfera uczuciowa i zdyscyplinowanie swoich namietnoéci. Z psycho-
logicznego punktu widzenia odréznia sie uczucie pozadliwe oraz popedliwe.
7 moralnego punktu widzenia uczucia w ogélnosci sa obojetne. Moga staé sie
jednak moralnie dobre, jesli sa wzbudzane przez rozum i wole ukierunkowana,
na dobro, albo zte — je§li sa niezgodne z rozumem, a wola ukierunkowana jest
na zto. Moralno$¢ uczué zalezy zatem od intencji woli, ktéra zawsze jest albo
dobra, albo zta. Uczucia uporzadkowane przyczyniajq sie natomiast do wzrostu

13 R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia..., s. 323.



OCZYSZCZENIE DUSZ POCZATKUJACYCH - PIERWSZYM OKRESEM... 63

cnoty, np. wladciwie przezywane uczucie wstydu pomaga cnocie czysto$ci.
Nieuporzadkowanie uczuciowe prowadzi za to do wad: mitoéé przechodzi
w rozwiazto$é, odwaga w zuchwalstwo, bojazn w tchérzostwo. Ascetyczny punkt
widzenia wskazuje na potrzebe dyscyplinowania uczué przez zdrowy rozum
oéwiecony wiara. Uczuciami tak nalezy kierowaé, aby raz je hamowaé, a innym
razem pobudzaé. Podobnie jak do kierowania koniem, raz uzywa sie wedzidla,
innym razem bata. Nalezy unikaé przy tym nadmiernej goraczkowosci, podda-
wacé wszystko namystowi 1 rozwadze. Czlowiek powinien wystrzegaé sie pogoni
za zbyt szybkim postepem i zda¢ sie na wspoétprace z taska Boza, ktéra zawsze
jest mu udzielana w odpowiedniej iloéci. Poépiech w zyciu duchowym mogtby
upodobnié sie do po$piechu w schodzeniu po schodach, ktéry nie prowadzi do
bezpiecznego zejécia, a najczeséciej do upadku i1 poobijania sie. Rowniez éw. Piotr,
zanim zostala mu powierzona misja kierowania Koéciotem, przez dtugi czas byt
oczyszczany ze swojej zarozumialoéci i porywezoscil®. Skutkiem gwaltownoéci
w tej materii jest utrata skupienia wewnetrznego, zamet 1 mylace zadowolenie
z samego siebie. Gléwnym lekarstwem jest natomiast poddanie sie czlowieka
w catkowita zaleznoé¢ od Pana Boga. ,,Aby zdyscyplinowa¢ uczucia — podkre-
§la Garrigou-Lagrange — trzeba starac¢ sie zwalczaé z jednej strony zywosé
temperamentu potaczona z zarozumiatoscia, pochodzaca z przeceniania siebie,
z drugiej za$§ — miekko$é, lenistwo, ktore byloby jeszcze szkodliwsze dla zycia
wewnetrznego’1®. W uporzadkowywaniu uczué¢ konieczny jest zatem dojrzaly
namyst przed dziataniem, Swiatto Ducha Swietego oraz pomoc kierownika du-
chowego we wladciwym ocenianiu samego siebie.

Etap V: Czynne oczyszczenie wladz duszy

Po umartwieniu grzechéw i1 poznaniu ich nastepstw oraz zdyscyplinowaniu
uczu¢ 1 namietnoéci, kolejnym krokiem na drodze poczatkujacych jest oczysz-
czenie czynne zmyslow, uczuciowosci, rozumu i woli. Konieczno§é umartwienia
zmystowosci §w. Pawel wyrazit stowami: ,[...] Lecz poskramiam moje ciato
1 biore je w niewole, abym innym gloszac nauke, sam przypadkiem nie zostat
uznany za niezdatnego” (1 Kor, 9 27). Umartwienie zmystéw 1 ciata zapewnia
swobode ducha, pozwala skupié sie na zyciu wewnetrznym. Nalezy skrupulatnie
czuwacé nad poszczegblnymi przyzwyczajeniami, ktore prowadza do rozbudzania
zmystowosci, unikac¢ zbytniej poufatosci z ludzmi, a my$li 1 pragnienia kierowaé
jedynie ku Bogu. Réwniez trzeba czuwaé nad tym, by nie wpasé¢ w duchowe
takomstwo 1 w modlitwie nie szukaé uczuciowych pociech tylko dla nich samych.
Istnieje duze niebezpieczenstwo kochania duchowych pociech zamiast Tego,
ktory je daje. Jezus streszcza nauke o umartwieniu zmystowosci w stowach:
,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladaé beda” (Mt 5, 8).
W Kazaniu na Goérze poucza takze o potrzebie umartwienia popedliwosci do gniewu,

14 Por. Mt 26, 33-35. 69-75; J 21, 15-19.
15 R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia..., s. 333.
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nieczystoéci, odplacania zlem za zlo!6. Umartwienie tych popedéw prowadzi do
cnoty tagodnoéci, ktéra pomaga przezwyciezaé samego siebie 1 utrzymuje dusze
w ,,reku” Boga. Oczyszczenie uczuciowo$ci moze miec¢ charakter czynny, gdy sami
na siebie nakladamy umartwienie, lub bierny — oczyszczenie to jest o wiele gleb-
sze, sprawca jego jest Bog, ktéry wprowadza dusze w dtugotrwata oschtoéé, aby
zrozumialta swoja matosc¢ 1 prézno$é wszystkich rzeczy ziemskich. Umartwienie
zewnetrzne uzdalnia dusze do wyrzeczenia wewnetrznego 1 jest o tyle pozyteczne,
o ile ma wplyw na umartwienie wyobrazni i pamieci, a w konsekwencji oczysz-
czenia czynnego umystu i woli.

Czynne oczyszczenie wyobrazni oznacza poddanie jej pod kierownictwo rozu-
mu o$wieconego wiara. Wyobraznia czesto odciaga dusze od rozwazania rzeczy
Bozych, sktania do my$li préznych, fantastycznych, a nawet zakazanych. Z po-
moca taski mozna ja jednak okielznaé, zmniejszy¢ liczbe pokus, podporzadkowaé
ja woli rozumu. Aby to osiagnaé, potrzeba prawdziwej dyscypliny wyobrazni
— odrzucenia niebezpiecznych wspomnien, préznych marzen, nieprzyzwoitych
lektur. Wszelkie obowigzki nalezy wykonywac z mys§la o Bogu 1 pragnaé tyl-
ko zjednoczenia z Nim. Konieczne jest takze oczyszczenie pamieci, poniewaz
na skutek grzechu pierworodnego i grzechéw osobistych czesto ponawianych
pelna jest niepotrzebnych wspomnien. Latwo jest np. przypomnieé sobie winy
bliZzniego w stosunku do nas, jeéli do konca ich nie wybaczyliémy, mimo ze ta
osoba szczerze za nie zatuje. Duzo trudniej natomiast jest przypomnieé sobie
dobrodziejstwa, jakie otrzymaliémy od Bogal”. Prowadzi to do grzechu nie-
wdziecznoéci, zapomnienia o Bogu, ktéry moze by¢ skutecznie uleczony przez
nadzieje szczeScia wiecznego oraz state przypominanie sobie o Bozych obiet-
nicach. Pamieé¢ mozna réwniez oczyszczaé przez czeste zastanawianie sie nad
doskonalo$cia Boga, nad kruchoécia wlasnego zycia i nieuchronno$cia $mierci,
nad marnoé$cig tego Swiata. Nie jest to jednak tatwe, poniewaz nasz umyst,
zraniony grzechem, ma wieksza sklonno$é do roztrzasania rzeczy ziemskich
niz szukania ich celowoéci 1 przyczyny. Ta ,rana niewiedzy”, cho¢ zostala za-
bliZniona w momencie chrztu, otwiera sie na nowo w skutek osobistych grze-
chow w sposéb szezegdlny: ciekawosci — ktéra sktania do badania rzeczy malo
pozytecznych, pychy umystu — ktéra jest zbytnim zaufaniem do swojego rozumu
1 osadu, oraz zaslepienia umystu — ktore zaprzecza kontemplacji rzeczy Bozych
ijest postawg, czysto faryzejska!8. Lekarstwem, ktére moze w pelni zaleczy¢ te
rane, jest cnota wiary w polaczeniu z oczyszczajaca mitoécia. ,,Wiara — jak pisze
Garrigou-Lagrange — sktania nas najpierw do przyjmowania prawd objawionych
ze wzgledu na autorytet Boga, ktory je objawia; nastepnie sktania nas ona do
rozwazania i sadzenia wszystkiego wedtug tych prawd”19. Ta wiara, choé jest
,ciemna”, oéwieca nas?0. Zada od nas przyjecia tajemnic, ktérych nie widzimy
1 nie ogarniamy naszym rozumem, a ktére odnosza sie do wewnetrznego zycia

16 Por, Mt 5, 21-48.

17 Por. 1z 59, 15-16; Jr 2, 32.

18 Por. Mk 3, 5; J 12, 40.

19R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia..., s. 360.
20 Por. Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna.



OCZYSZCZENIE DUSZ POCZATKUJACYCH - PIERWSZYM OKRESEM... 65

Boga 1 Jego dobroci. Jednak aby dusza mogta pdj§é za §wiattem wiary, konieczna
jest zgoda woli, ktéra réwniez wymaga oczyszczenia.

Wola z zasady sktania sie ku dobru, poznanemu przez rozum. Ma na celu
dobro catego czlowieka, dlatego powinna dazy¢ do Dobra Najwyzszego — Boga.
Jeéli cztowiek dazy prawa wola do rzeczy dobrych, sam staje sie dobry. Jesli
ma nieprawa wole 1 dazy do rzeczy zlych, to staje sie zly. Wola nadaje swoim
aktom zastuge lub wine. Przez grzech pierworodny kazdy czlowiek ma wrodzona,
sktonno$é do egoizmu. Wola przez to odwraca sie od Boga, a podaza za nieupo-
rzadkowana mitoScig wlasna. Jest to gléwna wada woli, ktora jest zrédltem in-
nych grzechéw, gdyz zamiast podporzadkowaé sie Bogu, egoizm chce hotdowac
samemu sobie. Jak nauczal §w. Augustyn w swym dziele De civitate Dei, albo
nasza nieuporzadkowana miloéé samego siebie doprowadzi nas do wzgardy
Boga, albo bedziemy tak kochali Boga, ze catkowicie wzgardzimy soba. Usta-
wiczny postep w mitoSci cztowieka do Boga jest lekarstwem na egoizm, pomaga
w oczyszczeniu 1 wychowaniu woli, aby nie pozadal tego, czego mu nie wolno
1 co moze by¢ dla niego szkodliwe. Mito$¢ wtasna powoduje odwrdcenie porzadku
zamierzonego przez Boga, rodzi zniechecenie, niezgode, odbiera pokdj duszy.
Trzeba zatem podporzadkowaé swoja wole 1 uczynic ja ulegta wobec Woli Boga,
a wtedy cztowiek otrzyma potrzebne laski do postepu duchowego. Sa nimi cno-
ty, takie jak: sprawiedliwo$§é, religijno$é, postuszenstwo, prawos$é, mitosé Boga
1 blizniego. Wymaga to jednak od cztowieka wyrzeczenia sie woli wlasne;j: ,,Jesli
kto chce p6jé¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swéj
i niech Mnie naséladuje” (Mt 16, 24)21. Na skutek ciggle ponawianych grzechéw
jest to bardzo trudne, a nawet niemozliwe bez pomocy taski Bozej. Tylko Mitosé
Boza, bedaca owocem taski, moze w pelni wyprzeé egoistyczna mitoé¢ wlasna.
Trzeba jednak ciagle i zdecydowanie ponawia¢ nasz akt woli podazania za tym,
czego oczekuje od nas Bég i1 szukaé we wszystkim Jego Woli. Kto nie bedzie po-
stepowat naprzéd w rezygnowaniu z woli wlasnej, ten szybko zacznie sie cofaé.
Umartwianie woli, duch ofiary, a takze oderwanie sie od dobr ziemskich, sa
niezbedne na drodze zjednoczenia z Bogiem. Czlowiek jest zdolny do tego tym
bardziej, im czeSciej przypomina sobie o wzniostoéci celu, do ktérego zmierza.
Owocem za$ oczyszczenia woli jest pokdj duszy oraz zycie w harmonii z Bogiem
1 drugim czlowiekiem.

W tym miejscu trzeba réwniez wspomnieé o dwéch chorobach duszy, ktére
wymagaja wyleczenia w procesie czynnego oczyszczania umystu 1 woli. Pierwsza
z nich jest pycha. Jest ona przede wszystkim umilowaniem wlasnej wielkoéci
1 przeszkoda dla cztowieka w byciu pokornym wobec Boga. Moze przybierac
rézne rodzaje, np. przypisywanie wylacznie sobie wszystkiego, co otrzymato
sie z reki Boga, przeSwiadczenia, ze w pelni zastuzyto sie na to, co otrzymato
sie bez zadnej zastugi, badZ wywyzszania sie ponad innych i umniejszania ich
wartoéci. Pycha zaciemnia obraz zaleznos$ci czlowieka od Boga, Sprawcy wszel-
kiego dobra. Moze mie¢ wymiar intelektualny — wyrazajacy sie w zadowoleniu
z wyzszo$ci wlasnych racji 1 rozumowych osqdéw nad innymi, oraz duchowy

21 Por. J 12, 24n.; Dz 9, 6.
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— wyrazajacy sie w zadowoleniu ze swoich postepéw w zyciu duchowym i w po-
gardzie dla innych?2. Pycha rodzi takze wady: zarozumialo§é¢, ambicje, préznosé.
Z préznosci wyrasta samouwielbienie, chetpliwo$é, obluda, upér w blednym
myS§leniu, niepostuszenstwo. Niezawodnym lekarstwem na pyche jest natomiast
uznanie swojej matoéci i stabosci oraz wielkosci i §wietoéci Boga23. Trzeba sobie
uswiadomié, ze istniejemy tylko dzieki taskawos$ci Boga. To co do nas nalezy to
jedynie grzeszno$é, a wszelkie zastugi sa nam wyjednane przez Krew Chrystusa.
Dusza poczatkujaca — uzywajac terminologii Garrigou-Lagrange’a — powinna
dziekowaé¢ Bogu za wszelkie upokorzenia: ,Dobrze to dla mnie, ze doznalem
ponizenia, bym sie nauczyl Twych ustaw” (Ps 119, 71), jak réwniez prosié,
aby Duch Swiety dokonat w niej biernego oczyszczenia, ktore zerwie jej z oczu
przepaske pychy, uwolni od jej nastepstw, pozwoli §wiecie radowac sie zaletami
bliznich. Druga z choréb jest lenistwo duchowe?4. Ostabia ono mitoéé¢ duszy do
Boga 1 odbiera radoéc¢ z gorliwej stuzby dla Niego. Objawia sie w niedbalstwie
1 stopniowym uchylaniu sie od obowiazkéw religijnych, ktére sa konieczne do
uSwiecania sie, a ktére nie odpowiadaja upodobaniom zmystowym. Z czasem
przeradza sie w odraze do duchowych spraw, opuszczania ich z byle powodu, co
prowadzi do stanu oziebtoéci. Czlowiek w stanie tej choroby uwaza, ze jarzmo
obowiazkéw, jakie Pan na niego naktada, jest nie do uniesienia. Takie my§lenie
jest catkowicie falszywe 1 stanowi wynik zawinionego niedbalstwa. Dodatkowo
fala roztargnien, ktérej cztowiek sie nie przeciwstawia, uniemozliwia prawie
catkowicie modlitwe. Duze niebezpieczenstwo stanowi fakt, ze czesto lenistwo
duchowe myli sie z préba oschloéci, zeslana przez Boga?5. Takie myélenie
prowadzi do grzechu ciezkiego, jakim jest m.in. opuszczenie niedzielnej Mszy
Swietej, oraz do ogdlnego ,,rozluznienia” duchowego, ktére rodzi zto¢, niecheé
do obowiazkow, zniechecenie, roztargnienie duchowe i ostabia wole. Najlepszym
lekarstwem na lenistwo duchowe jest stanowcze oparcie si¢ mu przez wzglad
na mito$¢ do Boga 1 obiecane nam dobra wieczne. Cztowiek powinien narzucac
sobie umartwienia w tych dziedzinach, ktére zostaty zaniedbane. Praca nad soba,
wyrazac sie bedzie w wiernoéci modlitwie, w wytrwalym pelnieniu obowiazkéw
1 to nie tylko religijnych, a takze w ofiarowywaniu Bogu wszystkich czynnoéci
podejmowanych w danym dniu. Przeplatanie pracy modlitwa 1 podejmowanie jej
z modlitewna intencja skutecznie wykorzenia duchowe lenistwo. Oczyszczenie
duszy dokonuje sie poprzez umartwienie zmystéw, rozumu, woli, ale jest takze
skutkiem modlitwy i sakramentéw.

22 Por. kk 18, 11-12.

23 Por. J 15, 5; 1 Kor 4, 7; 2 Kor 3, 5.

24 pacinska nazwa lenistwa duchowego to ,acedia” (od gr. axnia) — oznacza lenistwo, uchy-
bienie; smuci¢ sie ze swojej winy przez brak wysitku w dobrym.

25 Por. Blqd kwietystow, w: R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia..., s. 392-393.
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Etap VI: Oczyszczenie przez sakramenty

Poteznymi i tatwo dostepnymi §rodkami oczyszczenia sa sakramenty Swiete.
Ich dzialanie na cztowieka zalezne jest jednak od jego dyspozycyjnoéci — im jest
doskonalszy, tym wiecej taski moze przyjaé. Do kazdego sakramentu trzeba
wiec sie dobrze przygotowad, aby w obfitosci otrzymac jego owoce. W przypadku
spowiedzi sakramentalnej, nalezy zrobi¢ na poczatek szczegdtowy rachunek su-
mienia, polaczony ze skrucha. Praktyka codziennego rachunku sumienia pomaga
poznac¢ siebie i podejmowaé wysilek poprawy. Cztowiek powinien oczyszczaé siebie
zwlaszcza z grzechdw ciezkich, wymieniaé je na poczatku spowiedzi i ze skrucha,
mocno postanowié, ze bedzie unikaé nawet okazji do popelnienia tego grzechu.
Szczera skrucha prowadzi do zado$éuczynienia, naprawienia wyrzadzonego
zta, jak rowniez do dobrych postanowien. Grzechy powszednie takze stanowia,
przeszkode do doskonaloéci, szczegdlnie jeSli sa zwigzane z przywigzaniem.
Popelniane dobrowolnie, choé nie zadaja $mierci od razu, powoli zatruwaja du-
sze. Nawet najmniejszy grzech jest obraza Boga 1 okazaniem niewdziecznosci
kochajacemu Ojcu. Akt pokory, jakim jest Spowiedz Swieta, jest najlepszym
lekarstwem na pyche. Spowiedz wyzwala nas z grzechu i zanurza w otchtani
Bozego Milosierdzia, daje site do walki z grzechem. W momencie rozgrzeszenia
cztowiek zostaje oczyszczony przez Krew Chrystusa, co sktania go do wielkiej
wdziecznosci wobec Boga 1 drugiego czlowieka. ,Im bardziej cztowiek boleje
nad swymi grzechami, tym bardziej pewny jest, ze mituje Boga”26. Skrucha
jest jednak ,bolem”, ktéry wydaje owoce Ducha SWiQtegO: mitoéé, pokdj, radosé,
cierpliwoéé, tagodno$é, dobroé, wiernoéé i wstrzemiezliwoéé27.

UsSwiecenie duszy w najbardziej doskonaty sposéb dokonuje sie poprzez
zjednoczenie z Bogiem we Mszy Swietej. Eucharystia powinna byé zawsze
w centrum zycia chrze$cijanskiego i1 stanowié¢ codzienny pokarm dla ludzkiej
duszy. Skutki Najéwietszej Ofiary Chrystusa sa dwojakie: z jednej strony jest ona
dziekczynieniem i uwielbieniem wynagradzajacym Bogu Ojcu, z drugiej — jest
niewyczerpalnym zrédiem task dla duszy czlowieka, ktorych iloéé zalezy od jego
wewnetrznego usposobienia. Im wiece] ma w sobie wiary, nadziei 1 mitosci, tym
wiecej owocOw z niej czerpie 1 tym bardziej ofiaruje Bogu samego siebie. Bég nie
moze dacé sie cztowiekowi bardziej niz w Komunii Swietest. Sakrament ten nie
tylko przynosi taske, ale w szczegdlny sposéb samego jej Sprawce, ktéry karmi
ludzka dusze, jednoczy sie z nia i ja przebdstwia — przemienia w Siebie. ,,W Ko-
munii — jak podkresla Garrigou-Lagrange — Zbawiciel nie ma nic do zyskania, to
tylko dusza co$ otrzymuje, jest ozywiona 1 wprowadzona w zycie nadprzyrodzone;
cnoty Jezusa Chrystusa do niej przenikaja; jest ona jakby wcielona w Jezusa
i staje sie bardziej zywym czlonkiem Jego Mistycznego Ciata”29. Przyjmowa-
nie Eucharystycznego Chleba chroni czlowieka przed popetnieniem grzechu

26 R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia..., s. 406.
2T Por. Ga 5, 22.

28 Por. J 6, 35. 51-52. 56-57.

29 R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zZycia..., s. 416.
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$miertelnego, wyzwala z grzephéw powszednich, przywraca utracona, gorliwo$c.
Aby dobrze przyja¢ Komunie Swieta, nalezy odpowiednio sie do niej przygotowac,
a takze prgeznaczyc’ czas na dziekczynienie po przyjeciu Chrystusa. Zawsze do
Komunii Swietej trzeba przystepowaé z czystym sercem i pobozna intencja,
unikaé rutyny, kazda przyjmowac z jeszcze wieksza gorliwo$cig 1 mitoscia,
a takze dziekczynieniem proporcjonalnym do otrzymanej taskis?.

Etap VII: Oczyszczenie przez modlitwe

Oczyszczenie duszy dokonuje sie réwniez przez osobista modlitwe, szczegdlnie
btagalna, liturgiczna i wewnetrzng. Bég Ojciec z goéry zaplanowat daé¢ duszom
wszelkie potrzebne taski do duchowego wzrostu, jesli tylko bedg gorliwie o nie
prosi¢. Modlitwa btagalna, ktora jest unizeniem cztowieka wobec wszechmo-
cy Boga, jest rowniez wzniesieniem sie cztowieka ku Niemu. Przez pokorna,
wytrwala 1 ufna modlitwe mozna wyjednaé¢ wszelkie dary Boze konieczne do
zbawienia, wyprosi¢ taske nawrdcenia, otrzymac sity potrzebne do spetniania obo-
wiazkow 1 trwania w powotaniu. Modlitwa sktania do przebaczenia winowajcom,
zapewnia zwyciestwo nad pokusami, wyprasza ,.chleb powszedni”, powodzenie
w zamiarach zgodnych z Wola Boza. Zanoszenie przez czlowieka présb do Boga,
czyni go zdolnym do modlitwy dziekczynienia i uwielbiania Boga za otrzymane
dary. Szczegbélnym rodzajem modlitwy uwielbienia jest Liturgia Godzin, ktora
nieustannie rozbrzmiewa we wspé6lnocie Kosciota. ,Oficjum — jak zauwaza
Garrigou-Lagrange — leczy z sentymentalizmu przypominajac stale jezykiem
Pisma Swietego wielkie prawdy; przypomina ono duszom zarozumiatym wielko§é
1 surowo$¢ sprawiedliwosci Bozej, a duszom bojazliwym nieskoniczone mitosier-
dzie i cene meki Zbawiciela”31. Dusza poczatkujaca, czyli czlowiek wchodzacy na
droge §wiadomego zycia duchowego, czerpie z tej modlitwy site do rozmyélania,
jest ona jej oddechem 1 zyciem, ale zaniedbana lub odmawiana z po$piechem
— traci sw6j duchowy wymiar 1 przestaje by¢ ,powietrzem” dla duszy.

Modlitwa, przez ktéra mozna w szczegblny sposob osiagnaé zjednoczenie
z mieszkajaca w duszy cztowieka Trdjca Swieta, to medytacja, czyli rozmy§lanie
wewnetrzne, zwane inaczej modlitwa myélna. Jest to bardzo osobista rozmowa
duszy z Bogiem, przepelniona mitoscig 1 zaufaniem. Czesto odbywa sie za po-
$rednictwem wybranej ,,metody”, ktora jest o tyle dobra, o ile pozwala zapomnieé¢
o sobie 1 calag uwage koncentruje na Bogu. Modlitwa ta powinna wyptywac
z mitoéci do Boga i prowadzi¢ do jeszcze wiekszego wzrostu tej mitoéci. Dusza
cztowieka, wspomagana tchnieniem Bozej taski, wznosi sie ku Stwoércy na
dwdéch skrzydtach: umystu 1 woli. Kazde rozmys$lanie powinno zawieraé cztery
nastepujace po sobie akty: akt pokory — by uéwiadomié sobie, kim jesteémy
1 z Kim rozmawiamy; akt wiary — rozwazanie prawd, doskonatoéci i dobroci
Boga, tajemnic zycia Chrystusa itp.; akt nadziei — zdanie sie na taske Boza

30 Por. tamze, s. 422—428.
31 Tamze, s. 445.



OCZYSZCZENIE DUSZ POCZATKUJACYCH - PIERWSZYM OKRESEM... 69

w podazaniu za Chrystusem do Wiecznego Krélestwa; akt mitoSci — afektywne
uczucie, ktére przeradza sie w mocne postanowienie pelnienia Woli Bozej. Dzieki
dziataniu Ducha Swietego, akty cnot teologalnych moga zlaé sie w jedno ,,wej-
rzenie miloéci”, co stanowi poczatek kontemplacji. Woéwcezas czlowiek zaczyna
odczuwaé w swojej duszy obecnoéé Trojcy Swietej 1 wchodzi w wewnetrzne zycie
Boga32. Uzywanie okre$lonej metody powinno stopniowo ustepowaé¢ miejsca
dzialaniu Ducha Swietego, ktoéry wprowadza dusze w stan odpoczynku w Bogu.
Rozmyélanie jest bardzo pozyteczne w poczatkowych etapach zycia duchowego,
ale nie mozna sie na nim zatrzymywaé, powinno ono prowadzi¢ do modlitwy
prostoty. Stanowi ona proste i gtebokie wejrzenie na Boga i Jego tajemnice.
Dusza dziala mato, a otrzymuje bardzo wiele, poniewaz czerpie z samego Zrédia
wiedzy 1 $éwiattoéci. By méc kosztowaé z tajemnic zbawienia, trzeba prosié o taske
kontemplacji. Modlitwa prostoty jest mozliwa w duszy dostatecznie oczyszczo-
nej, ktéora umartwita swoje zmysly, rozum 1 wole oraz ma mocne pragnienie
zjednoczenia z Bogiem, a siebie sama ma w pogardzie. ,, Ktokolwiek wiec — pisze
Garrigou-Lagrange — unika cierpienia, upokorzenia i zamarcia sobie, nigdy do
niej nie dojdzie. Jest to réwniez przyczyna, dlaczego tak niewielu wstepuje na
te droge; nikt prawie nie chce porzucié¢ siebie samego i1 dlatego traci tak wiele
i pozbawia sie niepojetych débr’33. Pomoca w wytworzeniu w duszy czlowieka
takiej dyspozycyjnoéci i otwartoéci na taske Boza jest czeste wzbudzanie aktu
pokory, praktykowanie réznych umartwien, wznoszenie serca ku Bogu przez
strzeliste akty milosci, a takze szukanie obecnoéci Bozej w poszczegdlnych wy-
darzeniach dnia. ,/Trzeba wreszcie uczyni¢ milczenie w swojej duszy, uciszy¢
namietno$ci mniej lub bardziej nieuporzadkowane, by stysze¢ Mistrza wewnetrz-
nego, ktéry przemawia po cichu, jak przyjaciel do przyjaciela”>4. Konieczna jest
takze wytrwalo§¢ w walce ze ztym duchem, oschlo§ciami i lenistwem duchowym
oraz ufne oddanie sie Jezusowi 1 poddanie sie Jego kierownictwu. Gdy cztowiek
osiagnie juz taka dyspozycyjnoéé, spontanicznie wchodzi w modlitwe kontem-
placyjna, ktéra zazwyczaj przybiera trzy rézne formy: prostego ruchu ku niebu
— gdy kontempluje Boga w zwierciadle rzeczy zmystowych; ruchu spiralnego
— gdy kontempluje Boga w zwierciadle tajemnic zbawienia; ruchu kolistego — gdy
dusza kontempluje Boga w Nim samym?3°. Owocem za$ zycia kontemplacyjnego
kierowanego przez Boga jest tzw. drugie nawrdcenie, czyli bierne oczyszczenie
zmystoéw, ktére stanowi przejScie z drogi ,,oczyszczenia dusz poczatkujacych”, na
droge ,,oéwiecajaca dusz postepujacych”. Niektére dusze nie przechodza jednak
z jednej drogi na druga. Sa to tzw. dusze zapdznione, ktére w konsekwencji staja,
sie obojetne badz oziebte wobec Boga. Jest to wynikiem niedbalstwa w stuzbie
Bozej w rzeczach drobnych albo odmowy pelienia ofiar zadanych przez Boga.
Zaniedbania w matych rzeczach szybko prowadza do zaniedban w wielkich,
istotne wartoéci w zyciu ulegaja przesunieciu, a ludzie przestajg by¢ zdolni do
podejmowania ofiar, ktorych zada Bég. Zaczynaja wtedy bardziej szukac siebie

32 Por. tamze, s. 448-453.
33 Tamze, s. 455.

34 Tamze, s. 457.

35 Por. tamze, s. 462.
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niz swego Stworcy. Jesli jednak czltowiek zacznie siebie czesto napominaé, ze
jego obowigzkiem jest dazenie do doskonatej milosci Boga 1 bliZniego, to dzieki
lasce Bozej moze zosta¢ wyrwany z tego stanu i pociagniety przez Boza Milosc.
Rzadko to sie zdarza, poniewaz czltowiek z dusza oziebla przy kazdej okazji
szuka egoistycznie siebie zamiast Boga. Swoje winy postrzega jako drobiazgi
1z tatwoscia je usprawiedliwia, natomiast z wielka surowoscia pietnuje grzechy
innych. Lekarstwem na ocenianie innych jest baczne obserwowanie samego
siebie, rozwazanie meki Chrystusa oraz zanoszenie prosb do Ducha SWiQtego,
aby pokazywal czlowiekowi jego grzechy i ich nastepstwa. Im bardziej zostanie
umartwiony nasz egoizm, tym piekniejszy obraz Bozy bedzie odbijaé sie w na-
szych duszach. Wymaga to jednak gruntownego poznania siebie, umartwienia
tego, co nieuporzadkowane, 1 gorliwego pragnienia mitlowania jedynie Boga.

Zakonczenie

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna zasadnie stwierdzié, ze trud-
na droga oczyszczenia ludzkiej duszy jest mozliwa do przejScia i jest niezwykle
owocna. Mito$¢ bowiem zmierza do bliskosci. Jesli wiec cztowiek w swojej duszy
pragnie kochaé¢ Boga az do wzgardy soba 1 do$§wiadczaé bezposrednio Jego obec-
nosci, musi stanaé do walki z tym, co w niej nieuporzadkowane, umartwic¢ zmysly
1 pozadania, rezygnowac z wlasnej woli, oczyszczac sie przez sakramenty 1 gteboka,
modlitwe, leczy¢ choroby odpowiednimi lekarstwami. Unikajac czyhajacych na
niego niebezpieczenstw, powinien tak zy¢ na tym $wiecie skazonym grzechem,
jakby byl od niego oderwany i zanurzony w tym, co nadprzyrodzone. Gorliwy
w najmniejszych rzeczach, stanie sie zdolny do ponoszenia nawet najwiekszych
ofiar — z mitoéci do swego Odkupiciela 1 Oblubienica swojej duszy. Wymaga to od
czlowieka przejscia bardzo wymagajacej drogi, ale warto ja podja¢ wbrew temu,
co proponuje Swiat, aby doSwiadczy¢ Tego, ktory §wiat przekracza.

CLEANSING BEGINNERS’ SOULS AS A FIRST STAGE OF SPIRITUAL LIFE,
ACCORDING TO REGINALD GARRIGOU-LAGRANGE OP

SUMMARY

Being indebted to the thought of R. Garrigou-Lagrange, this article shows the way of cleansing
human souls which allows them to enter into a new stage of spiritual life. It concludes that such
a cleansing requires from the souls a greater love for God and a disregard of themselves. Such an
effort seems to be worthy of being made even in opposition to the promises of the world, since it
guarantees them the experience of God who transcends the world.

KEY WORDS: to cleans souls, spiritual life, love for God, renunciation



