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PI10TR BORTKIEWICZ

OCZYSZCZENIE DUSZ POCZATKUJACYCH W SWIETLE
KSIAZKI O. REGINALDA GARRIGOU-LAGRANGE
TRZY OKRESY ZYCIA WEWNETRZNEGO
— WSTEPEM DO ZYCIA W NIEBIE

0. Réginald Garrigou-Lagrange OP w swojej ksigzeczce pt. Trzy okresy zZycia
wewnetrznego — wstepem do Zycia w niebie opisuje m.in. okres zycia duchowego
0s6b poczatkujacych. Oczyszczanie takich dusz wymaga wysitku poznania sa-
mego siebie 1 Stworcy, co pozwala do§wiadczy¢ ogromnej milosci do Boga 1 do
bliZniego. Dzielo to odwaznie przesuwa punkt ciezkoSci z ascetyki rozumiane;)
tradycyjnie jako doskonato$§¢ etyczna w strone glebi chrzescijanskiego zycia
duchowego, przepojonego swiadomoscia obecnosci Boga poprzez rozwiniete zycie
modlitewne 1 sakramentalne.

Druga cze$¢ omawianego dzieta, podzielona na dwadzieécia rozdzialow, uka-
zuje droge rozwoju wewnetrznego z mitoéci do Pana Boga. Podkreslona zostata
prawda o tym, iz Srodkiem prowadzacym do zjednoczenia z Bogiem jest unikanie
grzechu. Autor publikacji korzysta z nauk wielu §wietych, m.in. §w. Jana od
Krzyza, éw. Tomasza z Akwinu, $éw. Katarzyny ze Sieny. Pokazuje przy tym,
ze owl §wiecl, zyjacy w roznych epokach, w podobny sposéb postrzegali rozwaj
zycia duchowego. Wedtug nich jest to tréjetapowy proces zmierzajacy do pelnej
komunii z Panem Bogiem. Milo$¢ do Boga, jaka rozwijali wymienieni Swieci,
kosztowala ich wiele wyrzeczen, jednak przynosita obfite owoce 1 dzieki temu

kazdego dnia mogli dos§wiadczaé jednoéci z Jezusem Chrystusem!?.

1. W drodze do zjednoczenia z Bogiem

0. Garrigou-Lagrange analizuje droge duszy do wielkiej madros$ci dane;j
przez Boga 1 goracej mito$ci do niego. Daje tez czytelnikowi wskazowki, w jaki
sposob uniknaé grzechu 1 jak przeciwstawié sie pozadliwosci. Juz sam tytut
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dzieta zdradza, ze czas zycia duchowego dla poczatkujacych jest podzielony
na trzy podokresy. Pierwszy z trzech opisywanych podokreséw dotyczy po-
znania zaréwno samego siebie, jak 1 Boga. Jest to trudny krok, wymagajacy
systematycznoéci, gdyz catkowicie trzeba oddaé sie modlitwieZ. Pomoca w tym
okresie jest codzienny rachunek sumienia, ktéry sprzyja pokonywaniu pokus
1 niepoddawaniu sie impulsom namietnosci, a ponadto pozwala na blizsza wiez
z Panem Bogiem. Zainteresowany wznosi sie stopniowo, osiagajac powoli pew-
ne etapy zrozumienia ofiary Chrystusa, lecz nie jest jeszcze w pelni zwigzany
z tajemnicami zbawienia, z tajemnica Wcielenia.

Drugi podokres traktuje o mitosci Bozej. Osoby poczatkujace kochaja Boga,
z wielka bojaznig staraja sie unikaé grzechéw $miertelnych 1 powszednich poprzez
umartwienie zmystéow 1 pozadliwosci ciata. Na samym poczatku oczyszczenia
cztowiek jest bardzo przywigzany do rzeczy zmystowych, lecz jesli walczy z tym,
Bég mu dopomaga i pozwala otworzy¢ sie na uciechy duchowe. Jednak czesto
zdarza sie tak, ze ci, ktérzy otrzymuja pociechy odczuwalne, znajduja w nich
wielkie upodobanie, jakby one same byly celem, nie za$ srodkiem?. Zwiazane jest
to z siedmioma grzechami gtéwnymi w odniesieniu do rzeczy duchowych, ktore
pojawiaja sie wraz z chwila takomstwa, pospiechu 1 braku nawrdécenia-oczysz-
czenia. Drugie nawrocenie jest niezbedne, gdy ktos przywiazuje zbyt duza wage
do pociech duchowych. Sw. Jan od Krzyza okre§la takie nawrécenie jako oczysz-
czenie bierne, polegajace na ogotoceniu sie z pociech odczuwalnych, w ktérych
mamy upodobanie, wtedy tez odczuwa sie wieksza tesknote za Bogiem. Jesli
dana dusza dobrze znosi oczyszczenie, to oznacza réwniez, ze Uczuciowosé owej
duszy bardziej oddaje sie duchowi. W efekcie milo$é Boza pozwala czlowiekowi
odstapié od grzechu, oddali¢ sie od niego, a w koncu wykarczowacé jego korzen.

Trzecim podokresem jest wielkoduszno§é niezbedna do Scistego zjednoczenia
z Bogiem 1 do kontemplacji. Do jej uzyskania potrzebne jest pragnienie posia-
dania tej cnoty. Wielkoduszno$¢ jest droga wyrzeczenia, ma ona waska droge
dla zmyslow, lecz jest to droga prowadzaca do Boga. Tych, ktoérzy pragna Boga
1 Bozej miloéci, §w. Teresa zacheca stowami: ,Wiedzcie o tym, ze Pan wzywa nas
wszystkich, a ze jest prawda sama, [...], jak wszystkich wzywa, tak i wszystkim
obiecuje wode, wiec rzecz dla mnie pewna 1 niezawodna, ze kazdy, kto pragnie,
byleby nie ustal w drodze, trafi do tego zrédta i te wode zywa, otrzyma...”%.

Wodg otrzymayja tylko ci, ktérzy catkowicie oczyscili sig oraz maja, chec i wole
oddania si¢ Panu Bogu, a swoje zycie oddajg w rece Ducha Swigtego, aby nim
kierowal. Sw. Franciszek Salezy podkres§la w Rozmowie V, ze wielkodusznoéci
musi towarzyszy¢ pokora, ktéra ma za zadanie ukazaé nasza nedze i stabo$¢,
aby kazdy moégl powiedzie¢ za §w. Pawlem: ,Wszystko moge w tym, ktory
mnie umacnia”®. Pokora, ktéra nie rodzi wielkodusznoéci i w ktérej czlowiek
nie podejmuje umartwien, jest fatszywa. Wielkoduszno$¢ opiera sie na ufnoéci
Bogu i tamie wszelkie trudnoSci, jakie trzeba pokonaé na drodze oczyszczenia.

2 Tamze, s. 249.

3 Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, ttum. B. Smyrak OCD, Krakdéw 2010, s. 90.

4 Sw. Teresa, Droga doskonatosci, ttum. D. Wandzioch, W. Ciak OCD, Krakéw 2014, s. 241.
5 Pismo S‘wigte Starego i Nowego Testamentu, Poznan 2002, s. 1358.
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W Ewangelii $éw. Liukasza czytamy, ze tylko ten, kto zaprze sie samego siebie
1 bedzie podazat za Chrystusem, ocali swoje zycie. Pan Jezus w Kazaniu na
Gorze pokazuje nam konieczno§¢ umartwienia, czyli zadania $mierci grzechowi
1jego nastepstwom. Trzeba nauczy¢ sie kontrolowaé nasza pozadliwo$é, gniew,
che¢ zemsty, pyche. To one nie pozwalaja nam oczy$ci¢ duszy. Tylko dzieki
umartwieniu osiggniemy sukces w walce z pokusami. Sw. Pawel méwi nie tylko
o konieczno$ci umartwien, ale nawet podaje powody, dla ktérych powinniémy
praktykowaé umartwienia: nastepstwa grzechu pierworodnego, grzechy osobi-
ste, podazanie do celu nadprzyrodzonego oraz potrzeba nasladowania Jezusa
1 p6jécia za Nim. Grzech pierworodny spowodowatl zniweczenie harmonii zycia
z Bogiem, najwyzszym dobrem, dlatego wazne jest, aby dziecko czy tez dorosty
przyjeli sakrament wtajemniczenia — chrzest $wiety, ktory gltadzi nastepstwa
grzechu pierworodnego, obdarza nas taska uswiecajacaq i cnotami wlanymi, osta-
biajacymi dzialanie Ztego. Autor przytacza stowa z Listu do Galatéw (5, 13—24)6
w celu ukazania, iz przezwyciezanie grzechéw osobistych powoduje stopniowe
eliminowanie powstawania natogdéw 1 wad gtéwnych. Jednak do tego koniecz-
ne jest calkowite oddanie sie w rece Boga i zaufanie mu w prowadzeniu nas.
Powierzenie siebie Bogu to moment nasladowania Go. Tu réwniez nastepuje
wyrzeczenie sie dobr tego $wiata.

2. Unikanie grzechow

Sw. Grzegorz Wielki, a po nim §w. Tomasz wykazuja, ze grzechy gtéwne sg
mniej ciezkie niz herezje, odstepstwa, rozpacz czy nienawis¢ do Boga, ale sa
to grzechy prowadzace do oddalenie sie od Boga. Nalezy pamietac, ze czlowiek
od razu do nich nie dochodzi, lecz zbliza sie stopniowo. Sw. Tomasz wskazuje,
ze pochodza one z nieuporzadkowanej milosci wzgledem siebie samego, czyli
z egoizmu, ktory przeszkadza milowaé Boga ponad wszystko 1 sklania ku od-
wracaniu sie od Niego. Jak pisze §w. Augustyn, kiedy$ dwie milosci zbudowaly
dwa panstwa: jedno panstwo powstato z mitoSci ludzkiej, gdyz cztowiek zalozyt
je sam, za$ drugie pochodzi z miloéci Bozej, bo zalozyl je Bég 1 nazwat je Bozym.
Jesli w czltowieku wystepuje egoizm, trzeba sie umartwiaé, aby gore wzieta
w nas uporzadkowana mitoé¢. Z nieuporzadkowanej mitosci, korzenia wszelkiego
grzechu, pochodza pozadliwosci, o ktérych méwi Jan w swoim liécie (1 J 2,16)7.
Grzechy gtowne obciazaja dusze 1 sa przeciwienstwem duchowego pokoju 1 ra-
dosci jako owocow mitoéci. Niestety, samo poznanie korzeni siedmiu grzechow
nie wystarcza, trzeba poznac takze ich nastepstwa. Przez skutki grzechu prze-
waznie rozumie sie zte sktonnoéci, ktére pozostawia grzech w naszej naturze,
nawet gdy jest on odpuszczony przez rozgrzeszenie. Podobnie jak pozadliwosé,
bedaca nastepstwem grzechu pierworodnego, pozostaje po chrzcie jak blizna.

6 Tamze, s. 1346.
TTamze, s. 1416.
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Niezbedny jest regularny rachunek sumienia, odprawiany co wieczoér w pokorze
1 ze skruchg. Powinien on polegaé¢ na szukaniu btedéw, jakie popemhiliémy
my$la, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem. Dokonywany powinien byé w ciszy
1 skupieniu — w $wietle sléw Jezusa: ,Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy
i pokornego serca”s.

Na oczyszczenie duszy poczatkujace) ma wplyw odnalezienie w sobie wady
glownej, ktora nie pozwala w pelni rozwijaé sie duchowo. Owa wada przyczynia
sie do rozpalenia naszych namietnosci, wiec zwykle szybko staramy sie sami
usprawiedliwia¢. Ponadto wada gtéwna nie tylko pobudza nasze namietnoSci,
lecz nawet im rozkazuje. O. R. Garrigou-Lagrange stwierdza, ze wada gléwna
jest bardzo niebezpieczna, gdyz zagraza naszej gldwnej zalecie, czyli dobrej
sktonnoéci naszej natury, ktéra powinna sie rozwija¢ 1 podnosi¢ przez taske,
jaka Bog nas obdarza. Pisarz omawia tez, w jaki sposéb odnalezé w sobie wade
gléwna. Potrzeba tu mianowicie szczerej rozmowy w swoim wlasnym sumie-
niu lub rozmowy z kierownikiem duchowym. Pod zadnym pozorem nie mozna
w tej rozmowie niczego ukrywac lub falszowaé. Istnieje wtedy szansa, ze pycha
zamieni sie w wielkoduszno$é, a matodusznoséé w pokore. Nie jest tatwo odna-
lez¢ 1 pokona¢ wade gtéwna, poniewaz robi ona wszystko, aby opanowa¢é nasza
nature®. Przeciwnik, jakim jest diabel, usilnie stara sie, abyémy zboczyli z drogi
do éwietoéci, lecz nalezy pamietaé, ze bez wytrwalej pracy dusza nie osiagnie
doskonatosci chrzescijanskiej.

Sw. Tomasz z Akwinu poucza, ze w duchowej walce powinno sie unikac nie-
czystosci raczej przez ucieczke od okazji niz przez bezposérednie opieranie sie,
ktére wymaga zbytniego mys$lenia o tym, z czym sie walczy. Inaczej jest, gdy
wystepuje lenistwo duchowe — nalezy je zwalczy¢ poprzez myslenie o dobrach
duchowych, a im wiecej myslimy o nich, tym bardziej ich pragniemy.

W procesie likwidowania wady gtéwnej 1 porzadkowania mys$li nie mozna
zapomniec o oczyszczeniu naszej wyobrazni i pamieci. Dusza wewnetrzna czto-
wieka postepuje ciagle do przodu, ale gdy nie zahamujemy naszej wyobrazni,
to predzej czy pdzniej spowoduje to brak rozwoju duszy. Dlatego bardzo istotne
w oczyszczeniu duszy osoby poczatkujacej jest to, aby wyobraznia byla czysta,
co pozwala przej§¢ do kontemplacji Boga. Wtedy poznamy Jego nieskonczona
dobro¢, nie zwracajac uwagi na obrazy 1 wyobrazenia, ktére towarzysza aktowi
wiary przenikajacej i smakujacej prawdy Boze. Argumentem za tym, ze dusza
wolna od wyobrazen zbliza sie do Boga, sa stowa éw. Jana od Krzyza, ktéry
pisze, ,ze prawdziwa poboznoé¢ zmierza do przedmiotu duchowego, niewidzial-
nego, wyrazonego w obrazach zmystowych, nie zatrzymujac sie na nich i ze im
bardziej dusza zbliza sie do zjednoczenia z Bogiem, tym mniej jest zalezna od
obrazéw”10. A zatem, aby dobrze przygotowaé sie do calkowitego oddania woli
Bozej 1 Jego Mitoéci, nalezy, tuz obok uporzadkowania wyobrazni, oczysci¢ nasz
umysl, a takze pamieé. Pamieé jest po to, by nam przypominaé o tym, co jest

8 Tamze, s. 1157.
9R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia wewnetrznego..., s. 2717.
10 Droga na Gére Karmel, ks. 111, rozdz. XII i XXXIV.
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najwazniejsze, czyli o Najwyzszym Dobru, jakim jest Osoba Boga. Niestety,
czesto tak nie jest. Sw. Jan od Krzyza méwi, ze ,pamieé, ktéra zapomina
o Bogu, powinna by¢ uleczona przez nadzieje szczescia wiecznego, tak jak rozum

powinien byé oczyszczony przez postep wiary, a wola przez postep miloéci”11.

3. Oczyszczenie umyshu i woli

Nastepnym krokiem na drodze do §wietoSci jest oczyszczenie czynne umystu.
Autor na poczatku przytacza stowa Jezusa z Ewangelii $w. Mateusza: ,,jesli oko
twoje bylo szczere, wszystko cialo twoje $wiatle bedzie”12. Sw. Mateusz, cytujac
stowa Pana Jezusa, przekazuje, ze wyzsze wladze cztowieka, tj. rozum 1 wola,
takze potrzebuja oczyszczenia i zdyscyplinowania, gdyz i w nich moze zapanowac
nieporzadek i chaos. Umyst ma by¢ oczyszczony nie tylko z bledu, niewiedzy,
uporu, zaslepienia duchowego, ale rowniez z ciekawosci, ktora przywigzuje zbyt
wielka wage do tego, co drugorzedne, a nie bierze pod uwage tego, co gtéwne,
podczas gdy nalezatoby prace umyslowa podporzadkowaé¢ Panu Bogu jako celowi
ostatecznemu. Jezeli chodzi o oczyszczenie woli, to winno sie je rozpoczaé od
likwidacji gtéwnej wady, jaka jest egoizm, inaczej zwany miloScig wtasna Iub
nieuporzadkowanag mitoScig siebie, a ktéra zapomina o mitoéci do Boga 1 blizniego.
Mitoé¢ wlasna (wola wlasna) jest niezgodna z wola Boza oraz jest oczywistym
zrodtem wszystkich grzechéw. Zyjac we wlasnej woli, tworzymy jakby wtasne
panstwo, ktére nie ma nic wspélnego z Panstwem Bozym. Wspomina o tym
éw. Augustyn w swoim dziele De civitate Deil®. Przez wole wlasna zapominamy
o miloéci, jaka nalezy sie Panu Bogu 1 blizniemu. Trzeba wielkiego oczyszczenia
1 wychowania chrzescijanskiego woli, aby wyniszczy¢ wszelka nieuporzadkowa-
na miloéé siebie oraz aby cztowiek nie zyl dla siebie, lecz dla Boga. Wszystko
to ma by¢ oparte na Jego lasce, o ktéra powinno sie prosi¢ codziennie pokornie
1z ufnoScia. Nasza wola, zeby przyjaé¢ mitosé Boza, powinna by¢ gotowa wszystko
ofiarowac 1 opusécié, aby spelni¢ wole Boza, ktéra sie nam okaze. Aby dojéé¢ do
oczyszcezenia 1 wzmocnienia woli, trzeba dziata¢ wedlug gtebokich zasad wiary
chrzeécijanskiej, a nie wedtug wtasnych pogladéw mniej lub bardziej chwiejnych,
zaleznych od okoliczno$ci 1 zmiany opinii, kto bowiem pracuje dla Boga, poklada
ufno$é¢ nie w sobie, lecz w Nim. W ostatecznym rachunku silng wola jest ta,
ktora potrafi oprzeé sie wlasnym zuchwalym popedom 1 utrzymywaé wszystko
zgodnie z wola Boza. Silna wola to taka, ktéra potrafi wej$é na wysoka 1 stroma,
goére, ktéra potrafi przezwyciezy¢ wszelkie zwigzane z tym trudnoéci. Czlowiek
dobrze uksztaltowany wie, ze potrzeba wiele energii, aby wej$é na szczyt takiej
gory, wie tez, ze wejScie owo wymaga czasu, energii i ¢wiczen. Ten, kto codziennie
bedzie robil rachunek sumienia i przestrzegat pilnie tych wskazan, wzmocni sie

1 Tamze, rozdz. VI i VII.
12 Por. Mt 6, 22.
13 Sw. Augustyn, Paristwo Boze, thum. W. Kubicki, Kety 2002, s. 23.
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znacznie, a jego postepy beda zapisane w ksiedze zywota. Otrzyma on bardzo
wiele krzyzy, lecz one beda po to, aby go nieséé, tak jak skrzydia niosa ptaka,
a nie ptak skrzydta.

4. Uleczenie duszy z pychy i lenistwa

Istotnym elementem oczyszczenia dusz poczatkujacych wedlug Réginalda
Garrigou-Lagrange jest uleczenie duszy od pychy, ktéra jest grzechem ducho-
wym. Zdaniem $w. Tomasza pycha jest grzechem ciezszym niz grzechy cielesne,
bo odwraca nas bardziej od Bogal4. Ciekawy jest fakt, ze grzechéw cielesnych
nie ma szatan, ktéry zgubil sie na zawsze tylko przez pyche. Pismo Swiete
wielokrotnie podkresla, ze pycha jest poczatkiem kazdego grzechu. Sw. Tomasz
opisuje pyche jako nieuporzadkowane umitowanie wlasnych wyzszosci. Pyszny
cztowiek to ten, ktéry uwaza sie za lepszego, niz jest w rzeczywisto$ci. Stanowi-
sko §w. Augustyna odnosne do pychy jest jednoznaczne z opinia $éw. Tomasza.
Sw. Augustyn twierdzi, ze pycha to przewrotne umitowanie wtasnej wielkosci,
ktére sktania do nasladowania Boga na opak, nie uznajac rownosci bliznich,
cheac narzuci¢ swoje panowanie, zamiast zy¢ z nimi w zgodzie 1 w poddaniu sie
przykazaniom Bozym15. Sw. Grzegorz wylicza rézne typy 1 stopnie pychy: prze-
Swiadczenie czlowieka, ze ma z siebie samego to, co otrzymal od Boga; czlowiek
uwaza, ze zastuzyl na to, co otrzymatl bez zastugi; czlowiek przypisuje sobie dobro,
ktérego nie ma; czlowiek chce by¢ stawianym ponad innych 1 pomniejszac ich
wartos$é. Pyche mozna zwalczy¢, ale trzeba wpierw tego mocno i goraco pragnac.
Gdy pozostawimy pyche sama sobie, nie leczac jej, wowczas moze ona zrodzié
w nas nowe wady, tj. zarozumiato$é, ambicje, chelpliwo$é lub pyszatkowatosé,
oblude, updr, zacieto$¢ w bronieniu swego zdania. Wszystkie wymienione wady
powoduja 1 wprowadzaja niepokdj oraz niezgode we wspolnocie, w ktorej zyjemy.
Najlepszym sposobem na wyrzucenie pychy ze swojej natury 1 swego ducha jest
uznanie w praktyce wielkosci Boga, ktéry jest zrodlem wszelkiego dobra. Innym
waznym lekarstwem jest powiedzenie sobie, ze my nie jesteSmy sami z siebie,
ze zostaliémy stworzeni z niczego przez nieskonczong mito$é Boza. On pomimo
naszych btedow, grzechéw 1 utomnosci zachowuje nas przy sobie oraz obdarza
nas taska 1 mitosierdziem.

Kolejny omawiany grzech na drodze do Swietoéci to lenistwo duchowe
(acedii), ktore stanowi przyzwolony 1 grzeszny wstret do pracy, do wysitku,
wskutek czego cztowiek staje sie niedbaly w matych rzeczach. W Nocy ciemnej
$w. Jan od Krzyza opisuje lenistwo duchowe jako brak zapatu i checi do wzro-
stu duchowegol®. Niezwalczanie tego grzechu, obojetno$é na niego spowoduje,
ze moga powstac nowe, zwiazane z nim wady naszej duszy, tj. ozieblo$¢, tchorzo-
stwo duchowe, wstret do wszystkiego — nawet do Boga. Jedynym lekarstwem

14 SW Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, thum. S. Swiezawski, Kety 2000, s. 120.
15 Sw. Augustyn, Paristwo Boze, s. 44.
16 Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, s. 96.
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na lenistwo duchowe jest — jak twierdza wszyscy teologowie — szczero$é wobec
samego siebie 1 wobec swego spowiednika. Potrzebna jest praktyka codziennego
rachunku sumienia, ktéry robi sie dla podniesienia siebie 1 w celu podniesienia
naszego wzrostu duchowegol?, a takze szczera sakramentalna spowiedz éwie-
ta, ktéra jest najcenniejszym $rodkiem uéwiecenia. Przyktadem jest bt. Aniela
z Foligno, ktéra po raz pierwszy uswiadomiwszy sobie ciezar swoich grzechéw,
odczuta wielkg bojazn i1 drzata na mysél, ze bedzie potepiona. Bata sie wyznania
swoich grzechéw 1 popetnita najstraszniejszy grzech Swietokradztwa. Przez to
nie spata dniem 1 noca, gdyz jej sumienie ten czyn wyrzucato. Pragneta zjednac
sie z Bogiem w sakramencie pokuty. Gdy w koncu odwazyla sie na to, ujrzata
w kratach konfesjonatu mitosierdzie Boze. Nalezy sobie uéwiadomi¢, jak wielkie
taski mozna zyska¢ w wyniku szczerej 1 solidnej spowiedzi, np. §w. Franciszek
Salezy nie tylko otrzymat odpuszczenie grzechéw powszednich, ale rowniez
ogromna site do unikania ich w przyszloéci. Jak sam powiedzial, otrzymat tak
wielka site, gdyz potrafil w kratach konfesjonatu stuchaé i rozwazaé¢ w sumieniu
stowa rozgrzeszenia Jezusa, ktore wypowiadal kaptan.

5. Modlitwa i udzial we Mszy Sw.

Najwazniejszym elementem opisywanego oczyszczenia 1 uswiecenia jest
uczestnictwo we Mszy Swietej, ktéra dla duszy wewnetrznej powinna by¢ co-
dziennym akteml!8. Eucharystia to najwazniejsze zrédlo, z ktérego spltywaja,
laski potrzebne czlowiekowi na dany dzien, ktére sq zrédlem Swiatla 1 ciepta.
Podczas kazdej Ofiary Eucharystycznej czlowiek powinien ofiarowaé cos Bogu
— swoje upadki i wady. Owocéw Ofiary Eucharystycznej dostepujemy wedlug
miary naszego usposobienia wewnetrznego. Kazda Msza Swi@ta to codzienne
wznoszenie sie ku Bogu, to codzienne uwielbienie Jego 1 dziekczynienie Jemu.
To wlaénie stanowi calg istote tajemnicy Odkupienia jako zado$éuczynienia.
Dusza dazaca do uéwiecenia 1 oczyszczenia, do doskonalosci chrzescijanskie;j,
powinna coraz bardziej zy¢ Eucharystia, nie tylko poprzez samo uczestnictwo
we Mszy Swietej, ale 1 — przede wszystkim — przez czesta, a nawet codzienng
Komunie $§wieta. Eucharystia jest najwiekszym z sakramentéw, gdyz zawiera
w sobie nie tylko laske, ale jest Sprawca laskil?. Jest to sakrament miltoéci,
gdyz jest owocem milosci oraz jest gléwnym skutkiem mitoSci, ktora rodzi sie
w nasze) duszy. Ponadto jest gléwnym sktadnikiem mitoéci prowadzacej do
Boga. Przyjecie Eucharystii jest $cistym zjednoczeniem Serca Bozego z sercem
czlowieka. Komunia Eucharystyczna nie tylko karmi dusze, ale ozywia ja
1 uruchamia w niej taske uswiecajaca. Cztowiek karmi swoje ciato, karmi swoj
umyst prawda Boza, karmi swoja wole wola Boza, ktéra ma pelié¢ kazdego

17 K. Puczylowski, Oczyszczenie dusz poczatkujacych — pierwszym okresem zycia duchowego
wedtug R. Garrigou-Lagrange OP, ,Civitas at Lex”, 3(2016), s. 67.

18 R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia..., s. 406.

19 Tamze, s. 407.
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dnia, by dojé¢ w pelni uéwiecony do zywota wiecznego. Papiez Pius X zacheca
wszystkich wierzacych 1 ochrzczonych w Imie Jezusa do czestej Komunii, ktéra
powinna byé przyjeta z prawdziwa, intencja, pokora i poboznoscia2®. Jest ona
nieodzownym elementem do prawdziwego uSwiecenia sie i lampa na drodze
prowadzacej do uswiecenia duszy (§w. Katarzyna Sienenska, Dialog). Osoby,
ktore zyja w ciezkim grzechu i nie moga przystepowaé¢ do Stotu Panskiego
z r6znych racji, powinny wzbudzi¢ che¢ bycia z Panem Jezusem, cheé przyjecia
Go do swego serca. Wzbudzenie pokory i unizenie sie przed Bogiem spowoduje
w ich sercu gltéd eucharystyczny, ktéry doprowadzi do ztozenia z siebie ofiary
Bogu i catkowitego z Nim zjednoczenia.

Nie mozna zapomnie¢ o wielkim dziekczynieniu Bogu za to, ze pozwolil
nam przyja¢ Go do naszego serca. Moze to by¢ modlitwa dziekczynna podana
w formie publicznej, powszechnej, ale moze to byé¢ réwniez modlitwa ulozona
przez nas samych, modlitwa plynaca z wnetrza naszego serca, ktére przyjeto
przed chwila Milosiernego, Jedynego Boga?!l. Moze nam w tym dziekczynieniu
pomoéc Maryja, ktéra sama ofiarowata Syna Bozego na Drzewie Krzyza, a ktéra
po Mszy Swietej odprawiane)j przez $w. Jana Apostola przezywala na oltarzu
ciag dalszy Ofiary kalwaryjskiej. Sw. Grzegorz twierdzi, ze ,ludzie modlac sie
powinni usposabiaé sie do otrzymania tego, co wszechmogacy Bég zdecydowat
odwiecznie im udzieli¢”.

Cztowiek, ktéry dazy do uSwiecenia i oczyszczenia duszy, powinien codziennie
sktada¢ Bogu w darze kilka ofiar, a szczegblnie wyrzekaé sie szukania siebie
w tym, co czynimy. Zrozumiale jest, ze potrzeba czltowiekowi taski aktualne;j,
by sie modlié, ale najwazniejsze jest to, ze jest ona ofiarowana wszystkim 1 ci
tylko sa jej pozbawieni, ktérzy ja odrzucaja?2. Modlitwa ma nie tylko polegaé
na slowach wypowiedzianych przez czlowieka do Boga i podziekowaniu Jemu
za przyjecie zaproszenia do jego serca. Ma to by¢ przede wszystkim modlitwa
kontemplacyjna, ktoéra sprawi, ze czlowiek zatrzyma sie na chwile, zamknie
za soba drzwi swego sumienia, wyczysci swoje mysli 1 odda sie calym soba roz-
wazaniu 1 rozmowie z Bogiem, Najwyzszym Ojcem. Taka modlitwa prowadzi do
Swietoéci, gdyz szukajac Boga, znajdujemy Go sami w naszym sercu, umyS$le,
pamieci, wyobrazni, a przede wszystkim w naszej wolnej od grzechu woli.

Modlitwa my$lna plynie z milto$ci Boga 1 do niej prowadzi, lecz aby byta
podniesieniem duszy do Boga, musi ja przygotowaé odpowiedni akt pokory.
Po akcie pokory nastepuje akt wiary, gteboki 1 dtugotrwaty, dotyczacy ktorejkol-
wiek z prawd zasadniczych: Boga, Jego doskonatoéci, Jego dobroci lub Jezusa
Chrystusa, tajemnic Jego zycia i émierci, Jego chwatly albo tez naszych wielkich
obowigzkéw, naszego powotania, celu ostatecznego, naszego grzechu lub obowigz-
kéw stanu, ktére powinniémy wypetniaé coraz lepiej. Takie spojrzenie wiary na
dobroé¢ Boza rodzi spontanicznie akt nadziei. Pragniemy wtedy szcze$cia, zycia
wiecznego, pokoju obiecanego przez Ojca Niebieskiego. Trafnie o tym rodzaju

20 J. Hube, O czestej Komunii Swietej, Krakéw 2007, s. 7.
21 R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia..., s. 422.
22 Tamze, s. 435.
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modlitwy pisze §w. Teresa: ,Modlitwa wewnetrzna to nic innego, jeno poufne
1 przyjacielskie obcowanie z Bogiem 1 wylana, po wiele razy powtarzana rozmo-
wa z Tym, o ktérym wiemy, ze nas mituje”23. Milo§¢ ta winna pociagaé za soba,
dwa rodzaje efektywno$ci: uczuciowosci 1 skutecznosci — czyli przestrzeganie
1 wypelnianie praw Bozych. Modlitwa ta to nic innego jak poufne i przyjaciel-
skie obcowanie z Bogiem. Swiety Proboszcz z Ars nazwal modlitwe myS§lna
»przygladaniem sie Panu Jezusowi, gdyz 1 On przyglada sie mi”. Rozmy§lanie
jest dobre na poczatku drogi zmierzajacej do uSwiecenia i oczyszczenia duszy
dla cztowieka poczatkujacego. Nie trzeba sie tu zatrzymywacé, gdyz dusza przez
wierno$¢ w umartwieniu i skupieniu otrzymuje zazwyczaj modlitwe czystsza
1 bardziej wewnetrzna, ktérg mozemy nazwac modlitwg prostoty, zmierzajaca
do widzenia Boga w osobie Ojca, Syna Bozego i Ducha Swietego.

Autor wyjaénia nam, jak dojéé¢ do zycia modlitwy i jak w nim wytrwac.
Do gtebokiego zycia modlitwy oprécz pokory przygotowuje nas umartwienie
1 praktyka oderwania od rzeczy zmystowych 1 od siebie samego. By dojé¢ do
modlitwy zycia, cztowiek powinien w ciagu dnia bardzo czesto wznosi¢ swe
serce ku Panu Bogu. Powinien czesto z Nim rozmawiaé¢ o wszystkim, jak
z wlasnym Ojcem, Bratem, ktory staje sie dla nas Przewodnikiem na drodze
zycia doczesnego. Nawet gdy sie zatrzymamy w jakim$ punkcie naszej drogi
poprzez upadek, mamy ufnie porozmawiaé z naszym Przewodnikiem. Musimy
by¢ wobec Niego szczerzy, musimy umie¢ stuchaé Jego natchnien, gdyz tylko
wtedy bedziemy z Nim w zazylej jednosci2?. Kazdy powinien znalezé czas
w drodze do Boga na rozmowe z Nim, aby nigdy nie zabraklto Go w naszym
sercu, umysle 1 woli. Trzeba nauczy¢ sie zachowaé milczenie w swojej duszy,
uciszy¢ namietno$ci mniej lub wiecej nieuporzadkowane, by ustysze¢ Mistrza
wewnetrznego, ktory przemawia po cichu, jak przyjaciel do przyjaciela. Autor
omawianej ksiazki pisze, ,,ze wiele sie zyskuje przez wytrwalo$é, ale bez niej
mozna straci¢ wszystko’2%, Wytrwalosé nie jest rzecza latwa i polega na wdaniu
sie w walke z samym soba przeciwko naszemu lenistwu duchowemu, zlemu
duchowi, ktéry sktania nas do zniechecenia. Wytrwanie w modlitwie mozna
poréwnac do mysli wspoétczesnych teologéw: ,lepiej jest straci¢ wzrok niz utracié
taske, a nawet niz cofnaé sie w drodze do wiecznoéci”’. Jednak najwazniejszymi
elementami w wytrwaniu w modlitwie jest ufno§¢ Panu Jezusowi, ktéry wzywa
wszystkie dusze pobozne do zywych wéd rozmy$§lania i do pokornego pozwole-
nia, aby prowadzi¢ sie droga, ktéra wybrat dla nas On sam. W tym wszystkim
ma nam pomodc zdrdj] wody zywej, ktorym jest Duch Swiety, dany z mitoécia,
wlana, taczaca sie z Nim — Najwyzszym Kaplanem?26. Wytrwanie w modlitwie
to wytrwanie przy Nim — Ojcu, Synu i Duchu Swietym. To ciggta kontemplacja
tajemnic wiary, ktére pozostawit Jezus Chrystus na kartach Pisma Swietego.

23 Sw. Teresa z Avili, Twierdza Wewnetrzna, ttum. H.P. Kossowski, Poznan 2002, s. 67.
24 R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia..., s. 440.

25 Tamze, s. 454.

26 Tamze, s. 466.
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6. Zakonczenie

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze oczyszczenie dusz poczatkujacych po-
lega przede wszystkim na ogromnym wysitku, znacznej pracy nad samym soba,
nad wlasna pozadliwoécia, wadami i grzechami. Rzeczg absolutnie konieczna,
dla kazdego chrzeécijanina jest zycie wewnetrzne, ktére ma rozwijaé. Podjety
wysitek pozwoli na odnalezienie przewodnika w osobie Jezusa Chrystusa, bo On
jest Droga, Prawda, i Zyciem. On, ktéry umarl na Krzyzu za kazdego czlowieka,
pragnie oczyszczenia naszych dusz, abySmy mogli doéwiadczaé ogromnej mitoSci
Boga 1 abyémy ta mitoScia obdarzali bliZznich.

Autor omawianego dziela wyjaénia, jak doj§¢ do zycia modlitwg 1 jak
w nim wytrwaé. Do zycia w glebokiej modlitwie oprécz pokory przygotowuja nas
umartwienie 1 praktyka oderwania od rzeczy zmystowych 1 od siebie samego.
By dojéé do modlitwy zycia, czlowiek powinien w ciagu dnia bardzo czesto wznosi¢
swe serce ku Panu Bogu. Powinien czesto z Nim rozmawiaé o wszystkim — jak
z wlasnym Ojcem, Bratem, ktory staje sie dla nas Przewodnikiem po drodze
zycia doczesnego. Nawet gdy sie zatrzymamy w jakim$é punkcie naszej drogi
poprzez upadek, mamy ufnie porozmawiaé z naszym Przewodnikiem. Musimy
byé¢ wobec Niego szczerzy, musimy umieé stuchaé¢ Jego natchnien, gdyz tylko
wtedy bedziemy z Nim w zazylej jednoéci2?. Kazdy z nas powinien znalezé
okreslony czas na swej drodze do Boga na rozmowe z Nim, aby nigdy nie zabra-
ko Go w naszym sercu, umy$le 1 woli. Trzeba nauczy¢ sie zachowaé milczenie
w swojej duszy, uciszy¢ namietnosci mniej lub bardziej nieuporzadkowane,
by ustyszeé¢ Mistrza wewnetrznego, ktéry przemawia po cichu, jak przyjaciel
do przyjaciela. Jak czytamy w omawiane] pozycji ksigzkowej, ,wiele sie zyskuje
przez wytrwaloéé, ale bez niej mozna stracié¢ wszystko”28. Wytrwaltoéé nie jest
rzecza tatwa 1 polega na wdaniu sie w walke z samym soba, wystapieniu prze-
ciwko naszemu lenistwu duchowemu, zlemu duchowi, ktéry sktania nas do
zniechecenia. Wytrwanie w modlitwie mozna poréwnaé do sléw wspélczesnych
teologéw: ,lepiej jest straci¢ wzrok niz utracié¢ taske, a nawet niz cofnaé sie
w drodze do wieczno$ci”. Jednak najwazniejszymi elementami w wytrwaniu
w modlitwie jest ufnoé¢é Panu Jezusowi, ktéry wzywa wszystkie dusze pobozne
do zywych wod rozmy§lania i do pokornego pozwolenia, aby prowadzi¢ sie droga,
ktora wybrat dla nas On sam. W tym wszystkim ma nam pomdc zdréj wody zywej,
ktérym jest Duch Swiety, dany z mitoScig wlana, taczaca sie z Nim — Najwyzszym
Kaplanerp29. Wytrwanie na modlitwie to wytrwanie przy Nim — Ojcu, Synu
1 Duchu Swigtym. To ciagta kontemplacja tajemnic wiary, ktére pozostawit Jezus
Chrystus na kartach Pisma Swietego.

2T Tamze, s. 440.
28 Tamze, s. 454.
29 Tamze, s. 466.
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PURIFICATION OF THE SOUL IN BEGINNERS AS A FIRST STAGE
OF SPIRITUAL LIFE, ACCORDING TO REGINALD GARRIGOU-LAGRANGE OP

SUMMARY

This article presents the way of purification the human soul which allows it to enter a new
stage of interior spiritual life. Such a purification requires from the soul great love for God and
disdain for itself. It is a very demanding way to make, but such an effort is worth being made,
as it guarantees the experience of God and His love.

KEY WORDS: purification of the soul, interior life, love for God, self-abnegation






