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Ks. RYSZARD SAWICKI

SPRAWOZDANIE Z MIEDZYNARODOWEJ
KONFERENCJI NAUKOWEJ
PT. ,,WOLONTARIAT WOBEC WYZWAN STAROSCI”.
INOWROCLAW, 17 MAJA 2019 R.

17 maja 2019 r. w Teatrze Miejskim w Inowroctawiu odbyla sie miedzy-
narodowa konferencja naukowa pt. ,Wolontariat wobec wyzwan staros$ci”.
Zostala ona zorganizowana przez zespo6l Caritas przy parafii rzymskokatolickiej
pw. SWiQtego Ducha w Inowroctawiu, Katedre Pracy Socjalnej na Wydziale
Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz woje-
wode kujawsko-pomorskiego. Patronat honorowy nad przedsiewzieciem objeli:
abp Wojciech Polak — metropolita gnieznienski 1 Prymas Polski, Caritas Polska,
Piotr Catbecki — Marszatek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Ryszard
Brejza — Prezydent Miasta Inowroctawia, Wiestawa Pawlowska — Starosta Ino-
wroctawski oraz Piotr Petrykowski — dziekan Wydzialu Nauk Pedagogicznych
UMK w Toruniu.

Oficjalnego otwarcia konferencji dokonat Jarostaw Lewandowski — prezenter
TVP3 Bydgoszcz. W goscinnym Inowroctawiu serdeczne powitat przybytych
przedstawicieli wladz rzadowych i1 samorzadowych, prelegentéow, dyrektoréw
1 pracownikéw instytucji opieki spotecznej, koordynatoréw wolontariatu i wszyst-
kich przybytych gosci.

Nastepnie odtworzono krétki materiat filmowy, w ktérym stowo do uczest-
nikéow sympozjum skierowat abp Wojciech Polak, Prymas Polski. Wyrazit on
rado$é z tego, ze juz po raz drugi w Inowroctawiu odbywa sie miedzynarodowa
konferencja naukowa poswiecona tematyce wolontariatu (ubiegloroczna doty-
czyta wolontariatu w kontekécie spoleczenstwa obywatelskiego). Prymas Polski
zauwazyl potrzebe refleksji naukowej dotyczacej wolontariatu wobec wyzwan
staro$ci. Zyczyt, aby obrady konferencji przyniosty dobre owoce, a spoleczenstwo
1 Ko$ciét mogli odwazniej 1 z wiekszym zaangazowaniem podjaé postuge wobec
0s0b starszych, chorych 1 cierpiacych.

O zabranie glosu poproszono Mikotaja Bogdanowicza — wojewode kujawsko-
-pomorskiego. W swoim wystapieniu odnidst sie on do zjawiska starzenia sie
spoteczenstwa 1 zauwazyl, ze w tym wzgledzie to wlasnie wojewddztwo kujawsko-
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-pomorskie wiedzie prym w odniesieniu do reszty naszego kraju, a szczegélnym
liderem jest powiat inowroctawski. Zaznaczyl, ze jesteémy wiec we wlaSciwym
miejscu, aby podejmowac te trudne problemy, ktére mamy juz dzi$, a ktére beda,
jeszcze wiekszymi wyzwaniami w niedalekiej przysztosci. Podkreélal, ze to waz-
ny temat, ktory bedzie obecny na kazdej ptaszczyznie funkcjonowania naszego
panstwa. Zauwazyl, ze obecny rzad reprezentuje polityke zr6wnowazonego roz-
woju, a wiec doceniania i wzmacniania jednostek samorzadu lokalnego. Mowit
dalej o potrzebie przemodelowania polityki spotecznej i programéw zwiazanych
z opieka medyczna. Wyrazit tez wdzieczno§¢ instytucji Caritas za zaangazowanie
na rzecz niesienia pomocy osobom potrzebujacym.

Do stéw wojewody kujawsko-pomorskiego nawiazat w swoim wystapieniu
dr hab. Piotr Petrykowski, prof. UMK — dziekan Wydziatu Nauk Pedagogicznych
UMK w Toruniu, ktéry w prognozowanych zmianach demograficznych dostrzegt
nowe wyzwanie spoteczne. Odwotal sie do do§wiadczenia dwdéch biblijnych
starcéw, ktéry byli ciagle mlodymi — Abrahama 1 Mojzesza. Obaj byli ludzmi,
ktérzy wywiedli ,,z” 1,,do”. Staro$é, choé niesie ze soba wiele ograniczen, jest
jednoczeénie tym, co pozwala nam z odpowiedniej perspektywy popatrzeé¢ na
otaczajaca nas rzeczywisto$cé. Jednoczeénie ludzie starzy sa jednak tymi, ktérzy
czesto potrzebuja wsparcia 1 pomocy. Dziekan wyrazil szczegdlne podziekowanie
tym, ktérzy jako wolontariusze po$wiecaja sie w stuzbie osobom w podesztym
wieku. Dziekowat organizatorom za podjecie inicjatywy zorganizowania tej
miedzynarodowej konferencji, skad poptyna glosy nadziei i propozycji nowych
rozwigzan. Zachecal stowami Ksiegi Rodzaju: ,Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej
1z domu twego ojca do kraju, ktéry ci ukaze” (12,1) 1 parafrazujac stowa §w. Brata
Alberta przypomnial, ze kazdy wolontariusz i kazdy, kto chce by¢ obok drugiego
czlowieka, ma ,,byé jak chleb, ktory dla wszystkich lezy na stole z ktérego kazdy
moze kes dla siebie ukroié¢ i nakarmicé sie jesli jest gtodny”.

Nastepnie glos zabrat ks. Marcin Lojko z parafii rzymskokatolickiej
pw. Swietego Ducha w Inowroctawiu — spiritus movens tej miedzynarodowej
konferencji. Odwotat sie do do§wiadczenia z wizyty koledowej, podczas ktorej
zdat sobie sprawe z ogromnej liczby 0s6b w podesztym wieku, ktére borykaja
sie z coraz bardziej doskwierajaca im samotnoscia. Nadzieje na rozwigzanie tej
sytuacji duszpasterz upatruje w budowaniu pomostéw miedzy starszymi osobami
a mlodymi ludzmi. Potencjat, jaki tkwi w mtodziezy, mozna bowiem wykorzystaé
poprzez zaangazowanie ich w wolontariat polegajacy na towarzyszeniu osobom
starszym. Dalej ks. M. Lojko wyrazit wdzieczno§¢ za pomoc 1 wsparcie w orga-
nizacji konferencji oraz we wszelkich dzialaniach zwiazanych z wolontariatem.

Wyktad inauguracyjny wyglosita prof. dr hab. Barbara Kromolicka — pedagog
spoteczny, dziekan Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu Szczecinskiego,
cztonek Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie RP, przewodniczaca Rady Po-
mocy Spotecznej przy Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, czlonek
Prezydium Polskiego Stowarzyszenia Szkél Pracy Socjalnej w Polsce. Temat jej
wyktadu brzmiat: ,,Centrum Ustug Spotecznych szansa dla rozwoju wolontariatu
1 koordynacji ustug spotecznych dla os6b niesamodzielnych”. Punktem wyj$cia
wystapienia prof. B. Kromolickiej bylo zaangazowanie spoteczne obywateli.
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Prezentujac wyniki badan empirycznych, pedagog spoteczny zauwazyta wzro-
stowgq tendencje do altruizmu w Polsce, ale — niestety — gléwnie deklaratywna.
Wedlug niej, na wcigz stabe zaangazowanie polskiego spoleczenstwa w wolon-
tariat wplywa niski poziom zaufania spolecznego. Profesor zauwazyla, ze zadne
procedury nie zastaqpia znaczenia wiezi spotecznych. Przywotata takze definicje
1 cechy wolontariatu jako dziatania $wiadomego, bezinteresownego, dobrowol-
nego, bezposredniego, ciaglego 1 systematycznego. Podkre§lata, ze wolontariat
wpisuje sie w ustugi spoteczne — wazny sktadnik struktury panstwa opiekun-
czego. Zadaniem wymienionego w tytule projektu Centrum Ustug Spotecznych
jest udoskonalanie systemu pomocy spotecznej w Polsce. Proponowana zmiana
jest w istocie przej$ciem od selektywnoSci dziatania w kierunku powszechno$ci
dziatan pomocowych, a takze prowadzi do unikania stygmatyzacji spotecznej
poprzez okreslanie kogo$ , klientem pomocy spoteczne)”. Pedagog spoleczny po-
stulowata dziatania wspierajace w ramach samopomocy 1 wolontariatu.

Po wyktadzie inauguracyjnym prof. B. Kromolickiej przewidziane bylo wy-
stapienie Elzbiety Rafalskiej — Minister Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej.
Jej absencje usprawiedliwiono z uwagi na posiedzenie Sejmu RP. W imieniu
ministerstwa glos zabral Kazimierz Kuberski, podsekretarz stanu w MRPiPS.
Reprezentant rzadu zauwazylt aktualno$é tematyki podejmowanej podczas konfe-
rencji. Przywotal gléwne zatozenia polityki senioralnej i niektére programy, takie
jak program ,,Senior+” czy tez program Aktywizacji Spotecznej Oséb Starszych.
Podkreslat, ze waznym elementem polityki senioralnej jest wolontariat oséb star-
szych oraz na ich rzecz w ramach solidarnosci miedzypokoleniowej. Na koniec
swojego wystapienia odczytat list minister Elizbiety Rafalskiej skierowany do
uczestnikow miedzynarodowej konferencji w Inowroctawiu, w ktérym wyrazita
nadzieje, ze podejmowana refleksja naukowa przyczyni sie do popularyzacji idei
wolontariatu 1 stanie sie forum wymiany opinii i prezentacji dobrych praktyk.

Dalsza czeéé konferencji zostata podzielona na dwie sesje: miedzynarodowa
1 polska. Zaplanowano, ze wystapienia zagranicznych gosci rozpoczna sie refe-
ratem Linasa Kukuraitisa — Ministra Pracy 1 Opieki Socjalnej na Litwie, bytego
dyrektora Caritas Litwa, absolwenta Wydziatu Filozoficznego Uniwersytetu
Wilenskiego (specjalizowat sie w zagadnieniach zwiazanych z praca socjalna),
nauczyciela akademickiego na macierzystej uczelni. Minister nie mogt przyby¢
z przyczyn od niego niezaleznych, a przygotowane przez niego wystapienie od-
czytata Magdalena Kopczynska. W treséci referatu reprezentanta litewskiego
spoleczenstwa pojawily sie liczne przyklady zaangazowania senioréw w wo-
lontariat 1 wolontariatu wsréd oséb starszych. Nie zabraklo tez odniesien do
dziatan politycznych, administracyjnych, obywatelskich 1 spotecznych na Litwie.

Tytut kolejnego referatu brzmiat: ,,Formy wolontariatu w KoSciele katolic-
kim w Szkocji”. Wyglosit go ks. Kenneth Owens, kaptan archidiecezji Edynburg
w Szkocji, wyktadowca teologii pastoralnej i psychologii pastoralnej Uniwersytetu
w Stirling, specjalista w zakresie wolontariatu w duszpasterstwie akademickim
1 w dziataniach misyjnych. Towarzyszyt mu ks. dr hab. Piotr Krakowiak SAC,
prof. UMK - kierownik Katedry Pracy Socjalnej na Wydziale Pedagogicznym
UMK w Toruniu, ktéry podjat sie ttumaczenia wystapienia ks. K. Owensa
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na jezyk polski. Goéé ze Szkocji odnidst sie na poczatku do historii swojego
kraju, a takze zmian religijnych, spotecznych i kulturowych. Zauwazyt zjawisko
zaniku autorytetow i spadku praktyk religijnych. Akcentowal warto$é zespoto-
wego duszpasterstwa, odej$cie od klerykalizmu w kierunku bardziej otwartego
Koéciota. Méwit o tym, ze odczytujac znaki czasu mozemy wilaczac sie w wolon-
tariat, a tym samym stawac sie zaczynem, ktéry zmienia $wiat. Dzielit sie swoim
doéwiadczeniem pracy z wolontariuszami w duszpasterstwie 1 pracy misyjne;j.

Nastepnymi prelegentkami byty: dr Ross Scott — pracownik naukowy
1 konsultant w dziedzinie wolontariatu i zatoby, honorowy pracownik szkockiego
Uniwersytetu w Dundee oraz Ewelina L.egowska — nauczyciel fizyki, doktorantka
Academia Copernicana UMK w Toruniu, wolontariuszka Fundacji Hospicyjne)
w Gdansku. Fragmenty wypowiedzi dr R. Scott zostaly wczeéniej nagrane,
a prezentowata je 1 komentowata E. Legowska. Szkotka zauwazyta zjawisko
feminizacji wolontariatu hospicyjnego. Wedtug niej, az 80% wolontariuszy to
kobiety, zwykle po pieédziesiatym roku zycia. W wystapieniu wyakcentowano
m.in. motywacje wolontariuszy hospicyjnych, przezywanie zatoby przez dzieci
1 formy opieki nad nimi (np. naukoterapie), a takze funkcjonowanie grup wsparcia
dla dorostych oséb w zalobie. Szkockie do§wiadczenia E. Legowska ukazywata
jako przyktad dobrych praktyk i inspiracje dla dziatan wolontaryjnych w Polsce.

Kolejne wystapienie dotyczyto opieki geriatrycznej. Wolontariat jako szan-
se wsparcia opiekunéw nieformalnych (spokrewnionych i niespokrewnionych)
w domach zaprezentowaly: dr Paulina Woéko — Polka mieszkajaca w Wiedniu,
zwigzana z Gesundheit Osterreich GmbH oraz dr Anna Janowicz — filolog, doktor
nauk spotecznych, wykladowca Wyzszej Szkoly Bankowej w Gdansku i prezes
Fundacji Hospicyjnej ,,Hospicjum to tez zycie”. Wedtug badan przeprowadzonych
w Austrii, az 32% mieszkancéw tego kraju to osoby samotne, najczesSciej senio-
rzy. Prelegentki optowaly za tym, by osoby te mogtly jak najdtuzej pozostawac
w swoich domach. Zauwazyly potrzebe budowania kultury wrazliwo$ci miedzy-
pokoleniowej 1 pomocy tzw. opiekunéw nieformalnych, np. sasiadow.

Po zaprezentowaniu wszystkich referatéw sesji miedzynarodowej byt czas na
zadawanie pytan. Podczas dyskusji podnoszono kwestie koniecznosci uczenia
sie od krajéw Europy Zachodniej 1 inspirowania sie tym, co udalo sie tam wy-
pracowac. Méowiono o aktywizacji senioréw 1 odwolywano sie do wspdlnotowosci.
Zaakcentowano, ze wolontariat jest proba wyrwania siebie 1 innych z samotnoSci.

W sesji polskiej przedstawiono pieé¢ kolejnych wykladéw. Pierwszy z nich
wyglosit ks. dr hab. Maciej Olczyk. Teolog moralista przywotal wloskie do§wiad-
czenia — wolontariatu opiekunczego wobec potrzeb oséb w wieku senioralnych
na przyktadzie Florenckiej Archikonfraterni Milosierdzia. To jedna z wloskich
organizacji, ktéra powstata juz w XIIT w. Sredniowieczne bractwo milosier-
dzia we Florencji dato poczatek szerszej strukturze dziatan dobroczynnych.
Czlonkowie archikonfraterni odegrali ogromna role podczas réznych epidemii,
ktore przetoczyly sie przez Wlochy 1 cala Europe. Zajmowali sie transportem
1 pielegnacja chorych, a takze organizacja pochéwkow. Pomagali dobrowol-
nie ze wzgledu na milo$¢ Boga do czltowieka. Wspétczesnie bractwo dzieli sie
na dwie grupy — wykwalifikowanych pracownikéw (ok. 200 oséb) 1 wolontariuszy
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(ok. 1000 os6b). Do tej grupy nalezy dodaé licznych dobroczyncéw. Archikonfrater-
nia milosierdzia obecnie zajmuje sie m.in. transportem sanitarnym i socjalnym,
prowadzeniem doméw seniora, opieka domowa, indywidualna pomoca osobom
starszym i samotnym czy pomoca zywnosciowa. Realizuje takze projekty poza
granicami Wtoch. Ma swoja okreslona strukture, ale obok niej sg zawsze ludzie
dobrego serca, poniewaz procedury nie zapewnig tego, co wnosza serca wolon-
tariuszy wobec 0s6b cierpiacych.

Nastepnie dr Anna Janowicz z Wyzszej Szkoty Bankowej w Gdansku konty-
nuowala swojq refleksje naukowa po§wiecona opiekunom rodzinnym, pochylajac
sie nad wyzwaniami i mozliwo§ciami wsparcia tej kategorii pracownikéw so-
cjalnych. Autorka referatu przywotata kampanie spoteczng ,,Opiekun rodzinny
— nie musi by¢ sam”. Uswiadamiata stuchaczom, z jakimi obcigzeniami wiaze
sie opieka nad osobg ciezko 1 nieuleczalnie chorg oraz jakie zmiany wprowadza
w zyciu opiekundw i jak bardzo potrzebne jest stworzenie systemowego wspar-
cia, funkcjonujacego od poczatku choroby. Postulowala zachecanie lokalnych
spotecznoéci do budowania sieci wsparcia w obrebie wspdlnot sasiedzkich lub
parafialnych, ktére moga uzupelniaé opieke formalna.

Demograficzny proces starzenia sie wspdlczesnych spoleczenstw przyczynia
sie do stalego wzrostu liczby o0sdb cierpigcych na choroby demencyjne mézgu.
Tematyke te podjeta w swoim wystapieniu Karolina Kramkowska — dokto-
rantka Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, autorka bloga ,,Opieka nad seniorami”. Tytul jej referatu brzmiat:
»,Senior znany 1 nieznany. Wolontariat na rzecz oséb starszych i z demencja”.
Doktorantka, opierajac sie na wynikach badan empirycznych oraz wtasnych do-
$§wiadczeniach rodzinnych 1 zawodowych, ukazata szereg probleméw i trudnosci,
z jakimi borykaja sie wolontariusze pracujacy z osobami w podesztym wieku i z
demencja. Niestety, wspolczesne spoteczenstwo zamiast oswajac sie ze staroscig
1 do niej wychowywad, czesto ja tabuizuje.

Na temat: ,Wolontariat zza krat — aktywizacja potencjatu oséb pozbawionych
wolnoéci na rzecz $rodowiska lokalnego” méwita Renata Deka, doktorantka Wy-
dziatu Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu. Prelegentka ukazata wolontariat
jako doskonate narzedzie do realizacji jednego z zadan stuzby wiezienno-spo-
tecznej readaptacji skazanych. Zauwazyta, ze wolontariat hospicyjny wiezniéw
to polski fenomen na skale europejska. W swoim wystapieniu R. Deka oparta
sie na do§wiadczeniach Aresztu Sledczego w Inowroctawiu, ktory w 2008 r.
przystapit do programu WHAT — Wolontariat Hospicyjny jako narzedzie uczenia
Akceptacji 1 Tolerancji dla os6b opuszczajacych placéwki penitencjarne. Zawig-
zano wowczas wspolprace z oddziatem paliatywnym w inowroctawskim szpitalu.
0Od tego czasu kilkudziesieciu osadzonych z inowroctawskiego wiezienia zostato
wolontariuszami. Praca w hospicjum daje im szanse na ,spojrzenie na $wiat
z innej perspektywy”, ,docenienie wartosci zycia”, ,nabywanie pokory”, ,zmiane
podejécia do ludzi chorych i starszych”, ,uczucie, ze bede lepszym czlowiekiem
robigc co$ dla innych ludzi”. Skazani stajq sie cze$cig bardzo cenionej w spote-
czenstwie ,,misji hospicyjnej”.
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Ostatni referat wygtosita Anna Chciatowska — doktorantka Wydziatu Prawa
1 Administracji oraz Wydzialu Prawa Kanonicznego Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie, ktéra podjela zagadnienie: ,,Ochrona prawna
0s6b starszych w zakresie obowiazku alimentacyjnego oraz wybrane przestepstwa
na ich szkode”. Méwiac o prawnej ochronie oséb starszych, przypomniata, ze na
czlonkach rodziny ciazy obowiazek udzielania wzajemnej pomocy i wsparcia. Jezeli
kto$ zyje w niedostatku, moze wystapié¢ o alimenty od wtasnych dzieci. Zakres
$wiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych biezacych potrzeb
uprawnionego oraz od zarobkowych 1 majatkowych mozliwo$ci zobowigzanego.
Prelegentka zauwazyla, ze mimo kampanii spotecznych wciaz zauwazalny jest
wzrost liczby oszukiwanych senioréw, co spowodowane jest ich wieksza ufnoscig
niz pozostalej czesci spoleczenstwa. Wsrdd przestepstw na szkode senioréw
odniosta sie m.in. do stynnej metody ,,na wnuczka”, ,na opieke spoteczna”,
,ha policjanta”, ,na handlarza” i,na zepsuty samochéd”.

Podsumowania miedzynarodowej konferencji dokonali Jarostaw Lewandow-
ski — prowadzacy oraz ks. Marcin f.ojko — organizator. Zauwazono, ze powin-
ni$my korzystaé¢ z doSwiadczen innych krajow, aby adekwatnie odpowiedzieé
na wyzwania starzejacego sie spoteczenstwa w Polsce poprzez popularyzacje
idei wolontariatu.



