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ANDRZEJ DAKOWICZ

INTELIGENCJA EMOCJONALNA MLODYCH
MEZCZYZN O WYZSZYM I NIZSZYM POZIOMIE
DOJRZALOSCI PSYCHICZNEJ DO MALZENSTWA

Wprowadzenie

Naturalna relacja mezczyzny z kobieta poprzez zawarte matzenstwo tworzy
podstawy, aby przyja¢ potomstwo i prowadzi do rozwoju rodziny!. Powstajace
wiezi umozliwiaja rozpoznawanie i zaspokajanie wzajemnych potrzeb? lub
z réznych powodéw moga, prowadzié¢ do nieporozumien i cierpienns. W sytuacjach
przezywanych trudno$ci matzonkowie podejmuja prace nad naprawa swojego
zwiazku? albo zniecheceni odsuwaja sie od siebie, co w wielu przypadkach konczy
sie rozpadem zwiazku malzenskiego®. Wspélczesne badania wéréd mlodziezy
wykazuja pojawiajace sie tendencje liberalne wobec rozwodéw®, co jest o tyle
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niepokojace, ze na podstawie obserwac)i do§wiadczen swojego otoczenia spo-
tecznego (rodzicow, kuzyndw, itp.) sa przekonani, ze lepie) jest sie rozstac, niz
podjaé prace nad wzajemna relacja i odbudowaé¢ matzenstwo. Tego typu tendencja
niewatpliwie wzmacniana jest przez coraz szersza alternatywe dla tradycyjnych
zwiazkéw malzenskich wynikajaca z zachodzacych przemian cywilizacyjnych’.
Dramaturgii dodaje fakt, ze rozwdd niesie za soba daleko idace negatywne kon-
sekwencje emocjonalne i spoleczne dla samych matzonkéw®, ich dzieci w trakcie
rozwodu?, ale réwniez pozostawia po sobie destrukcyjne skutki, kiedy dzieci
z rozwiedzionych zwiazkéw malzenskich staja sie juz dorosltymi osobamil?.

Warunkiem umozliwiajacym tworzenie zwigzku malzenskiego, zdolnego
do podejmowania zyciowych wyzwan, jest dojrzaloéé psychiczna matzonkéwl!l,
wéréd ktorych szczegdlne znaczenie odgrywa sfera emocjonalnal?. Przezywa-
nie 1 wyrazanie stanéw afektywnych odgrywa bardzo wazna role w bliskich,
intymnych relacjach interpersonalnych!3.

Sfera emocjonalna jako istotny element dotyczacy
dojrzalosci psychicznej do malzenstwa

Dojrzalosé psychiczna do malzenstwa najczesciej rozumiana jest jako zdolnosé
do racjonalnego i realistycznego myslenia, wewnetrznej autonomii, podmiotowego
traktowania drugiego czlowieka, wgladu w motywy wlasnego postepowania.

7M. Bieniko, (Nie)pewny status bliskich zwiqzkéw w kontekscie ekspresyjnego indywidualizmu,
,Kultura i Spoleczenstwo” 67(2023), nr 2, s. 37-61; P. Mazurkiewicz, Rodzina wobec nowych wy-
zwan w sferze publicznej, ,Warszawskie Studia Teologiczne” 36(2023), nr 1, s. 152—168; T. Borutka,
Marriage and family in the face of contemporary socio-cultural threats, ,Family Forum” 13(2024),
s. 449-462, <https://doi.org/10.25167/FF/4946>, dostep: 10.02.2024.

8 M. Blazek, Rozwdd jako sytuacja kryzysowa w rodzinie, w: Psychologia rodziny, pod red.
1. Janickiej, H. Liberskiej, Warszawa 2014, s. 459—481; A. Kolodziej-Zaleska, Zycie po rozwodzie:
zréznicowany proces adaptacji, Warszawa 2019; D. Miiller-Siekierska, Radzenie sobie z rozwodem
rodzicow w narracjach mtodych dorostych kobiet i mezczyzn z rodzin rozwiedzionych, ,Kultura
i Edukacja” 135(2022), nr 1, s. 1565—175.

9 M. Cywinska, Dziecko w sytuacji rozwodu rodzicéw, ,Roczniki Pedagogiczne” 13(2021),
nr 4, s. 91-103.

10H. Cudak, Zagrozenia emocjonalne i spoteczne dzieci z rodzin rozwiedzionych, Toruti 2010;
E. Sokotowska, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw — przeglqd teorii i badarn, ,,Ogrody Nauk
i Sztuk” 3(2013), s. 109-122; A. Przybysz, Rozwdéd w rodzinie — konsekwencje dla funkcjonowania
spotecznego i emocjonalnego dorostych dzieci, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 617(2023),
nr 2, s. 35—54.

11 M. Weryszko, Mito$¢ matzeriska — uwarunkowania powodzenia fundamentalnej relacji
w rodzinie, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 41(2020), nr 1, s. 129-143, <https://doi.org/10.34766/
fetrv41i1.220>, dostep: 10.02.2024.

12 |, Zyskowska, Osobowos$é niedojrzata a zdolnosé do wyrazenia zgody matzeriskiej. Wplyw
rodziny pochodzenia na ksztattowanie dojrzatosci osoby, ,,Jus Matrimoniale” 32(2021), n 1, s. 87-105.

13 K. Adamezyk, Inteligencja emocjonalna i system wartosci matzonkéw a ich komunikacja
interpersonalna, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 13(2013), nr 2, s. 72-101; E. Trzebinska,
A. Gabinska, Poprawianie emocji w psychoterapii, ,Roczniki Psychologiczne” 18(2019), nr 3,
s. 313-3217.



INTELIGENCJA EMOCJONALNA MEODYCH MEZCZYZN... 59

Rozpoznawanie przezywanych stanéw emocjonalnych umozliwia rozwdj uczué
wyzszych od miloSci, poprzez etyczno-moralne, intelektualne do spotecznych.
Wsréd uczué o charakterze spotecznym mozna wyodrebnié¢ poziomy, ktére najbar-
dziej sprzyjaja lub szkodza relacji matzenskiej: 1) nastawienie na otrzymywanie
— najnizszy poziom uczu¢ spolecznych. Taki wspétmatzonek przyjmuje postawe
zabarwiona egoizmem 1 oczekuje, ze bedzie obstugiwany przez druga strone.
Postawa ta utrudnia dobre przystosowanie do zycia malzenskiego i rodzinnego;
2) zabieganie przymilne lub gniewne — w zaleznoéci od potrzeb postawa albo
wyjatkowo przyjazna, albo tendencja do obrazania sie. W przypadku dziatan
$wiadomych jest to forma manipulacji wspétmalzonkiem, natomiast kiedy jest
dziataniem nie§wiadomym, moze by¢ wyrazem kapryénej osobowosci; 3) zdol-
no$¢ do kompromisu — zdolno$¢ do strategicznej i realistycznej oceny sytuacji,
umiejetnos¢ zapanowania nad swoimi emocjami, ktére osoba potrafi odroczy¢
w czasie. Kompromis nie jest ulegloscia i jest bardzo cenny w rozwigzywaniu
konfliktéw matzenskich i1 rodzinnych; 4) umiejetno$é obdarowywania innych
— osoba taka nie tylko bierze, ale 1 daje innym. Nagroda dla nich jest radoéé¢
z tego, ze inni przyjmuja z wdzieczno$cig dary, ktore zostaty im ofiarowane;
5) tworcza wspotpraca — wspolmatzonkowie nie sa nastawieni konsumpcyjnie
lecz twérczo. Czerpia radosé ze wspdlnego dzialanial4.

Dojrzato$¢ do matzenstwa jest efektem wspétdziatania catej osobowosci, istnieje
woweczas, gdy osoba jest zdolna odnie$é sie do niepowodzen w zyciu malzenskim,
podobnie jak do wystepujacych w nim sukceséw. Potrafi przezywaé konstruk-
tywnie stany emocjonalne negatywne (porazki), ale tez pozytywne (sukcesy).

Warto w tym miejscu podkreslié, ze jeszcze przed zawarciem zwiazku matzen-
skiego do wyboru wspéimalzonka potrzebna jest autodeterminacjal®. Jezeli danej
osobie zabraknie sit, aby przeciwstawic¢ sie temu, co na $lepo i od wewnatrz sie
narzuca, to brak wolno$ci, podobnie jak w przypadku zgody wyrazonej ze strachu,
wplywa na glebokie wypaczenie psychologicznego procesu aktu ludzkiegol? i moze
stanowi¢ podstawe stwierdzenia braku wlasciwego rozeznania oceniajacego!®,
co jest jednym z powodéw stwierdzenia niewaznosci malzenstwal®.

Dojrzalo§é do malzenstwa, szczegdlnie w sferze emocjonalnej, odgrywa bardzo
istotng role. Polega na uéwiadamianiu sobie przezywanych emocji i wyrazania
ich zgodnie z przyjetymi normami. Prawidlowy rozwdj uczuciowy doprowadza
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do osiggniecia dojrzatoéci emocjonalnej oraz umiejetnosci $wiadomego kierowania
swolmi emocjami oraz kontroli swojego zachowania. W konsekwencji przeobraza
sie postawa wobec siebie 1 innych ludzi, nastepuje stopniowe odrzucanie postawy
egocentrycznej, a w jej miejsce pojawiajg, sie postawy prospoleczne, wzmacniajace
pozytywne relacje z otoczeniem. Nastepuje takze przejécie od heteronomicznego
do autonomicznego sposobu oceny siebie20.

Powyzsze rozumienie dojrzato$ci do matzenstwa w sferze emocjonalnej zblizone
jest znaczeniowo do opracowanej w ostatnich latach inteligencji emocjonalnej?!,
gdzie zwraca sie uwage na takie kompetencje emocjonalne, jak: 1) znajomo$é
wlasnych emocji — samo$wiadomo$é, rozpoznawanie uczucia w chwili, kiedy nas
ogarnia; 2) kierowanie emocjami — samoregulacja polegajaca na kontrolowaniu
siebie 1 panowaniu nad silnymi emocjami, ktére nami rzadza i kierowaniu ich na
droge pozytywnych odczué 1 konstruktywnych celéw; 3) motywacja — umiejetnoéé
pelnego angazowania sie 1 dazenia do osiggniecia zalozonych celéw; 4) empatia
— umiejetno$é dostrzegania i rozpoznawania uczué, wartosci i potrzeb innych,
okazywania im wrazliwo$ci; 5) umiejetnosci spoteczne — dotycza zdolnosci kiero-
wania emocjami innych ludzi, poprawnego radzenia sobie z wlasnymi emocjami
w relacjach spotecznych oraz zdolnoéci poprawnego interpretowania sytuacji
spotecznych, by unikaé konfliktéw i probleméw komunikacyjnych?2.

Procedura badan wlasnych

Perspektywa tworzenia przez mlodych mezczyzn w przyszlosci stabilnej,
odpowiedzialnej relacji malzenskiej zaktada pewien poziom dojrzatosci psy-

chicznej?3, réwniez w zakresie sfery emocjonalnej?4, ktérej jednym z aspektéw

jest inteligencja emocjonalna?>.

20 S, Steuden, Psychologiczne aspekty powodzenia i niepowodzenia w matzeristwie, s. 54.

21 P Salovey, J.D. Mayer, Emotional intelligence, ,Imagination, Cognition and Personality”
9(1990), nr 3, s. 185-211; D.R. Caruso, J.D. Mayer, P. Salovey, Relation of an ability measure
of emotional intelligence to personality, ,Journal of Personality Assessment” 79(2002), nr 2,
s. 306-320; A. Matczak, Natura i struktura inteligencji emocjonalnej, ,Psychologia, Etologia,
Genetyka” 13(2006), s. 59—87; M. Smieja-Necka, J. Orzechowski, Inteligencja emocjonalna: fakty,
mity, kontrowersje, Warszawa 2008; A. Matczak, K.A. Knopp, Znaczenie inteligencji emocjonalnej
w funkcjonowaniu cztowieka, Warszawa 2013.

22D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, przektad A. Jankowski, Poznan 1997, s. 80—81.

23 A. Wieradzka-Pilarczyk, H. Pilarczyk, Problem dojrzatosci 0séb przygotowujqcych sie
do sakramentu matzenstwa, ,Teologia i Moralno$¢” 11(2017), nr 2, s. 163—180.

24 G. Leszezynski, Niedojrzatosé emocjonalna jako motyw stwierdzenia niewaznosci matzenstwa,
,Lédzkie Studia Teologiczne” 6(1997), nr 1, s. 309-327; H. Pilarczyk, Dojrzali czy niedojrzali?
Dojrzatosé nupturientow do zawarcia sakramentalnego zwiqzku na podstawie badar pilotazowych
w archidiecezji poznariskiej, ,Teologia 1 Moralno§¢” 18(2023), nr 2, s. 363—382.

25 E. Lodygowska, M. Cheé, Zwiqzki miedzy inteligencjq emocjonalng a retrospektywnq
ocenq postaw rodzicielskich, ,,Psychologia Wychowawcza” 59(2020), nr 17, s. 51-64; A. Dakowicz,
L. Dakowicz, Psychological maturity of young men and women for marriage as the predicator for
the observance of contemporary family law, ,Rocznik Teologii Katolickiej” 21(2022), s. 107119,
<https://rtk.uwb.edu.pl/index.php/rtk/article/view/34>, dostep: 10.02.2024.
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Celem pracy byta préoba okreslenia, czy dojrzato$é psychiczna do malzenstwa
mlodych mezczyzn ma zwigzek z inteligencja emocjonalna? Problem gltéwny
polegat na okresleniu zwigzku pomiedzy dojrzatoécia psychiczng do malzenstwa
mlodych mezczyzn a ich inteligencja emocjonalna.

Analiza literatury2® z zakresu poruszanej problematyki sklania ku posta-
wieniu nastepujacych hipotez:

H, — Dojrzaloé¢ psychiczna do malzenstwa mlodych mezczyzn ma zwiazek z ich
inteligencja emocjonalna.

H, — Mlodzi mezczyzni o wyzszym poziomie dojrzaloéci psychicznej do malzen-
stwa charakteryzuja sie wiekszym poziomem inteligencji emocjonalnej
niz mtodzi mezczyzni o nizszym poziomie dojrzatoéci psychicznej do mat-
zenstwa.

Badania zostaly przeprowadzone przy uzyciu Skali Dojrzatoéci do Malzenstwa
SKALDOM II oraz Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej INTE.

Maria Ryé i Tomasz Sztajerwald?? opracowali Skale Dojrzaloéci Psychicznej
do Matzenstwa SKALDOM II, ktéra pozwala na ocene dojrzatoéci matzenskiej
0s6b juz bedacych matzonkami, jak réwniez przewidywac dojrzato$é u oséb nie-
bedacych jeszcze w zwigzku matzenskim. Skala Dojrzalosci Malzenskiej SKAL-
DOM sktada sie z 10 skal: I. Realnego stosunku do §wiata; II. Akceptacji siebie;
II1. Zaspokajania potrzeb; I'V. Sfery uczuciowej; V. Komunikacji i rozwigzywania
konfliktéw; VI. Postawy wobec mitoéci i wiernoéci; VII. Wewnetrznej integracji
1 odpowiedzialnoéci; VIII. Hierarchii warto$ci waznych w zyciu malzenskim
1 rodzinnym; IX. Gotowoéci do poswiecen; X. Sensu zycia.

Przeprowadzona analiza czynnikowa wylonita trzy glowne skale, obeymujace
nastepujace obszary:

Skalal - Akceptacja siebie (zawiera dotychczasowa akceptacje siebie i zaspo-
kajanie potrzeb — 10 twierdzen).

Skala II — Wewnetrzna integracja i podejécie do Swiata (zawiera realny sto-
sunek do $wiata, komunikacji 1 rozwiazywania konfliktéw oraz we-
wnetrznej integracji 1 odpowiedzialno$ci — 14 twierdzen).

Skala III - Podej$cie do malzenstwa i zycia rodzinnego (zawiera dotychcza-
sowa, postawe wobec milosci 1 wiernoéci, hierarchii wartosci waz-
nych w zyciu malzenskim i rodzinnym oraz gotowos$ci do poSwiecen
— 14 twierdzen).

26 M. Ry$, E. Greszta, K. Grabarczyk, Intelektualna, emocjonalna i dziataniowa bliskosé
matzonkéw a ich gotowosé do rozwigqzywania konfliktéw oraz przebaczania, ,Kwartalnik Naukowy
Fides et Ratio” 38(2019), nr 2, s. 221-254; A. Dakowicz, Psychotransgresyjna analiza sfery emo-
cjonalnej matzonkoéw o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwiazku, w: Spoteczne
konteksty wspotbycia z innymi. Szkice z socjologii emocji, t. 1, pod red. M. Sroczynskiej, A. Linek,
Warszawa 2020, s. 145-163; A. Dakowicz, Zadowolenie z matzeristwa. Pedagogiczne implikacje
dotyczqce osobistego rozwoju matzonkow, relacji matzeriskich i rodzicielskich, Biatystok 2021,
s. 76—178; L. Dakowicz, A. Dakowicz, Poczucie bezpieczeristwa mtodych mezczyzn o wyzszym
i nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzernstwa, ,,Civitas et Lex” 2023, nr 2, s. 51-62.

2T M. Ry$, T. Sztajerwald, Psychologiczne aspekty dojrzatosci mtodych do matzeristwa. Skala
Dojrzatosci Psychicznej do Matzeristwa SKALDOM II, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio”
37(2019), nr 1, s. 158-183.
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Skala Dojrzatoéci Psychicznej do Matzenstwa SKALDOM II zawiera w su-
mie 38 twierdzen, przy ktérych badany zgodnie z instrukcja oznacza odpowiedz
najbardziej adekwatna dla siebie w skali od 1 (,,zdecydowanie nie”) do 5 (,,zde-
cydowanie tak”).

Wysoka zgodno§¢ wewnetrzna trzech skal wyrazona wspoétczynnikiem alfa
Cronbacha dla préb normalizacyjnych kobiet 1 mezczyzn w wieku od 18 do 66 lat
zawiera sie w granicach 0,74—0,8428, dajac rzetelne podstawy do wykorzysty-
wania wynikow Skali Dojrzatoéci Psychicznej do Matzenstwa SKALDOM II
w prowadzonych badaniach naukowych.

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE zostat opracowany przez
Aleksandre Jaworowska i Anne Matczak2? w oparciu o Measure of Emotional
Intelligence autorstwa: Nicola S. Schutte, John M. Malouff, Lena E. Hall, Donald
J. Haggerty, Joan T. Copper, Charles J. Golden, Liane Dornheim3°. Teoretyczna,
podbudowe Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej INTE stanowi koncepcja
Petera Saloveya i Johna D. Mayera®! definiujaca inteligencje emocjonalna jako
zdolnoé¢ czlowieka do §ledzenia wlasnych i cudzych uczué i emocji, ré6znicowania
ich oraz wykorzystywania uzyskiwanych na tej drodze informacji w kierowaniu
swoim myS§leniem i dziataniem.

Kwestionariusz INTE zawiera 33 pozycje, wobec ktérych badany okres$la
w skali od 1 (,,zdecydowanie nie zgadzam sie”) do 5 (,,zdecydowanie zgadzam
sie”), na ile odnosza sie one do niego. Wiekszo§¢ stwierdzen dotyczy zdolnosci
1 umiejetnosci badanego, ktore orzeka bezposérednio, cze$¢ komunikuje poérednio,
moéwiac o stosowanych strategiach. Wystepuja wérdd nich takze stwierdzenia
dotyczace preferencji oraz optymizmu zyciowego2. Minimalny wynik, jaki moze
uzyskac badana osoba, to 33 punkty, natomiast maksymalny to 165 punktéw.
Przeprowadzone badania potwierdzity wysokie walory psychometryczne Kwe-
stionariusza INTE?3 i wysoka uzyteczno$é w prowadzeniu badan naukowych
dotyczacych diagnostyki inteligencji w aspekcie emocjonalnym34. Na szczegélna
uwage zastuguje wysoka zgodno$¢é wewnetrzna zaréwno w wersji oryginalnej

28 Tamze, s. 172.

29 A. Jaworowska, A. Matczak, Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE N.S. Schutte,
J.M. Malouffa, L.E. Hall, D.J. Haggerty'ego, J.T. Copper, C.J. Goldena, L. Dornheim. Podrecznik,
Warszawa 2001.

30N.S. Schutte, J.M. Malouff, L.E. Hall, D.J. Haggerty, J.T. Copper, C.J. Golden, L. Dornheim,
Development and validation of a measure of emotional intelligence, ,,Personality and Indyvidual
Differences” 25(1998), nr 2, s. 167-177.

31 P, Salovey, J.D. Mayer, Emotional intelligence, ,Imagination, Cognition and Personality”
9(1990), nr 3, s. 185-211.

32 A. Jaworowska, A. Matczak, Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE..., s. 24.

33 Tamze, s. 25—62.

34 A. Matczak, K. Knopp, Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funkcjonowaniu czlowieka,
Warszawa 2013; E. Lodygowska, M. Cheé, Zwiqzki miedzy inteligencja emocjonalng a retrospektywna
ocenq postaw rodzicielskich, s. 51-64; E. Humeniuk, Z. Tarkowski, J. Géral-Pétrola, Emotional
intelligence of parents and their reaction to a child’s speech disfluency, ,Wychowanie w Rodzinie”
28(2022), nr 3, 5. 29-43.
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INTE (alfa Cronbacha 0,90) dla proby studentéw i dorostych??, jak réwniez w wer-
sjii polskiej INTE (alfa Cronbacha 0,83—0,87) dla préby studentéw i dorostych36.
Dzieki dobrym parametrom psychometrycznym?3? Kwestionariusz Inteligencji
Emocjonalnej INTE moze by¢ wykorzystywany w badaniach grupowych i w dia-
gnozie indywidualne;j.

Zbadano mlodych mezczyzn, ktérzy mieScili sie w przedziale wiekowym
od 21 do 26 lat, mieli wyksztaltcenie $rednie lub wyzsze, byli stanu wolnego
i mieszkali w Bialymstoku lub najblizszych okolicach®8. Sposréd zbadanych
90 mlodych mezczyzn na podstawie wyniku uzyskanego w Skali Dojrzatosci
Psychicznej do Matzenstwa SKALDOM II wyodrebniono mezczyzn o wyzszym
1 nizszym poziomie dojrzatoéci psychicznej do malzenstwa. Podzielono badanych
mezczyzn na dwie grupy 30-osobowe o wyzszym 1 nizszym poziomie dojrzatoéci
psychicznej do matzenstwa. Mezczyzni charakteryzujacy sie wyzszym poziomem
dojrzato$ci psychicznej do matzenstwa uzyskali §redni wynik 151,5 punkta
(minimalny 145, a maksymalny 162). Mezczyzni charakteryzujacy sie niz-
szym poziomem dojrzalosci psychicznej do matzenstwa uzyskali Sredni wynik
121,5 punkta (minimalny 93, a maksymalny 129). Biorac pod uwage charakte-
rystyke badanych mezczyzn z obu grup, sa one do siebie bardzo zblizone co do
$redniej wieku, poziomu wyksztalcenia, aktywnos$ci zarobkowej, typu zwigzku
rodzicéw 1 liczby posiadanego rodzenstwa (tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka badanych mezczyzn

Mezczyzni o wyzszym Mezczyzni o nizszym
Wybrane cechy oy hiommel do melzeratn | peychicane) do maiofstwa
(N=30) (N=30)
Srednia wieku 22,2 lat 22,1 lat
Wyksztalcenie | $rednie 23 (76,7%) 28 (93,3%)
wyzsze 7 (23,3%) 2 (6,7%)
Aktywnosé tak 22 (73,3%) 22 (73,3%)
zarobkowa [ oo 8 (26,7%) 8 (26,7%)
Zwiazek formalny 23 (76,7%) 22 (73,3%)
rodzicow rozwiedzeni 7(23,3%) 8 (26,7%)
Rodzenstwo posiada rodzenstwo 26 (86,7%) 25 (83,3%)
jest jedynakiem 4 (13,3%) 5 (16,7%)

35N.8S. Schutte, J.M. Malouff, L.E. Hall, D.J. Haggerty, J.T. Copper, C.J. Golden, L. Dornheim,
Development and validation of a measure of emotional intelligence, s. 171.

36 A. Jaworowska, A. Matczak, Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE..., s. 34.

37 J. Brzezinski, Metodologia badar psychologicznych, Warszawa 1996, s. 506.

38 W ramach projektu badawczego pt. ,Dojrzatoéé psychiczna do matzenstwa mtodych kobiet
i mezezyzn” realizowanego w roku akademickim 2021/2022 na seminarium licencjackim pod
kierunkiem dra Andrzeja Dakowicza przez studentéw III roku Kognitywistyki i Komunikacji
w Instytucie Filozofii Uniwersytetu w Biatymstoku: Natalie Artemiuk, Ige Baranowska, Patrycje
Bielska, Martyne Kotosowska, Izabele Olchanowska, Julie Ostrowska, Karoline Sienkiewicz,
Julie Winnicka i Emilie Zawadzka.
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Wykorzystujac odpowiednie testy statystyczne3?, poréwnano wyodrebnione
grupy mlodych mezczyzn stosujac oprogramowanie IBM SPSS Statistics 28.
Badani mezczyzni o wyzszym poziomie dojrzatoéci psychicznej do malzenstwa
charakteryzujq sie zdecydowanie wieksza inteligencja emocjonalna niz badani
mezczyzni o nizszym poziomie dojrzalosci psychicznej do matzenstwa (tab. 2:
t=5,57; df=58; p<0,001).

Tabela 2. Wyniki uzyskane w Kwestionariuszu Inteligencji Emocjonalnej przez mlodych mezczyzn
o wyzszym poziomie dojrzaloéci psychicznej do malzenstwa

Mezczyzni o wyzszym poziomie | Mezczyzni o nizszym poziomie
dojrzalosci do malzenstwa dojrzalosci do malzenstwa Istotno§é réznic
(N=30) (N=30)
M SD M SD t df p<
131,10 13,73 112,70 11,78 5,57 58 0,001

M — wartoéé érednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — warto$é testu ¢t Studenta dla préb nieza-
leznych; df — liczba stopni swobody; p — dwustronna istotno§é statystyczna

140

130

120

110

100

[mezezyZzni 0 wyzszym poziomie
dojrzatosci do malzenstwa
[CImezczyzni o nizszym poziomie
dojrzatoséci do malzenstwa
Rye. 1. Prezentacja inteligencji emocjonalnej mezczyzn o wyzszym
i nizszym poziomie dojrzato$ci do malzenstwa
Zrédlo: badania wlasne.

Interpretacja uzyskanych wynikow

Mtodzi mezezyzni o wyzszym poziomie dojrzalo$ci psychicznej do malzenstwa
sa inteligentniejsi emocjonalnie niz mezczyzni o nizszym poziomie dojrzatosci
psychicznej do matzenstwa. Posiadaja wieksze zdolnosci warunkujace wyko-
rzystywanie emocji przy rozwiazywaniu problemow, szczegélnie w sytuacjach
spotecznych?0. Maja wieksza samoéwiadomo$é wlasnych emocji, potrafia je
rozpoznawaé na biezaco?!, co ma istotny wplyw na proces kierowania nimi, aby

39 M. Cypryanska, S. Bedynska, Testy t-Studenta i ich nieparametryczne odpowiedniki,
w: Statystyczny drogowskaz 1. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania statystycznego, pod
red. S. Bedynskiej, M. Cypryanskiej, Warszawa 2013, s. 179-185.

40 A, Jaworowska, A. Matczak, Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej..., s. 5.

41 K. Adamezyk, Inteligencja emocjonalna i system wartosci matzonkéw..., s. 72—101.
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sprzyjaly osigganiu stawianym w zyciu celom?2. Towarzyszy im wysoki poziom
empatii, dostrzegania i rozpoznawania uczué¢ innych?3. W bliskich relacjach
umiejetne kierowanie sie rejestrowanymi emocjami sprzyja konstruktywnemu
rozwiazywaniu zaistniatych konfliktéw?4.

Stanowi to dobra podstawe do budowania relacji, kiedy duzo sie zmienia
i rzeczy istotnych nie mozna przeoczyé¢*6, bo moga byé odbierane przez wspo6l-
malzonka jako lekcewazenie?’, natomiast dostrzeganie nawet drobnych rzeczy*8
1 wyrazanie ich prowadzi do tworzenia klimatu sprzyjajacego obojgu matzonkom.
Naturalnie otwiera to perspektywe tworzenia wspodlnej przysztosci, ktéra odpo-
wiada obojgu poprzez podjecie dialogu®?, w ktérym jest miejsce na wyrazenie
siebie®® i wysluchanie wspétmalzonka®!.

Zaprezentowane wyniki badan dotyczyty inteligencji emocjonalnej mtodych
mezezyzn 0 wyzszym 1 nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do malzenstwa.
Wykazatly réznice istotne statystycznie dla badanych mezczyzn pochodzacych
z Bialegostoku 1 okolic. Warto w przyszlo§ci przeprowadzi¢ badania w pozosta-
tych regionach Polski i poréwnaé, czy wyniki bytyby podobne.

Dojrzato$é psychiczna do matzenstwa laczy sie z wyzszym poziomem
inteligencji emocjonalnej i1 zdecydowanie pozytywnie wplywa na zadowolenie
z tworzonego zwiazku®2. Optymistycznym akcentem jest fakt, ze inteligencja
emocjonalna jest kompetencja, ktérej cztowiek nabywa od wezesnego dziecinstwa
jako cztonek rodziny®?. Im poziom dojrzaloéci rodzicielskiej rodzicéw jest wiekszy,
tym jest wieksze prawdopodobienstwo uksztaltowania wyzszej inteligencji

emocjonalnej u ich dzieci®*. Poniewaz czlowiek rozwija sie przez cale zycie®®,

45

42 A. Tomorowicz, Struktura kompetencji spotecznych w ujeciu interakcyjnym, ,Psychiatria”
8(2011), nr 3, s. 91-96.

43 M. Kazmierska, Postrzegana empatia partnera jako predyktor satysfakecji ze zwiqzku
romantycznego, ,,Psychologia Spoleczna” 27(2013), nr 8, s. 435—447.

44 0. Kriegelewicz, Inteligencja emocjonalna partneréw a zadowolenie ze zwiqzku i strategie
rozwiqgzywania konfliktéw w matzeristwie, ,Przeglad Psychologiczny” 48(2005), nr 4, s. 431-451.

45 M.J. Krynski, ,, Modernizacja” matzernstwa — ewolucja czy rewolucja? ,,Civitas et Lex” 2023,
nr 3, s. 117-130.

46 A Wanczyk-Welc, M. Marmola, The functioning of the family system and its relation to the
psychological well-being of spouses in the context of their religious commitment, ,Quarterly Journal
Fides et Ratio” 56(2023), 4, s. 96110, <https://doi.org/10.34766/fetr.v5614.1230>, dostep: 20.02.2024.

47TF. Schmidt, Para, mieszkanie, matzeristwo. Dynamika zwiqzkéw intymnych na tle przemian
historycznych i wspétczesnych dyskusji o procesach indywidualizacji, Torun 2015.

48 . Chapman, 5 jezykéw mitosci, przektad J. Czernik, Krakéw 2014, s. 111-127.

49 J. Grzybowski, Dialog jako droga duchowosci w matzeristwie, Krakéw 2009.

50 M. Kornaszewska-Polak, Pleé a relacje miedzy matzonkami, ,Kwartalnik Naukowy Fides
et Ratio” 15(2013), nr 3, s. 44—57.

517. Pupin, J. Waldmajer, Komunikacyjne zachowania w matzeristwie z perspektywy wtasnej
i partnera, ,Family Forum” 3(2013), s. 187-200.

52 A. Dakowicz, Zadowolenie z matzeristwa..., s. T7—18.

53 E. Korol, Wzorce funkcjonowania rodziny pochodzenia a inteligencja emocjonalna mtodych
dorostych, ,,Studia Psychologica” 15(2015), nr 1, s. 19-32.

54 K. Martowska, Cechy §rodowiska rodzinnego a inteligencja emocjonalna u dzieci, ,Studia
Psychologica” 7(2007), s. 181-194.

55 J. Trempala, Natura rozwoju psychicznego, w: Psychologia rozwoju cztowieka, pod red.
J. Trempaty, Warszawa 2011, s. 49.
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to nawet w przypadku niekorzystnego wptywu érodowiska rodzinnego, kiedy
staje sie juz dorosty, ma mozliwo$¢ podjecia pracy nad soba, aby w tym obszarze
dokonaly sie zmiany zwiekszajace kompetencje emocjonalne®®.

Wartoécia aplikacyjna uzyskanych wynikow jest sugestia edukacyjna. Warto
od najwczesniejszych etapdéw szkolnych zwrdécié¢ uwage, aby w trakcie realizacji
lekeji wychowawczych, wychowania do zycia w rodzinie, autorskich programéw
wychowawczych, wlaczy¢ zagadnienia pozwalajace praktycznie rozwija¢ kom-
petencje emocjonalne.

Podsumowanie

Celem pracy byta proba okreslenia, czy dojrzato$é psychiczna do matzenstwa
mlodych mezczyzn, rozumiana jako suma trzech sktadowych: akceptacja siebie,
wewnetrzna integracja 1 podejScie do §wiata oraz podejécie do malzenstwa i zycia
rodzinnego, ma zwiazek z ich inteligencja emocjonalna? Przeprowadzone bada-
nia wykazaly, ze dojrzato$¢ psychiczna mtodych mezczyzn taczy sie z wyzszym
poziomem inteligencji emocjonalnej.

W zwigzku ze stwierdzona zalezno$cia mozna przypuszczac, ze wieksza
inteligencja emocjonalna mlodych mezczyzn o wyzszym poziomie dojrzatosci
psychicznej do matzenstwa stanowi dobra podstawe budowania relacji korzyst-
nych dla obojga matzonkéw.
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EMOTIONAL INTELLIGENCE OF YOUNG MEN WITH HIGHER
AND LOWER LEVEL OF MENTAL MATURITY FOR MARRIAGE

SUMMARY

The aim of the paper was to determine whether the mental maturity for marriage of young men
is related to emotional intelligence? In this article, mental maturity for marriage is understood as the
sum of three significant elements that build long-term interpersonal relationships: 1) self acceptance;
2) internal integration; 3) approach to marriage and family life. During research there took a part
90 men. The obtained results showed that young men with a higher level of psychological maturity
for marriage are characterized by much greater emotional intelligence than men with a lower level
of psychological maturity for marriage. This is manifested, among other things, in better abilities
to use experienced emotions when solving problems encountered in life.

KEYWORDS: emotional intelligence, mental maturity for marriage






