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Zmeczenie i odpoczynek w zyciu codziennym podréznika
na przyktadzie diariusza drogi Aleksandra Janusza
Zastawskiego-0strogskiego (1667-1669)

Przerwy w podrézach epoki wczesnej nowozytnosci byly nastgpstwem réznych
czynnikéw obiektywnych. Do najczestszych nalezaly: zmeczenie peregrynantow i zwia-
zana z tym konieczno$¢ odpoczynku ludzi i zwierzat pociggowych, niesprzyjajace zja-
wiska pogodowe, kleski zywiotowe itp. W XVII w. przerwy w podrézach edukacyjnych
miaty dwojaki charakter. W sensie ogdlnym wynikaly z przyjetej koncepcji pedagogicz-
nej, zgodnie z ktdrg realizowano dwuetapowe wyjazdy zagraniczne po nauke. Pierwsza
czgscig byto podejmowanie studiéw na jednym z europejskich uniwersytetow lub akade-
mii, co sprowadzalo si¢ odbywania podrozy studyjnych, zwanych peregrinatio acadeni-
ca. W wielu wypadkach p6zniej powracano na krotko do kraju i po rocznej lub dwuletniej
przerwie wyruszano ponownie w celach poznawczych, aby zwiedza¢ rézne panstwal.
Kazda z podrézy, niezaleznie od swego charakteru, wymagata takze krotszych, cyklicz-
nych przystankoéw bedacych skutkiem naturalnego rytmu dobowego ludzkiej egzystencji
oraz fizycznego znuzenia.

Samo zmgczenie jest rzadko eksponowanym motywem historycznym. Do najbar-
dziej znanych, zwigzanych z odbyciem podrézy, nalezy $mier¢ z wycienczenia zotnie-
rza-postanca, ktory mial przeby¢ pieszo, w szybkim tempie, a zatem zapewne dtugimi
fragmentami, pokonujac dystans kilkudziesigciu kilometréw, przynoszac radosna wies¢
o zwyciestwie Grekow nad Persami pod Maratonem w 490 r. p.n.e. W oczywisty spo-
sob przyktad ten odbiega od realiow nowozytnych podrdzy cztonkéw elit spotecznych,
ktorzy przemieszczali si¢ konno lub pojazdami. Niemniej jednak musiato im rowniez

' D. Zoladz, Podréze edukacyjne XVI i XVII wieku — proba typologii, ,,Biuletyn Historii Wychowania”
1994, 1. 1, s. 10.



64 Adam Kucharski

towarzyszy¢ spore zme¢czenie. Antoni Maczak rozpatrywat je jako istotny sktadnik zycia
codziennego peregrynantow, wskazujac, ze pobyt w gospodach, jako miejscach odpo-
czynku i wytchnienia, byt czesto opisywany przez podroézujacych i do rzadko$ci nalezato
ich pomijanie w dziennikach i listach z podrézy?. Autor ten uwazal, ze zmg¢czenie i wy-
wolane nim cierpienie czy uszczerbek na zdrowiu byly nieodtacznymi atrybutami daw-
nych podrézy w XVII w., a sytuacj¢ moznych i bogatych podréznikéw nieco poprawito
dopiero wprowadzenie do uzytku karet, ktore zwigkszyty komfort wojazy?. Niewatpliwie
wygoda lokomocyjna zmniejszyta odczucie zmgczenia, ale go nie wyeliminowata. Bol
migéni byt mniejszy, ale ogélne poczucie dyskomfortu potggowata dtuga jazda czy fatal-
na nawierzchnia drog.

Przedmiotem analizy, a jednocze$nie jej podstawa zrodtowa, pod katem wydoby-
cia opisOw stanow zmeczenia i form odpoczynku, jest dziennik podrozy Kazimierza
Jana Wojsznarowicza (Woysznarowicza), guwernera Aleksandra Janusza Zastawskiego-
-Ostrogskiego (1650-1673) w trakcie jego europejskiej podrozy edukacyjnej w latach
1667-1669. Ordynat ostrogski Aleksander Janusz byl synem niezyjacego juz wowczas
wojewody krakowskiego Wiadystawa Dominika Zastawskiego-Ostrogskiego oraz Kata-
rzyny Sobieskiej, siostry przysztego polskiego monarchy. Po ojcu byl dziedzicem $wiet-
nosci 1 majatku jednego z najpotezniejszych rodow magnackich szlacheckiej Rzeczypo-
spolitej, ktory zmarl bezpotomnie w 1673 r., a dobra ordynacji Ostrogskiej otrzymata
jego siostra Teofila*.

Obszerny diariusz ponad dwuletniej podrozy edukacyjnej Aleksandra Janusza, spi-
sywany przez jego preceptora’, zach¢ca badaczy do analizowania tresci w perspektywie
ro6znych zagadnien i pytan badawczych. Dotychczas cieszyt si¢ umiarkowanym zaintere-
sowaniem, ale powstaty odr¢bne opracowania takich kwestii, jak: rola edukacji w prze-
biegu tej podrozy, relacje taczace guwernera z jego wychowankiem® czy tez wrazenia
estetyczne, odczytywane jako wynik postrzegania oraz opisywania przez jego autora
dziet architektury i sztuki’. Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie gtownych

2 A. Maczak, Zycie codzienne w podrézach po Europie w XVI i XVII w., Warszawa 1978, s. 37.

3 Idem, Quanta patimur: Z badan nad turystykg czasoéw renesansu i baroku, ,,Odrodzenie i Reformacja
w Polsce” 1977, t. 22, s. 102, 109.

4 T. Kempa, Dzieje rodu Ostrogskich, Torun 2003, s. 155.

S Biblioteka Narodowa w Warszawie, rkps Biblioteki Ordynacji Zamoyskich 847 (dalej: Diariusz
podrozy).

6 J. Pietrzak, Podroz edukacyjna Aleksandra Janusza ksigcia Ostrogskiego-Zastawskiego w latach 1667—
—1669 po krajach Europy Zachodniej jako przykiad relacji tgczgcych wychowanka z jego preceptorem w Swietle
diariusza i korespondencji, [w:] Zrédla do dziejow staropolskich podrézy edukacyjnych, red. D. Zotadz-
Strzelczyk, M.E. Kowalczyk, Wroctaw 2017, s. 269-294; A. Kucharski, Turystyka i edukacja. Zagraniczna
peregrynacja mlodego polskiego magnata w relacji ksiedza Kazimierza Jana Wojsznarowicza (1667-1669),
»Studia Gdanskie” 2011, t. 29, s. 205-227. Wiele uwagi poswigca tej podrézy A. Sajkowski w monografii
Wioskie przygody Polakow. Wiek XVI-XVIII, Warszawa 1973.

7 M. Wrze$niak, Roma Sancta Fiorenza Bella. Dziela sztuki w diariuszach polskich podréznikow
do Wtoch w XVI i XVII wieku, Warszawa 2010, s. 136-145; B.M. Ochendowska-Grzelak, Smak artystyczny
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przejawow zmeczenia i form odpoczynku doznawanych i realizowanych przez podrézni-
koéw wedle zapisow diariuszowych, wzbogaconych o przekaz korespondencji.

W okresie mtodzienczej peregrynacji edukacyjnej opiekunem Aleksandra Janusza
Zastawskiego-Ostrogskiego byl drugi maz matki, wojewoda wilenski Michat Kazimierz
Radziwill. Guwernerem zostal ksiadz Kazimierz Jan Wojsznarowicz (ok. 1620-1677),
wywodzacy si¢ z litewskiej rodziny szlacheckiej, sekretarz krolewski, proboszcz dabrow-
ski i w Eysymontach Wielkich, legitymujacy si¢ odbytymi za granicg studiami, autor
ksigzek i kazan. Od 1662 r. byt kanclerzem diecezji wileniskiej, a jego nieprzecigtne wa-
lory intelektualne predestynowaty go do roli wychowawcy i nauczyciela mtodego ma-
gnata. Dla Wojsznarowicza przyjecie tej posady stwarzalo mozliwos$ci dalszej edukacji,
rozwoju kariery naukowej i otwarcia drogi do uzyskania tytutu doktora obojga praw?®.
Jednym z gtownych pomystodawcoéw koncepcji tej podrozy, a takze autorem instrukcji
wychowawczej dla swego siostrzenca byt Jan Sobieski, woéwczas marszatek wielki ko-
ronny i hetman polny koronny®. Od poczatku lat sze$¢dziesiatych edukacja Aleksandra
Janusza kierowata rada opiekuncza, w sktadzie ktorej gtdéwna role odgrywali: matka Ka-
tarzyna Radziwittowa z Sobieskich, ojczym Michat Kazimierz Radziwill, Jan Sobieski
oraz wojewoda czernichowski Stanistaw Bieniewski. Zdecydowano o wyborze nastg-
pujacych miejsc nauki w kraju: Akademia Krakowska oraz kolegia jezuickie w Lublinie
i w Braniewie. Rada kompletowata tez dwor podrozny Aleksandra Janusza i wyznaczyla
Wojsznarowicza na dyrektora i guwernera'®.

Tytutowa podroz byta rzeczywiscie dos¢ forsowna, wzigwszy pod uwage jej duza
rozcigglos¢ czasowa, liczaca sobie ponad dwa lata (od 1 kwietnia 1667 r.) i rozlegle
itinerarium, obejmujace duzy obszar i dalekie odlegtos$ci do pokonania: ziemie niemiec-
kie, Holandi¢ i Niderlandy Hiszpanskie, Francj¢, Wtochy oraz Austri¢ i Czechy. Majacy
wowczas zaledwie 17 lat, magnat byl w wieku typowym dla wyjezdzajacych na zagra-
niczne wojaze edukacyjne. W roku powrotu z peregrynacji, gdy miat juz 19 lat, Alek-
sander Janusz znalazt si¢ w szerokim gronie kandydatow do korony polskiej. Byt jednak
tylko nominalnym kandydatem, skoro podczas elekcji, rozpoczgtej w poczatkach maja
1669 r., przebywal we Wtoszech. Wyjazd do Rzeczypospolitej nastapit w koncu lipca
tegoz roku, kiedy na polecenie guwernera przygotowano szaty dla mlodego ksigcia,
a ksigdz Wojsznarowicz uzyskal prezente na jedno z probostw. Znamy zdecydowanie
dhuzsze staropolskie wojaze, ale niewiele lepiej udokumentowanych i bardziej szczegoto-

ks. Kazimierza Jana Wojsznarowicza na podstawie diariusza podrozy po Europie z lat 1667-1669 na tle polskiej
XVII-wiecznej literatury podrozniczej, ,,Niepodlegto$¢ i Pamig¢” 2019, nr 2(66), s. 15-44.

8 H. Lulewicz, Kazimierz Jan Wojsznarowicz (zm. pocz. 1677), pleban dgbrowski, kanclerz diecezji
wilenskiej i regent kancelarii wielkiej litewskiej — uczona biografia, [w:] Male miasta. Elity, red. M. Zemto,
Suprasl 2005, s. 43-58.

K. Targosz, Jan III Sobieski mecenasem nauk i uczonych, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1991, s. 26.

10°]. Pietrzak, Ksigzna Dobrodziejka. Katarzyna z Sobieskich Radziwiltlowa (1634—-1694), Warszawa
2016, s. 105-108.
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wych relacji. Zachowany dziennik tej podrozy, spisywany przez guwernera, jest obszer-
nym i do$¢ precyzyjnym dokumentem!!. Zawiera sporo informacji o réznych formach
odpoczynku podréznych. Podroznicy zatrzymywali si¢ w wielu miejscowosciach na
krotki czas, by odpoczaé oraz na dluzej w celach edukacyjnych i poznawczych w duzych
miastach: Hamburg, Amsterdam, Antwerpia, Paryz, Rzym, Neapol, Wenecja.

Oprocz guwernera $wita podrozna mtodego magnata sktadata si¢ z kilku osob, za-
pewne stuzacych. Wspomina si¢ o Dydynskim, Kuchowiczu, Kowalskim i Plumberku.
Swiadczyli oni rozmaite ushugi codzienne i transportowe, znacznie odcigzajac Aleksan-
dra Janusza i redukujac jego zmeczenie, dzigki wyrgczaniu w wykonywania réznych nie-
zbednych prac. W orszaku Aleksandra Janusza tymczasowo znajdowal si¢ takze gdan-
ski faktor Arnold Jansen, przynajmniej w Niderlandach. Zostal tez wyslany do Anglii,
mimo ze nie znajdowata si¢ ona na trasie peregrynacji. Jego gtdéwna rola po powrocie
do kraju bylo posrednictwo finansowe i obstuga bankowo-transakcyjna. Obok zwyczaj-
nych wydatkéw przestat takze specjalne srodki na osobiste potrzeby miodego magnata,
zapewne przeznaczone na rézne formy spegdzania czasu wolnego, rozrywki i odpoczyn-
ku, poza oficjalnymi wydatkami, o czym $wiadczy kwit wystawiony na niematg kwotg
200 czerwonych zlotych: ,,na prywatne Jasnie Oswieconego Ksigcia Jegomosci Ostrog-
skiego ekspensa, extra provisionem ordinariam ksiecia”'?. Tylko w poczatkowej fazie
podrézy towarzyszyt podroznikom osobiscie. Dbat wtedy o strong logistyczng odciazajac
podréznikow, nadzorowat transport bagazy, a po powrocie do Gdanska prowadzit sta-
13 korespondencije z guwernerem!'3. W drugiej czesci peregrynacii, w trakcie pobytu we
Wtoszech, byt juz w kraju, skad nadzorowat przesytanie pieniedzy do peregrynantow
jako po$rednik'4. P6zZniej roszczenie finansowe, w zwiazku z kwotami wyasygnowanymi
na pokrycie kosztow tej podrozy, wysuwala zona Jansena, gdyz pretensje ,,Jejmosci Pani
Jansenowy kupcowy gdanskiej” miat likwidowaé¢ Wojsznarowicz jeszcze w 1672 .13

W XVII w. zagadnienie zmeczenia fizycznego, $§wietnie znanego z praktyki po-
droznej, po raz pierwszy stato si¢ przedmiotem rozwazan teoretycznych i powaznych
dywagacji naukowych, dzigki badaniom Galileusza. W swojej refleksji nad mechanika
ludzkich mie$ni powiazat on prace fizyczng ze zmgczeniem ciata'. Jednocze$nie motyw
arkadyjski, jako spuscizna renesansu, zachowal swoja popularno$¢ w kulturze i mental-

! Biblioteka Narodowa w Warszawie, rkps Biblioteki Ordynacji Zamoyskich, 847. Diariusz liczy
134 numerowane karty oraz zamieszczony na koncu spis ksiag zakupionych w Wenecji przed powrotem do
Rzeczypospolitej.

12 Archiwum Narodowe w Krakowie (dalej: ANK), Archiwum Sanguszkoéw (dalej: ASang), Podh I 1/51,
s. 1; Kwit zostat wystawiony przez M.K. Radziwitta dla S.K. Bieniwskiego w Warszawie 30 XI 1668. Miesiac
p6zniej o wymianie pieniedzy i wystaniu do Wtoch poczynit dopisek A. Jansen w Gdansku dnia 22 XII 1668.

13" Diariusz podrézy, k. 19, 49v, 95v.

14 ANK, Podh I 1/4a, s. 2; K.J. Wojsznarowicz do S.K. Bieniewskiego, Rzym, 31 III 1669.

15" ANK, ASang 13974, s. 5-6.

16 S. Klonowicz, Z historii badan fizjologicznych problemu zmegczenia, [w:] Zmegczenie jako problem
wspotczesnej cywilizacji, red. Z. Jethon, Warszawa 1977, s. 6.
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nosci szlacheckiej, stanowigc ziemianski mit odpoczynku i szczegsliwego bytowania na
wsi wesolej. Zagadnienie snu stato si¢ filozoficznym dylematem racjonalizmu, budzacym
watpliwosci co do przydatnosci empiryzmu jako narzgdzia poznawczego, co formuto-
wat Kartezjusz, a negatywnie rozstrzygat je chociazby Blaise Pascal. Z pewnoscia sa to
zagadnienia bardziej ewidentne z punktu widzenia obecnej historii nauki, a w XVII w.
problemy zmeczenia i roznych form odpoczynku, a takze snu pozostawaly w gtowne;j
mierze domeng praktyki podréznej i problemu logistycznego, koniecznego do rozwia-
zania. Niemniej jednak w dyskusji nad zasadnoscia podrézowania po nauke¢ za granice
w Rzeczypospolitej XVII w. podawano wiasnie znaczne koszty i trudy oraz niemale ryzy-
ko takich wyjazdéw!”. Jednak probujac wskazaé czynniki, ktore mogty w tym sporze by¢
wykorzystywane przeciwko projektom takich podrdozy, nie wskazywano na problem zmeg-
czenia. Raczej podkre$lano wagg obaw o niebezpieczenstwo wystapienia negatywnych
skutkéw moralnych i obyczajowych oraz ogromnych wydatkow przy nieproporcjonalnie
mniejszych lub w ogdle watpliwych korzysciach edukacyjnych.

W podréznym uktadzie odniesienia Wojsznarowicza, jako autora diariusza, ale
i cztowieka poddanego niewygodom i wyzwaniom peregrynacji, zmeczenie jest przede
wszystkim funkcja wertykalnego wymiaru drogi. Objawia si¢ gtéwnie podczas pokony-
wania trudnych gorskich odcinkow. Przeprawy przez najwyzsze tancuchy gorskie: Alpy
i Apeniny generowaly duze zmg¢czenie, zwielokrotniane przez ciagte poczucie zagro-
zenia przed upadkiem w przepas¢ i1 konieczno$cia pokonywania stromych podjazdow.
Maksymalny wysilek wywotata wspinaczka na wtoski wulkan Wezuwiusz, aczkolwiek
catkowicie dobrowolna i majaca podtekst turystyczny, w przeciwienstwie chociazby do
koniecznosci pokonania przeteczy alpejskich. Szezyt wulkanu osiagnigto ,,cum grandis-
sima molestia”'®, a zatem, jak mozna sgdzi¢, z ogromnym zmeczeniem i trudem wspi-
naczki, czego tym razem bynajmniej nie ukrywano. Zmgczenie potggowal na pewno
fakt, ze wspinaczka odbyta si¢ w porze zimowej (16 lutego 1669 r.), a grozg potggowat
widok krateru aktywnego wulkanu: ,lacus profundissimus totus fumans”!'®. W innych
przypadkach zmeczenie nie bylo odnotowywane w diariuszu jako naturalny, oczywisty
sktadnik podréznego zycia codziennego. Krancowe zme¢czenie, wymagajace dhuzszego
odpoczynku 1 dojscia do petni sit, bylo otwarcie opisywane raczej rzadko. Taki przy-
ktad mozna zacytowac z relacji o 30 lat p6zniejszej, tj. z podrdzy Stanistawa Bonifacego
Krasinskiego. Jak pisano, po osiagni¢ciu wreszcie miejsca docelowego, czyli Paryza:

,tam odpoczywaigc zmordowani trochy, Z tydzienieSmy podrozne wytrzasali prochy”20.

17"W Tygielski, Na coz te koszta i trudy? W jakim celu w XVII wieku wysylano miodziez szlacheckq na
zagraniczne studia?, ,,Odrodzenie i Reformacja w Polsce” 2006, t. 50, s. 150.

18 Diariusz podrézy, k. 110v.

19 Tbidem.

20 S.B. Krasinski, Compendium dyaryuszu Niemieckiey, Francuskiey, Angielskiey, Olenderskiey
peregrynacyi Krotkim opisaniem na karte wylane y wydane, Warszawa 1705, k. F3.
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Narzekania na forsowne i megczace przeprawy w terenach gorskich nie byly niczym
nowym w XVII w. Wynikaty glownie ze ztego stanu nawierzchni drég albo wrecz braku
utwardzonych szlakoéw i1 duzej rdznicy poziomoéw terendw, ktore przyszto pokonywac.
Wymagaty one miejscami pieszej wedrowki, pigcia si¢ po stromiznach w gore czy karko-
fomnych, niebezpiecznych zej$¢. Inaczej bylo na terenach ptaskich, tatwiejszych do po-
konania dla koni i powozdw. Horyzontalny aspekt zme¢czenia jest zatem praktycznie nie-
obecny, starannie ukrywany, ale istnieja posrednie dowody na wielkg ucigzliwos$¢ nawet
takiej stosunkowo tatwej podrozy. Szczegdlnie dawala si¢ we znaki fatalna jako$¢ drog,
tzw. droga arcyzta — gorzysta, nierowna o wyboistej nawierzchni, jak np. w poétnocnych
Wtoszech po opuszezeniu Genui, ale tez zapewne tak oceniana z powodu niesprzyjajacej
aury, padajacego deszczu ze $niegiem’!. Przeciwnie tereny rowninne, dajace si¢ prze-
jezdza¢ stosunkowo tatwo, wywolywaly poczucie odpr¢zenia, odpoczynku w podrdzy,
mozliwo$ci kontemplacji widokéw. Zmeczenie potggowata niewygoda i szybka jazda po
nawet brukowanych traktach, gdy woznica ,,leciat ztodziej jak szalony” na stosunkowo
dobrze przeciez przejezdnych traktach Niderlandow Hiszpanskich??,

Mimo magnackiego statusu spotecznego Aleksander Janusz Zastawski byt zmuszo-
ny do wykonywania okreslonej pracy naukowej, umystowej, opanowania konkretnych
umiejetnosci. Byta to rdwniez praca fizyczna — ¢wiczenie kompetencji bojowych czy
nauka tafnca. Musialo to rodzi¢ zrozumiate zmeczenie. W literaturze staropolskiej wia-
zano pracg¢ albo z celami typowo doczesnymi (dla dobra rodziny, wspolnoty obywatel-
skiej, ojczyzny) lub eschatologicznymi (dla zbawienia duszy). Proporcje zmieniaty si¢
w zaleznoéci od przynaleznos$ci stanowej autorow — duchownej lub $wieckiej?*. W kul-
turze i mentalno$ci szlacheckiej zmeczenia nie wigzano jednak z niedopuszczalng pra-
cg fizyczna, ale raczej z cenionym wysitkiem zbrojnym czy podréznym, obowigzkami
obywatelskimi, takimi jak: udzial w wyprawie zbrojnej czy podroz na obrady sejmiku,
sejmu, trybunatu. Takze wysitek motywowany ekonomicznie, jak wyprawa do Gdanska
w celu nadzorowania sptawu towarow, czy wreszcie edukacyjny — zagraniczna podr6z
ksztalcaca, szlachetny trud uzasadniony moralnie. W zwiazku z tym trudno dziwié si¢
ksigdzu Wojsznarowiczowi, ze nie epatowat czytelnikow swego diariusza narzekaniami
na zmeczenie. Czy mogto by¢ zreszta inaczej, skoro program podrozy zalecat zwiedzanie
wielu krajow i miast, co wymagato wiele czasu i sit? Zreszta sam Wojsznarowicz dawat
wyraz wrecz odwrotnej postawie. Zalit si¢, ze w wyniku skrécenia plandw podrozy wraz
z podopiecznym musieli zrezygnowac z ogladania atrakcji 1 zabytkow wielu miejscowo-
$ci ciekawych pod wzgledem turystycznym?.

2l Diariusz podrozy, k. 94.

22 Ibidem, k. 44v.

2 P. Badyna, Model cztowieka w polskim pismiennictwie parenetycznym XVIII w. (do 1773 r,), Warszawa
2004, s. 141-148.

24 A. Sajkowski, Opowiesci misjonarzy, konkwistadoréw, pielgrzymow i innych $wiata ciekawych, Poznan
1991, s. 273.
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Oprocz zmegczenia czysto fizycznego, wywotanego przejazdami, zwiedzaniem, by-
waniem na dworach, nauka lub ¢wiczeniami rycerskimi peregrynanci mogli tez odczu-
wac znuzenie mentalne wynikajace z niepewnosci i ciaglych targow o pieniadze, ktore
wypelniaja karty kolejnych listow krazacych migdzy krajem i zagranica. Powtarzanie
ciaglych prosb i wezwan, dokumentowanie wydatkow oraz ich racjonalizacja poprzez
tlumaczenie zakupow i wysylanie drobiazgowych rejestrow ekspensy wywotywaty
z pewnos$cia zmeczenie, ale nie hamowaty potoku takich korespondencyjnych petycji,
wystosowywanych zardéwno przez guwernera, czyli ,.ksiedza kanclerza”, jak i przez mto-
dego magnata. Ten ostatni upraszal grono swoich opickunow w kraju o wypuszczenie
ktorej$ ze swoich majetnosci w arende i przystanie mu 12 tysiecy zlotych ,,na potrzebe
wlasna moja”, przy pomocy ktorych chcial ,,jako najprzystojniej podtug stanu mojego
powrdt mdj do ojczyzny ordynowad .

Alternatywa wobec deficytu srodkéw byto bowiem narazanie si¢ na zacigganie pozy-
czek 1 konieczno$¢ ich regulowania wobec niecierpliwych wierzycieli. Wywierano zatem
presje w kwestii nadsytania kolejnych weksli, ,,zeby sie w dalsze nie wplata¢ dhugi”2.
Nawarstwiajace si¢ dhugi, wynikajace badz to z nadmiernych wydatkow, badz ze zbyt
wolnego tempa docierania przekazow pieni¢znych, musialy powodowac wreez poczucie
osaczenia, psychicznego znuzenia ciggtym nagabywaniem wierzycieli o zwrot pieni¢dzy.
Szczegdlnie dreczony musial by¢ w ten sposob guwerner, ktory odpowiadal za catoksztatt
budzetu podroznego i czgsto z koniecznosci musiatl zaciaga¢ kolejne pozyczki. Jak pisat,
brak gotéwki skutkowal kupowaniem po wyzszej cenie i dodatkowym deficytem: ,,Gdy
na borg sie bierze, to sowito ptaci¢ trzeba?’. Nalezalo si¢ tez liczy¢ z ciagtymi pretensja-
mi, szpiegowaniem, zapewne tez grozbami, a takze stala obecnoscia agentow pozyczko-
dawcow lub ich samych. Wywotywalo to zniechgcenie, pozor aresztu domowego, ale tez
poczucie strachu i wstydu: ,,Juz oczu nie moge pokaza¢ w gospodzie przed kredytorami
dzien w dziefi, nie ujda z gospody po pienigdze”?8. Takim ciggtym n¢kaniem musial by¢
znuzony réwniez Aleksander Janusz, ktory w tym samym czasie skarzyt si¢ na natar-
czywos¢ wierzycieli. Donosit mianowicie, ze ciggte opdznianie weksli skomplikuje ich
dalszg podréz, poniewaz juz w koncu marca obawiali si¢ wiosennych wloskich upatow,
ktore uwazano w srodowisku polskich podroznikow za meczace czy wrecz szkodliwe dla
zdrowia. Po wtére, kupiec z Bolonii grozit mu pozwem sagdowym o niesptacony dlug.
Wreszcie doskwierata mu ciggla obecno$¢ wierzycieli i natr¢tne domaganie si¢ przez nich
zwrotu naleznosci: ,,Nawet juz i teraz nie masz tego dnia, zeby petna dtuznikéw nie byta

25 ANK, ASang, Podh 1 1/54, s. 1; A.J. Zastawski-Ostrogski, Rzym 1669.

20 ANK, Asang, Podh I 1/3 [b.p.]; A.J. Zastawski-Ostrogski do S.K. Bieniewskiego, Rzym, 31 III 1669.
27 ANK, ASang, Podh I 1/4a, s. 1; K.J. Wojsznarowicz do S.K. Bieniewskiego, Rzym, 31 III 1669.

28 Ibidem.
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ta gospoda”?®. Guwerner skarzyt si¢ zonie swego pryncypala, ze znajduje si¢ juz u kresu
wytrzymato$ci psychicznej, poniewaz byt otwarcie oskarzany o szalbierstwo, za ktore
uwazano ciaggle odraczanie platnosci, przy jednoczesnym przybieraniu ksigzgcej pozy
przez pozbawionego pieniedzy na chleb wojewodzica wilenskiego. Uzyt znamiennych
stow: ,,Wolalbym umrze¢, niz takie stowa, z tak niezno$nym ksigzecia Jegomosci styszeé
dishonorem™3°,

Odpoczynek nalezy wigza¢ z czasem wolnym od pracy i zajec. Jego podstawowym
celem jest regeneracja organizmu, odzyskanie sit witalnych po dlugim wysitku. W ujeciu
funkcjonalnym mozna wyrézni¢ dwie gtdéwne jego odmiany: rekreacyjna, obejmujaca
wypoczynek i rozrywke, oraz rozwojowa, polegajaca na réoznych formach doskonalenia
swojej osobowosci czy umiejetnosci, np. towarzyskich i kulturalnych. Z kolei sam od-
poczynek (wypoczynek) mozna podzieli¢ na czynny i bierny. Czynny obejmuje réozne
formy aktywno$ci, za$ bierny oznacza gtéwnie bezczynno$¢ fizjologiczng i fizyczng, brak
podejmowania aktywnosci, majacy na celu zdyskontowanie strat i wydatkow energetycz-
nych w momencie ustania aktywnosci’!. W gtownie solarnym rytmie podrozy, najczest-
szej 1 najbardziej efektywnej przede wszystkim przy $wietle stonecznym, chociaz w razie
koniecznos$ci podrézowano tez noca, podkreslano koniec kolejnego dziennego odcinka
drogi. Zmierzch (koniec dnia) wyznaczat zatem kres aktywnosci, wieczerze w gospodzie
i zapadnigcie w sen, jak cho¢by po przybyciu do stolicy Francji, opisanego skrétowo:
,»ha noc do Paryza™3?,

Jak dtugo mozna bylo odpoczywac? Wedlug wypracowanych w renesansie przeto-
mu XVI i XVII w. utopijnych koncepcji Thomasa More’a i Tommaso Campanelli czas
pracy miat by¢ bardzo krotki, odpowiednio sze$¢ godzin lub nawet tylko cztery godziny
dziennie. Tym samym praca miata by¢ przyjemnoscia, zgodna z predyspozycjami oraz
zamilowaniami cztowieka3?. Na odpoczynek i refleksje filozoficzng zostawato za$ wiele
czasu. Tymczasem w zyciu barokowych peregrynantow te proporcje ksztattowaty si¢ od-
wrotnie. Trescig zycia byla praca i nauka, za$ odpoczynek zaledwie niezbedng przerwa
w wykonywaniu przypisanych zadan.

Odpoczynek w czasie tytutowej peregrynacji generalnie miat kilka postaci. W podro-
zy to przede wszystkim codzienne —a w zasadzie conocne — noclegi. Drugi typ to krétkie
popasy i positki w drodze, gldwnie obiady — notoryczne, banalne przystanki, epizody
odpoczynku 1 pokrzepienia pokarmem ludzi i zwierzat. Absolutny pospiech w drodze

2 Archiwum Gtéwne Akt Dawnych w Warszawie (dalej: AGAD), Archiwum Warszawskie Radziwittow
(dalej: AWR), V, 11076, s. 36-37; A.J. Zastawski-Ostrogski do M.K. Radziwilta, Rzym, 30 III 1669.

30 Tbidem, 17738, s. 74-75; K.J. Wojsznarowicz do K. Radziwiltowej z Sobieskich, Rzym, 7 IV 1669.

31 Przede wszystkim bede stosowaé tutaj to drugie rozumienie tego terminu. Zob. takze D. Ulewicz-
Adamczyk, Problematyka czasu wolnego na przestrzeni wiekéw i we wspotczesnym swiecie, [w:] Czas wolny.
Przeszto$¢ — terazniejszosc — przysztosé, red. J. Daszykowska, R. Pelczar, Stalowa Wola 2009, s. 52-53.

32 Diariusz podrozy, k. 79.

3 D. Ulewicz-Adamczyk, op. cit., s. 48.
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wymuszal czasem brak postoju, np. na trasie miedzy Pawia i Mediolanem, gdy ,,na ko-
niach popasali”. Staty schemat podziatu tresci diariuszy zamykat si¢ w uktadzie popas—
nocleg, przy czym popas rozumiano jako krotki post6j dla pokrzepienia si¢ pokarmami
i napojami oraz odpoczynku, ale czasem taka przerwa obejmowata dtuzszy, kilkugodzin-
ny lub calodzienny pobyt w miescie, potaczony z intensywnym zwiedzaniem jego atrak-
¢ji’>. Z reguly jednak tras¢ migdzy duzymi o$rodkami miejskimi pokonywano forsow-
nie, robiac zazwyczaj zaledwie jeden dluzszy przystanek dziennie i dwa/trzy krotsze
dla odpoczynku koni. Dojazd na nocleg konczyt dzienny etap podrozy, zwykle wieczo-
rem. Czas snu w podrozy czegsto byt do§¢ krotki, wynoszacy zwykle prawdopodobnie
ok. 6-7 godzin, co trudno jednoznacznie stwierdzi¢, gdyz bardzo rzadko podawano kon-
kretne godziny ktadzenia si¢ spa¢ i pobudek. Mozna przypuszczaé, ze czas odpoczynku
nocnego czesto trwat jeszeze krocej, tylko ok. czterech lub pieciu godzin. Podczas po-
wrotu z Neapolu do Rzymu z Moli wyjezdzali wstawszy raniusieniko o drugiej w nocy?.
Do miast i miejscowosci noclegowych docierano z reguty wieczorem, czasem zbyt
péznym, juz po zamknigciu bram miejskich, gdy nie wpuszczono ich w obrgb murow.
Z tego powodu w Kolonii musieli szuka¢ noclegu w okolicznej wsi. W odpoczynku prze-
szkadzato nocne bicie dzwonéw w miesigcu maju dla zapewnienia urodzaju winorosli*’.
Nieco wczesniej mieli wigcej szczgscia, gdy zatrzymano ich wieczorem przez godzi-
ne przed wrotami miasta w Kassel celem kontroli celnej. W koncu zostali wpuszczeni,
ale zmeczonym przybyszom brama miejska wydawata si¢ przeszkoda nie do pokonania,
ogromng, niestychanie dhugg i ciemng, a mury oceniali jako bardzo wysokie?s. Niewatpli-
wie to przytlaczajace wrazenie zwielokrotniata oddalajaca si¢ perspektywa zastuzonego
i bezpiecznego odpoczynku. Problem zamknigtych na ghucho bram miejskich dotykat
zreszta podroznikow roznych nacji i nawet wysokie urodzenie czgsto nie pomagato w ich
otwarciu’’.

Chociazby krotki odpoczynek w gospodach i karczmach byl kazdorazowo wycze-
kiwanym zwiefczeniem catodziennych trudéw*’. Problem ze znalezieniem miejsca do
spania, odpowiedniego dla szlacheckiego statusu spotecznego podrézujacych czy w ogo-
le z dotarciem do jakiegokolwiek otwartego obiektu noclegowego rodzit frustracj¢ i po-
tegowat zmeczenie. Po przybyciu do Amsterdamu pdzng pora, chociaz zapewne jeszcze

3 Diariusz podrozy, k. 95.

35 Dla przyktadu taki charakter mial pobyt Karola Stanistawa Radziwitta w Lejdzie (1685);
K.S. Radziwilt, Diariusz peregrynacji europejskiej (1684—1687), oprac. A. Kucharski, Torun 2011, s. 82.

3¢ Jak zapisano: ,,0 wtorej z potnocy” — zob. Diariusz podroézy, k. 113.

37 Diariusz podrézy, k. 15v.

3% Ibidem, k. 9v.

3 A. Maczak, Odkrywanie Europy. Podroze w czasach renesansu i baroku, Gdansk 1988, s. 130-131.

40O roli gospdd zob. szerzej: W. Zientara, Gospody XVII/XVIII wieku i ich gospodarze: kilka przykladéw
z obszaru Rzeczypospolitej i Niemiec, [w:] Pismiennos¢ pragmatyczna — edytorstwo zrodel historycznych
— archiwistyka. Studia ofiarowane profesorowi Januszowi Tandeckiemu w szescdziesiqtq piqtq rocznice urodzin,
red. R. Czaja, K. Kopinski, Torun 2015, s. 263-270.
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przed zapadnigciem zmroku (biorgc pod uwage wiosenna por¢ roku — koniec maja), bo
ok. godziny 6smej wieczorem, musieli i$¢ do gospody pieszo ponad p6l mili, czyli ponad
trzy kilometry*!. W przypadku dtuzszego wynajmowania stancji w gospodach miejskich
ogromna role odgrywaty kwoty najmu i wyzywienia, czgsto wysokie, powodujace narze-
kania na lokalna drozyzng.

Gospody migejskie byty jednak nie tylko miejscami postojow noclegowych i odpo-
czynku, stanowigc takze miejsca spotkan innych gosci z réznych krajow. W kosmopo-
litycznym Paryzu mlody Zastawski mogt liczy¢ na zréznicowane towarzystwo. Obiad
i wieczerze jadt z Anglikami oraz innymi ,,forestierami”*?. Czasem byto to ktopotliwe
towarzystwo, przeszkadzajace w odpoczynku, czynigce hatas i zaklocajace sen. Z kolei
karczmy wiejskie czy lesne, o wiele mniej wygodne i bezpieczne, ale z koniecznosci
znaczniej czgéciej odwiedzane na trasach przejazdow, byly nie tylko zajazdami przy-
droznymi dla podréznych, ale takze punktami zebran i miejscami zabaw lokalnej ludno-
$ci chtopskiej, w mniejszych miejscowosciach plebsu miejskiego. Zagrazaly szlachetnie
urodzonym zlg kompania ludzi pospolitych, hatasem chtopskich zabaw, brakiem miej-
sca, gdy nawet magnat musiat ustagpi¢ miejscowym i nocowaé w gorszych warunkach*3.
Warunki noclegéw w karczmach przydroznych byly czesto trudne, szczegdlne gdy mia-
sta i wsie spustoszyly wojny. Po drodze nocowano w dostgpnych obicktach, karczmach
lesnych i zamkowych. Lepsze warunki panowatly w gospodach miejskich. Czasem nie
dostawali nic do jedzenia, szczeg6lnie w karczmach odosobnionych oraz na terenach
dotknietych przez dzialania wojenne, jak w poblizu Anklam na Pomorzu Przednim*.
Rzadziej zatrzymywano si¢ w klasztorach, np. w Oliwie, w go$cinie u tamtejszego opata
Karola Loknickiego wraz z rodzicami Aleksandra Janusza, ktorzy zegnali w ten sposob
syna i pasierba®. Noclegi w klasztorach byty raczej domena podrézujacych po Europie
zakonnikow, korzystajacych z gosciny w placowkach swojego zgromadzenia lub innych
zakonow. Podrozujacy magnaci i szlachta mogli tez liczy¢ na sen w patacach europej-
skiej arystokracji podczas gosciny, ale takze przy okazji wielkich uroczystosci. Z takiego
przywileju (,,wolno byto i tam spa¢, komu si¢ podobato, mial swoja wygode we wszyst-
kiem”) korzystala asysta polskiego ambasadora, podskarbiego wielkiego koronnego Jana
Andrzeja Morsztyna, w patacu ambasadorskim w Paryzu (1679)%.

Nalezy wroci¢ w tym miejscu do wczesniej zasygnalizowanej kwestii: jak dlugi
byt sen i odpoczynek nocny podréznikow? Otdz, jak juz wspomniano, ksiadz Wojsz-

41 Diariusz podrézy, k. 30v.

42 Ibidem, k. 51.

4 M. Witostawski, Peregrynacyja podrozy rzymskiej (1738-1739), oprac. M. Chachaj, B. Rok,
[w:] Staropolskie podrézowanie, red. B. Rok, F. Wolanski, Krakow 2016, s. 50.

4 Diariusz podrézy, k. 3v.

45 Ibidem, k. 1.

46 S, Wierzbowski, Peregrynacja Stanistawa Wierzbowskiego wojewodzica sieradzkiego do Francji
w latach 1678—1681, wyd. J.K. Zatuski, ,,Czas. Dodatek miesigczny” 1858, t. 9, z. 27, s. 503.



Zmeczenie i odpoczynek w zyciu codziennym podroznika... 73

narowicz w ogoble rzadko odnotowywat godzing wyruszenia w kolejny odcinek drogi.
Z reguly bylto to wczesna pora, poniewaz wymagala tego marszruta i koniecznos¢ do-
tarcia do kolejnych miejscowosci. Nieczesto zatem autor diariusza zaznaczatl oczywi-
sta dla wszystkich por¢ wyjazdu wezesnym rankiem, np. we Wtoszech, wzdhuz Padu,
wyruszajac w strone Parmy, Reggio, Modeny i Bolonii*’. Tylko czasem wyruszano
do$¢ pdzno po $niadaniu, ok. godziny dziesigtej. Byto to jednak podyktowane porg wy-
pltywania barki rzecznej do Moguncji, gdzie z kolei przybyli na noc stosunkowo wcze-
$nie, ok. szostej po potudniu*®. Podczas rejsu barka po Renie noclegowali na brzegach,
w miastach, raz na wodzie, jak zaznaczy diarysta, piszac: ,,nocowaliSmy w galerze”. In-
nym razem, koto Dordrecht, w delcie Mozy i Renu, calg noc ptyn¢li woda, bez przystan-
kow, zachowujac szybkos¢ podrozy, kosztem wygody*®. Trzeba bowiem zauwazy¢, ze te
nieczgste noclegi rzeczne wynikaty ze specyfiki kursowania niemieckich i niderlandzkich
lodzi oraz barek rzecznych. Na ladzie noclegi w terenie, w szczerym polu, praktycznie si¢
nie zdarzaty. Wyjatkiem jest uwaga o udziale Aleksandra Janusza Zastawskiego-Ostrog-
skiego w polowaniu na jelenie w lasach pod Fontainebleau®’. Miejsca noclegu nie spre-
Cyzowano.

Trzecia posta¢ tytutowego zagadnienia to odpoczynek nocny podczas diuzszego
przebywania (nierzadko wielomiesi¢cznego) w duzych miastach, docelowych miejscach
nauki i pobytu dla podrézujacych (np. Paryz, Rzym). Taka forma odpoczynku miata
o wiele bardziej regularny i uporzadkowany charakter, mniej podatny na zmiany i czyn-
niki opdzniajace czas dotarcia do miejsca noclegowego i skracajace czas snu. Diugosc
snu regulowaty instrukcje podrozne, traktujace zdrowy sen jako najlepsze remedium na
zmegczenie nauka i réznorodnymi zadaniami. Nieznany jest tekst instrukcji podréznej spi-
sanej dla Aleksandra Janusza. Analogiczne teksty z XVII w. podkreslaly jednak koniecz-
no$¢ ograniczenia liczby godzin snu. Z jednej strony stodki sen ich autorzy uznawali
jako zastuzony odpoczynek po pracowitym dniu nauki’!, z drugiej jednak nadmiar snu
i ospatos¢ byly przywarami, synonimem prozniactwa i marnotrawstwa cennego czasu,
wadg narodowa Wtochow, obok niepohamowanego obzarstwa i pijanstwa’2.

W wyjatkowych wypadkach godziny wieczorne, a nawet nocne stawaly si¢ prze-
strzenig zabawy, dozwolonej rozrywki, najczesciej w szczegdlnym, ograniczonym czasie

47 Diariusz podrézy, k. 98-98v.

4 Ibidem, k. 12.

4 Tbidem, k. 29v. Srodki transportu rzecznego wymuszaly czesto nocleg na wodzie. Stanistaw
Wierzbowski przybywajac do Rotterdamu, musiat spa¢ na barce z powodu wezesnego przyjazdu, ,,bo jeszcze
ludzie spali” — zob. S. Wierzbowski, op. cit., s. 509.

0" Diariusz podrézy, k. 67v.

1 J. Michatowski, Instrukcja dla syna Melchiora udajqcego sig za granicg (1656), [w:] Ojcowskie synom
przestrogi. Instrukcje rodzicielskie (XVI-XVII w.), oprac. D. Zotadz-Strzelczyk, M.E. Kowalczyk, Krakow
2017, s.347.

32 J. Sobieski, Instrukcja dla brata Jana (1620), [w:] Ojcowskie synom przestrogi..., s. 172.
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karnawalu, podczas gdy przez pozostata czes$¢ roku miaty by¢ domeng snu i odpoczynku.
Jedna z takich dlugich biesiad nocnych przeciagneta sig, az do czwartej godziny ,,z pot-
nocy”, potaczonej z odwiedzinami znajomych, glownie rowiesnikow rodakow czesto
wymienianych na kartach diariusza i spozyciem drugiej wieczerzy trwajacej do pé6znych
godzin nocnych. Mtlody ksigze i jego guwerner spali pdzniej az do trzeciej po potudniu
nastgpnego dnia. Potem nastgpit obiad i dalsze wizyty. Z powodu duzego zmgczenia
nastepnego dnia ksigze Aleksander spal do wieczora, a pdzniej bral udzial w wesotych
zabawach ostatkowych®}. Powodem nocnego czuwania byly tez rozmaite spektakularne
widowiska, np. ogladanie ogni sztucznych efektownie rozswietlajacych nocne ciemnosci.
W Rzymie takiej okazji nastreczata tzw. girandola’*, pokaz fajerwerkow organizowany
z okazji uroczystosci patronalnej, liturgicznego wspomnienia $w. Piotra i Pawla, taczaca
cele religijne i ludyczne z widowiskowym wykorzystaniem antytezy: ciemnos$¢ — spek-
takl swiatla.

Nalezy zaktada¢, ze wspomniane drzemki ksiecia Zastawskiego-Ostrogskiego w cia-
gu dnia oraz dtuzszych epizodoéw snu, przeciagajacych si¢ az do godzin wczesnopopotu-
dniowych, nie mogty by¢ czeste, a wrecz przeciwnie, musiaty naleze¢ do rzadkos$ci 1 wia-
zac¢ si¢ jedynie z sytuacjami wyjatkowymi, w czasie wolnym od nauki. W przeciwnym
razie bylyby bowiem catkowicie niezgodne z celem podrozy edukacyjnej, ktory zaktadat
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, a nie marnotrawienie czasu. Plan dnia nauki mtodych
peregrynantow byl bardzo napigty, jak Swiadczy o tym program zaje¢ braci Zamoyskich,
o ok. trzydziesci lat pdzniejszy, z konca XVII w., gdy uczyli si¢ w Pradze. Z notatki
,,czas na godziny rozdzielony” wynikato, ze réznorodne zajecia i obowigzki pochtaniaty
caty dlugi dzien pracy peregrynantéw, poczynajac od godziny szostej rano, a konczac na
6smej wieczorem, z niewielkimi przerwami na odpoczynek, przy czym zdarzaty si¢ dni
zajete az do poinocy™.

Wprawdzie w samym diariuszu pisanym przez guwernera spanie do potudnia czy na-
wet dtuzej to przypadki incydentalne, ale w listach podréznikéw odnajdujemy informacje
$wiadczace o tym, ze mlody peregrynant mégt by¢ $piochem albo przynajmniej preceptor
uwazal, ze nie zawsze wykazuje si¢ nalezyta pilnoscia w nauce, skoro pisal o nim zna-
mienne stowa: ,,Mato czyta, bawi si¢ i $pi do potudnia™®. Nad brakiem pilno$ci swego
podopiecznego Wojsznarowicz ubolewat zreszta jeszcze przed wyjazdem z kraju podczas
nauk w ,,Bracberku”. Wyraznie sugerowal, ze mtody magnat wyraznie nie przemeczat
si¢ nauka, a efekty edukacyjne jego pracy byly niezwykle ubogie, wrecz ngdzne. Miato

33 Diariusz podrozy, k. 59.

3 Tbidem, k. 129.

35 A. Kucharski, Instrukcja podrézna Anny Zamoyskiej dla synow odbywajgcych peregrynacje po Europie
na przetomie XVII i XVIII wieku, ,,Czasy Nowozytne” 2012, t. 25, s. 223-224.

36 AGAD, AWR, V, 17738, s. 13-14; K.J. Wojsznarowicz do M.K. Radziwitta, Paryz, 18 II 1668.
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to wynika¢ z jego apatycznego usposobienia: ,,Ksigze Jegomos¢ z taski Bozej zdrow,
tylko ze egestato laborat, melancholig zabawia™’. Miat takze pono¢ sktonnos¢ do nawia-
zywania niewlasciwych kontaktow z rowie$nikami. Sam Aleksander Janusz ttumaczyt
matce, ze oskarzenia, jakoby spat zbyt dtugo, bo az do potudnia, zamiast uczy¢ si¢ w tym
czasie, nie byly prawdziwe: ,,Wcze$nie wstawam i egzercycyje szykuje wedtug godzin
rozporzadzonych i odprawuje®. W kwestii ciaglosci nauk podkreslano obiektywne cza-
sy przerw wynikajace cho¢by z harmonogramu funkcjonowania éwczesnych placowek
edukacyjnych. Latem trwaty wakacje, naturalny czas odpoczynku dla uczniow, dlatego
guwerner zapewnial w potowie lipca swego pracodawce, wojewode¢ wilenskiego: ,, Teraz
szkoty vacant az ad finem Septembris™°. Nie chcial jednak, aby powstato wrazenie, ze
dluga, bo trzymiesigczna pauza, jest okazja do préznowania. Zapewniat, ze przebywajac
w znanym flandryjskim centrum produkcji gobelindéw, ich uwage pochtaniato poszukiwa-
nie do zakupienia dla Radziwilta odpowiedniej tapiserii z przedstawieniami figuralnymi
badz historycznymi.

Pozytywna opini¢ zaangazowaniu Aleksandra Janusza wystawita jego krolewska ciot-
ka przebywajaca we Francji, ktora donosita matce, ze jej syn jest ,,zdrow i grzeczny”®.
Wprawdzie Aleksander Janusz nazywat swego guwernera mato pochlebnie delatorem, ale
zdecydowanie odrzucat zarzuty o wspolne libacje w Paryzu, zapewne catonocne. Niemniej
jednak takie sformulowania mogg $wiadczy¢ o pewnych niedoskonalo$ciach jego pro-
wadzenia si¢. Zreszta wskazuje si¢, ze takze jego ojciec Wladystaw Dominik Zastawski-
-Ostrogski wykazywat znaczace oznaki niesubordynacji. Aleksander Janusz odznaczat si¢
potrzeba prowadzenia luksusowego, niezwykle kosztownego trybu zycia oraz okresowo nie
przyktadat si¢ do nauki, oddajac si¢ raczej rozrywkom i zabawom towarzyskim, co koli-
dowato z narzuconymi celami jego edukacyjnej peregrynacji®!. Zarowno forsowne tempo
podrézy, jak i obowiazki szkolne musiaty powodowaé zmeczenie ucznia i guwernera. Pod-
kreslaja oni niejednokrotnie w korespondencji, ze nie oddawali si¢ lenistwu. Aleksander
Janusz zapewnial matke, jeszcze tego samego dnia, w ktorym sig¢ rozstali po jego odjezdzie
w podroz edukacyjna, ze nie jest bynajmniej leniwy w wypekianiu swojego obowiazku in-
formacyjnego i punktualnie przesyta listy®2. Podobnie pisat w listach chociazby we Francji®.

57 ANK, APodh 1 64, s. 41-42; K.J. Wojsznarowicz do S.K. Bieniewskiego, Braniewo, 8 VII 1666.

38 Ibidem, 11076, s. 19-20; A.J. Zastawski-Ostrogski do K. Radziwiltowej z Sobieskich, Paryz, 30 IIT
1668.

% AGAD, AWR, V, 17738, s. 2; K. Wojsznarowicz do M.K. Radziwilta, Antwerpia, 14 VII 1667.

0 Marja Kazimiera do Katarzyny Radziwiltowej z Sobieskich [b.m., b.d.], [w:] J.U. Niemcewicz, Zbior
Pamietnikow o dawnéy Polszcze z rekopismow, t. 4, Warszawa 1838, s. 493.

ol J. Pietrzak, Akademickie niestatki, czyli o niechlubnym Zywocie polskich studentow w podrézach
edukacyjnych po Europie Zachodniej od XVI do XVII wieku, ,Biuletyn Historii Wychowania” 2014, nr 32,
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31V 1667.

0 Ibidem, s. 10, Paryz, 9 XII 1667.
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Sen jako czas bezproduktywny, przerwa w dzialaniu czy w nauce, byt praktycznie
samoistnie w tytutlowym diariuszu niewzmiankowany, chociaz posrednio ciaggle obecny
jako staly element podréznego zycia codziennego. Czym innym jest bowiem ciagle po-
wtarzane sformulowanie ,,na noc”, czyli forsowna jazda w celu jak najwczes$niejszego
dotarcia do miejsca odpoczynku, gwarantujacego schronienie nocne i rychte zapadnigcie
w krzepiacy sen po dtugim i mgczacym dniu podrézy. Nocleg to staly, nieodlgczny ele-
ment opisu pokonywania drogi, nieodzowna cze$¢ zycia codziennego, prozaiczna czyn-
nos$¢ fizjologiczna, acz niezbedna. Sen mial tez aspekt terapeutyczny, przy braku innej
aktywnosci byt formg leczenia choréb. Kiedy Wojsznarowicz chorowat w Paryzu i tra-
pity go powazne dolegliwos$ci — ,,apopleksja i lethargus” — pozostawal przez caty dzien
w t0zku, odwotujac przewidziane na ten dzien spotkania. Taka forma préznowania byta
uzasadniona tylko w stanie choroby, przy koniecznosci leczenia, dlatego lezat ostabiony
caly dzien w t6zku, a wezesniej w tazni z trudem wziat kapiel lecznicza, nie majac jednak
szczegblnej nadziei na wyzdrowienie: ,,vix pozegnalem si¢ ze $wiatem”%4,

Lozko pozostaje obiektem zainteresowania nie tylko jako podrozne utensylium, sprzet
do spania. Zdarzato si¢ jeszcze w XVII w. zabieranie ze sobg poscieli w trase, a nawet 16-
zek podréznych. W gospodach bano si¢ bowiem przechodnich materacy i siennikéw, za-
nieczyszczonych brudem oraz insektami. Lozko w opisach wystepuje przede wszystkim
jako meblarski sktadnik wystroju rezydencji arystokratow czy dostojnikéw koscielnych
— symbol bogactwa, ale i komfortu sennego, zaopatrzone w obicia, kotary i baldachimy
wykonane z drogich materiatéw, gwarantujace wszelkg wygode i dyskrecj¢. Podroznicy
podkreslali w zwiedzanych przez siebie rezydencjach (patacach, willach czy kamienicach)
wielo$¢ 1 bogactwo wyposazenia oraz wystroju pomieszczen sypialnianych. W rzymskim
patacu krolowej szwedzkiej Krystyny Wazowny $ciany sypialni byly obite zielonymi opo-
nami ,,jak las niejaki” z czerwonym 16zkiem adamaszkowym®. Takie meble, wymy$lnie
zdobione oraz inkrustowane, stanowily wyraz najwyzszego poziomu luksusu. W rzym-
skiej Villi Ludovisi podziwiano ,,}6zko specjalne od drogich kamieni réznych sadzone”°°.

Na przeciwleglym biegunie tej percepcji sytuuje si¢ natomiast aspekt ascetyczny
klasztornego zycia zakonniczek i zakonnikéw — t6zka o prostej formie, wygladajace iden-
tycznie we wszystkich celach mniszych. Cele do spania w klasztorach zenskich posiadaty
ubogie wyposazenie, w tym zydle do siedzenia, potmiski oraz t6zka ,,zielong pokryte
kotdra”®’. L.6zko to rowniez podstawowy wyznacznik prowadzenia polityki opiekunczej
panstw lub wtadz miejskich. Niezbedne wyposazenie instytucji opiekunczych: sierocin-
cow, przytutkow, szpitali, oferujgcych swoim pacjentom i pensjonariuszom gtownie wikt
i miejsce do spania.

% Diariusz podrézy, k. T3v.
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Teoria symboliki snu w filozofii i literaturze baroku®® wigzata go z poczuciem
przemijalnosci, aspektem wanitatywnym rzeczywistosci, nicoscia, niepewnoscia po-
znania empirycznego oraz niemoznoscia osiggnigcia wiedzy niepodwazalnej. Tymcza-
sem praktyka podrdzna ze swej natury wymagata jednak czego$ doktadnie odwrotnego,
$wietnej orientacji w terenie, szybkiego i skutecznego reagowania na sytuacje wyzwan
i zagrozen. Sen wyrazajacy ulotno$¢ zycia, wyraznie kojarzyt si¢ ze zmiennoscig miejsc
w podrozy, tymczasowoscia pobytu w réoznych miastach, kalejdoskopem spotykanych
ludzi i ogladanych obiektow. Ktocit si¢ z drugiej strony z typowo pragmatycznym
postrzeganiem podrozy edukacyjnej, pociggajacej za sobg konieczno$¢ wypelniania
konkretnych obowiazkow i $ci§le wyznaczonych zadan, nawet jesli terminy ich reali-
zacji mogly si¢ z réznych powodow opdznia¢. Osobowos¢ autora dziennika, ksiedza
Wojsznarowicza, narzucata pryzmat percepcji czasu koscielnego, kalendarza liturgicz-
nego, prymat por odprawiania nabozenstw, godzin kanonicznych. O przerwaniu lub
ograniczeniu dtugos$ci snu nocnego decydowat np. udziat w jutrzni, o weczesnej porze,
czy dhugie czuwanie w pokutnym nabozenstwie czterdziestogodzinnym. Czas $wigty
wyjety byt spod rygoréw swieckiego kalendarza. Sakralny i eschatologiczny aspekt snu
ujawniat si¢ takze w kontemplacji dziet sztuki rzezbiarskiej, glownie sepulkralnej, gdy
ogladano marmurowe figury biskupow w pozach lezacych, symbolizujace sen wiecz-
ny. Do tego toposu odwotywala si¢ takze martyrologiczna wymowa licznych relikwii,
od herm mieszczacych kosci i czgéci ciata, po wiele przyktadow catych cial swigtych
me¢czennikdéw spoczywajacych w trumnach i sarkofagach, w pozycji lezacej, martwych
lecz nieulegajacych rozktadowi. Przywodzito to na mysl zywych ludzi, wprawdzie po-
grazonych w $miertelnym $nie, ale nie ulegajacych skazeniu $miercig i rozktadem, sym-
bolicznie wykazujacych czytelne oznaki zycia, ktore krzepity wiar¢ w zmartwychwsta-
nie i wieczne zbawienie, np. widok plynnej krwi w ranach. Noc to takze pora cudow,
element sacrum i makabry w opowiesciach hagiograficznych (,,panny odnosza swoje
glowy”%?), symbol spokoju, ciszy i odpoczynku wiecznego. W katolickich §wiagtyniach
i sanktuariach podroznicy adorowali ciala $wietych, nieskazonych rozktadem i odorem
$mierci, roztaczajace won $wigtosci, co sugerowato namiastke zycia i aur¢ cudownosci,
dotknigcie zmystami tajemnicy $mierci i ponadczasowosci. A relikwie byty dowodem
snu wiecznego zbawionych. Wracajac do sarkofagdw ogladanych w kos$ciotach, mozna
poda¢ przyktad ogladania nagrobkow w katedrze w Kolonii: ,,Po bokach kosciota leza
arcybiskupi z marmoru wyrzezane in pontificalibus statuy”’°. Platonska koncepcja snu
zaktadata jego rozumienie jako stan wyzwolenia niematerialnej duszy ze $miertelnego

8 J. Kroczak, ,,Sen mi si¢ udal...” — o wizjach sennych w epice barokowej, ,,Prace Literackie” 2000,
t. 8, s. 53-68.
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ciata jako synonim $mierci. Jednoczesnie dobrze znane w tradycji polskiej nagrobki
renesansowe w tzw. pozie sansowinowskiej sugerowaty ogladajacym faze¢ przejsciowa
oraz to, ze $mier¢ nalezy traktowac jako sen, czasowo u$piong gotowos¢ do powstania,
dziatania’!, tym bardziej ze zmartych rzezbiono nierzadko z otwartymi oczyma, co
nalezy traktowac jako symbol Zycia. Podobna sytuacja panowala zreszta w technice
malowanych portretéw trumiennych, tak przeciez mocno kojarzonych z kulturg i oby-
czajowoscig sarmacka.

Czwarta forma to pasywny odpoczynek dzienny, okreslany przez Wojsznarowi-
cza jako tzw. fajt, zwany tez przez niego czasem pieszczotliwie ,,fajcik maluski”, po
ktorym czesto nastepowal caty dzien wolny’?. Szczeg6lnie ta forma zdrobniata oddaje
pozytywny stosunek autora diariusza do takiej odmiany odpoczynku, wiazacej si¢ z za-
przestaniem wszelkiej istotnej aktywnosci i odlozeniem waznych zadan do wykonania.
Byt to wigc zapewne czas niezobowigzujacego préoznowania, po§wigcony na sen i roz-
rywke. Slowo w takiej postaci nie jest notowane w stownikach jezyka staropolskiego.
By¢ moze to potoczny, gwarowy rzeczownik, urobiony od czasownika ,,fajtnaé¢” ozna-
czajacego przerwe w aktywnos$ci, czynnos$¢ przewracania si¢, a zatem przybranie pozy
lezacej, a nawet $mier¢. Termin ten byt najczesciej rozumiany jako préznowanie, bez-
czynno$é, przerwa w realizacji réznych zadan, spedzanie czasu w dni, kiedy podrdzni-
cy nie byli obarczeni trudem przemieszczania si¢ i konkretnymi obowigzkami. Wojsz-
narowicz uzywat tego stowa aby opisa¢ sytuacje, w ktorych nie musiat nadzorowacé czy
tez instruowac swego podopiecznego, a zatem kiedy ten wychodzil np. samodzielnie na
spacer lub jakie$ spotkanie czy odwiedzal inne osoby. W akwizgranskim uzdrowisku
wod mineralnych byli w tazni i gospodzie, gdzie ,.,tam byl fayt””3, czyli wesote biesia-
dowanie, w dobrym towarzystwie, szczegb6lnie rodakow, przy obfitych positkach, suto
zakrapianych trunkami, najlepiej na koszt zapraszajacego. Taki ,,fayt” zapewnialy tez
gospody, skoro pojawiali si¢ w nich ludzie oferujacy gosciom roézne formy rozrywki,
ogladanie i stuchanie pokazéw muzycznych, tanecznych, zonglerskich, sprawnoscio-
wych, sitowych czy treserskich, np. we flamandzkim Nieuwpoort podziwiano wystepy
»~malpy ze sztukami” w gospodzie.

Odpoczynek to takze mniej oficjalny element zycia towarzyskiego, jego odmiana
nieobarczona wymogami etykiety dworskiej, oficjalnych spotkan i audiencji. Odpreze-
nie w obcym $rodowisku kulturowym przynosity wigec zapewne bardzo czgste spotka-
nia i rozmowy z rodakami. Zapraszano ich do wtasnej kwatery i sktadano kurtuazyjne

7 T. Chrzanowski, Potlezqce postacie w polskiej rzezbie nagrobnej, ,,Ziemia” 1979, t. 15, s. 133-150.
2 Diariusz podrézy, k. 56, T9v.
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wizyty. W Spoleto ksigz¢ Zastawski-Ostrogski oraz jego guwerner byli go$¢mi u ro-
daka, podstolego grodzienskiego Jacka Htadowickiego, gdzie zaproszeni na spotkanie
i wieczerzg: ,,z nim fayt niestychanie wesoly, byt rad. Caly dzien fayt, bardzo nas ho-
norifice czestowal i z dusze rad byl”. Po $niadaniu wyjechali ,,podweseliwszy sobie”7>.
Badz odpoczywano w wezszym, wlasnym gronie orszaku podroznika. W Hamburgu taka
rekreacja odbyta si¢ w dworku nad rzeka, w ,,sali do prospektu na wode¢”, gdzie sprzeda-
wano rézne napoje’®. Kosztowano tez trunkéw w piwnicy win w Kolonii, gdzie uwage
podr6znikéw zwrdcita moneta albo Zeton z napisem ,,bibite vinum cum laetitia”’” (pijcie
wino z radoscig), wyrazajaca luzng atmosfere spotkania oraz rado$¢ i beztroske czasu
spedzanego w towarzystwie znajomych.

Piata i ostatnia odmiana odpoczynku to jego aktywna forma dzienna, obejmuja-
ca promenady (spacery), przejazdzki karetami, np. po watach miejskich w Antwer-
pii. Takze czeste pobyty w ogrodach i ,,pigkne przechadzki”, czyli spacery. Ogrody
jako miejskie i rezydencjonalne, w XVII w. jeszcze czg$ciej obiekty prywatne niz
publiczne, ostoje przestrzeni zielonej, przyrody ujarzmionej i uporzadkowanej przez
cztowieka dla jego wygody byly dogodnymi miejscami wytchnienia, spokoju, odpo-
czynku 1 spacerow. Oferowaty bogate walory widokowe. W Rzymie ogrod Farnese
zachwycat orzezwiajacymi fontannami i spektakularng panoramag miasta: ,,wody rézne,
przechadzki dtugie, prospekt na wszytek Rzym barzo wesoty”’8. Podobnie tamtejsza
Fontanna della Navicella, z ogrodem pigknym i wesotym, ,,gdzie nas nieubogo obla-
no”’?, stala sie przestrzenig odpoczynku, z elementami rozrywki, zabawy, potaczonej
z aktywnoscia poznawcza. Z kolei w Lejdzie ogrod w ksztalcie labiryntu oceniano jako
atrakcyjny ,,dla rekreacyjej i napojow’s0,

Aktywnemu odpoczynkowi w podrézy sprzyjaly botaniczne kwartaly miast,
np. Utrecht miat kanaty obsadzone drzewami o roztozystych koronach, dajacymi w ciepte
dni pod koniec maja duzo cienia i ,,dla przechadzki barzo wesote™®!. Zapewniaty czynny
odpoczynek mieszkancoéw i podréznikéw w samym miescie 1 na terenach wokodt niego.
Dostrzegano takze walor rekreacyjny takich miejsc, typowo przeznaczonych na odpoczy-
nek mieszkancow i przybyszy, gdyz we wspomnianym Utrechcie pod miastem znajdowat
si¢ ogrodzony plac do sportowych gier zespotowych. Lipy byly sadzone gesto jak las
w cztery rzedy, co zapewniatlo odpowiednig przestrzen do przechadzek, a cate miasto

75 Ibidem, k. 103v—104.
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wydawato si¢ podréznikom by¢ jak pickny sad®?. Czas umilaly takze kuranty zegarowe,
ktore wygrywaty wdzigczne melodie.

Reasumujac powyzsze refleksje, mozna sformutowac kilka twierdzen ogolnej na-
tury. Wzigwszy pod uwage wzgledna krotkotrwalos$¢ okreséw odpoczynku i snu mozna
okresli¢ podroze edukacyjne XVII w. jako meczace 1 wymagajace. Alternatywa pozo-
stawalo spanie w $rodkach transportu, powozach i dylizansach pocztowych, bardzo
trudne w siodle, przy jezdzie wierzchem. Na frekwencj¢, charakter i réznorodno$¢
wzmianek o zmeczeniu i formach odpoczynku w trakcie kazdej peregrynacji najwigk-
szy wpltyw miat status autora dziennika podrozy. W przypadku tytutowej podrozy,
analizowanej w tym tekscie, byl nim ksigdz Kazimierz Jan Wojsznarowicz, preceptor
ksigcia Aleksandra Janusza Zastawskiego-Ostrogskiego. Zajmowat on najwazniejsza
funkcje w orszaku mtodego magnata, wychowawcy i logistyka. Podkreslanie ucigzli-
wosci podrézy otwarcie kwestionowatoby jego kompetencje jako organizatora i poda-
waltoby w watpliwo$¢ wlasciwa realizacj¢ celow tego wyjazdu, gtéwnie edukacyjnych
i poznawczych. Wymuszato zatem odpowiednie naswietlenie problemu zmeczenia
i odpoczynku przez Wojsznarowicza. Musial znalez¢ balans miedzy wymogiem od-
poczynku, zapewniajacego sprawnos$¢ do dalszej podrézy, produktywnos$¢ do nauki,
a zwyklym wyczerpaniem calodzienng jazda, potggowanym przez niesprzyjajace wa-
runki terenowe, atmosferyczne; wymagal minimalizacji odniesien do rzeczywistego
poziomu zmeczenia i czgsto niewystarczajacej dozy odpoczynku. Dlatego w diariuszu
podrézy mozna wyczu¢ zmeczenie podroznikow, a formy odpoczynku ciagle przewi-
jaja sie przez jego karty w kilku réznych formach, chociaz oczywiscie nie sa gldownym
przedmiotem prowadzenia narracji jako synonimy postawy pasywnej. Dodajmy jed-
nak, ze wszechobecnej i nieuniknionej w naturalnym porzadku ludzkiej egzystencji
i aktywnos$ci. Aczkolwiek deklaratywnie i znaczeniowo sprzecznej z podstawowymi
zadaniami, wytyczanymi do realizacji przez kazdego uczestnika staropolskiej podrozy
edukacyjnej — pracy, nauki i dziatania na roznych polach aktywnosci.
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Fatigue and rest in the daily lives of travelers on the example of Aleksander Janusz
Zastawski-Ostrogski’s travel journal (1667-1669)

Summary: In the 17t century, during extended educational journeys to foreign lands, the key role
was played by scientific pursuits and broadly defined peregrinator activities. Such journeys lasted two
years or longer on average, and increasing fatigue was their natural consequence; fatigued travelers
had to take a rest to recuperate and regain their strength. It should be noted that a trip from the

Polish-Lithuanian Commonwealth to Western and Southern Europe was long and arduous. In the
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17t century, fatigue became a subject of scientific inquiry in Galileo’s research. A journal kept by
father Kazimierz Jan Wojsznarowicz, a mentor who accompanied the young Polish magnate
Aleksander Janusz Zastawski-Ostrogski during his European travels (1667-1669), is a valuable source
of information about the intensity of the above phenomena and the way in which they were described
by travelers. The discussed itinerary covers Zastawski-Ostrogski’s trip to Germany, Northern and
Southern Netherlands, France, Italy, Austria, and Bohemia. The journal describes several types of rest
breaks, depending on the distance traveled, including longer stays in large cities such as Amsterdam,
Antwerp, Paris, and Rome. These rest periods involved both passive and active relaxation. In his jour-
nal, father Wojsznarowicz rarely describes the fatigue experienced by both travelers and focuses more
on rest breaks and recreational opportunities. However, the journal clearly indicates that foreign travel
was an arduous undertaking during which night rest was short and sleep-deprived wayfarers spent

long hours in speeding carriages on poorly maintained roads.

Keywords: fatigue, rest, sleep, educational journey, Aleksander Janusz Zastawski-Ostrogski

Miidigkeit und Ruhepausen im Alltag eines Reisenden am Beispiel des Reisetagebuchs von
Aleksander Janusz Zastawski-Ostrogski (1667-1669)

Zusammenfassung: Im Verlauf der Bildungsreisen im 17. Jahrhundert spielten die Wissenschaft und
die breit gefacherten Aktivitaten der Reisenden die Hauptrolle. Das natUrliche Ergebnis derart langer Rei-
sen, die statistisch gesehen etwa zwei Jahre oder langer dauerten, war nattrlich auch eine zunehmende
Erschdpfung und das Bedurfnis nach Ruhe, um effektiv funktionieren zu kénnen. Hierbei muss auch die
lange Reise aus den Gebieten der Respublica Poloniae in den Westen und Stiden Europas berticksich-
tigt werden. Im 17. Jahrhundert wurde die MUdigkeit dank Galileos Forschung auch zum Gegenstand
wissenschaftlicher Analysen. Ein Dokument, welches Aufschluss Uber die Intensitéat dieser Phdnomene
und die Art und Weise, Uber diese zu berichten, gibt, ist das Reisetagebuch des jungen Magnaten Alek-
sander Janusz Zastawski-Ostrogski (1667-1669), das von seinem Hauslehrer, dem Priester Kazimierz
Jan Wojsznarowicz, niedergeschrieben wurde. Die Reiseroute umfasste mehrere europdische Lander:
das alte deutsche Reich, die stidlichen und nérdlichen Niederlande, Frankreich, Italien, Osterreich, Boh-
men und Méahren. Die Tagebucheintrage zeigen vor allem verschiedene Arten von Ruhephasen, die sich
aus der besonderen Art anstrengender Reisen und langerer Aufenthalte, hauptséchlich in GroBstadten
(Amsterdam, Antwerpen, Paris, Rom), ergeben. Reisende ruhten sich sowohl passiv als auch aktiv aus.
Der Autor des Reiseberichts betont weniger die Mudigkeit der Reisenden selbst als vielmehr die Situatio-
nen, in denen sie sich ausruhten oder sogar entspannten. Man kann jedoch auf die Unannehmlichkeiten
schlieBen, wenn man Faktoren wie die Lange oder vielmehr die Klrze der Nachtruhe und des Schlafs auf
den téglichen Etappen der Reise und bei Zwischenstopps, den schlechten Zustand der Verkehrswege
oder das hohe Fahrtempo berUcksichtigt.

Schliisselworter: Midigkeit, Ruhe, Schlaf, Bildungsreise, Aleksander Janusz Zastawski-Ostrogski
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Zmeczenie i odpoczynek w zyciu codziennym podr6znika na przyktadzie diariusza drogi Alek-

sandra Janusza Zastawskiego-Ostrogskiego (1667-1669)

Streszczenie: W przebiegu podrézy edukacyjnych XVII w. gtowna role odgrywata nauka oraz szeroko
pojeta aktywnos¢ peregrynantéw. Naturalnym skutkiem takich dtugotrwatych, bo trwajgcych statystycz-
nie ok. dwa lata lub dtuzej, wyjazdow byto oczywiscie nawarstwiajace sie zmeczenie i konieczny do
normalnego, efektywnego funkcjonowania odpoczynek. Nalezy tu uwzgledni¢ réwniez dtuga trase do
pokonania z terendw Rzeczypospolitej na zachdd i potudnie Europy. W XVII w. za sprawg badan Gali-
leusza zmeczenie stato sie réwniez przedmiotem naukowej analizy. Dokumentem pozwalajgcym badac
natezenie tych zjawisk oraz sposob ich relacjonowania jest m.in. dziennik podrézy mtodego magnata
Aleksandra Janusza Zastawskiego-Ostrogskiego (1667-1669), spisywany przez jego guwernera ksiedza
Kazimierza Jana Wojsznarowicza. Itinerarium podrozne obejmowato kilka krajow europejskich: Niemcy,
Niderlandy Pétocne i Potudniowe, Francje, Wtochy oraz Austrie i Czechy. Zapisy diariuszowe ujawniaja
przede wszystkim kilka rodzajow odpoczynku, wynikajacych ze specyfiki forsownego pokonywania drogi
oraz dtuzszych pobytow stacjonarnych, gtéwnie w duzych miastach (Amsterdam, Antwerpia, Paryz,
Rzym). Odpoczynek podréznych miat forme zaréwno bierng, jak i czynna. Samo zmeczenie jest mnigj
eksponowane przez autora dziennika podrézy niz sytuacje odpoczynku, a nawet relaksu. Natomiast
mozna wnioskowac 0 jego ucigzliwosci, biorgc pod uwage takie czynniki, jak dtugos¢, a w zasadzie krot-
kos¢ odpoczynku nocnego i snu na codziennych etapach podrézy i postoju, zty stan traktéw drogowych

czy szybkie tempo jazdy.

Stowa kluczowe: zmeczenie, odpoczynek, sen, podroz edukacyjna, Aleksander Janusz Zastawski-

-Ostrogski



