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Sen, odpoczynek i organizacja czasu wolnego
peregrynantow z Rzeczypospolitej w Swietle instrukcji
rodzicielskich z XVI-XVIII wieku

Problematyka staropolskiej edukacji, w tym takze peregrynacji zagranicznych
szlachty polskiej w XVI-XVIII w., w dalszym ciagu cieszy si¢ wsrod badaczy popular-
noscig. Zwlaszcza w ostatnich latach mozna dostrzec szczeg6lng aktywnos¢ na tym polu
kilku osrodkéw akademickich, co znalazto odzwierciedlenie m.in. w szeregu konferencji
naukowych i zainicjowaniu cennej serii wydawniczej ,,Peregrinationes Sarmatarum”!.
Wyjazdy na studia zagraniczne staty si¢ od pewnego momentu jednym z elementow szla-
checkiej edukacji, a w przypadku warstw zamoznej szlachty i magnaterii wrgcz obo-
wigzkowym punktem programu, ktéry wypadato mie¢ w zyciorysie. W okresie renesan-
su i baroku do szczegdlnie popularnych kierunkow zaliczaty si¢ Italia, miasta Rzeszy
Niemieckiej, Francja, Niderlandy. W przypadku najbogatszych przedstawicieli warstwy
uprzywilejowanej samo studiowanie nie byto wszak kwestig najwazniejszg. Rownie istot-
ne, a moze nawet wazniejsze, byto poznawanie obcych krajow w zakresie jezykowym,
kulturowym, nawigzywanie atrakcyjnych chociazby politycznie znajomo$ci. Wazne byto
takze nabycie umiejetnosei 1 wiedzy z zakresu wojskowosci. Mtodzi magnaci czy dzieci
zamoznej szlachty rzadko natomiast zdobywali stopnie i tytuly naukowe, a jesli juz, to
ci przeznaczeni do stanu duchownego — przyszli kanonicy, prataci, a zwtaszcza biskupi
ordynariusze?.

' B. Rok, Wstep, [w:] Staropolskie podrézowanie, red. B. Rok, F. Wolanski, Krakow 2016 (seria: Peregri-
nationes Sarmatarum, vol. IV), s. 11.

2 M. Broniarczyk, Wyksztalcenie swieckich senatoréow w Koronie za Wiadystawa 1V, ,Kwartalnik Hi-
storyczny” 2012, R. CXIX, nr 2, s. 253, 257-258; idem, Postulaty polskich pisarzy renesansowych dotyczqce
edukacji wojskowej miodziezy szlacheckiej w XVI w., a owczesna praktyka, [w:] Miedzy obowigzkami, przy-
wilejami a prawem Rzeczypospolitej XVI-XVIII wieku. Spoteczenstwo w obronie panstwa polsko-litewskiego,
red. A. Kalinowska, A. Perfakowski, D. Rolnik, F. Wolanski, Warszawa 2018, s. 339-355; W. Czaplinski,
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Moda na podrézowanie i popularno$¢ studiéw zagranicznych wérod przedstawicieli
rodzimej szlachty znalazta odzwierciedlenie w specyficznej kategorii zrodet jakie wy-
ksztatcity si¢ w ramach ,,przedsiewzigcia peregrynacyjej”, czyli instrukcji rodzicielskich.
Przybieraty one dwojaki charakter: instrukcji wychowawczych zawierajacych rozwaza-
nia o charakterze teoretycznym, odnoszace si¢ m.in. do moralno-obyczajowych aspektow
wychowania potomka, swego rodzaju katalogu zasad, jakich miat przestrzega¢ on sam
i jego opiekun odpowiedzialny za proces nie tylko jego ksztalcenia, ale i wychowania
wlasnie; drugi za$ tworzyly bardziej praktyczne instrukcje podrozne skupiajace si¢ na
technicznych aspektach organizacji nauki i codziennego zycia na obczyznie®. Staro-
polskie instrukcje rodzicielskie byly juz wielokrotnie przedmiotem badan historykow.
Niemniej jednak w kontekscie prezentowanej tu tematyki mozna jeszcze dostrzec spo-
ry potencjal badawczy, co ostatnio zasygnalizowala Dorota Zotadz-Strzelczyk w swojej
rozprawie o edukacyjnych peregrynacjach mtodziezy szlacheckiej z Rzeczypospolitej*.

Peregrynacje zagraniczne niosty za soba pokazne koszty, a zatem nic dziwnego, ze
w instrukcjach powtarzaja si¢ zalecenia, aby czas pobytu zagranicznego wykorzystaé
jak najbardziej pozytecznie i nie traci¢ go na czcze zabawy i rozrywki. Z drugiej jednak
strony ojcowie peregrynantow, bedacy zazwyczaj autorami instrukcji, zdawali tez sobie
sprawg, ze nazbyt surowe wytyczne i brak przystowiowego ,,oddechu” réwniez moga
wplynaé negatywnie na przebywajacych z dala od domu mlodych ludzi. Nalezalo wiec
wywazy¢ argumenty i zaproponowac rozwigzania, ktore pogodzityby zarowno sumienna
nauke, jak i rekreacje i wypoczynek. Za przyktad takiej instrukcji moze postuzy¢ ta autor-
stwa Piotra Myszkowskiego dla syna Aleksandra z 1602 r. ,,Ale zeby si¢ nie zdawalo, ze
jestem tak okrutnym i srogim katem — pisat kasztelan lubelski — albo, ze nie zostawitem
chwili na odetchnigcie, poprowadzg¢ was migkszg reka. Naprzod nie robeie sobie rozmysl-
nie dnia wolnego od pracy; kiepski to obyczaj w szkotach kiedy albo z racji uroczystosci,
albo nie wiadomo jakich okazyjek chwyta si¢ sposobno$¢ do préoznowania i tak wigksza

J. Dhugosz, Zycie codzienne magnaterii polskiej w XVII wieku, Warszawa 2024, s. 25-32; . Ry$, Zotnierska
paideia. Wychowanie i szkolenie wojskowe w Polsce XVI-XVII wieku, Krakow 2019; W. Tygielski, Na coz te
koszta i trudy? W jakim celu w XVII wieku wysytano miodziez szlacheckq na zagraniczne studia?, ,,Odrodzenie
i Reformacja w Polsce” 2006, t. 50, s. 141-156; H. Wisner, Lata szkolne Janusza Radziwitta, ,,Odrodzenie
i Reformacja w Polsce” 1969, t. 14, s. 193.

3 D. Zotadz-Strzelczyk, Rodzinne tradycje pisania instrukcji wychowawczych w epoce nowozytnej,
,Horyzonty Wychowania” 2019, t. 18, nr 46, s. 57-58.

4 Eadem, O przedsigwzigciu peregrynacyjej. Edukacyjne wojaze szlachty z Rzeczypospolitej w $wietle in-
strukcji rodzicielskich, Warszawa 2020, s. 349-351. W niniejszym tekscie szerzej przygladam si¢ zagadnieniom
zawartym w tytule niniejszego artykutu poruszanym w instrukcjach, zasygnalizowanym przez autorke. W wigk-
szym stopniu wykorzystuj¢ opracowane przez nia, wspdlnie z M.E. Kowalczyk, instrukcje wydane w dwoch
cennych publikacjach zrodtowych, oprocz innych powotywanych nizej. Zob. Ojcowskie synom przestrogi. In-
strukcje rodzicielskie (XVI-XVII w.), wstep i objasnienia D. Zotadz-Strzelczyk, M.E. Kowalczyk, Wroctaw
2017; Przestrogi i nauki dla dzieci. Instrukcje rodzicielskie (XVIII w.), wstgp i objasnienia M.E. Kowalczyk,
D. Zotadz-Strzelczyk, Wroctaw 2017 (thumaczenia wtretow tacinskich za autorkami edycji). Ogélnie szeroko
pojeta tematyke snu poruszy! takze, przedstawiajac gars¢ ciekawych refleksji, Zbigniew Kuchowicz, jako osob-
ny rozdzial swej klasycznej juz rozprawy (Czlowiek polskiego baroku, £.6dz 1992, s. 65-77).
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czgs$¢ roku przepada dla uczniow, ktorzy zajmujg si¢ czym innym. Raczej godzg si¢ na to,
aby kazdy dzien miat prawo zarowno do naleznej mu czgsci pracy, jak i do odpoczynku,
mianowicie tak: osiem godzin snu, osiem innych na wytchnienie, positki i troske o ciato,
osiem pozostatych niech zajmie nauka. Dos¢ to doprawdy pobtazliwe. Zaledwie trzecia
cze$¢ dnia zuzytkujecie na prace, a dwie zejda na odpoczywanie po niej (...)".

We wczesniejszej o blisko dwadziescia lat Informacji synom do Wioch (1584) Sta-
nistaw Kryski zachecat ich do nauki tanca, gry na lutni, fechtunku, co miatoby wszak
stanowi¢ uzupelnienie ich szlacheckiej edukacji i poniekad — jak mozna si¢ domyslaé
— zagospodarowanie czasu wolnego, na pierwszym jednak miejscu mieli stawia¢ nauke
powazniejszych przedmiotow®. Prawie czterdziesci lat pozniej wtorowal mu w tym Jakub
Sobieski. W instrukcji dla brata Jana z 1620 r. dawat podobne wskazowki, co do skupia-
nia si¢ na nauce i studiowaniu rzeczy pozytecznych. Zgodnie jednak z obowigzujacymi
wowczas ideatami edukacyjnymi zalecat, aby w wyznaczonych godzinach przed obiadem
i kolacja ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci, uczac si¢ wtadania bronig i sztuki jezdzieckiej,
z ktorej, jak zauwazal, stynie Italia. ,,Zajmiesz si¢ rowniez — dodawat jednak — rozwojem
wlasnego talentu i wspomozesz niejako zdolno$ci wrodzone, ktore u ciebie zauwazytem,
zwlaszcza muzyczne. Przeto w czasie przeznaczonym na rekreacj¢ bedziesz si¢ uczyt
u jakiego$ biegltego w sztuce nauczyciela gry na lirze, zwanej teraz pospolicie cytrg. Nie
chodzi o to, by$ zostat muzykiem czy cytrzysta, bo bytoby to wyjatkowo niegodne twego
imienia, ale by$ mogl w grze na cytrze znalez¢ wytchnienie po trudach i ktopotach, ktore
zawsze towarzyszg zyciu ludzkiemu™”.

Hieronim Balinski dawal konkretne zalecenia co do tego, jak sypia¢, a raczej kogo
unika¢. Mianowicie aby unika¢ towarzystwa biatogtow: ,,A naprzod ut omnino segregetur
[aby go catkiem odsunac], gdzie biatogtowy sypiaja, aby tam nie sypiat, niech si¢ on, idac
w lata, bialym glowom, nie przypatruje wigcej, a jemu tez bialoglowy; i owszem uczy¢
g0, wstyd mu przypominajac (...). Wiec niech sam sypia na swym t6zku, bo styszatem,
iz pueri simul cubantes lascivire inter se solent [chtopcy razem sypiajac, zwykli ze sobg
swawoli¢]®. Wedtug D. Zotadz-Strzelczyk tego typu ostrzezenia w XVII w., choé¢ obecne

5 P. Myszkowski, Instrukcja dla syna, tham. E. Jedrkiewicz, [w:] Wybor pism pedagogicznych Polski doby
odrodzenia, oprac. J. Skoczek, Wroctaw 1956, s. 395. W tej edycji autor mylnie tytutowany starosta lubelskim,
na co zwrocity uwage edytorki w jej najnowszym wydaniu. Zob. Piotra Myszkowskiego, kasztelana lubelskiego
instrukcyja dla syna z 1602 r., tham. A. Strzelecka, [w:] Ojcowskie synom przestrogi..., s. 75 przyp. 47.

¢ S. Kryski, Informacja synom do Wioch (1584), [w:] Ojcowskie synom przestrogi..., s. 33.

7 J. Sobieski, Instrukcja dla brata Jana (1620), [w:] Ojcowskie synom przestrogi..., s. 169. Podobne zale-
cenia odnos$nie nauki gry na jakims$ instrumencie kierowat do synow Sobieski ponad 20 lat pdzniej przy okazji
ich wyjazdu do Paryza. Zob. J. Sobieski, Instrukcja synom moim do Paryza, [w:] S. Gawarecki, Diariusz drogi.
Podroz Jana i Marka Sobieskich po Europie 1646—1648, oprac. 1 wstep M. Kunicki-Goldfinger, Warszawa
2013, s. 76-77. Por. W. Tygielski, op. cit., s. 144, 146-147.

8 H. Balinski, O wychowaniu chlopca szlacheckiego (1598), [w:] Ojcowskie synom przestrogi..., s. 45.
Podobnie jak S. Kryski zalecal nauk¢ gry na jakims instrumencie — ibidem, s. 48-49. Ttumaczyt to tym, ze
to ,,smaczna zabawa” i gdy zajmie si¢ muzyka to bedzie dobre zagospodarowanie czasu po odbytych na-
ukach i mlodzieniec nie bgdzie marnotrawit czasu na inne, mniej — zdaniem Balinskiego — pozyteczne rzeczy.
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w instrukcjach, to jednak nie wystepuja w nich tak czgsto jak w stuleciu kolejnym. Prze-
waznie tez przed przedstawicielkami swojej plci przestrzegaty piszace instrukcje matki®.
Wydaje sie, ze byt to pewien znak zmieniajgcych sie czasoéw i obyczajow!'0.

Jan Ostrorog pokusil si¢ o bardziej ogolna, wrecz filozoficzng, refleksje na temat
snow. W liscie do syna Mikolaja pisat: ,,Czy nie masz snéw kiedy $pisz? Snisz bowiem
zawsze, cho¢ nie przypominasz sobie wszystkiego, co ci si¢ $nito. To za§ wszystko stano-
wi dzialania ducha i samej rozumnej duszy. Duch nigdy nie odpoczywa i nie dopuszcza,
by go zaniedbywa¢”!!. Miat jednak takze bardzo konkretne zalecenia co do organizacji
dnia w trakcie pobytu zagranicznego. Podobnie jak inni ktadl nacisk na zgl¢bianie uczo-
nych ksiag i nauke rzeczy pozytecznych. Przywiazywal do organizacji czasu istotne zna-
czenie. ,,Jezeli nie nalezy go traci¢ na zbyt dociekliwe zglebianie pozytecznych przeciez
umiejetnosci, jesli trzeba pomija¢ wiele rzeczy z nader zacnych nauk, by pozostat czas
na to, co rzeczywiscie konieczne, czy nie sadzicie, ze o wiele bardziej nalezy baczy¢, aby
nie traci¢ go na glupstwa, jak to zwykta czyni¢ mato roztropna mtodziez? Bowiem po
wyjezdzie dla nauki zagranice traci tam czas na tance, gre na instrumentach muzycznych
i inne btazenstwa czy tez, co jeszcze gorsze, na przebywanie w ztym towarzystwie”!2,
I dodawat takze: ,,Co do ¢wiczen ciala, zajmujcie si¢ tylko tymi, ktdre sa pozyteczne
dla stuzby wojskowe;j. Innymi za$ jako ghupstwami gardzcie i pozostawiajcie je ludziom
proznym”!3, W kwestii organizacji czasu po§wigcanego na poszczegolne czynnosci wto-
rowal mu w tym Jakub Michatowski w swojej instrukeji dla syna Melchiora z 1656 r..
Czas uznawal za ,,najdrozszy i najkosztowniejszy”, przeto radzit nie marnowac go ,,ani
dhugim snem, albo niepotrzebnym lezeniem”'4.

Zbigniew Ossolinski zalecat Jerzemu wyjezdzajacemu do Lovanium: ,,Exercitia cor-
poris et recreationis [¢wiczenia ciata i odpoczynek] ma mie¢ lutnig, przechadzki z skrom-
nemi i statecznemi kompanami i w naukach goracemi, z ktéremi by et corpus, et animum
[i ciato, i umysl] rekreowal”’s. Widaé wigc wyraznie, ze ojciec przyszlego kanclerza
zwracal uwage zaréwno na fizyczne, jak i duchowe aspekty odpoczynku i organizacji
czasu wolnego. Podobnie jak w przypadku Sobieskich jest tu mowa o instrumencie —

Inne zdanie w tej kwestii miat Piotr Myszkowski, ktory po nauce szkolnej zalecat rézne formy doskonalenia
si¢ w sztuce wojennej — zob. Piotra Myszkowskiego, kasztelana lubelskiego, instrukcja dla syna z 1602 r.,
[w:] Ojcowskie synom przestrogi..., s. 74.

9 D. Zotadz-Strzelczyk, O przedsiewzieciu peregrynacyjej..., s. 333, 338.

10 Z. Kuchowicz, op. cit., s. 353.

1 J. Ostrordg, List kasztelana poznatiskiego Jana Ostroroga do syna Mikolaja, [w:] Ojcowskie synom
przestrogi..., s. 99.

12 Ibidem, s. 129.

13 Tbidem.

14 J. Michatowski, Instrukcja dla syna Melchiora udajqcego si¢ za granicg (1656), [w:] Ojcowskie synom
przestrogi..., s. 341.

15 Z. Ossolifiski, Instrukcyja Jerzemu Ossoliniskiemu dana od ojca jego w Zgérsku na wyjezdnym do
Lovanium die. 14. maja R. P. 1613, [w:] Ojcowskie synom przestrogi..., s. 151. Por. J. Ossolinski, Pamietnik,
oprac. i wstgp W. Czaplinski, Warszawa 1976, s. 38.
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lutni, jako swego rodzaju atrybucie sprzyjajacym spedzaniu czasu wolnego. Gra na niej
w polaczeniu ze spacerami w odpowiednim towarzystwie wydawala si¢ dobrym sposo-
bem na rekreacj¢ 1 zagospodarowanie czasu wolnego.

W kwestii organizacji pobytu na obczyznie, w kontekscie podziatu dnia na okreslone
czynnosci swoje zalecenia przedstawit rowniez Krzysztof Radziwill, w ktoérego instrukeji
dla syna Janusza czytamy: ,,.Dla wytamania go z melancholijej, do ktorej poniekad zda si¢
by¢ sktonnym, sposabia¢ mu wesotej zabawy i przystojne igrania, ktérych by obecnie za-
zywal. Ale tak, [aby] dzien na godziny policzony majac, pewnych godzin nauk pilnowal,
pewnych godzin jadat, pewnych godzin rekreacyje miewal, pewnych na ostatek godzin
spa¢ chodzit, a ze spania niech go nikt nie wybija, bo takowe czasu rozrzadzenie zdrowiu
sita pomaga i mtodym ludziom do nauk potrzebne”!¢. Wida¢ wigc, ze Krzysztof Radzi-
witt — podobnie jak wczesniej przywolywany Piotr Myszkowski — zalecal, aby dobowy
podzial na rzeczy przyjemne i pozyteczne byt w miar¢ rowny. W materiatach dotycza-
cych peregrynacji zagranicznej jego syna Janusza znajdujemy tez bardziej ,,techniczne”
aspekty zwigzane z problematyka odpoczynku, mianowicie wykaz ,,rzeczy pokojowych”,
w ktorym wyliczone zostaly i opisane m.in. posciel, materac i poduszki, jakie zabrat ze
soba, a takze sktadane 16zko!”.

Biskup Marcin Szyszkowski w instrukcji dla ksigzat Zastawskich przestrzegat przed
dlugim snem, gtownie ze wzgledow zdrowotnych. Byl bowiem przekonany, ze w po-
faczeniu ze ztymi nawykami zywieniowymi i brakiem aktywnosci fizycznej prowadzi
on do otyto$ci, ta za$ jest przyczyng zgonow'8. Kwestie zdrowotne sg znacznie bardziej
rozbudowane w instrukc;ji, ktora dla synow Marka i Jana opracowat Jakub Sobieski'®.

Michal Kazimierz Radziwilt (zwany ,,Rybenko”) w Instrukcji dla pana Antoine
Ronchberga guwernera synow (ok. 1742—1743) pisal: ,,A Zze najpryncypalniejsza jest
regula ich zycia i dystrybucyja godzin na wszystko, trzeba tedy najpierwej, azeby si¢
zawsze spac kladli punktualnie o godzinie dziewiatej i czasowali si¢ plus minus przez
godzin dziewie¢”?’. , . Rybenko” powoluje si¢ przy tym na sentencje, ktorg zapamietat,
méwiacg o tym, ze nalezy spa¢ siedem godzin. Faktycznie jednak, jak wynika z dzieta

16 K. Radziwilt, Informacyja ode mnie Krzysztofa Radziwitta ksiecia na Birzach i Dubinkach, hetmana
polnego Wielkiego Ksigstwa Litewskiego z strony dozoru i ¢wiczenia syna mego Janusza dana studze mojemu
urodzonemu panu Adamowi Steck[iJewiczowi w Lubczu, [w:] Ojcowskie synom przestrogi..., s. 200-201.

17 Tbidem, s. 229.

18 M. Szyszkowski, Instrukcja wychowawcza dla ksigzqt Zastawskich (1629), oprac. A. Kucharski,
[w:] Ojcowskie synom przestrogi..., s. 256.

19" 7. Sobieski, Instrukcyja JméPana Jakuba Sobieskiego, wojewody belskiego, starosty krasnostawskiego,
dana JméPanu Orchowskiemu, jako dyrektorowi Jmc¢Pana Marka, Jana Sobieskich, wojewodzicow belskich,
gdy ich na studia do Krakowa oddawat, przez punkta pisana, [w:] Ojcowskie synom przestrogi..., s. 290-292.

20 Michat Kazimierz Radziwilt zwany ,,Rybenko”, Intrukcyja dla Imci Pana Ronchberga guwernera
J.0.0. ksigzqt Ichmcow ordynatow nieswieskiego i ofyckiego, [W:] Przestrogi i nauki dla dzieci..., s. 121-122.
Por. D. Zotadz-Strzelczyk, Wskazéwki z zakresu zdrowia i ochedostwa w staropolskich instrukcjach wychowaw-
czych, ,,Barok” 2018, t. 25, nr 1-2, s. 100.
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Arnolda de Villanova, ktére miat na mys$li Radziwilt, autor zalecatl ich jeszcze mniej,
a mianowicie tylko sze$¢ godzin snu?!.

Jozef Kanty Ossolinski w swoim Sposobie studiowania dla syna (dzieto to ma znacz-
nie dluzszy tytut), spisanym ok. 1753 r., przedstawitl bardzo szczegétowy plan dnia, roz-
pisany godzina po godzinie. Dzien rozpoczynala ,,pobudka” wyznaczona na godz. szosta.
Nastepnie oprocz modlitwy porannej i mszy nastgpowaty kolejne przedmioty, ktore miat
zglebia¢ jego potomek. Nawet obiad planowany od jedenastej do dwunastej miat by¢
»,wzbogacony madrym dyskursem o prawie”. Po nim wreszcie pojawia si¢ ,,czas wolny”
trwajacy wszakze zaledwie godzing, ,,podczas, ktorego niech dodatkowo bedzie ¢wiczona
umiejetnos¢ korzystania i znajomo$¢ map geograficznych”. Kres dnia w godzinach od dwu-
dziestej do dwudziestej pierwszej wyznaczaly: ,,rachunek sumienia i modlitwy wieczorne
przed snem”. Analizujac t¢ bardzo szczegotows instrukcj¢ opracowang przez Ossolinskie-
g0, mozna wrecz wspotczué jego synowi, gdyz na dobrg sprawe jedynie w czasie snu Jo-
zef Salezy byl wolny od nauki. Warto jednak zauwazy¢, ze — jak wynika z tego rozkladu
dnia — ojciec niejako w zamian pozwalal mu pospa¢ troche dtuzej, bo az dziewie¢ godzin®2.

Warto w tym miejscu zatrzymac si¢ na chwile nad kwestig czasu snu zalecanego
w instrukcjach, ktora — jak widac z cytowanych wczesniej — przewija si¢ w nich dos¢ czg-
sto. Wigze si¢ on $cisle z dobowym podziatem zaj¢é 1 wedle wigkszosci z nich ksztatto-
wat si¢ w miar¢ po réwno i po osiem godzin zajmowata w nim: nauka, czas przeznaczony
na positki, higieng i wszystkie pozostate formy czasu wolnego, wreszcie sen. Wigkszos¢
autorow instrukcji zalecata wigc owe osiem godzin snu. W niektdrych z nich zwracano
przy tym uwage, ze jest on wazny i zarowno dlugos¢ snu, jak i jego jako$¢ majg istotne
znaczenie ze wzgledow zdrowotnych i efektywno$¢ podejmowanej nauki. Warto wige
podkresli¢, ze juz nasi przodkowie mieli stuszne przypuszczenia co do tej kwestii, ktora
potwierdzajg badania i wspolczesna wiedza medyczna?.

Wactaw Piotr Rzewuski w Instrukcjach zwigzanych z edukacjg syna Seweryna w War-
szawie i za granicq (1754 i 1759) okreélat, o ktorej godzinie jego syn ma si¢ ktasc spac,
uzalezniajac to wszak od pewnych okolicznosci. ,,Kiedy syn moj bedzie na kompanii
— instruowal Waclaw, stara¢ si¢, aby wczesnie wracac i po[j]$¢ spac o dziesiatej, wie-
czerzy u nikogo, procz u mnie, nie jedzac. Kiedy za$ nie bedzie syn mdj na kompanii, to
w poét dziesiatej i8¢ spac”™?4.

2l Zwrocily na to uwage edytorki tej instrukeji. Zob. Przestrogi i nauki dla dzieci..., s. 122, przyp. 8.

22 J.K. Ossolinski, Sposob studiowania dla syna (ok. 1753), [w:] Przestrogi i nauki dla dzieci..., s. 134~
-135.

2 M. Zigba, G. Debska, W. Lawska, P. Jablonska, Jakos¢ snu studiujqcej mlodziezy na przykladzie stu-
dentow pielegniarstwa Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu, ,,Problemy Pie-
legniarstwa” 2008, t. 16, nr 4, s. 374-378; O. Krajewska, K. Skrypnik, M. Kregielska-Narozna, J. Suliburska,
P. Bogdanski, Wphw dlugosci i jakosci snu na parametry antropometryczne, metaboliczne i ogélny stan zdro-
wia fizycznego i psychicznego, ,,Forum Zaburzen Metabolicznych” 2017, t. 8, nr 2, s. 47-54.

24 'W.P. Rzewuski, Instrukcje zwigzane z edukacjq syna Seweryna w Warszawie i za granicq (17541 1759),
[w:] Przestrogi i nauki dla dzieci..., s. 150.
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Ciekawe przemyslenia w zakresie analizowanej problematyki spisat takze Hieronim
Florian Radziwitl. Instrukcja sporzadzona przez niego jest o tyle osobliwa, ze autor mimo
trzech mariazy nie doczekat si¢ potomstwa. Zatozenia w niej zawarte byly wigc spisane
niejako a priori, w razie gdyby doczekal si¢ nastepcow, o czym zreszta Swiadczy jej
tytut: Edukacja, ktorqg gdy mi Bog wszechmoggcy pozwoli miec¢ dziatki, da¢ mysle (przed
1760 r.). Zawarl w niej m.in. przemyslenia co do warunkéw snu: ,,Posciel onych do lat
szesciu: dwa materace wlosiane, poduszek puchowych duzo wypchanych trzy, kotderka
i pawilonik z ptotkiem, kitajczane, a barziej jeszcze [z] chinskiego bialego adamaszku,
ktory si¢ zawsze pra¢ moze, rzecz srodze czysta i trwata. Przy tym raz w tygodniu, co
piatek, na gotej ziemi ptaszcz rozestawszy, maja noc cata spaé, by r[eJumatyzmom, kto-
rych pradziadowie nasi nie znali, nie byli podlegli, gdyz kto moze upewni¢, ze zawsze
posciel z nimi bedzie, a gdy do niewygodnego przywykna z mtodo$ci spania, tatwo im
ponie$¢ niewygode przy[jldzie”?. Dodawal nastepnie: ,,Spa¢ onym nad godzin siedem
wigcej, prosze, nie pozwalac, ktas¢ si¢ za$ nier6wno, najraniej o dziewiatej, czasem tez
o dwunastej, najpozniej za§ o wtorej z poinocy, by przywyk[t]szy niewczasom, kozdy
z nich nie byt podlegty, a stad niechorowity”?¢. Z kolei: ,,Letnig porg pod namiotami na
takach lub w gumnie niech sypiaja, ile od lat pigtnastu, gdyz najpierwej rzecz zdrowa, po
wtore nature do fatyg, jak wyzta do pola uktadajgca™?’.

Podsumowujac ten krotki przeglad tytulowej problematyki odnalezionej w instruk-
cjach rodzicielskich z XVI-XVIII w., mozna si¢ pokusi¢ o kilka wnioskow. Po pierwsze,
cho¢ nie stanowi ona w nich zagadnienia pierwszoplanowego, to jednak w wigkszo$ci
z nich wystepuje. Ich autorzy zdawali sobie sprawe, ze zbytnie przecigzanie nauka moze
niekorzystnie odbi¢ si¢ zarowno na jej efektach jak i zdrowiu potomkow. W zaleceniach
powtarza si¢ wigc podziat wszystkich form aktywno$ci w miarg rowno po osiem godzin
na dobg. Liczbe godzin snu okre$lano na siedem do dziewigciu godzin, podkreslajac, ze
jest on wazny ze wzgledow zdrowotnych. W instrukcjach z kregu rodzin magnackich
i przewaznie z XVIII w. pojawiajg si¢ niekiedy bardzo szczegodtowe spisy akcesoriow
sypialnianych, ktére mtodzi podroznicy zabierali ze sobg (m.in. sktadane t6zka, poscie-
le, kotdry, poduszki). Co ciekawe, czgstym zaleceniem jako formy rekreacji i spgdzania
czasu wolnego byta gra na instrumentach — lutni, cytrze, przy czym podkreslano, ze ma
to shuzy¢ jedynie jako forma ,,odstresowania” i jedynie w przypadku gdy mtody cztowiek

25 H.F. Radziwill, Edukacja, ktorq gdy mi Bog wszechmogqcy pozwoli mieé dziatki, da¢ mysle (przed
1760), [w:] Przestrogi i nauki dla dzieci..., s. 179. Por. T. Zielinska, Educational programmes of Polish elites in
the Saxon period. The case of Hieronim Florian Radziwitl (1715-1760), ,,Acta Poloniae Historica” 1999, t. 79,
s. 90. Swego rodzaju ,,zestaw poscielowy” wymieniony przez Radziwilta nadawat si¢ do ,,migkkiego spania”,
jak to ujat Zbigniew Kuchowicz, popularnego wsrod rodzimej szlachty w XVIII w., aczkolwiek, jak wynika
z tresci tej instrukcji, jej autor dostrzegat pozytywne aspekty niewygodnego od czasu do czasu snu hartujacego
ciato i ducha. Zob. Z. Kuchowicz, op. cit., s. 70-71.

26 Ibidem, s. 181.

27 Tbidem.
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wykazywalby talent muzyczny. Wowczas nie nalezato go zniechecad, generalnie jednak
nie chodzito o to, by zostat grajkiem, gdyz byloby to zajecie niegodne szlachcica. Spa-
cery i przechadzki — najlepiej w dobrym towarzystwie — byly z kolei niejako podwdjnie
pozyteczne: zaré6wno jako forma rekreacji i spedzania czasu wolnego, jak i zaznajamiania
si¢ np. z architekturg czy sztuka, a zatem i one speliaty swoja edukacyjna role.
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Sleep, rest, and leisure activities of Polish travelers in parental guidelines in the 16t-18th

centuries

Summary: This article attempts to determine whether parental guidelines in the 16"-18™ centuries con-
tained any recommendations concerning sleep, rest, and leisure activities. A detailed analysis of histor-
ical parental guide books indicates that such recommendations had been formulated. Although most
guidelines for young travelers focused on education, the preferred topics of study, and learning about
foreign cultures and customs, they also paid considerable attention to the travelers’ daily schedule to
ensure that they get the required sleep and rest. The importance of sleep for maintaining good health
and effective learning was widely recognized. Young travelers were advised to get at least eight hours
of sleep each day, which was regarded as the optimal time for regeneration. This view continues to be

upheld by modern medical science.

Keywords: sleep, rest, foreign travel, parental guidelines

Schlaf, Ruhe und Freizeitgestaltung der Bildungsreisenden aus der polnisch-litauischen

Adelsrepublik im Lichte der elterlichen Anweisungen aus dem 16. bis 18. Jahrhundert

Zusammenfassung: Im Beitrag wird der Frage nachgegangen, ob in den elterlichen Anweisungen aus
dem 16. bis 18. Jahrhundert Schlaf, Ruhe und Freizeit erwahnt werden. Eine genauere Analyse der Texte
fUhrt zu dem Schluss, dass sie dort tats&chlich ihren Platz hatten. Obwohl Empfehlungen zum Lernen
und zu den zu erforschenden Themen viel mehr Raum gewidmet wurde, gefolgt vom Lernen Uber die
Kultur und Bréuche der besuchten Lander, wurde bei der Organisation des Tagesablaufs groBtenteils
auf Schlaf und Ruhe geachtet. Es wurde anerkannt, dass Schlaf eine wichtige Rolle flr die Erhaltung
der Gesundheit und effektives Lernen spielt. Die empfohlene Schlafdauer betrug im Allgemeinen acht
Stunden, was nach aktuellem medizinischen Kenntnisstand als optimale Zeit fir die Regeneration des

Kdrpers angesehen wurde.

Schliisselworter: Schlaf, Ruhepausen, Auslandsreisen, elterliche Anweisung
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Sen, odpoczynek i organizacja czasu wolnego peregrynantéow z Rzeczypospolitej w Swietle

instrukcji rodzicielskich z XVI-XVIIl wieku

Streszczenie: Ninigjszy artykut stanowi probe odpowiedzi na pytanie, czy w instrukcjach rodzicielskich
z XVI-XVIIl w. mozemy znalez¢ wzmianki na temat snu, odpoczynku i czasu wolnego. Blizsza analiza
tytutowych zagadnien prowadzi do wniosku, ze owszem znajdowaty one tam swoje miejsce. Wpraw-
dzie znacznie wiecej poswiecano zaleceniom dotyczacym nauki i przedmiotom, ktére nalezato zgtebiac,
w dalszej kolejnosci poznawaniu kultury i obyczajéow odwiedzanych krajéw, ale w wiekszosci z nich
zwracano uwage w organizacji dnia na sen i odpoczynek. Dostrzegano jego wazng role w utrzymaniu
dobrego zdrowia i efektywnym uczeniu sie. Zalecano przewaznie osiem godzin snu, coO uznawano za

czas optymalny dla regeneracji organizmu, zgodny zreszta z dzisiejsza wiedzg medycznag.

Stowa kluczowe: sen, odpoczynek, peregrynacje zagraniczne, instrukcje rodzicielskie






