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Rola i znaczenie Zaktadu Leczniczo-Wychowawczego
im. Jozefa Pitsudskiego w Istebnej w konteks$cie walki
z gruzlicg (wybrana problematyka)

Streszczenie: Tematem niniejszej pracy jest rola i znaczenie Zaktadu Leczniczo-Wychowawczego im.
Jozefa Pitsudskiego w Istebnej w kontekscie walki z gruzlicg od roku 1928, czyli od rozpoczecia plano-
wania budowy do roku 1939, mianowicie wybuchu Il wojny $wiatowej. Problem zachorowalnosci oraz
umieralnosci na gruZlice w Il Rzeczpospolitej byt szczegdlnie istotny. GruZlica nalezata do choréb spo-
tecznych i mogta dotkng¢ kazdego. Whadze w Polsce zdawaty sobie sprawe jak niezbedna byfa walka
z opisywana choroba. Jedng z form zwalczania gruzlicy stanowito zakfadanie sanatoriow i osrodkéw,
w ktorych leczono chorych. W roku 1937 po raz pierwszy przyjeto pacjentéw do zakiadu Leczniczo-
-Wychowawczego im. Jézefa Pitsudskiego w Istebnej. W miegjscu tym skupiano sie na leczeniu dzieci
i mtodziezy cierpigcych na gruzlice. Byt to jeden z najnowoczesniejszych zaktadow tego typu w Polsce.
Zastosowanie kompleksowego oraz réznorodnego leczenia chorych, utworzenie szkoty w zaktadzie oraz
funkcjonalizm budynku sprawiat, ze sanatorium w Istebnej byto waznym miejscem leczniczym na mapie

Il Rzeczpospolite;j.
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Wstep

Jednym z gtéwnych problemoéw II Rzeczpospolitej byty kwestie zdrowotne i wlasnie
na tym obszarze zaznaczyla si¢ szczegolnie gruzlica, bedaca choroba spoteczna. W walke
z ta chorobg bylo zaangazowanych wielu lekarzy, higienistow oraz dzialaczy spotecz-
nych. Jedng z form walki z gruzlicg bylo zaktadanie sanatoriow oraz zaktadow leczni-
czych, w ktorych starano si¢ wyleczy¢ chorych.

Niniejszy tekst jest przyczynkiem do zbadania zagadnienia roli Wojewoddzkiego
Zaktadu Leczniczo-Wychowawczego im. Jozefa Pilsudskiego w Istebnej w kwestii
walki z gruzlica w okresie dwudziestolecia miedzywojennego w II Rzeczpospolite;j.
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Nalezy szczegdlnie zaznaczy¢, ze zagadnienie roli sanatorium w Istebnej w kontekscie
walki z gruzlica w II Rzeczpospolitej jest na tyle obszernym tematem, ze w niniejszym
artykule zostanie poruszona jedynie wybrana problematyka.

Pomimo Ze pierwszych pacjentow przyjmowano do zaktadu w roku 1937, w artykule
cofnigto si¢ do roku 1928, kiedy to podjeta zostata decyzja o budowie sanatorium. Cezura
koncowa niniejszego tekstu bedzie rok 1939, czyli poczatek I wojny §wiatowej. Podyk-
towane byto to tym, ze Niemcy zajeli sanatorium i kolejno zaczeli przyjmowaé w nim
jedynie niemieckie kobiety i dzieci. Z tego powodu opisywana placowka stracila polski
charakter. Obecnie w dawnym Wojewodzkim Zaktadzie Leczniczo-Wychowawczym im.
Jozefa Pitsudskiego funkcjonuje Wojewodzkie Centrum Pediatrii ,,Kubalonka” w Isteb-
nej. Miejsce to jest szczegdlnie interesujace nie tylko dla kuracjuszy, ktorzy moga nadal
leczy¢ si¢ na terenie Zaktadu, ale rowniez dla architektow czy tez historykéw. Sanatorium
w Istebnej bylo w roku 1937 najnowoczesniejszym oraz najwickszym tego typu obiek-
tem na terenie Rzeczypospolitej'. Rozwigzania zastosowane w projektach architektow
byly w tamtym okresie innowacyjne na skalg Swiatowg. Pomystowo$¢ oraz funkcjonal-
nos$¢, jaka mozna dostrzec w budynku, czyni to miejsce wyjatkowym na mapie Polski
oraz Europy.

Do tej pory nie opracowano monografii Wojewddzkiego Zaktadu Leczniczo-Wycho-
wawczego im. Jozefa Pitsudskiego w Istebnej?. Niewiele uwagi poswigcono rowniez
zagadnieniu leczenia w nim gruzlicy. Obecnie powstato wiele publikacji zwigzanych
przede wszystkim z realizacjg architektoniczng budynku sanatorium w Istebnej?.

Podstawg zrédlowa do badan nad omawianym zagadnieniem byty materialy archi-
walne przechowywane w Archiwum Panstwowym w Katowicach, dotyczace budowy
Zaktadu, mapy, sprawozdania z dziatalno$ci oraz budowy sanatorium, dokumentacja
dotyczaca przetargdw, przebiegu dzialan zaktadu, protokoty z konferencji, poswigconych
funkcjonowaniu sanatorium. Przy badaniu powyzszej problematyki korzystano rowniez
z publikacji z epoki, m.in. artykutu architekt budynku Jadwigi Dobrzyniskiej*.

U A. Syska, Styl gotycki wyklucza sie: miedzywojenna architektura w wojewddztwie Slgskim, Katowice
2015, s. 105.

2 Jedna z nielicznych publikacji, ktore omawiaja w skrocie historie Zakladu, jest jubileuszowa,
16-stronicowa publikacja: 50 lat Wojewddzkiego Osrodka Chorob Pluc i gruZlicy dzieci i miodziezy oraz
zespotu szkot im. dr. Stanistawa Kopczynskiego w Istebnej (1938—1988), red. W. Butawa, Istebna 1988.

3 H. Faryna-Paszkiewicz, Sanatorium z pawilonami w Istebnej, ,,Architektura-murator” 2015, nr 2,
ss. 24-25; A. Borowik, Sanatorium w Istebnej — perta slgskiego modernizmu, w: Modernizmy. Architektura
nowoczesnosci w Il Rzeczypospolitej, t. 2. Katowice i wojewddztwo Slgskie, red. A. Szczerski, Krakow 2014,
ss.317-337; A. Syska, Styl gotycki wyklucza sie: migdzywojenna architektura w wojewodztwie slgskim, Katowice
2015, ss. 103—106., D. Konarzewski, M. Kawulok, Od wsi do uzdrowiska. Dziedzictwo architektoniczne Wisty,
Wista 2009, ss. 98-120; P. Chmielewska, Sanatorium w Istebnej, w: .Sr‘lqskie dziela mistrzow architektury
i sztuki, red. E. Chojecka, Katowice 1987, ss. 156—166.

4 J. Dobrzynska, Sanatorium w Istebnej na S‘lqsku Cieszynskim, ,,Architektura i budownictwo”, R. 13,
1937 Warszawa, nr 11-12, ss. 391-415.
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Okres dwudziestolecia migdzywojennego w Polsce to czas tworzenia niepodle-
glego panstwa. To w glownej mierze proéba odbudowy gospodarki, rozwoju kultury
i stworzenia powszechnej stuzby zdrowia w Il Rzeczpospolitej. Od poczatku istnienia
Polski starano si¢ rozwija¢ lecznictwo uzdrowiskowo-sanatoryjne. Ustawa o uzdrowi-
skach z roku 1922 umozliwiata regulacj¢ prawna nowo powstalych badz tez juz istnie-
jacych na terenie Polski sanatoriow’. Centrum lecznictwa sanatoryjnego w dwudziesto-
leciu migdzywojennym bylo Zakopane, lezace w potudniowej czesci panstwa. To tam
skupiano si¢ na leczeniu jednej z popularniejszych choréb na terenie Rzeczypospolitej,
czyli gruzlicy. W roku 1936 w Zakopanem miescito si¢ az 13 zaktadow przeciwgruzli-
czych®. Nie mozna w tym momencie pomina¢ faktu, ze tuberkuloza, czyli gruzlica byta
jedna z najbardziej rozpowszechnionych w XIX oraz pierwszej potowie XX w. chordb.
Nalezata do schorzen zakaznych, bakteryjnych, przewlektych, a wywotywaty ja pratki
gruzlicy’. Szczegoblnie czesto dochodzito do zarazenia gruzlicg przez drogi oddechowe
oraz kontakt z nosicielem choroby. Innym sposobem zachorowania na gruzlic¢ byto na
przyktad spozycie mleka od krowy zarazonej perlica, czyli tak zwang gruzlicg bydta.

Z uwagi na swoja specyfike gruzlica nazywana jest chorobg spoteczng. Mimo Ze nie
we wszystkich warstwach ludnosci szerzyta si¢ w jednakowy sposob, to nalezy podkre-
$li¢, ze na gruzlice zachorowa¢ mogt kazdy. Na rozpowszechnianie i rozwdj tuberku-
lozy miaty wplyw takie czynniki, jak: mieszkanie w ciasnych, ciemnych i wilgotnych
pomieszczeniach; zte odzywianie pozbawione odpowiednich ilo$ci witamin i wartosci
odzywczych; wyczerpujaca praca; brak wypoczynku.

Obszar wojewddztwa $laskiego w okresie dwudziestolecia miedzywojennego
mial potencjat pod wzgledem rozwoju uzdrowiskowego oraz sanatoryjnego. Dzigki
przytaczeniu do granic Polski Slaska Cieszynskiego, w Rzeczypospolitej pojawily sie
atrakcyjne pod wzgledem turystycznym oraz uzdrowiskowym miejsca. Réznorodno$¢
krajobrazu oraz leczniczy charakter obszaru sprawialy, ze to wtasnie w wojewodz-
twie $laskim dziataty uzdrowiska m.in. w Goczatkowicach Zdroju, Wisle, Jastrzgbiu
Zdroju czy Ustroniu. Wladze wojewodztwa $laskiego czynily wszelkie starania, aby
zachecié turystow do przyjazdu na Slask. W roku 1931 w Slaskim Urzedzie Woje-
wodzkim powstalo sprawozdanie referenta turystyki, Eugeniusza Zaczynskiego, ktory
byl odpowiedzialny za reklamowanie oraz rozpowszechnianie waloréw turystycznych

3 Ustawa okres$lata, jakie miejsca mozna nazwaé uzdrowiskowymi oraz jakie uzdrowiska mozna uznaé
za miejsca o charakterze uzytecznosci publicznej. Zob. Ustawa z dnia 23 marca 1922 r. o uzdrowiskach,
w: Dziennik Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej, poz. 254, 30 kwietnia 1922, ss. 443-450.

6 Z. Wisniewski, D. Resko, J. Supady, Lecznictwo uzdrowiskowo-sanatoryjne, w: Dzieje medycyny
w Polsce, t. 2, red. W. Noszczyk, J. Supada, Warszawa 2015, s. 115.

7 1. Szczuka, Gruzlica, w: GruZlica i choroby pluc, red. E. Rowinska-Zakrzewska, H. Niemirowska,
Warszawa 1985, s. 45.
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wojewodztwad. Urzednik starat si¢ utatwi¢ skomunikowanie omawianego wojewodz-
twa, przede wszystkim powiatu cieszynskiego, z innymi regionami II Rzeczypospo-
litej. Mimo planow, dziatalno$¢ urzednika Zaczynskiego ograniczata si¢ jedynie do
zatatwiania spraw biezacych, co bylo spowodowane ograniczeniami finansowymi,
bedacymi konsekwencja kryzysu gospodarczego na §wiecie w roku 1928. Przyktad
Eugeniusza Zaczynskiego pokazuje, jak duzg role przyktadano do reklamy oraz propa-
gowania miejsc na terenie wojewddztwa $laskiego, w tym przede wszystkim uzdrowisk
1 sanatoriow.

W przedwojennym wojewodztwie $laskim, podobnie jak w innych regionach II Rze-
czypospolitej, notowano duzg zachorowalno$¢ na gruzlice. Dzigki swojej autonomii oraz
odrebnosci skarbu 1 budzetu pozycja wojewddztwa w porownaniu z innymi regionami
byta znacznie lepsza®. Wiadze Slaska mialy mozliwo$é wspierania we wlasnym zakresie
wielu instytucji, m.in. Towarzystwa Walki z Gruzlicag w Katowicach.

Walka z zachorowalno$cig oraz umieralnoscig na gruzlice w regionie rozpoczeta
si¢ juz w roku 1924 od utworzenia przy PCK w Katowicach osobnej sekcji do walki
z gruzlica!®. W roku 1927 przeksztatcono jg w Towarzystwo Walki z Gruzlicag w Kato-
wicach, zarejestrowane w 1929 r.!! Wojewoda $laski wspierat dziatalno$¢ Towarzystwa
finansowo oraz poprzez organizowanie akcji spoteczno-lekarskich. Zadaniem instytucji
bylo tworzenie przychodni przeciwgruzliczych na terenie wojewddztwa; w roku 1939
w regionie funkcjonowaty juz 24 takie przychodnie. Wszystkie podlegaty Towarzystwu
Walki z Gruzlicg w Katowicach, co ujednolicato i usprawniato prace osrodkdéw. Ponadto
Towarzystwo zajmowato si¢ leczeniem zaktadowym, dozywianiem dzieci i szeroko poj-
mowanymi akcjami prewencyjnymi w walce z gruzlica.

Lekarze oraz dziatacze spoteczni w wojewddztwie $laskim zdawali sobie sprawe
ze szczegOlnie duzego zagrozenia, jakim byla zachorowalnos¢ na gruzlice wérdd dzieci
i mlodziezy. Wedlug badan lekarzy szkolnych w samym Chorzowie oraz w Katowicach
5% dzieci byto zagrozonych zachorowaniem na gruzlice (ogoélna liczba uczniéow w szko-
fach w wojewddztwie wynosita 200 000)'2. Wzrastajaca grupa chorych umieszczanych
w sanatoriach oraz szpitalach od roku 1932 do 1937 byta spowodowana wtasnie dziatal-
noscig Wydziatu Zdrowia w wojewddztwie §lgskim!3. Instytucja rozwijata sie, co widaé
po tym, jak radzono sobie z wigksza liczba chorych. Dostrzegano tym samym realne

8 Archiwum Pafistwowe w Katowicach (dalej: APKat.), Urzad Wojewodzki Slaski — Wydziat
Komunikacyjno-Budowlany (dalej: UWSI/KB), 897, k. 23, Sprawozdanie referatu turystyki.

9 R. Kaczmarek, Historia Polski. 1914—1989, Warszawa 2010, s. 132.

10 Z. Mromlinski, Walka z grulicq na wsi w wojewédztwie slgskim, Warszawa 1939, s. 5.

1" Tbidem.

12 APKat. Urzad Wojewodzki Slaski — Wydziat Pracy i Opieki Spotecznej (dalej: UWSI/PO), 1808, k. 23,
Protokot z konferencji w sprawie organizacji Sanatorium w Istebnej odbytej dnia 6 maja 1935 r.

13 APKat., Urzad Wojewddzki Slaski — Wydziat Zdrowia Publicznego (dalej UWSI/ZP), syg. 28, k. 27,
Problematyka zachorowalnos$ci na gruzlicg w wojewodztwie §laskim.
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zagrozenie, jakim byla gruzlica i podejmowano starania, aby poprawi¢ sytuacje zdro-
wotng w wojewodztwie.

Istebna perta powiatu cieszynskiego

Istebna byta wsia, ktora w okresie dwudziestolecia migedzywojennego lezata w gra-
nicach wojewodztwa §laskiego, w powiecie cieszynskim'#. To wlasnie t¢ miejscowos¢
wybrano na siedzib¢ jednego z najwigkszych i najnowoczesniejszych w Polsce sanato-
riow gruzliczych dla dzieci.

Jeszcze przed decyzjg wojewody $laskiego o budowie kompleksu na terenie Istebne;j,
w roku 1924 w Cieszynie z inicjatywy Adama Stanistawa Mickiewicza, dyrektora banku
w Warszawie, zatozona zostata firma ,,Uzdrowisko Istebna”, ktdorej zadaniem byto stwo-
rzenie miejsca leczniczego!s. W 1928 r. przeksztalcono ja w spotke akeyjng ,,Uzdrowisko
Istebna”. Plany zaktadaty stworzenie kurortu turystycznego i leczniczego o ogoélnopol-
skim charakterze, ktory bylby rowniez dostrzegalny za granicg. Niestety, mimo planéw
spotki oraz daleko posunigtej wspolpracy z mieszkancami Istebnej, w roku 1930 firma
przestata istnie¢. Proby zbudowania sanatorium na terenie wsi $wiadcza o zainteresowa-
niu miejscowoscia, a takze o jej walorach leczniczych.

Decyzj¢ o budowie Wojewodzkiego Zaktadu Leczniczo-Wychowawczego im. Jozefa
Pitsudskiego w Istebnej podjeto w roku 1928 w zwigzku ze zblizajaca si¢ rocznica dzie-
sigciolecia odzyskania niepodlegtoéci oraz przytaczenia do Polski Slaska oraz Ziemi Cie-
szynskiej'®. Inicjatorem pomystu byt wojewoda $laski, dr Michat Grazynski!’. Zaktad
zostal wybudowany dzieki funduszom m.in. Sejmu Slaskiego, a takze z pieniedzy
pochodzacych z pozyczek amerykanskich, ktore zostaty zaciagnigte w latach 30. XX w.
Zdecydowano si¢ na budowe osrodka na gruncie, ktéry zostal wydzierzawiony na
35 lat'®. Powstanie sanatorium umozliwito zatrudnienie przy budowie zaktadu leczniczo-
-wychowawczego mieszkancow Istebnej. Rowniez w kolejnych latach, kiedy sanatorium
juz funkcjonowato, wielu mieszkancow wsi pracowalo w Zaktadzie, m.in. jako salowe
badz kucharki.

14 Slgsk Cieszynski po I wojnie §wiatowej miat zostaé podzielony w ramach uktadu arbitrazowego
pomigdzy Rzeczpospolita a Czechostowacja. Arbitraz mial miejsce na konferencji w Spa 10 lipca 1920 roku.
Granica miedzy panstwami przebiegata wzdtuz rzeki Olzy, w: K. Orzechowski, D. Przybytek, M. Ptak, Dolny
Slgsk. Podzialy terytorialne od X do XX wieku, Wroctaw 2008, s. 89-90.

15 APKat. UWSI/KB, syg. 935, k. 32, Referat firmy ,,Uzdrowisko Istebna”.

1650 lat Wojewédzkiego...,s. 1.

17 Michat Grazynski (1890-1965) w latach 1926-1939 wojewoda $laski. Czotowy zwolennik Jozefa
Pilsudskiego. Starat si¢ ograniczy¢ wplywy mniejszosci niemieckiej na terenie Slaska. Wspierat rozw6j kultury,
nauki i o§wiaty. Zob. W. Musialik, Michat Grazynski (1890-1965). Biografia polityczna, Opole 1989.

18 Protokol z konferencji w sprawie organizacji Sanatorium w Istebnej odbytej dnia 6 maja 1935 r.,
APKat. UWSI/PO, syg. 1808, k. 24.
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W roku 1929 rozpisano konkurs na projekt sanatorium. Jego zwyciezcami zostali
Jadwiga Dobrzynska!® oraz Zygmunt Loboda?’. Odpowiadali oni rowniez za aranzacje
wnetrz oraz wystrdj sanatorium. Naczelny nadzor budowalny sprawowat Stefan Kauf-
man, natomiast kierownikiem technicznym byt Tadeusz Noworyta. Budowe rozpoczeto
w roku 1931, a zakonczono w 1937 r. W czerwcu 1937 przyjeto pierwszych pacjentow.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze zaklad zaczat funkcjonowaé w petni dopiero w 1938 r.2!
Placowka w momencie otwarcia byt jednym z najwigkszych tego typu obiektow w $rod-
kowej Europie??. Koncowy koszt budowy wynidst 2 450 000 z4%3.

Sanatorium polozone bylo w sprzyjajacym klimatycznie miejscu: ponizej prze-
teczy Kubalonka na wysokosci 750 m n.p.m. Klimat terenu byt typowo gorski. Jak
mozna bylo przeczyta¢ w miesigczniku z 1937 roku ,,Architektura i Budownictwo™:
,,Na wybor miejsca rozstrzygajaco wptynety: otaczajace lasy szpilkowe, dobre nasto-
necznienie, zastonigcie terenu od wiatrow, mate nawilgocenie powietrza oraz wlasciwe
podioze gruntu”?*. Na terenach potozonych niedaleko wyznaczonego miejsca pod
budowe Zaktadu znajdowaty si¢ liczne zrodta, ktore — jak sadzono — mogty okazac si¢
w przysztosci lecznicze. Zaleta okolicy byt rowniez obszerny grunt ptaszczyznowy pod
budowe oraz silne nastonecznienie.

Budynek sanatorium zostat wzniesiony zgodnie z zasadami funkcjonalizmu, obo-
wiazujacego w latach 20. XX w. Projekt powstat w systemie pawilonowo-korytarzowym,;
uwzgledniono w nim czg$¢ lekarsko-wychowawczg oraz administracyjno-gospodarcza?>.
Projekt stworzono tak, aby pawilony komponowaty si¢ z terenem, starano si¢ jednocze-
$nie zapewni¢ maksimum naturalnego naswietlenia, ktére bylo niezbedne przy leczeniu
0s0b chorych na gruzlice?®. Przy budowie zdecydowano si¢ na 3-kondygnacyjna zabu-
dowe z zatozeniem pawilonowym, a takze 8-kondygnacyjng wiezg¢. Cechg charaktery-
styczng budynku Zaktadu w Istebnej byly proste rozwigzania przy wykonaniu projektu
oraz brak elementow dekoracyjnych.

19 Jadwiga Dobrzynska (1898-1940) ukonczyta studia na Wydziale Architektury Politechniki
Warszawskiej. Wraz z Zygmuntem Eoboda zaprojektowata m.in. Slaski Techniczny Zaktad Naukowy
w Katowicach, Zaktad Leczniczo-Wychowawczy im. Jozefa Pilsudskiego w Istebnej, Oddzial Pocztowej
Kasy Oszczgdnosci przy pl. Wolnosci w Poznaniu. Zob. R. Nakonieczny, Architektura budynkow szkolnych,
w: Modernizmy. Architektura nowoczesnosci w Il Rzeczypospolitej. Katowice i wojewddztwo Slgskie,
red. Andrzej Szczerski, t. 2, Krakow 2014, s. 228.

20 Zygmunt Loboda (1895-1945) wspdlnie z Jadwiga Dobrzynska prowadzit pracownig architektoniczna.
Razem brali udziat w wielu migdzynarodowych oraz krajowych konkursach. Zob. R. Nakonieczny, Architektura
budynkow szkolnych...

2150 lat Wojewdédzkiego..., s. 1.

22 APKat. UWSI/ZP, syg. 27, k. 1, Wojewédzki Zaktad Leczniczo-Wychowawczy im. Jozefa Pitsudskiego
w Istebnej.

23 APKat. UWSL/KB, syg. 2876, k. 1, Sanatorium w Istebnej.

24 J. Dobrzynska, Sanatorium w Istebnej ..., s. 391.

25 Ibidem, s. 394.

20 A. Syska, Styl gotycki wyklucza..., s. 105.
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Sanatorium sktadato si¢ z dwoch pawilonow z przeznaczeniem odpowiednio dla
chtopcow 1 dziewczynek, osobno dla pratkujacych i niepratkujacych. Zaktad posiadat
dwa oddziaty obserwacyjne z 25 t6zkami. Osobny pawilon zakazny, w ktorym byto
30 tozek, stuzyt do izolowania pacjentdéw w najpowazniejszym stanie. W pawilonie lekar-
skim znajdowaly si¢ dwie sale operacyjne, pracownia terapii fizykalnej, laboratorium
bakteriologiczno-chemiczne i gabinet elektrokardiograficzny. W sanatorium mozna byto
skorzysta¢ z aparatu Roentgena, urzadzen diagnostycznych i terapeutycznych, aparatow
krétkofalowych, lamp kwarcowych czy tez wodolecznictwa?®’. Zaktad posiadat takze apa-
raty do dezynfekcji. Osobny oddzial stanowita szkota. Ponadto na terenie osrodka miescit
si¢ pawilon gospodarczy posiadajacy kuchni¢ z piecem weglowym. W sktad sanatorium
wchodzita rowniez tak zwana ,,wieza”, gdzie miescily si¢ pokoje dla chorych pacjentow
po operacjach, mieszkania dla pielegniarek oraz pawilon administracyjno-lekarski.

W momencie rozpoczgcia dziatalnosci instytucja dysponowata 320 t6zkami z mozli-
woscig przyjecia dzieci (chtopcow oraz dziewczynek) w wieku od 7 do 16 roku zycia?s.
W roku 1938 tozek byto juz 400. Szczegoélnie wazny byt fakt, ze dzieci przyjmowano
z wszelakimi odmianami gruzlicy oraz chorobami ptuc. Nalezy wymieni¢ tutaj gruzlice
phuc, gruzlice gruczotow, gruzlicg narzadéw ruchu czy tez choroby narzadéw oddecho-
wych oraz choroby krwi. W sanatorium przyjmowano rowniez dzieci spoza wojewodz-
twa §laskiego pod warunkiem, ze byly wolne miejsca, bowiem pierwszenstwo miaty
dzieci zamieszkujace wspomniany region?’. Najwigcej chorych pochodzito z powiatu
katowickiego3?. W sanatorium leczono przede wszystkim dzieci pochodzace z warstw
najubozszych, ale mozliwe bylo rowniez leczenie za optata. W roku 1937 Zaktadem
kierowat Zygmunt Dadlez, polski chirurg. Personel sanitarny sktadat si¢ z 6 lekarzy,
16 pielegniarek i wychowawczyn.

Jesli chodzi o pomieszczenia, w ktorych przebywali chorzy, to wedlug planow
wszystkie pokoje kuracjuszy byly skierowane na potudniowy wschoéd badz potudniowy
zachod, aby uzyskac jak najlepszy dostep do swiatta stonecznego. Niskie parapety zwick-
szaty dostep $wiatta do pomieszczen, a takze utatwiaty obserwowanie widoku zza okna’!.

Budynek Zaktadu posiadat liczne udogodnienia stuzace przyjmowaniu chorych,
takie jak np. dzwigi z mozliwos$cia przewozenia pacjentow, oddzielenie cz¢sci leczniczej
1 operacyjnej od miejsc pobytu dzieci oraz szerokie korytarze, klatki schodowe i drzwi,
ktére umozliwialy transport chorych. Szczegdlna uwage zwracano réwniez na bezpie-
czenstwo tak dzieci, jak i dorostych w poczekalniach i pokoju rejestracji. Po przyjeciu

27 APKat. UWSI/ZP, syg. 27, k. 1, Wojewddzki Zaktad Leczniczo-Wychowawczy...

28 Tbidem.

29 Wojewodzki Zaklad Leczniczo-Wychowawczy im. Jozefa Pilsudskiego w Istebnej (Slgsk Cieszyniski),
broszura znajdujaca si¢ w Ksiaznicy Cieszynskiej, rok publikacji okoto 1938.

30 APKat. UWSI/ZP, syg. 28, k. 45, Przebieg i wyniki pracy w Sanatorium w Istebnej.

31 J. Dobrzynska, Sanatorium w Istebnej ..., s. 395.
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chorych nastgpowata klasyfikacja dzieci pod wzgledem stanu zdrowia. Po badaniach
pacjenta kapano oraz przebierano. Dzieci, ktore byly w szczegélnie ztym stanie zdro-
wotnym, nie przyjmowano do sanatorium. Wszystkie te metody stosowane byty w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ choroby.

Interesujacym rozwiazaniem przy budowie sanatorium bylo zastosowanie gum na
korytarzach oraz schodach. Nie byt to przypadkowy zabieg. Chciano w ten sposdb zniwe-
lowa¢ hatas®2. Przy projektowaniu oraz urzadzaniu sanatorium architekci zwracali row-
niez uwagg na kolory budynku. Uzycie zywych, jasnych koloréw, nie tylko na $cianach,
ale takze w przypadku sprzgtu wykorzystywanego w zaktadzie miato wptynaé pozytyw-
nie na psychike pacjentéw oraz pracownikow.

Analizujac projekt oraz plany, jakie mieli architekci budynku, mozna $miato stwier-
dzié, ze wykazano si¢ duzg staranno$cia, aby dopracowaé wszystko w sposob odpowia-
dajacy potrzebom ludzi chorych, a w szczegdlnosci dzieci.

1 wrzesnia 1937 roku otworzono szkot¢ ogoélnoksztalcaca przy sanatorium, w ktd-
rej zatrudniono 8 nauczycieli®3. W Zaktadzie ktadziono nacisk na nauke oraz wychowa-
nie mlodziezy. Program byt skonstruowany tak, aby mozliwe bylo pogodzenie lecze-
nia z nauka, z ktérej nie mozna bylto rezygnowac¢. Dzieci miaty nie by¢ odrywane od
zaje¢ szkolnych. Procz lekeji mtodzi pacjenci mieli rowniez zajecia §wietlicowe, pod-
czas ktorych uprawiano sporty, gimnastyke, wykonywano prace r¢czne w warsztatach4.
Najmtodszych dzielono na trzy grupy ze wzgledu na stan zdrowia: chodzace do szkoty
(grupa gruzlicy gruczotowej), lezace (gruzlica kostna), izolowane (grupa gruzlicy tzw.
otwartej)*>. Celem tego byto umozliwienie dostgpu do nauki wszystkim dzieciom, ale
i zminimalizowanie ryzyka pogorszenia si¢ zdrowia innych pacjentow Zaktadu.

Dziatalno$¢ Wojewédzkiego Zaktadu Leczniczo-Wychowawczego
im. Jozefa Pitsudskiego w Istebnej

6 maja 1935 roku w Sanatorium w Istebnej odbyta si¢ konferencja, zorganizowana
przez Wydziat O$wiecenia Publicznego Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego, poswiecona
organizacji przysztego zakladu w Istebnej*®. Do sanatorium mialy byé przyjmowane
dzieci ,,z dodatnim odczynem tuberkulinowym, gruzlica gruczotow tchawiczo-oskrzelo-
wych, gruzlica gruczotéw zewnetrznych nieropiejacych, ze srodowisk gruzliczych, sty-

32 Ibidem, s. 415.

33 APKat. UWSI/ZP, syg. 27, k. 1, Wojewddzki Zaktad Leczniczo-Wychowawczy. ..

34 APKat. UWSI/PO, syg.1808, k. 7, Projekt tez dotyczacych organizacji Zaktadu w Istebnej przediozony
do dyskusji przez Urzad Wojewodzki Slaski.

35 APKat. UWSI/ZP, syg. 28, k. 61, Przebieg i wyniki pracy w Sanatorium w Istebnej.

36 APKat. UWSI/PO, syg. 1808, k. 2-8, Projekt tez dotyczacych. ..
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kajacych sie z chorymi na gruzlice”?’. Do Zaktadzie mogty by¢ przyjete rowniez dzieci
ostabione badz tez takie, ktére wyzdrowiaty po przebytych chorobach pluc. Nalezato
przyjmowac matych pacjentow w pierwszym etapie choroby, czyli takim, ktory nie zmu-
sza do izolowania, natomiast catkowicie wykluczano mlodziez i dzieci, ktore kwalifi-
kowano do trzeciego stadium leczenia. Podczas konferencji poparto tezy, iz sanatorium
powinno mie¢ charakter prewencyjny. Zwracano uwage rowniez na wysokie koszty
leczenia dzieci w wyzszych stadiach choroby oraz dzieci z niskimi szansami wyzdrowie-
nia. Poczatkowo planowano przyjmowanie dzieci na pot roku®®. Uwazano, ze rekonwale-
scencja po chorobie ma sens jedynie przy dlugotrwatym leczeniu. Zbyt szybki powro6t do
poprzedniego srodowiska moglby sprawic, ze zdrowie pacjentow ulegloby ponownemu
pogorszeniu.

Mimo poczatkowych zalozen, do Zaktadu byty przyjmowane dzieci w rdznych sta-
diach choroby. Cigzko chorzy przebywali tutaj do jednego roku badz dhuzej. Lzej chorzy
leczyli si¢ po kilka miesig¢ey. Dzieci chore na gruzlice kostng mogty pozosta¢ pod opieka
sanatoryjng od 2 do 5 lat. Zakltad, jak pisat dr Dadlez: ,,Miat by¢ pierwotnie szkotg na
$wiezem powietrzu, potem prewentorium, wreszcie zostat uznany za Sanatorjum prze-
ciwgruzlicze dla dzieci ze wszystkimi dziatami, jak temu zreszta odpowiadaty potrzeby
wojewddztwa §lgskiego, jak rowniez i pierwotny plan budowy”.

Jesli chodzi o leczenie chorych, to w gldwnej mierze skupiano si¢ na terapii kli-
matycznej. W sanatorium starano si¢ wykorzystywaé do leczenia gruzlicy stonce oraz
powietrze, dlatego tez szczegblnie popularne byto spedzanie czasu na werandach, gdzie
lezakowano oraz zazywano kapieli stonecznych z przerwami na positki oraz zajgcia lek-
cyjne®”. W przypadku innych odmian gruzlicy stosowano leczenie uciskowe (odme),
wyrwanie nerwu przeponowego oraz plastyke klatki piersiowej. Korzystano rowniez
z leczenia farmakologicznego; stosowano u chorych np. wapno, krzem, preparaty $le-
dzionowe, preparaty witaminowe*!.

Jak wynika ze sprawozdania, przeprowadzonego na skutek zarzadzenia Wojewody
Slaskiego z dnia 1 sierpnia 1937 r., 5 sierpnia 1937 r. przyjeto 86 chtopcow oraz 73
dziewczat??. W jednym czasie w sanatorium moglo przebywaé nawet 400 dzieci®’. Koszt
dziennego utrzymania dziecka wynosit 6 z1**. Sktadato si¢ na to wyzywienie, leczenie bez
specjalistycznych zabiegdw oraz zdje¢ rentgenowskich.

37 Ibidem, k. 2.

3% Ibidem, k. 3.

39 APKat. UWSI/ZP, syg. 28, k. 33, Przebieg i wyniki...

40 Tbidem.
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42 APKat. UWSI/ZP, syg. 27, k. 2, Sprawozdanie.

43 J. Dobrzynska, Sanatorium w Istebnej..., s. 394.

44 APKat. UWSI/ZP, syg. 27, k. 30, Wojewodzki Zaktad Leczniczo-Wychowawczy...
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Juz od poczatku dziatalnosci osrodka pojawily si¢ problemy zwigzane z optatami
za niektore dzieci. Zalegle koszty utrzymania chorych kierowano do Zwigzkéw Komu-
nalnych, pafstwowych pomocy lekarskich®. Wiele gmin odmawialo uiszczenia opfat
za swoich mieszkancow, thumaczac si¢ trudng sytuacja finansowa. Czesto wystepowaty
braki w dokumentacji pacjentdow, co uniemozliwiato prowadzenie dochodzen i ustalenie
ptatnikow. Sprawozdanie miato na celu uchronienie si¢ w przysztosci od dalszych pomy-
tek. Kontrola przeprowadzona w roku 1937 pokazuje, ze wiele rzeczy nalezato dopraco-
wac, aby z punktu widzenia administracyjnego Zaktad dziatal poprawnie*.

Zakonczenie

W okresie dwudziestolecia migdzywojennego w Polsce, tak jak w innych krajach
Europy, obserwowano wysoka zachorowalno$¢ oraz umieralno$¢ na gruzlicg. Szczegol-
nie palgca stata si¢ potrzeba otwierania nowych przychodni, osrodkow, szpitali, a takze
sanatoriow, ktore w glownej mierze zajeltyby si¢ leczeniem oraz walka z tuberkuloza.

Nalezy podkresli¢, iz w momencie powstania Wojewddzkiego Zaktadu Leczniczo-
-Wychowawczego im. Jozefa Pitsudskiego w Istebnej byt on najnowoczesniejszym oraz
najwickszym sanatorium na terenie II Rzeczypospolitej. Zaktad ulokowano w miejscu
oddalonym od miasta. Dzigki temu chorzy byli odizolowani, co ograniczyto rozprzestrze-
nianie si¢ choroby. Sprzyjajace warunki umozliwialy leczenie wszelkich form gruzlicy:
ptucnej czy tez kostnej oraz innych choréb ptuc. Wysytano tam dzieci w r6znych stadiach
choroby, pomimo ze poczatkowo zaktadano, ze Zaktad bedzie jedynie osrodkiem pre-
wencyjnym. Wladze wojewddztwa pragnety, aby mtodzi ludzie po cigzkiej chorobie wra-
cali do zdrowia w odpowiednich warunkach, majac dostep do odpowiedniej opieki zdro-
wotnej z jednoczesnym kontynuowaniem nauki w szkole. Przy organizacji sanatorium
zwracano uwage na kwestie, ktore mogty uprzyjemnic chorujacym przebywanie w zakta-
dzie. Proponowano stworzenie czytelni, biblioteki, miejsca pracy dla dzieci, obserwato-
rium na ptaskim dachu. Warto réwniez podkresli¢ rosnaca $wiadomos¢ dziataczy, lekarzy
oraz spotecznikdw na temat tego, ze z gruzlica nalezy walczy¢ w sposdb najnowocze-
$niejszy w takich miejscach witasnie, jak Wojewodzki Zaktad Leczniczo-Wychowawczy
im. Jozefa Pilsudskiego w Istebne;.

45 APKat. UWSI/ZP, syg. 27, k. 3, Sprawozdanie z lustracji Wojewodzkiego Zaktadu Leczniczo-
-Wychowawczego im. Jozefa Pitsudskiego w Istebne;j.
46 Ibidem, ss. 2-25.
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The role and significance of the J6zef Pitsudski Pediatric Therapeutic Institute in Istebna in the

fight against tuberculosis - selected problems

Summary: The article analyzes the role of the Jézef Pitsudski Pediatric Therapeutic Institute in Istebna
in the fight against tuberculosis between 1928, when the initial plan to build the institute was approved,
and the outbreak of World War Il in 1939. The prevalence and mortality rate of tuberculosis was high in
the Second Polish Republic. Tuberculosis was a social disease that could affect everyone. The preven-
tion and treatment of tuberculosis was an important priority for the Polish authorities. The government
financed the construction of sanatoria and medical institutions dedicated to the treatment of the disease.
The first patients were admitted to the Jézef Pitsudski Pediatric Therapeutic Institute in Istebna in 1937.
The institute specialized in the treatment of children and adolescents, and it was one of the most ad-
vanced centers of the type in Poland. The young patients were subjected to various treatments, and they
attended a school on the institute’s premises. The institute occupied a modern and functional building,

and it was an important center for the treatment of tuberculosis in the Second Polish Republic.

Key words: sanatorium, tuberculosis, Istebna, social disease, fight, Society



