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ARTYKULY I ROZPRAWY

Matgorzata Chudzikowska-Wotoszyn
Instytut Historii i Stosunkéw Miedzynarodowych
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

SWIAT ROSLIN W KAROLINSKIM DOKUMENCIE
CAPITULARE DE VILLIS

Okoto roku 800 na zyczenie Karola Wielkiego! w kancelarii patacowej
spisany zostal jeden z najbardziej znanych karolinskich kapitularzy — Capitu-
lare de villis — Zarzgdzenie (Rozporzqdzenie) o posiadtosciach wiejskich?. Do-
kument ten zaliczany jest do grupy kapitularzy gospodarczych, ktére wespot
z kapitularzami administracyjnymi tworzyty tzw. capitularia per se scriben-
da3. Unifikacja regut zwigzanych z gospodarowaniem krélewskimi latyfun-
diami stata sie w okresie rzadéw Karola dzialaniem nieodzownym. Monarsze
wlosci rozrzucone byly we wszystkich zakatkach rozlegtego imperium. Dzi-
siaj nie jest nawet mozliwe doktadne ustalenie ich ilosci. Kilka krélewskich
majatkow zgrupowanych w jednym okregu tworzyto klucz — fiscus. Dla przy-
ktadu fiscus z okolic Annapes liczyt 2850 hektaréow. Inny, utworzony w rejo-
nie Snellegem, obejmowat 7000 hektarow?. Karol Wielki byl wiec przede
wszystkim potentatem ziemskim. Ziemia stanowita jego najwiekszy majatek

1 O polemice wokét atrybucji i datacji Capitulare de villis czytaj w: M. Chudzikowska-
-Wotoszyn, Capitulare de villis Karola Wielkiego — czyli o potrzebach monarszego stotu, w:
Zbytek 1 ubdstwo w starozytnosci i sredniowieczu, pod red. L. Kostuch i K. Ryszewskiej, Kielce
2010, s. 306-307.

2 Capitulare de villis (dalej Capit.), w: MGH, Leges, Capitularia regum Francorum I,
s. 82-91. Tekst Capitulare de villis zachowatl si¢ w jedynym kodeksie nalezacym do biblioteki
w Wolfenbiuittel. Kodeks ten zawierat listy papieza Leona III do Karola Wielkiego. Gospodarczy
kapitularz stanowit dodatek do gtéwnego dzieta. Pierwsza edycja karolinskiego dokumentu
rozporzadzajacego wlosciami ukazala sie¢ w roku 1647. Dysponujemy polskim przektadem De
villis sporzadzonym przez Stanistawa Arnolda, ktory ukazat sie w serii Dokumentéw Historycz-
nych w roku 1923.

3 Byty to tzw. ,kapitularze wtasciwe”. Obok nich redagowano takze kapitularze o charak-
terze jurysdykcyjnym, tzw. capitularia legibus addenda, a takze kapitularze zaadresowane do
krolewskich wystannikow — capitularia missorum.

4 W. Metz, Das Karolingische Reichgut, Berlin 1960, s. 77.
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i jednoczeénie takze podstawowe zZrédto dochodu®. Utrzymanie catego dworu
— rodziny, stuzby i personelu urzedowego — wymagalo systematycznej apro-
wizacji. Aby moéc wyegzekwowaé od zarzadcow (iudices) wtasciwe gospodaro-
wanie domenami, a w efekcie takze liczy¢ na konkretny towar, potrzebna
byta kodyfikacja i regulacja gospodarki. Zredagowane z ogromna szczegoéto-
woscig De villis byto odpowiedzig na wszelkie obawy wtadcy co do sprawnego
zarzgdzania jego ziemskimi wlo$ciami.

Majatki ziemskie monarchy miaty za zadanie zaopatrywac¢ dwor kom-
pleksowo. Do palatium rokrocznie trafialy wozy dostarczajac warzyw, owo-
cow, sera, masta, octu, wina, miodu, futer, odziezy, wosku, mydta i przerézne-
go migsa. Caly transport odbywat sie zgodnie z wytycznymi zawartymi
w kapitularzu, na mocy ktérego wladca mogt wydawac takze wskazowki co
do odpowiedniego zbierania i gromadzenia zapaséw, zwigkszania wydajno-
$ci, unikania marnotrawstwa i ochrony majatku. Caty dokument sktada sie
z 70 rozdzialéw, stanowigcych jednoczesnie 70 dyrektyw zredagowanych
w imieniu kréla. Posréd nich odnajdujemy bardzo szczegotowa liste wszyst-
kich produktéw, bez ktorych funkcjonowanie dworu mogtoby zostaé zabu-
rzone®.

Ostatni rozdziat Capitulare de villis otwiera katalog 90 roslin ogrodo-
wych — warzyw, owocow, ziot, a takze bylin o przeznaczeniu leczniczym,
produkcyjnym, magicznym i symbolicznym, ktore wtadca chcial widzieé we
wszystkich swych majatkach. Kazda z wymienionych roslin implikuje caty
szereg mozliwych pytan badawczych o jej przeznaczenie, historie, wyglad czy
choéby sposéb uprawy.

Odnoszac sie do zrodet klasycznych, wspélczesnych kapitularzowi lub
nieco pézniejszych, autorka podjeta probe ustalenia mozliwego przeznaczenia
kazdej z wymienionych w kapitularzu roslin. Szczegélnie pomocne okazaty
sie tutaj botaniczne rozwazania Katona (234-149 p.n.e.)’, Warrona (116—27
p.n.e.)8, Kolumelli (I w.)?, Pliniusza Starszego (ok. 23-79)10, Paludiusza
(IV/V w.)ll, Izydora z Sewilli (ok. 554-636)!2, Walahfrida Strabona (ok.

5 Wplywy skarbowe imperium karolinskiego byly nieznaczne. Znajdujacy sie w stanie
upadku handel nie mégt przynosié¢ dochodéw w postaci myta drogowego. Finanse krola uszczu-
plone zostaty dodatkowo na skutek rozdawnictwa immunitetow.

6 M. Chudzikowska-Woloszyn, Capitulare..., dz. cyt., s. 307.

7 De agri cultura, ed. A. Mazzarino, University of Michigan Press 1998.

8 Res rusticae, ed. W. D. Hooper, H. B. Ash, The Loeb Classical Library 1960.

9 De re rustica, On agriculture, ed. H. B.Ash, t. 1-4, Harvard University Press 1977.
Takze De arboribus, ed. E. S. Forster, E. H. Heffner, t. 3, The Loeb Classical Library 1955.

10 Historia Naturalis, ed. K. F. T. Mayhoff, Lipsiae, Teubner 1906.

11 Opus agriculturae, ex recensione J. C. Schmitt, Lipsiae, Teubner 1898.

12 Isidori Hispalensis Episcopi Etymologiarum sive Originum libri XX, ed. W. M. Lindsay,
t. 1-2, Oxford 1911.

13 De cultura hortorum, MGH, Poetae II, s. 259-423.

14 Liber subtilitatum naturarum creatarum a takze Physica. Opera minora, ed. H. Feiss,
C. Evans, B. M. Kienzle, C. Muessig, B. Newman, P. Dronke, CCCM 226.
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808-849)13, Hildegardy z Bingen (1098-1179)14. Wiele cennych sugestii przy-
nioslty kucharskie przepisy Apicjusza (I w.)!, a takze medyczne porady Cel-
susa (1 pol. I w.)16, Serenusa Sammonicusa (2 pol. IV w.)17, Scriboniusa
Largusa (1 pot. I w.)!® i Gargiliusa Martialisa (III w.)!?. Bazujac na tak
zebranym materiale Zréodtowym mozliwe stato sie, chocby czesciowe, odtwo-
rzenie karolinskiej kuchni, ziololecznictwa, kosmetyki, pielegnacji ciala,
wrozbiarstwa i symboliki.

90 rozdzial otwiera monarszy nakaz przydomowej hodowli lilii%0 i r6z21,
Wtadca wymagat od zarzadcow, azeby kazdy ogréd, ktory pysznit sie mianem
koronnego pielegnowat te najpiekniejsze sposrod kwiatow. W sredniowieczu
zaréowno lilie, jak i roze mialy glebokie, metaforyczne znaczenie. Jedne
i drugie byly kwiatami Kosciota i symbolizowaty jego panowanie. Karol Wiel-
ki jako Dawid Zachodu, obronca i piewca chrzes$cijanstwa, oddawat pierw-
szenstwo kwiatom, ktore potwierdzaty site i zwyciestwo Chrystusowej wiary.
W roézach widziano krew meczennikow, a biata barwa lilii symbolizowata
jasniejacq wiare?2. Czas wojny krzyzowej byl czasem réz, a nastepujacy po-
tem pokdj, pokojem tagodnej i 1$niacej 1ilii%? . Kazdy zakatek imperium witat
podrézujacego wtadce ukwieconym stotem, ktory — jak pisat Fortunat
— ,okryty byt stodkim zapachem roéz, z ktérymi konkurowaty mlecznobia-
te lilie”24.

Liste zamowionych przez kréla kwiatow, ktora znajdziemy w ,,Rozporzadze-
niu o posiadloéciach wiejskich”, urozmaicaja takze: réznobarwne mieczykiZ®

15 De re coquinaria, ed. S. Grainger, Ch. Grocock, Prospect Books 2006.

16 De medicina libri VIII, ed. W. G. Spencer, Harvard University Press 1938.

17 Liber medicinalis, ed. S. Lee Pearce, Tulane University 1974.

18 Compositiones, ed. S. Sconocchia, Lipsiae, Teubner 1983.

19 Medicinae ex oleribus et pomis, ed. B. Maire, Paris 2002.

20 Lilium, bot. Lilium candidum. Lilia biata. (Wprowadzona w niniejszym artykule pre-
zentacja botaniczna w pierwszej kolejnoSci uwzglednia nazwe rosliny, ktora stosowana jest
w kapitularzu. Na drugim miejscu podana zostata wspotczesna terminologia). Kwiat ten petnit
w imperium karolinskim nie tylko funkcje estetyczne. Okazuje sie, ze Frankowie znali mikstu-
ry lecznicze oparte na bazie korzeni, todygi i liSci lilii. Liliowa papka zmieszana z tltuszczem
stanowita Swietna pielegnacyjna masc. Ta ceniona byta przez kobiety chcace jak najdtuzej dbaé
o swg urode. Przydawata sie takze przy wysypkach, a nawet tradzie. Por. H. Kluge, Wielka
ksiega Hildegardy z Bingen, thum. M. Jalowiec—Sawicka, Kielce 2008, s. 189.

21 Rosa, bot. Rosa centifolia. Réza stulistna.

22 Walahfridus Strabo, De cultura hortorum XXV, w: MGH, Poetae II, s. 349.

23 Tamze, s. 349.

24 Venantius Fortunatus, Carmina X1, 11, w: MGH, Auct. Ant. 4.1, s. 263. Niekwestiono-
wane i jedyne w swym rodzaju piekno réz opiewat juz wezesniej Kolumella. Por. De re rustica,
103, 180.

25 Gladiolus, bot. Gladiolus. Mieczyk. Autor weczesnosredniowiecznego poematu botanicz-
nego — Walahfrid Strabo (ok. 809-849) — kontemplujac piekno mieczykow, odniost si¢ w pierw-
szej kolejnosci do proweniencji ich nazwy. Jezyk tacinski — jak pisal — nadat im termin gladiolus
od stowa gladius, oznaczajacego miecz (De cultura hortorum XII, s. 343). Ma to niewatpliwie
zwigzek z ksztaltem lisci tego pieknego kwiatu.
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i malwy26. Nie pelnily one tylko funkcji estetycznych. Jedne i drugie wyko-
rzystywane byly przede wszystkim w ziotolecznictwie?”.

Karolinski imperator nie wyobrazal sobie funkcjonowania swej kuchni
bez przypraw ziotowych. Ogrody krolewskie miaty dostarcza¢ na dwor dosé
sporg liste roslin przyprawowych, posrod ktérych musiata znalezé sie obo-
wiazkowo szalwia2®. Ten pétkrzew o bardzo silnym aromacie dotart z Italii do
Europy Srodkowej dzieki zakonnikom i w IX w. stat sie bardzo popularnym
ziolem uprawianym praktycznie we wszystkich klasztornych wirydarzach2.
W Kkarolinskiej kuchni szatwia stosowana byta zapewne jako przyprawa do
mies, zwtaszcza pieczonych, ryb, sosow i wina. Dodatkowo nie nalezy zapomi-
na¢ o jej leczniczych wtasciwosciach, ktore niewatpliwie wykorzystywali Ka-
rolingowie39.

26 Malva, bot. Alcea rosea. U Izydora z Sewilli odnajdujemy lecznicze mieszanki oparte na
bazie malwy. Encyklopedysta podaje miedzy innymi przepis na Srodek chroniacy przed uzadle-
niem pszczol. Nalezato w tym celu posmarowac cialo oliwg zmieszang z sokiem z malwy, (por.
Isidorus, Etymologiae XVII, 10, 5). Malwa przeciwdziatata tez zaparciom i miata jeszcze jedno
niezwykle tajemnicze dziatanie — jej roztarte i zmieszane z olejem liscie usypiaty skorpiony.
Tamze XVII, 10, 5. W Sredniowieczu ceniono ja takze za wtasciwosci pielegnacyjne. Poranna
rosa zebrana z liSci malwy dziatata tagodzaco na obrzeki i zaczerwienienia oczu. Por. H. Kluge,
Wielka ksiega..., s. 190.

27T Ususzony korzeri mieczyka rozpuszczony w czystym winie i nastepnie stosowany
w postaci kompresu, przynosit ukojenie dla miejsc uderzonych i zranionych. Por. Walahfridus
Strabo, De cultura hortorum XII, s. 343.

28 Salvia, bot. Salvia officinalis.

29 Wiasciwosci szatwii opisal takze benedyktynski mnich Walahfrid Strabo. W De cul-
tura hortorum przedstawit 23 gatunki roslin, z ktorych az 18 pokrywa sie z tymi, ktore sg
wymienione w Capitulare de villis. Takze opat Heito, ktory w roku 820 wykonat stynny
— zachowany do dzi§ — plan klasztoru w St. Gallen, nakreslit analogiczng liste warzyw i ziot,
majacych znalezé sie¢ w obrebie ogrodu. Przyklasztorne warzywniki, wirydarze i sady, podob-
nie do koronnych, byly organizowane wedtlug Scisle okre§lonych regut Ten paralelizm
w doborze roslin wskazuje na popularnos$é, jaka cieszyly sie one w imperium karolinskim.
Spotecznosé frankonska musiata bardzo dobrze zdawaé sobie sprawe z wtasciwosci kulinarnych
i leczniczych warzyw, ziot i owocow, ktore byty hodowane i zbierane w przydomowych ogrod-
kach.

30 Lecznicze dzialanie szalwii opisywal Pliniusz Starszy. Zalecal ja miedzy innymi
na kaszel i bole w boku (por. Naturalis Historia XXVI, 31, 1-5). Benedyktynka Hildegarda
uwazata, ze szalwia pomaga odzyskac apetyt. Polecala wszystkim borykajacym sie z tym
problemem: ,Jesli kto§ ma wstret do jedzenia, niech wezmie szalwie, troche tybuli ogrodowe;j
i czosnku, posieka te przyprawy i wlozy je do octu”. Tak spreparowanym octem nale-
zato doprawiaé jak najwiecej potraw. Por. H. Kluge, Wielka ksiega..., s. 41. Z szalwig dodatko-
wo taczono wiele przesadoéw i zabobonow. Az do XVIII w. wierzono, ze zjadanie jej liSci
z wypisanymi na nich zaklgeciami ochroni przed febra i demonami. Ta pachnaca ro$lina
kojarzona byta takze z niesmiertelnoscia, jej spozywanie miato zagwarantowaé zycie wieczne.
Por. M. Nowinski, Dzieje upraw i roslin leczniczych, Warszawa 1983, s. 49-50. W $rednio-
wieczu przypisywano szalwii wielkg i uzdrawiajaca moc. Pietnastowieczny botanik Hieronim
Bock niezaprzeczalnie nazwalt jg najszlachetniejszg. Leczyta nerwy i wszelkie stabosci. Por.
K. J. Strank, J. Meurers-Balke, Obst, Gemiise und Krduter Karls des Grossen, Mainz 2008,
s. 70-71.
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W ,Rozporzadzeniu o krolewskich wtoSciach” znajdujemy takze zamowie-
nie na aromatyczny kmin rzymski3!, estragon3? i czaber®?3, ktérymi pachnia-
ly éredniowieczne miesiwa i sery>4. Dalej wymieniony jest anyz3°, czarnusz-
ka siewna®6, lubczyk3” i gorczyca3®. Te odgrywaty duze znaczenie nie tylko
jako dodatek do potraw, ale takze jako rosliny lecznicze. Niezwykle egzotycz-
nie brzmi nazwa chropawca koptyjskiego®?, ktéry z Indii trafit do Europy
i dzieki aromatycznym, pachnacym tymiankiem owocom znalazt swe zastoso-
wanie we wczesnosredniowiecznej kuchni4®.

Karolinski dokument wymieniat az cztery gatunki miety — miete polej4l,
miete nadwodna??, zielong?3 i leéna#4. Z cala pewnoscig ta bylina byta bar-

31 Ciminum, bot. Cuminum cyminum. Kmin byt nie tylko popularng przyprawsg i to juz od
czasow najdawniejszych, ale takze lekiem zalecanym na wiele schorzen. Wzmianki o tej roslinie
znajdujemy w Starym Testamencie. Uzywali jej rowniez Egipcjanie jako antidotum na goracz-
ke. W starozytnosci i p6zniej w Sredniowieczu kmin tagodzit trudnosci w oddychaniu. Ze wzgle-
du na bardzo silny zapach odstraszat pchty i komary. Por. K. J. Strank, Obst..., dz. cyt., s. 95.

32 Dragantea, bot. Artemisia dracunculus.

33 Satureia, bot. Satureia hortensis. Czaber byt jedna z najpopularniejszych roélin przy-
prawowych we weczesnym Sredniowieczu. Dodawano go do migsa, ryb, sera, grochu i bobu. Por.
M. Nowinski, Dzieje upraw..., s. 154. Izydor z Sewilli informowat o jeszcze jednym zastosowa-
niu czabru, jako Srodka pobudzajacego. Por. Etymologiae XVII, 9, 42.

34 M. Chudzikowska-Wotoszyn, Capitulare..., s. 313.

35 Anesum, bot. Anisum vulgare. Bardzo stara roslina przyprawowa i sktadnik wielu lekéw.
Anyz wspominany byl przez Teofrasta, Dioskoridesa, Pliniusza i Kolumelle. Syryjski wtadca
Tanioch Wielki — ITI-IT w p.n.e uzywat go jako antidotum na wszelkie trucizny. Por. M. Nowinski,
Dzieje upraw..., dz. cyt., s. 121. Izydor z Sewilli podkreslat lecznicze wtasciwosci anyzu. Odpo-
wiednio przygotowany rozgrzewat i dziatat moczopednie. Isidorus, Etymologiae XVII, 11, 6.

36 Kapitularz podaje termin git, botaniczna nazwa czarnuszki siewnej to nigella sativa.
Roslina ta posiada silnie aromatyczne, czarne nasiona. Wykorzystywana byta juz w starozytno-
Sci. Stosowana w lecznictwie, a takze jako przyprawa. W Biblii czarnuszka pojawia sie pod
nazwg ketzah jako wszechstronny dodatek do chleba i ciast. Wymieniana miedzy innymi przez
Hipokratesa i Pliniusza, ktory w XXIII ksiedze Historii naturalnej probuje wyttumaczyc jej
nazwe git arabskim pochodzeniem. We weczesnym Sredniowieczu czarnuszka przede wszystkim
dodawana byta do chleba, cho¢ Hildegarda z Bingen przestrzegala przed jej toksycznym dziata-
niem. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 156-157. W dawnej Francji git uzywano zamiast pieprzu.
Por. M. Nowinski, Dzieje upraw..., s. 72.

37 Levisticum, bot. Levisticum officinale. Lubczyk stal sie popularny dopiero w $redniowie-
czu. W zrédiach starozytnych wiasciwie nie natrafiamy na jego nazwe. Swieta Hildegarda poleca-
ta mieszac¢ lubczyk z szatwig i koprem wtoskim i dodawac do grzanego wina. Por. K. J. Strank,
Obst..., s. 181.

38 Sinape, bot. Sinapis alba — gorczyca biata. Byta podstawowym sktadnikiem popularnej
w Sredniowieczu musztardy. Stosowana takze w zaburzeniach trawienia i bélach stawow.

39 Ameum, bot. Ammi copticum. Chropawiec koptyjski.

40 M. Nowinski, Dzieje upraw..., s. 280.

41 pyledium, bot. Mentha pulegium. Walahfrid Strabo przekazuje, iz mieta polej byta
niezwykle droga przyprawa, za ktorg kiedyS Gallowie dawali réwnowartosé kopca czarnego
pieprzu. Stanowita doskonaty lek na wiele probleméw gastrycznych. Mogta by¢ pita w postaci
naparu lub stosowana w oktadach (De cultura hortorum XXVI, s. 346).

42 Sisimbrium, bot. Mentha aquatica.

43 Menta, bot. Menta crispa.

44 Mentastrum, bot. Mentha silvestris.
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dzo ceniona juz w starozytnosci?®, a nastepnie jej wlasciwosci doceniono

w §redniowieczu. Dodawano jg do wina, piwa i przeréznych dan. Walahfrid
Strabo w swym poemacie ogrodniczym zachwycat sie mnogos$cig odmian mie-
ty. Zadna inna roslina, jego zdaniem, nie ma tak intensywnego zapachu
i cierpkiego smaku. Ten, kto zdota przypomniec¢ sobie wszystkie wtasciwosci
i gatunki miety, zgodnie z konkluzjag Walahfrida niewatpliwie wie takze, ile
ryb btaka sie w Morzu Erytrejskim, albo ile iskier wyrzucanych jest przez
Hefajstosa z krateru Etny*6.

Weczesnosredniowieczne ogrody intensywnie zielenily sie i pachniaty co-
riandrum — czyli kolendra?’ i mniej znanym dzisiaj zlocieniem balsamicz-
nym, wymienionym w kapitularzu jako costus*8. O popularnosci tych roslin
Swiadczy fakt, iz uprawiane byly praktycznie we wszystkich przyklasztor-
nych ogrodach. Ich nazwy odnajdujemy chocby na planie ogrodu w Sankt
Gallen. Wtadca kazdego roku sktadat zamoéwienie na kolendre i ztocien. Ta
pierwsza dodawana byla praktycznie do kazdego gatunku mies?®. Zlocie-
niem, zwanym takze belzyna lub turecka piwonig aromatyzowano piwo
i wino. W Sredniowieczu byline te okreslano czasami jako Herba divae Ma-
riae i wykorzystywano ja dodatkowo do wyrobu aromatycznych ciastek®?.
Hildegarda z Bingen polecata ztocien jako Srodek na impotencje, omdlenia,
goraczke, trad i wszy®l.

Rosliny lecznicze stanowig w dokumencie De villis pokazna grupe. Frankon-
ski cesarz dopominat sie, azeby zarzadcy jego wloSci odpowiednio organizowali
ogrody i uprawiali w nich ziota o czesto zagadkowo brzmiacych nazwach52, jak
choéby — abrotanum®3, pietruszka aleksandryjska®, dyptam®®, kocimietka®®,

centuria®’, prawoslaz®® czy wilczomlecz®?.

45 Miete wymieniali w swych dzietach Hipokrates, Dioskorides, Apicjusz, Pliniusz i Cyceron.

46 Walahfridus Strabo, De cultura hortorum XXV, s. 345-346.

47 Coriandrum, bot. Coriandrum sativum.

48 (Costus, bot. Balsamita vulgaris. Celsus w dziele De medicina IV, 27, 1 zalecal zlociert
m.in. na biegunke.

49 Antyk wniést do kuchni $redniowiecznej dziesiatki przepiséw, w ktérych dominowata
kolendra. Apicjusz w De re coquinaria taczy ja z burakami, ogérkami, soczewica, grochem
i bobem. Przekazuje takze dziesigtki przepisow na miesiwa z dodatkiem aromatycznej kolendry.
Zalecat stosowacé jg do gotebi, kaczki, zajaca, baraniny i ryb. Podaje bardzo ciekawy przepis na
Swinke ogrodowa w kolendrze porcellus coriandrus (por. De re coquinaria VIII 7, 14).

50 M. Nowiniski, Dzieje upraw..., s. 179-180.

51 K. J. Strank, Obst..., s. 65.

52 M. Chudzikowska-Woloszyn, Capitulare..., s. 313-314.

53 Abrotanum, bot. Artemisia abrotanum. Bylica boze drzewko. Wspominana przez Teofra-
sta, Dioskoridesa, Kolumelle i Pliniusza.

54 Olisatum, bot. Smyrnium olusatrum.

55 Diptamnum, bot. Dictamnus albus.

56 Nepta, bot. Nepeta cataria. Juz w starozytnosci Dioskorides polecat picie herbaty z koci-
mietki, ktora miata dziatanie moczopedne, przynosita pomoc w razie drgawek, obnizata goraczke
i powstrzymywata biegunke. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 221. Celsus uwazal, ze nepeta przywraca
zmysly (por. De medicina 11, 32, 1), Pliniusz, iz posiada moc odstraszajaca weze (por. Naturalis
Historia XX, 158, 3). Serenus Sammonicus przepisywat jg na réznego rodzaju krwotoki (por. Liber
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Abrotanum o intensywnie cytrynowym aromacie wykorzystywane byto
we wezesnym Sredniowieczu jako lek na febre, podejrzane plamy i rany®0.
Pietruszka aleksandryjska stanowila antidotum na wscieklizne®l. Dyptam
mial szereg zewnetrznych i wewnetrznych zastosowan. Jeszcze w péznym
$redniowieczu uzywano go jako srodka na podagre, béle brzucha i ukaszenia
wezy. Dzieki niemu takze odczyniano zaklecia i przywracano krwawienia
miesieczne®2. Z kocimietki polaczonej z olejkiem rézanym karoliriscy medycy
i zielarze sporzadzali masé na zranienia i skaleczenia, a takze niwelujacg
wszelkiego rodzaju blizny. Dodatkowo kocimietka przywracata i przyspiesza-
ta porost wtoséw53. Centuria byla stosowana przy ztamaniach kosci i goracz-
ceb4. Uzyta w kapitularzu nazwa febrefugia najpelniej obrazuje jej przezna-
czenie, karolinskie spoleczenstwo stosowato ja na ,wygnanie febry”.

Korzenia prawoslazu uzywano, tak jak i dzisiaj w zapaleniu gardta i jako
leku na kaszel®®. Nasiona i liScie wilczomlecza najprawdopodobniej byty
$rodkiem wymiotnym i moczopednym. Hildegarda z Bingen przestrzegata
przed ich nieumiejetnym zastosowaniem. Roslina ta byta bardzo toksyczna
i mogla wywolywaé oparzenia®®.

Jak sie okazuje, dla wiadcy i calego imperium niezwykle wazna byta
kozieradka grecka®’ i ruta®®. Te odnajdujemy juz na samym poczatku listy

medicinalis 33, 646). Apiciusz docenit natomiast jej walory kulinarne i dodawat te byling do soséw
podawanych do pieczonych ptakéw (por. De re coquinaria VI, 5, 2), a takze ryb (ibidem, X, 2, 3).

57 Febrefugia, bot. Centaurium erythraea. Centuria pospolita. Wergiliusz méwi o niej ,,mocno
pachnaca” (por. Georgica IV, 270). Wymieniana byta przez Dioskoridesa jako lek na rany, a takze
sposob na ukojenie nerwow. W pierwszym przypadku skutkowaly oktady, w drugim nalezato
centurie pi¢ w postaci naparu. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 227. Pliniusz przekazywal, iz centuria
wzmacniata zotadek (por. Naturalis Historia XXVI, 32, 1) i leczyta wrzody (ibidem, 126, 2).

58 Mismalva, bot. Althea officinalis. Prawoslaz lekarski. Pliniusz opisuje szerokie wyko-
rzystanie korzenia prawoslazu w XX ksiedze Naturalis Historia.

59 Lacterida, bot. Euphorbia lathyrus. Wilczomlecz skoczek.

60 Walahfridus Strabo, De cultura hortorum VI, s. 338-339.

61 Takie jej zastosowanie odnajdujemy w szesnastowiecznym zielniku Jacoba Theodora
zwanego Tabernaemontanus. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 170.

62 Dtuga liste leczniczych wtasciwoséci dyptamu podaje Tabernaemontanus. Ibidem, s. 200.
Izydor z Sewilli opisywat jeszcze jedng wazng wtasciwosé dyptamu; 6w wypedzat z ciata pociski
(por. Etymologiae XVII, 9, 29).

63 Walahfridus Strabo, De cultura hortorum XXIV, s. 348.

64 Centurie polecala i opisywata Hildegarda z Bingen. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 227.
Izydor z Sewilli odnotowywal, iz wtasciwosci lecznicze centurii odkryt centaur Chiron. Laciniska
nazwa centaurium ma potwierdzaé ten fakt, (por. Etymologiae XVII, 9, 33).

65 K. J. Strank, Obst..., s. 243.

66 W sredniowieczu zdarzaly sie przypadki celowego okaleczania ciala wilczomleczem.
Robili to wiéczedzy i jalmuznicy, aby uzyskaé rany przypominajace te, ktore wywotywat trad.
W ten sposéb mieli nadzieje na szybsze wzbudzenie litoSci i mitosierdzia i uzyskanie jak
najwiekszej ilosci datkow. Ibidem, s. 315.

67 Fenigrecum, bot. Trigonella foenum graecum.

68 Ruta, bot. Ruta graveolens. W starozytnosci doceniana jako przyprawa i lek. Apicjusz
przy opisie dan i potraw wymienia ja prawie sto razy. Kolumella zaleca, aby rute sia¢ w lutym
(por. De re rustica XI, 3, 16). Scribonius Largus radzi na bél glowy spreparowana mieszanke,
skladajaca sie z mirry, szafranu, gorzkich migdatéw, zielonej ruty, barszczu zwyczajnego i lauru
(por. Compositiones 5, 2).
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z zamowieniami ros§linnymi. Ruta z pewnosScig przynosila ulge przy réznego
rodzaju zatruciach i o takim jej zastosowaniu méwil Walahfrid Strabo%9.
Bardzo tuczace nasiona kozieradki, ktora znato cale imperium karolinskie,
petnity role paszy dla bydia i jednocze$nie kobiecego leku na wiele intym-
nych schorzen’?.

Rejestr leczniczych roélin, ktore krolewskie latyfundia dostarczaty na
dwor, obejmowal takze topian?!, wrotycz’2, rozmaryn’3, jatowiec sawina’4
i tybule ogrodowa?®. Lopian przynosit ulge w goraczce i pomagat leczy¢ zta-
mania’6. Wrotycz przywracal witalno$é’”’. Rozmaryn ulatwial trawienie’8.
Zgodnie z przekazami jatowiec mial wtasciwosci bakteriobgdjcze i juz od staro-
zytnosci stosowany byt jako abortivum™. Tybula dzieki swej odpornosci na
mroz mogta byé uprawiana praktycznie przez caly rok. Okazywata si¢ nieza-
stapiona przy bélach zotadka®C. Podobnie jak i wymieniona w spisie wymaga-
nych roslin cykoria®! i kopytnik82, ktéry miat moc zatrzymywania wymiot6w.

69 Walahfridus Strabo, De cultura hortorum V, s. 338. W wielu krajach z rutg taczono
liczne zabobony. W trzynastowiecznej Anglii wierzono, ze tylko za pomoca ruty mozna pokonac
groznego bazyliszka. Nalezalo nig wcze$niej nakarmié tasice i postac ja na pojedynek ze straszli-
wym smokiem. Por. M. Nowinski, Dzieje upraw..., s. 107. To wierzenie pochodzilo juz ze starozytno-
Sci; Gargiliusz Margjalis w III w. przytaczat przesad o rucie i jej zbawiennym wptywie na tasice. Po
zjedzeniu ruty zwierzeta te stawaly si¢ odporne na dziatanie jadu wezy (por. Medicinae ex oleribus
et pomis 3). Wedltug wspomnianego Gargiliusza rowniez krél Mitrydates codziennie spozywat na
czczo dwadzieScia listkow ruty. Laczyt je z dwoma orzechami wiloskimi, suszonymi figami i sola.
Wszystko to czynil, azeby uchronié si¢ przed otruciem z rak wlasnego brata (ibidem).

70 K. J. Strank, Obst..., s. 63.

1 Parduna, bot. Arctium lappa. Lopian wiekszy. Olejek z korzenia lopianu lub jego
sproszkowane kwiaty od bardzo dawna bylty sprawdzonym Srodkiem do pielegnacji wlosow.
Hildegrda z Bingen radzita nastepujaca miksture: ,Sproszkuj kwiaty topianu i jednego S§limaka,
kiedy zrzuci skorupke. Zmieszaj ten proszek tak, aby byto w nim wiecej proszku ze §limaka niz
z topianu. Kiedy kto$s ma liszaje na gtowie, niech posypuje je tym proszkiem przez dziewieé albo
przez pietnascie dni”. Por. H. Kluge, Wielka ksiega..., s. 236.

72 Tanazita, bot. Tanacetum vulgare. Wrotycz pospolity.

73 Ros marinus, bot. Rosmarinus.

74 Squvina, bot. Iuniperus sabina. Jalowiec sawina. Wspominany m.in. przez Dioskoridesa,
Kolumelle i Pliniusza.

75 Cerfolium, bot. Anthriscus cerefolium.

76 K. J. Strank, Obst..., s. 165. Pliniusz opisuje lopian pod nazwa lappa i podaje wiele jego
zastosowan, miedzy innymi jako srodek odstraszajacy zaby i weze (por. Naturalis Historia XXV, 81, 8.

77 Takie zastosowanie podaje Hildegarda. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 218. Wrotycz zapie-
kano réwniez w cieScie i w takiej postaci spozywano jako potrawe obrzedowa. W Bretanii
sporzadzano z tej silnie aromatycznej byliny napdj, rzekomo zabezpieczajacy przed febra. Nale-
zato go wypié w poniedziatek wielkanocny. Wierzono takze, ze wrotycz chroni przed demonami
i czarami. Por. M. Nowinski, Dzieje upraw..., s. 193.

78 K. J. Strank, Obst..., s. 98.

7 Tbidem, s. 186.

80 Walahfridus Strabo, De cultura hortorum XIV, s. 343-344. Walahfrid informuje, iz
tybula skutkowata w polaczeniu z mietg pulej i todygami maku.

81 Solsequia, bot. Cichorum intybus. Cykoria podréznik.

82 Vulgigna, bot. Asarum europaeum. Kopytnik pospolity. Jego niemita wori — wedtug Dio-
skoridesa sprowadzata dyskomfort i w ostatecznosci wymioty. Hildegarda przestrzegata przed
silnym dzialaniem kopytnika, ktory wywotywat poronienia. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 239-240.
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Niezwykle ciekawg byling lecznicza, wymieniang przez dokument De
villis, jest oszloch morski®3, zwany tez cebula morska. Oszloch znany byt juz
w starozytnym Egipcie pod nazwg ,oko Tyfona”. Ceniono go jako Srodek
przeciwtyfusowy®%. Dodatkowo wierzono, ze moze ochroni¢ domostwa przed
ztymi mocami®?.

Frankowie korzystali takze z dobroczynnych wtasciwos$ci maku86. Karol
Wieki nalegal, azeby w jego ogrodach kwitt papaver ,przynoszacy sen”. Ten
koit i uspokajal, a ponadto byt doskonatym lekiem na gwattowne wymioty®’.

Analiza spisu warzyw ujawnia dominacje rodziny kapustnych. Jej przed-
stawicielem jest choéby wymieniona kapusta warzywna®®, ktéra Karol Wielki
chcial widzie¢ dos¢ czesto na swym stole. Z pewnoScig podawana byta jako
potrawa duszona, kiszona lub dodatek do innych dan. Dalej w Capitulare de
villis odnajdujemy rukiew®?, rzodkiew?? i kalarepe?!.

Nieocenione dla wczesnosSredniowiecznej kuchni byty takze warzywa
z rodziny selerowatych: pietruszka%2, seler?3, koper%4, koper wloski®, mar-

83 Squilla, bot. Scilla maritima.

84 M. Nowinski, Dzieje upraw..., s. 288. Hipokrates polecal cebule morska przeciwko z6t-
taczce, drgawkom i astmie. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 108. Celsus zalecal ja cierpigcym na
problemy zotadkowe (por. De Medicina III, 21, 10) oraz na suchy kaszel (tamze, IV, 10, 3).
Stanowita takze antidotum na ciezki oddech (Scribonius Largus, Compositiones 76, 3), opuchli-
zne (tamze 126, 8), dolegliwosci §ledziony (tamze 129, 5) i puchline wodng (tamze 134, 3).

85 Tsidorus, Etymologiae XVII, 9, 85. Od Palludiusza dowiadujemy sie, iz w starozytnosci
oszloch wykorzystywano takze jako ochrone ogrodu przed jezami. Por. Palludius, Opus agricul-
turae 1, 35, 3.

86 Papaver, bot. Papaver somniferum.

87 Walahfrid Strabo okresla mak jako rosline Cerery i zaleca dla matki, ktéra po porwaniu
corki potrzebowata zapomnienia i ukojenia dla skotatanych mysli. Dodatkowo nazywa papaver
sczarnym wegielkiem”, ktory przychodzi z pomocg przy gorzkich wymiotach wyniszczajacych
ciato (por. De cultura hortorum XVI, s. 344-345).

88 Ravacauli, bot. Brassica oleracea. Kapusta byla najbardziej popularnym warzywem
w starozytnym Rzymie.

89 Nasturtium, bot. Nasturtium officinale. Pliniusz wzmiankuje, iz nasturtium bierze swa
nazwe a narium tormento (por. Naturalis Historiae XIX, 155, 3). Izydor z Sewilli podaje, ze
rzodkiew bywata podawana przed ucztami z racji swych wtasciwosci odtruwajacych, (por. Ety-
mologiae XVII, 10, 10).

90 Radices, bot. Raphanus sativus. Wspominana przez Kolumelle i Pliniusza. Hildegarda
z Bingen zaliczata rzodkiew do roslin stuzacych oczyszczaniu organizmu. Por. K. J. Strank,
Obst..., s. 282. Walahfrid Strabo zachwalat jg jako lek na kaszel. Dodatkowo polecat wdychanie
startych nasion rzodkwi w celu uleczenia zarazy, (por. De cultura hortorum XXV, s. 348).
Ciekawe zastosowanie przytaczal Izydor, ktory twierdzil, ze za pomocg korzeni rzodkwi wybie-
lano ko$¢ stoniowa (por. Etymologiae XVII, 10, 10).

91 Cauli, bot. Brassica caulorapa.

92 Petresilinum, bot. Petroselinum crispum. Pietruszka odgrywata ogromne znaczenie nie
tylko jako roSlina przyprawowa, ale takze jako roslina lecznicza. Hildegarda, podobnie jak
i Dioskorides, zalecata ja na serce, bol brzucha, nerki i paraliz. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 173.

93 Apium, bot. Apium graveolens. Apicjusz dodawat seler do kazdego rodzaju miesa. Pole-
cal spozywaé go takze w postaci delikatnie przyprawionego dania warzywnego (por. De re coquina-
ria 111, 15, 2). Celsus doradzal, azeby seler przyjmowaé jako Srodek moczopedny (por. De medici-
na 11, 31, 11 IV, 16, 3). Scribonius Largus przepisywat go na podagre (por. Compositiones 151, 4).
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chew?8 i pasternak?’. Wszystkie mozna byto dlugo przechowywaé i stanowity
codzienny dodatek do potraw miesnych i jarskich.

Warzywa straczkowe, takie jak béb?8, fasola®? i wykal%0 stanowity pod-
stawowe ro§liny alimentacyjne. Obok miesa i zb6z uzupelniaty frankoriska
diete w biatko, btonnik i kwas foliowy.

Nie mozna wyobrazié¢ sobie ogrodéw karolinskich bez dynil®l, melo-
102 ;

i ogorkow103. Te przyrzadzaé mozna byto na wiele sposobéw. Walahfrid

100

1

now

Sporo miejsca na temat uprawy i wtasciwosci selera poswiecili w swych dzietach Kolumella
i Pliniusz. Kolumella w IX ksigedze De re rustica opisywat rézne rodzaje selera i jego zastosowa-
nie. Serenus Sammonicus uwazal, ze seler Swietnie tagodzi bol brzucha (por. Liber medicinalis
25). Izydor z Sewilli zaliczal go — obok rzodkwi — do warzyw znoszacych dziatanie trucizn (por.
Etymologiae XVII, 10, 10). Walahfrid Strabo podkreslat, iz roslina ta jest niezastgpiona
w przypadku niepokojgcych torsji i nudnosci (por. De cultura hortorum XX, s. 346-347). Mitolo-
gia podaje, ze zwycieski Herakles ozdobit swe czoto selerem, (Isidorus, Etymologiae XVII, 11, 1).

94 Anetum, bot. Anethum graveolens. Pliniusz informowat, ze koper uprawia sie z mysla
o kuchni i medykamentach (por. Naturalis Historia XIX, 167, 1). Jedng z podawanych przez
niego leczniczych witasciwosci kopru bylo pobudzanie wymiotéow (ibidem, XX, 196, 1).Celsus
zachwalal anetum z racji dobroczynnego wptywu na wzdecia. Méwil, iz koper porusza zotadek
(por. De medicina 11, 26, 2).

95 Fenicolum, bot. Foeniculum vulgare. Koper wloski, podobnie jak tradycyjny koper
ogrodowy, stosowany byt praktycznie do kazdego rodzaju potraw. Pliniusz nazywal go najmil-
szym na liczne dolegliwosci (por. Naturalis Historia XIX, 173, 1). Izydor z Sewilli wzmiankowat,
iz tego rodzaju koper jest pomocny przy dolegliwosciach oczu (por. Etymologiae XVII, 11, 4).
Walahfrid Strabo w XI rozdziale Ogrédka opiewat cudowne wiasciwosci fenkutu. Chwalit go za
przyjemny zapach i réwnie przyjemny smak. Potwierdzal, iz przynosi uleczenie dla oczu ,,obje-
tych cieniem”. Nasiona kopru wiloskiego zmieszane z kozim mlekiem dodatkowo tagodzity wzde-
cia (por. De cultura hortorum XI, 342—-343). O zbawiennym wplywie fenkulu na oczy mowita tez
Hildegarda, ktora uwazata, iz jest on najlepszym Srodkiem zaradczym na choroby ,szarych
oczu”. W razie dolegliwo$ci radzita, aby koper wloski mieszac¢ z rosg i odrobing maki pszennej.
Tak uzyskang papke nalezato ktas¢ w formie kompresu na chore oczy (por. H. Kluge, Wielka
ksigga..., s. 44). W éredniowieczu fenkul dodawano takze do wina. Te pite systematycznie mogto
zapobiec ucigzliwej chrypce. Ibidem, s. 48.

96 Carvita, bot. Daucus carota. ;Marchewka jest pokrzepieniem dla czlowieka. Nie daje
korzys$ci ani nie szkodzi jego zdrowiu, ale zapetnia brzuch”. Ibidem, s. 124.

97 Pastenaca, bot. Pastenaca sativa.

98 Fabae maiores, bot. Vicia faba.

99 Fasiolus, bot. Faseolus vulgaris. Spozywanie fasoli polecata Hildegarda z Bingen. Uwa-
zata, ze jest ona szczegodlnie zdrowym pozywieniem. W dziele Physica czytamy: ,(Fasola) jest
dobra dla zdrowych i silnych ludzi oraz o wiele bardziej godna polecenia niz groch. [...] Szczegol-
nie maczka z fasoli jest dobra i przydatna zaréwno dla zdrowych, jak i chorych ludzi, poniewaz
jest lekkostrawna. Kto jednak ma bédle w trzewiach, powinien gotowac fasole w wodzie
z dodatkiem oleju, a p6zniej wyjac z niej fasole i pi¢ tylko gorgcy wywar”. Ibidem, s. 121-122.

100 pjisi Maurisci, bot. Vicia narbonensis.

101 Cucurbita, bot. Cucurbita pepo.

102 Pepones, bot. Cucumis melo.

103 Cycumeres, bot. Cucumis sativum. W kapitularzu gospodarczym obok tradycyjnych
ogorkow znajduje sie tez gatunek zwany arbuzem kolokwinta coloquentida (bot. Citrullus colocyn-
this). Gabczaste owoce tej rosliny od wielu wiekow stosowane byty jako Srodek przeczyszczajacy.
Wymieniony juz w Starym Testamencie i w sanskryckich ksiggach swietych. Lek ten opisywat
takze Hipokrates i Dioskorides. Arabowie nazywali arbuz kolokwinte ,rosling smierci” lub ,mor-
derca roslin”, gdyz zatruwat rosliny rosnace obok. Por. M. Nowinski, Dzieje upraw..., s. 283—284.
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Strabo zachwalat tagodny zapach czastek dyni, ktére nasgczone ttuszczem
trafiaty wprost z goracych patelni na stotyl%4. Niezwykle przydatny byt nie
tylko migzsz dyni, ale — jak sie okazuje — rowniez jej wydrazona skorupa;
zakonserwowana smolnym Kklejem Swietnie sprawdzala sie jako amfora na
winol0,

ZGtty melon ceniony byt za lekkosé i §wiezosé smakul%8. Doskonale gasit
pragnieniel® i stad na stale zadomowil sie w warzywnikach niemal catego
imperium. Ogorki, podobnie jak melony i dynie, mogly byé podawane na
rozne sposoby. By¢ moze na wzoér rzymski zalewano je octem, badz tez goto-
wane skrapiano miodem lub serwowano z réznymi sosamil%8.

Czosnek!10? porll® i cebulal!! we frankoriskiej kuchni pelnily funkcje
pierwszoplanowe. Urozmaicaly potrawy, nadawaly im wyrazisty smak i aro-
mat. Niezwykle wazne bylo takze ich zastosowanie w leczeniu wielu schorzen.

104 Walahfridus Strabo, De cultura hortorum VII, s. 340. Rzymski kucharz Apicjusz pole-
cal dynie¢ na prawie 20 sposobow, m.in. z pieprzem, mieta pulej, miodem i octem. Podobnie
radzit tez preparowac¢ melony. Por. Apicius, De re coquinaria 111, 7, 1. Dodatkowo sok z dyni
miatl tez kojacy wptyw na opuchlizne (por. Scribonius Largus, Compositiones 39, 2) i na angine
(ibidem, 67, 1).

105 Walahfridus Strabo, De cultura hortorum VII, s. 340.

106 Thidem, VIII, s. 341.

107 Thidem. Duzo weczesniej orzezwiajace walory smakowe melonéw opisywal Pliniusz,
Naturalis Historia XX, 11, 1.

108 Apicius, De re coquinaria 111, 6, 2-3. Ogoérki zgodnie z tradycja antyczna miaty wiele
wiasciwosci leczniczych. Sok ogorkowy byt dobrym §rodkiem na angine (por. Scribonius Largus,
Compositiones 1, 70, 2), dziatat tez moczopednie (por. Celsus, De medicina 1V, 17, 2).

109 W Capitulare de villis odnajdujemy zlecenie na uprawe trzech odmian czosnku: czo-
snek dety nazywany tez cebulg siedmiolatka wuniones (bot. Allium fistulosum), aromatyczny
czosnek szczypiorek britla (bot. Allium schoenoprasum) i czosnek ogrodowy alia (bot. Alium
sativum). Upodobanie do tej rosliny Frankowie odziedziczyli po starych cywilizacjach srodziem-
nomorskich. Wedtug Herodota Egipcjanie karmili nim niewolnikéw wznoszacych piramidy. Czo-
snek byl takze lekiem na wiele dolegliwosci, polecal go m.in. Dioskorides. Por. K. J. Strank,
Obst..., s. 290. Obok waloréow smakowych i leczniczych posiadal tez moc magiczng. Byt rosling
apotropaiczna, czyli odpedzajacq ,zte oko”. Por. M. Nowinski, Dzieje upraw..., s. 194. Remini-
scencja wezesnosredniowiecznej popularnosci czosnku w rejonie imperium karolinskiego jest
jego niebagatelna rola w dzisiejszej kuchni prowansalskiej. Por. L. Lewin, Podréze po stotach
Francji, s. 53.

110 Porrus, bot. Allium porrum. Wedtug przekazéw Neron dzieki codziennemu spozywaniu
pora cieszyt sie piecknem swego gltosu (por. Gargilius Martialis, Medicinae ex holeribus et pomis 21).
Ta roslina z rodziny czosnkowatych miata takze zbawienny wplyw na sen (por. Celsus, De
medicina 11, 32, 1) i przynosita pomoc przy bolach w boku. Aby ztagodzié przykre dolegliwosci,
nalezalo pi¢ ugotowany wywar z pora i kurczaka (ibidem, IV, 13, 4).

111 Rozporzgdzenie o posiadtosciach wiejskich zawiera zalecenie uprawy dwoéch gatunkéw
cebuli cebuli zwyczajnej cepa /bot. Allium cepa/ i silnie aromatycznej cebuli szalotki ascalonica
(bot. Allium ascalonicum). Cebula juz od starozytnosci miata bardzo szerokie zastosowanie.
Uzywano jej zarowno w celach kulinarnych, jak i medycznych. Apicjusz podajac przepisy na swe
przerézne potrawy wymienia ja ponad 70 razy. Kolumella podawal do wiadomosci, iz znane sg
trzy gatunki cebuli — szalotka, czyli askalonska, cebula pompejanska i tzw. cebula Marsica. Por.
Columella, De re rustica XII, 10, 1. Starozytni uzywali soku z cebuli jako antidotum na Swierzb
i wysypke. Por. Scribonius Largus, Compositiones 253, 2.
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Liste zaméwionych przez wladce warzyw urozmaicaja saltatall? wraz

z pokrewna jej rukolal!d oraz burakill4 i lebiodall®. Satate ceniono za jej
walory smakowell6, jak i leczniczell?. Z rukoli wykorzystywano gléwnie na-
siona, ktore ze wzgledu na swdj pikantny smak mogly stanowié¢ substytut
pieprzull®. Buraki w polaczeniu z przeréznymi ziotami urozmaicaly dietel19.
Ich sok ceniono juz od starozytnosci jako srodek wzmacniajacyl20, odswieza-
jacyl?! i regulujacy prace zotadkal?2. Gotowane liscie lebiody spozywano na
podobieristwo szpinaku!23.

Nie bez powodu na liscie wymaganych przez Karola Wielkiego roslin
znalazly sie marzana barwierskal?? i szczeé sukienniczal?5. Dla Frankéw
byty one nieocenione w procesie przedzenia, tkania i farbowania. Pierwsza
z wymienionych roslin dostarczata czerwonego barwnika. Natomiast rozwi-
nieta i ostra glowka szczeci uzywana byta do greplowania welny.

Grupe roélin zielnych zamyka rojnik murowy!26 nazwany w kapitularzu
broda Jowisza — Iovis barba. Monarcha przykazywat: ,Ogrodnik niechaj na
swoim domu posiada brode Jowisza”127. Rojnik mial wiec rosnaé na dachach
domostw. Tego rodzaju kompozycja nie dziwi w kontekscie znaczenia magicz-
nego brody Jowisza. Spoteczenstwo karolinskie wierzyto, iz Iovis barba chro-

ni przed grzmotami i btyskawicamil28,

112 Iactuca, bot. Lactuca sativa.

113 Eruca alba, bot. Eruca sativa.

114 Beta, bot. Beta vulgaris.

115 Adripia, bot. Atriplex hortensis.

116 W starozytnym Rzymie satata byla stosowana jako podstawowy sktadnik wielu salatek
i mozna ja byto podaé chocby z miodem (por. Apicius, De re coquinaria II1, 15, 4), octem (tamze,
18, 2) lub pieprzem (ibidem, IV, 2, 3).

117 Przypisywano jej wlasciwoséci mlekopedne. Z pewnoscia ze wzgledu na obfity bialy sok,
od ktorego pochodzi nazwa lactuca. Por. Isidorus, Etrymologiae XVII 10, 10. Dodatkowo byta
$rodkiem ttumiacym poped (ibidem, 10, 11).

18 K. J. Strank, Obst..., s. 159. Rukola zwana takze rokietta ze wzgledu na silny zapach
i smak swych nasion uzywana byta jako §rodek pobudzajacy. Por. Isidorus, Etymologiae XVII 10, 21.

119 Wiele przepiséw na dania z burakéw zawiera dzieto Apicjusza, gdzie zawarte sa recep-
tury na potrawy o delikatnym smaku z porem, kolendrg i kminem rzmskim (por. De re coquina-
ria III, 11, 1), jak i bardziej pikantne specjaly, w ktorych duza role odgrywata gorczyca i ocet
(ibidem, 11, 2).

120 Celsus, De medicina 11, 18, 5.

121 Tbidem, II, 27, 1.

122 Thidem, II, 29, 1.

123 K. J. Strank, Obst..., s. 254.

124 Warentia, bot. Rubia tinctorum. Marzana barwierska. W klaczu i korzeniach tej rosli-
ny znajdujg si¢ barwniki alizaryna i purpuryna. Por. M. Nowinski, Dzieje upraw..., s. 163.

125 Cardones, bot. Dipsacus sativus. Szczeé sukiennicza.

126 Jovis barbam, bot. Sempervivium tectorum. Rojnik murowy.

127 Capit. 70, s. 90: Et ille hortulanus Habrat super domum suam Iovis barbam.

128 K. J. Strank, Obst..., s. 320. Znane sa takze walory lecznicze rojnika, o tych wzmianko-
wata Hildegarda z Bingen. Receptury na bazie brody Jowisza przepisywata jako srodek na
leczenie nieptodnosci. Sok z liSci tej byliny stanowit doskonaty lek na zapalenie oczu i uszu.
Pliniusz Starszy wspominal rojnik jako rosline ozdobna, ktora regularnie przycinana mogta
uzyskacé gesty kulisty ksztatt. Por. Pliniusz Secundus, Naturalis Historia XVI, 76, 4.
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Planowanie ogrodow krolewskich zamykaly wytyczne odnoszace sie do
drzew. Kapitularz wymienia osiem rodzajow jabtek. Najpierw — gozmaringa,
ktorych poczatki zapewne wigza sie z okregiem Gomaringen w dzisiejszej
Badenii-Wirtembergiil29. Dalej — geroldinga — ich nazwa byé¢ moze zwigzana
jest z miejscowoscig Goldingen w rejonie Courland!39. Kolejne — crevedella
— nie zostaly niestety zidentyfikowane. Gatunek spirauca wskazuje na inten-
sywnos¢ aromatu i zapachu. Pod nazwa dulcia ukrywa sie jakas odmiana
jablek wybitnie stodkich. Te okreslone jako acriores musialty charakteryzowaé
sie pewnym stopniem kwasnosci. Servatoria byty niewatpliwie zimowym ga-
tunkiem, nadajacym sie do przechowywania. Ostatnie na liScie — primitiva,
to jabtka wiosenne, nie nadawaly sie do lezakowania i trzeba je byto szybko
jes¢. Takie bogactwo odmian sugeruje, ze Frankowie wysoce cenili sobie
jabtka. Traktowali je jako stodkie dopelnienie positkéw!31, spozywali na suro-
wo badz w przetworach. Mozna je bylo peklowaé, suszyé lub kandyzowaél32.
Popularne posréd Karolingéw bylo wino jabtkowe, tzw. pomatium. Niestety
zadna z wymienionych w dokumencie odmian jabtoni nie zachowata sie do
dnia dzisiejszegol33.

Gruszkil3* — niezwykle cenione przez Rzymian — znalazly takze
swych amatoréw wsérod Frankow. Karol Wielki wydaje sadom zlecenie na
cztery rodzaje gruszek, ktore miaty nadawacé sie do lezakowania w magazy-
nach!36. Dodatkowo chce, aby jego stét upiekszyty gruszki nazwane w kapi-
tularzu stodkimi, szkartatnymi i péznymi.

Capitulare de villis w nastepnej kolejnosci sktada zamoéwienie na §liw-
kil37 i gruszeczki jarzebul3®. Dojrzale owoce tego drzewa mozna bylo spozy-

135

129 B, E. Juniper, The story of the Apple, Timber Press 2006, s. 131.

130 Tamze, s. 131.

131 Réznokolorowe jabtka — mala varieto colore — podziwiat w ogrodach Wenancjusz. Por.
Venantius Fortunatus, Carmina VI, 7, s. 147. Lacinscy autorzy znaja 38 odmian jabtoni. Wymie-
niaja owoce roznej wielkosci, koloru, smaku i zapachu. Por. T. Krynicka, Swiat roslin..., s. 62.

132 M. Chudzikowska-Wotoszyn, Capitulare..., s. 315.

133 B. E. Juniper, The story..., s. 131.

134 Pirarios, bot. Pyrus communis. Grusza pospolita.

135 T. Krynicka, Swiat roslin..., s. 62. Pliniusz w XV ksiedze ,Historii naturalnej” méwi o 44
odmianach gruszy. W literaturze tacinskiej odnajdujemy okoto 60 réznych gatunkow tej rosliny.
7 gruszek mozna bylo sporzadzi¢ tzw. miod gruszkowy. Ugotowane do miekkosci owoce rozgniatano
na purée i mieszano z miodem. Tak uzyskny specyfik niszczyt ,wszystkie zlte plyny w cztowieku
i oczyszczatl go tak, jak naczynia czysci sie z brudu. Por. H. Kluge, Wielka ksiega..., s. 36.

136 Capit. 70, s. 91: Perarciis servatoria trium et quartum genus, dulciores et cocciores et
serotina.

137 Prunarios, bot. Prunus domestica. Liczne odmiany wzmiankowane przez Pliniusza
(por. Naturalis Historia XV, 12, 41), Kolumelle (por. De arboribus 25), Palludiusza (por. Opus
agriculturae X1II, 7, 13-16). Pestki z owocow §liwy przydawaly sie takze przy leczeniu suchego
kaszlu. Nalezato je zgodnie z recepturg odpowiednio wczesniej zala¢ winem. Por. K. J. Strank,
Obst..., s. 333. Owoc Sliwy byt — wedtug Izydora — jedynym sprawdzajacym sie sposobem na
zotadek. Por. Etymolgiae XVII, 10, 20. Ciekawostka jest rowniez fakt, iz zywice drzewa Sliwko-
wego wykorzystywano do wyrobu atramentu. Ibidem, 7, 10.

138 Sorbarios, bot. Sorbus domestica. Jarzab domowy o gruszkowatych zéttych owocach,
zaczerwienionych od strony stonecznej. Por. Z. Podbielkowski, Stownik roslin..., s. 127.
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waé na surowo albo konserwowaé na zime!3?. Podobnie w przypadku twar-
dych i cierpkich owocéw nieszpulkil4®, ktére dodatkowo posiadaty wiasciwo-
Sci leczniczel4l. Te znajdujemy w dokumencie zaraz obok popularnych, jak
sie okazuje, kasztanéw142.

Krél darzyt takze szczegSlnym upodobaniem soczyste brzoskwiniel43. Po-
uczat sadownikéw, azeby uprawiali je w réznych gatunkach. Mieli oni takze
dopilnowaé corocznej zbiorki zéttych pigw!44, orzechéw laskowychl45, wio-
skich146 migdatéwl47 i owocéw stodkiej czarnej morwy!48.

139 T Krynicka, Swiat roslin..., s. 62. Drewno jarzabkowe bylo tez bardzo cenione przez
stolarzy. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 336.

140 Mespilarios, bot. Mespilus germanica. Nieszpulka zwyczajna. Uprawe nieszpulki po-
Swiadcza tylko Palludiusz. Por. Opus agriculturae 111, 25, 33 i IV, 10, 19-22.

141 Hildegarda z Bingen uznawata, iz owoce tego krzewu posiadaja szczegélng moc.
Sproszkowane i zmieszane z cieplym winem trzezwity po positku. Pomagaly przy goraczce,
ostabieniu i drgawkach. Jedzenie §wiezych owocow nieszpulki oczyszczato krew. Por. K. J. Strank,
Obst..., s. 338.

142 Castanearios, bot. Castanea sativa. Kasztan jadalny. Od zawsze pelnil funkcje waznego
sktadnika pokarmowego, szczegélnie w rejonach $roédziemnomorskich. W okresach nieurodzaju
z maki kasztanowej wypiekano chleb, ktory umozliwiat przetrwanie najubozszym. Owoce kasz-
tanowca mozna byto suszy¢ lub wedzi¢. Przechowywane w suchym i chtodnym miejscu nadawa-
ly sie do przetworzenia nawet w ciggu trzech lat. Ze smacznych, bogatych w skrobie kasztanow
m.in. gotowano zupe. Ibidem, s. 340-341. Zgodnie z przepisem Hildegardy z Bingen, kasztan
mogt powstrzymaé depresje. W dziele Physica pouczata ona: ,Kto cierpi na bolaczki serca,
powinien jes¢ czesto surowe owoce (kasztanowca). Dostarczy to jego sercu soku jak uzdrawiaja-
ca masé. Wzmocni sie¢ on dzieki temu oraz odnajdzie na nowo swojg rados¢”. Por. H. Kluge,
Wielka ksiega..., s. 52.

143 Persicarios, bot. Prunus persica. Brzoskwinia zwyczajna. Zéttawe i czerwonawe owoce
brzoskwini spozywane byty gltéwnie na surowo. Jednak doceniano takze lancetowate liscie tej
rosliny, a takze kore, ktore rozgniecione mogty byé stosowane jako §rodek na wypryski i robaki.
Por. K. J. Strank, Obst..., s. 343. O uprawie brzoskwin czytamy u Kolumelli (por. De re rustica
V, 10, 20) i Palludiusza (por. Opus agriculturae XII, 7, 1-8). Izydor przytacza ciekawy mit,
wedtug ktorego stodki owoc brzoskwini miat jako pierwszy zasadzi¢ w Egipcie Perseusz (por.
Etymologiae XVII, 7, 7).

144 Cotoniarios, bot. Cydonia oblonga. Pigwa pospolita.

145 Avellanarios, bot. Corylus avellana. Leszczyna pospolita. Orzech laskowy. W starozyt-
nym Rzymie spozywano $wieze lub pieczone orzeszki leszezyny. Por. T. Krynicka, Swiat roslin...,
s. 62. Frankowie z orzechéw laskowych robili takze piwo. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 352.

146 Nucarios, bot. Iuglans regia. Orzech whoski. Wysoce ceniony byt juz przez Rzymian
i dzieki nim drzewo orzechowe dotarto na tereny na potnoc od Alp. Wierzono, ze orzech wtoski
z racji swego ksztattu upodobniajacego go do potkul mézgowych byt ,pokarmem moézgu”. Hilde-
garda z Bingen uwazata, ze zdrowi ludzie mogg jak najbardziej delektowaé sie smakiem orze-
chow. Chorzy — zdaniem mistyczki Sredniowiecza — raczej powinni ich unikaé. Por. H. Kluge,
Wielka ksiega..., s. 135-136. Izydor z Sewilli uznawat orzechy za $rodek odtruwajacy i neutrali-
zujacy. Zgodnie z jego przekazem wystarczyto wrzucié jadro orzecha do grzybow, ktore mogtyby
wydawac si¢ nam trujace. Potencjalna trucizna zostanie w ten sposob zneutralizowana i pochto-
nieta. Por. Etymologiae XVII, 7, 22. Sokiem z liSci lub owocow mozna bylo barwi¢ wlosy na
kolor kasztanowy. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 377.

147 Amandalarios, bot. Prunus dulcis. Migdatowiec zwyczajny. Roslina, ktéra Rzymianie
sprowadzili za posrednictwem Grekow z Azji. Najstarsza tacinska nazwa migdatowca to — nux
graeca. W starozytnym Rzymie jedzono wytacznie stodkie migdaty. Gorzkie wykorzystywano
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Pigwa posiadata caly szereg zastosowan. Mozna jg byto gotowac, smazy¢,
dodawac do wina lub miodu. Swietnie nadawala sie na przetwory. Odpowied-
nio przygotowana stanowita bardzo dobry lek na wiele dolegliwoscil4.

7Z morwy Frankowie robili stynne vinum moratum. Gotowane liScie mor-
wy stosowane byty na swierzb, zatrucia pokarmowe i bole zebéw. Dodatkowo
wykorzystywano silny czarny barwnik tej rosliny. Mogt on stanowi¢ doskona-
ta naturalna farbe do wloséw, po ktéra chetnie siegaly kobiety150.

Karolinski wtadca znal takze smak i dziatanie pozywnej figi. Nie bez
powodu wiec wydawal zarzadcom polecenie, azeby w gospodarnie i precyzyj-
nie zorganizowanych ogrodach znalazly sie drzewa figowca pospolitegol®l.

Ostatnim z wymienionych w kapitularzu owocéw jest czeresniald2.
W dokumencie czytamy nastepujaca dyrektywe: ,Chcemy, azeby posiadali
[...] réznego rodzaju czeresnie”!%3. Najprawdopodobniej we wczesnym sre-
dniowieczu hodowano bardzo wiele odmian czeresni, ktorej nie odrézniano od
wisni. Ten soczysty owoc — podobnie jak jabtka, gruszki i §liwki — stanowit
rodzaj deseru i przekaski.

w celach leczniczych. Por. T. Krynicka, Swiat roslin..., s. 62. Przydawaty sie one na kaszel,
choroby ptuc, problemy z watrobg i nerkami. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 356. Migdatowiec
wspomina Kolumella (por. De re rustica V, 10, 12-14, 20) i Palludiusz (por. Opus agriculturae 111,
25, 6, 27, 33).

148 Morarios, bot. Morus nigra. Morwa czarna.

149 Hipokrates zalecal pigwe na biegunke i goraczke, Dioskorides — na wszelkie problemy
zotadkowe. Twierdzit, iz od dyskomfortu gastrycznego uwolni¢ moze pigwa podawana na wiele
sposobow — surowa, gotowana, a takze marynowana w miodzie lub winie. Stany zapalne oka
polecat leczy¢ mascig spreparowana na bazie cierpkich i aromatycznych owocow pigwy. Byly tez
inne wskazania. Wierzono, ze owoce tej rosliny przynosza ulge w cholerze. Pliniusz podawat 21
zastosowan pigwy. Wedtug niego pomagata ona odzyska¢ utracone wtosy. Hildegarda wymienia-
ta jeszcze jedno zastosowanie zéttych owocow cydonii. Przynosity ulge w schorzeniach reuma-
tycznych. Por. K. J. Strank, Obst..., s. 346-347. O pigwie czytamy tez u Katona (por. De
agricultura 7, 3), Warrona (por. De Re rustica 1, 59, 1-2), Kolumelli (por. De arboribus 25)
i Palludiusza (por. Opus agriculturae III, 25, 20-26 oraz IV, 10, 37). Etymologiae lzydora
informujg czytelnika, iz nieocenione przy réznych schorzeniach byto wino sporzadzone z pigwy
(por. Etymologiae XVII, 7, 4).

150 K. J. Strank, Obst..., s. 360-361. Pliniusz nazywal morwe najmadrzejszym sposréd
drzew — sapientissima arborum. Ta wydawata owoce jako ostatnia. Rzymski encyklopedysta
zaznaczal, iz moment dojrzewania owocow morwy przychodzi nagle i nieoczekiwanie. Nawet
w ciagu jednej nocy wszystkie morwowe jagody moga nagle dojrzec i stac sie gotowe do zbioru.
Por. Plinius Secundus, Naturalis Historia XVI, 102, 4. Morwe wspominali tez: Kolumella (por.
De re rustica V, 10, 20) i Palludiusz (por. Opus agriculturae 111, 25, 28-30). Hildegarda z Bingen
polecata owoce morwy zaréwno chorym, jak i zdrowym. Wedlug niej mozna byto spozywac
dowolng ilo§¢ morus nigra, poniewaz jagody tej rosliny wzmacnialy ciato i oczyszczaty krew. Por.
H. Kluge, Wielka ksiega..., s. 134.

151 O pozywnych wlasciwosciach figi pisal Izydor. Encyklopedysta argumentowal, iz
w starozytnej Grecji zywili si¢ nig atleci. U tego samego autora znajdujemy informacje o upiek-
szajacym dziataniu figi, ktora doskonale wygtadzata zmarszcezki (por. Etymologiae XVII, 7, 17).

152 Ceresarios, bot. Prunus avium. Czereénia ptasia. Wspominana przez Pliniusza, ktéry
okresla jg przydawka firma (por. Naturalis Historia XVI, 219, 3). Wergiliusz z kolei zachwycat
sie gestymi zarosleami wisni (por. Vergilius, Georgica 11, 19).

153 Capit. 70, s. 90-91: [...] volumus quod habeant [...] ceresarios diversi generis.
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Zupelnie inne zastosowanie miaty hodowane w karolinskich ogrodach
— wawrzynl®4 i sosnal®®. Wierzono, ze wawrzyn zwany laurem chroni przed
uderzeniami piorunéw!®6. Ponadto miatl caly szereg leczniczych witasciwosci.
Przynosit pomoc przy $wierzbie, bélu ucha, byt srodkiem moczopednym.
Masé na bazie lauru stosowano przy ktopotach reumatycznych i wrzodach57.
Bez sosny, ktérg bardzo dobrze znali juz Chinczycy i Egipcjanie a pdZniej
starozytni Grecy i mieszkancy Rzymu, Frankowie nie wyobrazali sobie co-
dziennego zycia. Byta Zrodtem drewna i cennej zywicy. Uzyskiwano z niej
smole drzewna, ktora impregnowano todzie, dachy, beczki a nawet ubrania.
Orzeszki pinii — na wzor kuchni rzymskiej — mogty byé wykorzystywane jako
aromatyczna przyprawa stosowana do grochu, fasoli, drobiu i innych mies158.
Hildegarda z Bingen polecata sosne na poprawe wzroku, jak réwniez jako
dodatek do wszystkich masci. Sok z gatazek pinii ulepszat i wzmacniat ttuste
substancje leczniczel59.

Podumowujac dtugi tok rozwazan zainicjowanych wczesnosredniowiecz-
nym indeksem ro§linnym nalezy stwierdzi¢, iz katalog 6w stanowi jedno
z niewielu bardzo cennych Zrédet pozwalajacych poznaé i przeniknaé do swia-
ta Sredniowiecznej botaniki. Dla Karola Wielkiego omawiany kapitularz byt
tylko zbiorem unifikujacych dyrektyw, dzieki ktorym kontrolowal on gospo-
darowanie krélewskimi domenami. Dla wspoélczesnego czytelnika i badacza
natomiast dokument ten staje sie nieocenionym punktem wyjscia do dal-
szych rozwazan na temat historii roslin oraz ich miejsca w Swiecie ludzkiej
egzystencji. Implikuje pytania o pochodzenie, uprawe i wykorzystanie kon-
kretnych gatunkoéw. Niestety, zawarty w Capitulare de villis spis roslin ogra-
niczony jest do zwyczajowo przyjetych przez Frankow nazw roslin, ktére krol
przykazywal zarzadcom uprawia¢ w obrebie swych latyfundiow. Dalsze,
szczegotowe badanie roslinnoSci mozliwe jest, tylko i wytacznie, w oparciu
o rewizje klasycznych i sredniowiecznych zrodet.

154 Lauros, bot. Laurus nobilis. Wawrzyn szlachetny. Historia naturalna Pliniusza wymie-
nia trzy gatunki lauru: delficki, cypryjski i ostatni zwany mustax. Delficki byt zielony. Cypryjski
charakteryzowat sie¢ krétkimi ciemnymi, prawie czarnymi li§émi o kedzierzawych brzegach. Waw-
rzyn mustax miat najwieksze liscie o biatawym odcieniu (por. Naturalis Historia XV, 127, 1).

155 Pinos, bot. Pinus pinea.

156 Tsidor, Etymologiae XVII, 7, 2.

157 K. J. Strank, Obst..., s. 363. Skryboniusz Largus zalecal oktady z wawrzynu na po-
wiekszong Sledzione (por. Compositiones 263, 5).

158 K. J. Strank, Obst..., s. 366-367.

159 H. Kluge, Wielka ksiega..., s. 214-215.
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SUMMARY

Capitulare de villis (Capitulary on the Royal Estates), one of best-known edicts
of the Charlemagne empire, was developed in the emperor’s chancellery around the
year 800. The capitulary provides rare and valuable insights into the world of
Medieval botany. For Charlemagne, it was merely a collection of unifying directives
which enabled him to control agents administering royal domains. For the contempo-
rary reader and scientist, it is an invaluable venture point for a discussion about the
history of plants and their place in a world controlled by humans. It raises questions
about the origin, cultivation and practical applications of various species. Unfortuna-
tely, the catalogue in Capitulare de villis uses common Frankish names of plants
which were grown in Charlemagne’s latifundia. A further analysis of the cited spe-
cies requires a detailed examination of classical and Medieval sources.



