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Streszczenie: Artykut prezentuje wyniki empirycznej weryfikacji hipotezy, wedle ktorej matzon-
kowie nalezacy do wspolnoty Domowego Kosciota (DK) pozytywniej oceniaja postawy rodzi-
cielskie swoich rodzicéw, niz matzonkowie nie nalezacy do zadnej wspolnoty religijnej. Badania
przeprowadzone w oparciu o Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow, autorstwa
M. Plopy, zanegowaly t¢ hipotezg¢ i pokazaty, ze cztonkowie wspdlnoty DK oceniaja postawy swo-
ich rodzicéw jako mniej prawidtowe. W ich opinii, w dziecinstwie, doswiadczyli oni mniej akcep-
tacji i autonomii od obojga rodzicow, wyzszych wymagan ze strony ojcow, mniejszej konsekwencji
od obojga rodzicéw zdaniem zon i wigkszej ochrony zdaniem me¢zow. Taka ocena interakcji z rodzi-
cami zdaje si¢ mie¢ swoje zrodto w braku satysfakcji ze zwiazku ich rodzicow, ,,cieplejszej” oceny
postaw matek przez zony i m¢zow oraz postaw 0jcoOw przez m¢zow. Nie jest jednak wykluczone, ze
rezultaty te zaleza takze od osobowosci i/lub przynaleznosci do wspolnoty DK, ktdrej operacjonali-
zacja jest religijnosci cztonkow DK. Hipotezy te domagaja si¢ dalszych eksploracji.

Stowa kluczowe: rodzina, rodzice, postawy rodzicielskie, wspolnota religijna, Domowy Kosciot.

Rodzina jest najbardziej pierwotnym $rodowiskiem rozwoju cztowieka,
a jedna ze zmiennych wptywajacych na ten proces jest odniesienie rodzicOw
do dzieci. Skutki tych oddzialywan sg na tyle silne, ze ich $lady sg widocz-
ne nie tylko w dziecinstwie, ale i w dorostosci. Stad tez bardzo cenne wyda-
ja si¢ by¢ badania retrospektywne, w ktorych dorosli oceniajg postgpowanie
swoich rodzicow. Wstepem do tego jest retrospekcja, a wigc odtworzenie
w pamigci wszelkich przezy¢, stow, sytuacji i zaobserwowanych zachowan,
ktore charakteryzowaty postawy rodzicielskie ich ojcow i matek. Bazujac na
tych wspomnieniach, w nastepnym kroku mozna dokonac¢ ich oceny postugujac
si¢ standaryzowanymi narzedziami, ktore z jednej strony zapewniajg obiekty-
wizm naukowy, a z drugiej pozwalaja na porownywanie wynikow.
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Jednym z takich narzedzi jest Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny
Postaw Rodzicéw (KPR-Roc), autorstwa Mieczystawa Plopy (2008a), zasto-
sowany w ponizszych badaniach. Ich celem jest uchwycenie roznic i/lub po-
dobienstw w retrospektywnej ocenie postaw rodzicow, dokonanych przez mat-
zonkdéw nalezgcych i1 nie nalezacych do wspolnoty Domowego Kosciota.

1. Wprowadzenie teoretyczne

Skoro rodzina jest naturalnym $rodowiskiem rozwoju cztowieka, to mozna
powiedzie¢ za Virginig Satir (2000), ze faktycznie jest to miejsce ,,powstawania
cztowieka”. Proces ten nie nalezy jednak do tatwych, gdyz z jednej strony ro-
dzice maja okazywac dziecku ciepto, blisko$¢, akceptacje i wsparcie, a z drugiej
majg wdrozy¢ je w caly system norm spolecznych otaczajacego $wiata.

To swoiste balansowanie pomiedzy strategiami wychowania i kontroli moz-
na opisywac na wiele sposobdw. Jednak w ostatnich latach ujmuje si¢ je naj-
czesciej w kategoriach postawy rodzicielskiej, ktorg Jozef Rembowski (1972,
s. 55) definiyje jako ,,calo$ciowa forme ustosunkowania si¢ rodzicéw (osobno
ojca, osobno matki) do dzieci, do zagadnien wychowawczych itp., uksztattowa-
ng podczas pelnienia funkcji rodzicielskich”. Definicja ta uswiadamia nam, ze
kazdy rodzic moze stosowac inng, wtasciwg sobie postawe rodzicielska. Znaj-
duje to swoje potwierdzenie w roznorodnosci uje¢ paradygmatow naukowych
tej kwestii, ktore dzielimy na dwie grupy — typologie opisowe i czynnikowe.

Przedstawicielem pierwszej grupy jest Langdon E. Longstreth, ktory wyrdznia
wsrod postaw rodzicielskich postawe ochraniania, ograniczania, wrogosci i przy-
spieszania/mobilizowania (Plopa, 2005, s. 268). Cztery skladowe relacji rodzic—
dziecko wskazat takze Leo Kanner, mowiac o akceptacji polaczonej z mitoscia,
jawnym odrzuceniu, perfekcjonizmie i przesadnej opiekunczosci (Przetacznik-Gie-
rowska, Wtodarski, 1998, s. 132). Z kolei Philip S. Slater dzielit typy odniesien ro-
dzicielskich na pary, takie jak pobtazliwo$é—surowos¢, tolerancja—brak tolerancii,
ciepto—chtod i uzaleznienie—separowanie si¢. Wymiary te wpisane w plan kota dajg
nastepujace wariancje: pobtazliwo$¢ 1 tolerancja, ciepto i uzaleznienie, surowos¢
1 brak tolerancji oraz chtdd i separowanie si¢ (Plopa, 2005, s. 268). Podobny model
na gruncie polskim stworzyta Maria Ziemska (1979, s. 183), wyr6zniajac cztery
przeciwstawne pary postaw: akceptacja—odtracenie, wspotdziatanie—unikanie, ro-
zumna swoboda—nadmierna ochrona i uznanie praw—nadmierne wymagania.

Roéwniez czynnikowe modele postaw rodzicielskich wskazuja na ich wie-
lowymiarowo$¢. Anna Roe, jedna z przedstawicielek tego paradygmatu, postu-
gujac sie kotowym modelem zachowan rodzicielskich, wskazata na sze$¢ ich
typoéw: unikania zaniedbujacego, unikania odtracajacego, koncentracji nadmier-
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nie wymagajacej, akceptacji przypadkowej, akceptacji kochajacej i koncentra-
c¢ji nadmiernie opiekunczej (Ziemska, 1979, s. 171). Z kolei Earl S. Schaefer,
wychodzac od modelu kotowego, zdefiniowat ostatecznie trzy typy postawy,
tj. kontrole¢ nad dzieckiem, akceptacj¢ i odrzucenie (Przetacznik-Gierowska,
Wtodarski, 1998, s. 133—134). Podobng ewolucjg¢ przeszla takze koncepcja Wil-
liama C. Beckera i jego wspotpracownikow (Plopa, 2005, s. 272-273), ktorzy
zaczynajac od pieciu czynnikow, w ostateczno$ci pozostali przy trzech: ciepto—
wrogos¢, spokojne—lgkowe traktowanie i ograniczanie—swobodal.

Do czynnikowych typologii postaw rodzicielskich zaliczamy takze KPR-
-Roc, autorstwa M. Plopy. Wskazuje on na istnienie pigciu postaw: akcepta-
cji—odrzucenia, wymagania, autonomii, niekonsekwencji i ochraniania (Plopa,
2008a, s. 14-17).

Postawa akceptacji oznacza, ze dorosta osoba pamigta rodzica jako bezwa-
runkowo ja akceptujacego, przez co czula si¢ ona kochana i bezpieczna. Taka
relacja sprzyjata swobodnej wymianie uczu¢ i mysli, otwartemu komunikowa-
niu swoich potrzeb oraz uczyta ufnosci do ludzi i §wiata. W miar¢ dorasta-
nia wzrastata takze wzajemno$¢ interakcji dziecka z rodzicem, poglebiata si¢
obustronno$¢ zwierzen i przestrzen uczenia si¢ od siebie nawzajem. Bylo to
mozliwe dlatego, ze rodzic jest zapamigtany jako czuly i wrazliwy na potrze-
by, troski i aspiracje dziecka, a kazdy jego kontakt z dzieckiem przynosil mu
satysfakcje, rado$¢ 1 przyjemnos¢. W efekcie, bedac dzieckiem, osoba badana
wiedziata, ze w kazdej sytuacji zyciowej moze liczy¢ na wsparcie rodzica, ktory
traktowat j3 z godnoscia i szacunkiem. Jesli natomiast doroste dziecko ma prze-
konanie, ze rodzic nie odczuwal takiej satysfakcji z relacji z nim, bo byty one
chlodne i pozbawione bliskosci, wowczas mamy do czynienia z postawg odrzu-
cenia. W takim przypadku rodzic jest oceniany jako ten, ktory nie dostrzegat
potrzeb i problemdéw dziecka, nie uznawat jego podmiotowosci, lecz traktowat
instrumentalnie i ograniczat si¢ jedynie do zaspokojenia potrzeb materialnych.

Nastepng jest postawa nadmiernie wymagajaca, ktorej fundamentem jest
przekonanie dorostego dziecka, ze rodzic nie rozumiat jego potrzeb, a zwlaszcza
jego potrzeby autonomii, samodzielno$ci i wspotdecydowania o sobie. Rodzic
w tym wypadku zostat zapamigtany jako ten, ktory uwazat siebie za absolutny
autorytet, wymuszajacy bezwzgledne poshuszenstwo, oczekujacy natychmia-
stowego 1 perfekcyjnego wykonywania polecen, nakazow i zakazow. Wszel-
kie odstepstwa od tych zasad spotykaty si¢ z natychmiastowg i niewspotmier-
ng kara. Dorosty pamigta ponadto ciggly brak aprobaty dla jego postgpowania
1 osiggnig¢, ktore tak naprawde przekraczaty jego mozliwosci rozwojowe.

1 Szczegdtowy opis wymienionych typologii postaw rodzicielskich czytelnik znajdzie w: Opalach,
2023, s.211-223.
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Kolejna postawa to autonomia, w ktdrej rodzic pozwalat dzi$ juz doroste-
mu dziecku na posiadanie wlasnej sfery prywatnosci i poszukiwanie wlasnych
drog zyciowych, przez co dziecko uczylo si¢ samodzielnosci. Podstawg tego
byto przekonanie, ze w kazdym momencie dziecko moze zwroci¢ si¢ do rodzica
po pomoc i porade, gdyz rodzic nie begdzie przymuszat, lecz bedzie wspdlnie
z dzieckiem poszukiwat rozwigzan na gruncie poszanowania odmiennosci i wy-
miany rzeczowych argumentoéw. Dorosty ma takze w pamigci, ze taka przestrzen
wolnos$ci poglebiata si¢ wraz z jego wiekiem 1 dotyczyla rowniez kontaktow
z plcig przeciwng.

Czwarty wymiar dotyczy braku konsekwencji, ktorej powodem byto aktu-
alne samopoczucie rodzica, czesto zalezne od sytuacji pozarodzinnych. Prowa-
dzito to do wahadlowych zachowan wobec dziecka, od bliskosci i akceptacji,
do nerwowosci i nadmiernego ograniczania jego wolnosci, i to pod grozba kar.
Ten brak stabilno$ci rodzica powodowat z jednej strony zamykanie si¢ dziecka
przed rodzicem oraz bunt i lekcewazenie jego autorytetu, a z drugiej strony po-
szukiwanie wsparcia emocjonalnego w relacjach pozarodzicielskich.

Ostatnia, w koncepcji M. Plopy, jest postawa nadmiernie ochraniajgca.
Zrédtem jest przekonanie rodzica, ze dziecko nigdy nie bedzie w stanie funk-
cjonowaé bez jego pomocy i wsparcia. Stad w ocenie dorostego dziecka ro-
dzic dawat sobie prawo do przekraczania granic opieki i troski, co oznaczato,
ze wszelkie ,,zdrowe” przejawy niezaleznosci, autonomii i swobody ze strony
dziecka budzily w rodzicu I¢k i byty interpretowane jako zagrazajace. Reakcja
dziecka na tak rozumiang troske, przejawiajaca si¢ w postawie buntu, dystansu
emocjonalnego 1 narastajgcej liczby konfliktow, budzita zaskoczenie w rodzicu,
ktory nie mial swiadomosci, ze sam przyczynit si¢ do tego typu zachowan.

Przyjmujac teze¢ o wplywie $rodowiska rodzinnego na funkcjonowanie
w zyciu dorostym, tatwo si¢ domysleé, ze opickunowie opierajacy swoje posta-
wy rodzicielskie na bezwarunkowej akceptacji, konsekwentnych wymaganiach
oraz adekwatnej autonomii i ochronie, w lepszy sposob przygotuja swoje dzieci
do prawidlowego funkcjonowania w dorostosci, niz rodzice nie tworzacy tak
pozytywnych relacji z nimi (Opalach, 2017b, s. 616). Zatozenie to znajduje
swoje potwierdzenie w licznych badaniach. Dowodza one, ze rodzice, ktorzy
cenig i wspierajg swoje dzieci, traktuja je sprawiedliwie, z szacunkiem i god-
noscig, postepuja tak dlatego, gdyz najprawdopodobniej powielaja wzor wy-
niesiony z rodziny pochodzenia. Podobny mechanizm dotyczy postaw nega-
tywnych, takich jak odrzucenie, alienacja, konflikt i wrogos$¢, ktore rowniez
sa najprawdopodobniej przeniesieniem negatywnych doswiadczen z wlasnego
dziecinstwa na dorostos$¢ (Sabatelli, Anderson, 1999, s. 369).

Z kolei badania prowadzone pod kierunkiem M. Plopy (2008b, s. 106) uka-
zuja wpltyw doswiadczen wyniesionych z rodziny pochodzenia na postawy kobiet
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wobec wlasnych dzieci. Dowodzg one, ze najwyzszy pozytywny wspolczynnik
korelacji r-Pearsona miedzy wlasnymi odniesieniami do swoich dzieci, a retro-
spektywna oceng postaw swoich matek, dotyczy akceptacji — 0,75, nadmiernego
ochraniania — 0,74 i autonomii — 0,67. Najnizsza korelacja za$ odnosi si¢ do wy-
miaru niekonsekwencji — 0,45 1 nadmiernego wymagania — 0,49. W przypadku oj-
cOw pozytywna transmisja dotyczy jedynie wymiaru nadmiernej ochrony — 0,27.
Te roznice w liczbie korelacji miedzy postawami dorostych dzieci a postawami ich
matek i 0jcoOw nie powinny dziwi¢, gdyz nie od dzisiaj wiadomo, ze matki bardziej
i czeSciej angazujg si¢ w wychowanie dzieci, a przez to maja wickszy wpltyw niz
ojcowie na ksztattowanie kompetencji niezb¢dnych do zycia w ,,$wiecie” 0sob
i relacji (Opalach, 2017a, s. 461). Dalsze oceny postaw rodzicielskich wskazaty
rowniez na to, ze akceptacja i autonomia ze strony rodzicow negatywnie wplywa
na postawe niekonsekwentng i wymagajaca ich dorostych dzieci wobec wiasnego
potomstwa, za$ postawa ochraniajgca ojcow wobec corek idzie w parze z prezen-
towaniem przez nie postawy akceptacji i autonomii wobec swoich dzieci.

Podobne zalezno$ci wystepuja miedzy stylami przywiazania a postawami
rodzicielskimi. Okazuje si¢, ze interakcje rodzicielskie, ktore nazywamy ko-
chajacymi, opiekunczymi i swobodnymi pozytywnie koreluja z bezpiecznym
stylem przywigzania nastolatkow. W przypadku postaw rodzicielskich odrzu-
cajacych i wymagajacych zwigzek ten jest natomiast negatywny. Analogiczna
zalezno$¢ dotyczy postaw rodzicielskich w dorostosci, gdzie bezpieczny styl
przywigzania do matki w dziecinstwie, pozytywnie koreluje z postawg kocha-
jaca, opiekuncza i swobodng dorostych dzieci w ich relacjach macierzynskich
1 ojcowskich (Marchwicki, 2004).

Kolejne powigzania dotyczg postaw rodzicielskich, inteligencji emocjonal-
nej i umiejetnosci tworzenia zwigzkow intymnych. Okazuje si¢, ze inteligencja
emocjonalna dzieci pozytywnie koreluje z mitoscig i1 akceptacjg rodzicow, ko-
relacje negatywne za$ r6znicuja pte¢. W przypadku corek bowiem niski poziom
inteligencji emocjonalnej idzie w parze z postawg liberalng matek, w przypad-
ku synow za$ taki sam zwigzek dotyczy postawy opiekunczej ojcéw (Knopp,
2007). Jesli natomiast odniesienia rodzicéw do dzieci sg prawidlowe, to dzie-
ci nabywaja wlasciwych kompetencji do nawiazywania relacji intymnych i to
bez wzgledu na rodzaj ich niepelnosprawnosci fizycznej (Pyrczak-Piega, 2017,
s. 249). W ten sposob potwierdzony zostat zwigzek migdzy postawami rodziciel-
skimi a inteligencja emocjonalng i kompetencjami interpersonalnymi. Mozna
wigc przypuszczaé, ze osoby, ktore w dziecinstwie doswiadczyty pozytywnych
odniesien rodzicielskich, w dorosto$ci bedg tworzy¢ bardziej satysfakcjonujgce
relacje gltebokie — malzenskie i rodzicielskie.

Podsumowujac dotychczasowe analizy mozna wysnu¢ wniosek, ze prawi-
dtowe interakcje rodzicow z dzie¢mi wyposazaja w umiejetnosci niezbedne do
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tworzenia nie tylko wtasciwych relacji wychowawczych w dorostosci, ale row-
niez relacji partnerskich, jednym stowem, przyczyniajg si¢ do rozwoju kom-
petencji spotecznych. Przestanka ta znajduje swoje potwierdzenie w materiale
empirycznym. Badania przedszkolakéw dowodza bowiem, ze akceptacja przez
matke negatywnie koreluje z nerwowoscig corek, pozytywnie za$ z przedkta-
daniem zyczliwosci 1 taktu nad zawzigtoscig. W przypadku synow pozytywny
zwigzek migdzy akceptacja ze strony matki a ich zachowaniem dotyczy zyczli-
wosci, taktu, koncentracji i wytrwatosci, negatywny zas$ nadruchliwosci, roztar-
gnienia i zawzietosci. Dodatkowo doswiadczanie akceptacji prowadzi do domi-
nacji zyczliwosci i taktu w ich postgpowaniu nad nerwowoscia i zawzigtoscia
oraz koncentracji i wytrwalo$ci nad roztargnieniem i nadruchliwos$cig. Z kolei
postawa autonomii ze strony matek przyczynia si¢ do wzmacniania zachowan
zyczliwych u syndow, a nadmierna ochrona wzmacnia ich takt i nieSmiatos¢.

Podobne zaleznosci dotycza takze relacji ojciec-dzieci, gdyz akceptacja
ojca pozytywnie wplywa na demonstrowanie przez dzieci zyczliwosci, wytrwa-
tosci 1 taktu, negatywnie za$ na zawzigto$¢ 1 nadruchliwos¢. Wowczas takze,
w odniesieniach spotecznych, zyczliwos$¢ i takt przewazaja nad nerwowoscia
1 zawzigto$cig, a wytrwato$¢ i koncentracja nad roztargnieniem i nadruchliwo-
$cig. Ponadto okazalo sie, ze autonomia ze strony ojca pozytywnie wptywa na
taktowne zachowania corek (Plopa, 2008b, s. 108—110).

Znajomo$¢ prawidlowosci rozwojowych pozwala przypuszczac, ze opisane
powyzej kompetencje spoteczne etapu przedszkolnego, w dalszych latach zycia
sa utrwalane i rozwijane. W efekcie prawidlowe postawy rodzicielskie pozy-
tywnie wplywaja nie tylko na ksztattowanie kompetencji relacyjnych, zwanych
przez Bogdana Wojciszke (2010, s. 193) ,,wspolnotowymi”, ale takze kompe-
tencji zadaniowych, czyli ,,sprawczo$ci”.

Jednym z wymiarow ,,sprawczosci” jest umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stre-
sem. Badania retrospektywne, przeprowadzone przez M. Plope, wskazaty na
istnienie swoistych tendencji. Okazalo si¢, ze postawa autonomii i akceptacji
rodzicow obniza sktonno$¢ do zamartwiania si¢, doswiadczania napigcia, pre-
sji 1 przecigzenia u dorostych dzieci. Z kolei postawa nadmiernie wymagajaca
i jednoczesnie niekonsekwentna wzmacnia te doznania. Zaleznos$ci te z wicksza
silg sg zwigzane z postawami matek niz ojcow, ktdrych akceptacja z kolei naj-
silniej hamuje przezywanie stresu przez synow (Plopa, 2008a, s. 33-35).

Powyzsze badania dowodza wigc, ze istnieje zwigzek miedzy postawa-
mi rodzicéw a odpornoscia lub podatnoscig na stres w dorostosci. Jak tatwo
si¢ domysle¢, zalezno$ci te znajduja swoje odzwierciedlenie z stylach radze-
nia sobie ze stresem. Poczynione eksploracje potwierdzily to i pokazatly, ze
brak konsekwencji oraz nadmierne wymagania i ochranianie ze strony ojcow,
negatywnie wptywaja na stosowanie stylu zadaniowego przez doroste corki.
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W przypadku dorostych synéw zaobserwowano, ze postawa akceptacji i auto-
nomii ojcOw negatywnie wspolgra ze stylem emocjonalnym 1 unikowym, ktore
natomiast pozytywnie koreluja z postawa nadmiernej ochrony. W przypadku
stylu unikowego dotyczy to zwlaszcza formy poszukiwania kontaktow, ktora
jest takze wzmacniana przez nadmierne wymagania i brak konsekwencji u ojca.
Przyjmowanie tego typu postaw przez matki takze wzmacnia styl emocjonal-
ny i unikowy u dorostych synow. Natomiast hamowanie tych dwoch stylow
W postepowaniu synow ma miejsce wowczas, gdy matki preferujg wobec nich
autonomi¢ i akceptacje (Plopa, 2008a, s. 28-29).

Bardziej zlozone zaleznos$ci zostaty ujawnione w badaniach Matgorzaty
Weryszko i Natalii Kogut (2023, s. 9—-11). Retrospektywne oceny postaw 0jcoOw,
dokonane przez kobiety w wieku wczesnej dorostosci, wskazaty wptyw na style
radzenia sobie ze stresem. Akceptacja i autonomia ojcéw pozytywnie koreluje
ze stylem skoncentrowanym na zadaniu, unikaniu i poszukiwaniu kontaktow
towarzyskich; nastepnie brak konsekwencji, nadmierna ochrona i wymagania
ida w parze ze stylem skoncentrowanym na emocjach, za§ ochranianie wspot-
gra ze stylem unikowym. Zaskakujaca zalezno$¢ miedzy akceptacja i autono-
mig, a stylem polegajacym na unikaniu i poszukiwaniu kontaktow towarzyskich
wyjasniono w nastepujacy sposob: ojcowie akceptujacy swoje corki, nauczyli
je tym samym ufnosci do ludzi i §wiata, stosowana za$ przez nich autonomia
pokazata, ze w sytuacjach trudnych mozna szuka¢ pomocy i wsparcia u innych.
W efekcie w sytuacjach stresogennych badane kobiety czgsciej stosujg styl za-
daniowy, ale nie blokuje to strategii opartych na kontaktach towarzyskich, ktore
sg przestrzenia poszukiwania madrosci zyciowej u innych. Takg interpretacje
uzasadnia fakt, ze korelacje miedzy postawg akceptacji a poszukiwaniem kon-
taktow towarzyskich, odznaczaja si¢ najwicksza sita.

Analizy przedstawione powyzej dowodza istnienia zalezno$ci miedzy po-
stawami rodzicow, a funkcjonowaniem ich dzieci w dorostosci w wymiarze in-
terakcji ze wspotmalzonkiem, dzie¢mi i1 innymi ludZzmi oraz przezywania stresu
i radzenia sobie z nim. Kierunek tych zaleznoS$ci jest oczywisty — im lepsza
jakosc¢ relacji rodzicielskich doswiadczonych w dziecinstwie, tym lepsze funk-
cjonowanie w wymienionych obszarach. W efekcie pozwala to na postawienie
hipotezy, iz w retrospektywnej ocenie, postawy rodzicow cztonkow wspolnoty
Domowego Kosciota powinny by¢ klasyfikowane jako bardziej prawidtowe,
niz postawy rodzicoOw 0sob nie nalezacych do zadnej wspdlnoty.

Podstawy na formutowanie takiej hipotezy zostang przedstawione ponizej,
wpierw jednak zostanie zaprezentowana krotka charakterystyka wspdlnoty Do-
mowego Kosciota (DK). Jest ona czeécia polskiego Ruchu Swiatlo—Zycie, de-
dykowang malzenstwom sakramentalnym. Przynalezno$¢ do wspolnoty oznacza
realizacje tzw. zobowigzan, czyli codziennej modlitwy osobistej (tzw. namiotu
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spotkania), matzenskiej i rodzinnej, regularnego spotkania ze Stowem Bozym,
comiesiecznego dialogu matzenskiego, reguly zycia (definiujacej zakres syste-
matycznej pracy nad sobg, matzenstwem i rodzing) oraz udzialu w rekolekcjach
formacyjnych (przynajmniej raz w roku). Tak definiowana duchowo$¢ matzenska
ma pomaga¢ malzonkom na drodze do §wietosci (osobistej i w diadzie), jednosci
malzenskiej oraz w chrzescijanskim wychowaniu dzieci (Domowy Kosciol. Ga-
taz rodzinna Ruchu Swiatto—Zycie Archidiecezji Warminiskiej, 2024).

Badania dotyczace cztonkow wspdlnoty DK pozwalaja formutowac powyz-
sza hipoteze, gdyz pokazuja, ze w stosunku do malzonkéw nie nalezacych do
zadnej grupy religijnej, ich zwigzek odznacza si¢ wyzszym poziomem satysfakcji
(Opalach, 2003, s. 217) i lepszymi umiej¢tnosciami komunikacyjnymi (Opalach,
2020, s. 33). Podobny obraz przedstawiajg ich postawy rodzicielskie, ktore ce-
chuja si¢ wigksza konsekwencja i autonomia, wtasciwa ochrong i wymaganiami
(Opalach, 2023, s. 222) oraz wtasciwg bliskoscig (Opalach, 2006, s. 135). Posia-
danie takich kompetencji interpersonalnych okazato si¢ szczegdlnie wazne pod-
czas epidemii koronawirusa COVID-19 i lockdownu, gdyz pozwolity rodzinom
cztonkéw Domowego Kosciota przetrwac ten czas w bardzo dobrej kondycji psy-
chicznej 1 poglebi¢ relacje wewnatrzrodzinne (Opalach, 2021, s. 404).

Dalsze badania dowodza tez, ze malzonkowie nalezacy do wspdlnoty DK,
w porownaniu z matzonkami spoza tej wspdlnoty, cechuja si¢ wieksza odpornoscia
na przezywanie niepokoju (Opalach, 2003, s. 217-218), a w sytuacjach stresogen-
nych czesciej stosujg strategie zorientowane na zadaniu, najrzadziej za$ zoriento-
wane na unikaniu, czyli zaangazowanie w czynnosci zastgpcze jak objadanie sig,
ogladanie telewizji, sen czy skupienie na przyjemnos$ciach (Opalach, 2024, s. 443).

Przedstawione powyzej dane empiryczne dowodzg wiec prawdziwosci hi-
potezy, wedle ktorej, postawy rodzicow cztonkoéw wspdlnoty Domowego Ko-
Sciota, w retrospektywnej ocenie, powinny by¢ klasyfikowane jako bardziej
prawidtowe, niz postawy rodzicow 0sob nie nalezacych do zadnej wspdlnoty.

2. Strategia badan wlasnych i dyskusja wynikow

Jak zostato to wspomniane powyzej, weryfikacji powyzszej hipotezy dokonano
przy uzyciu Kwestionariusza Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc)
autorstwa M. Plopy. Narzedzie to sktada si¢ pieciu poziomow, opisanych powyzej,
z ktorych najwyzsza spojnoscia wewnetrzng charakteryzuje sie skala niekonsekwen-
cji w postawach matek (o = 0,93), a najnizsza skala nadmiernie ochraniajgca w po-
stawach ojcow (o= 0,84). Ponadto interkorelacje pomi¢dzy wymiarami ujawnity, ze
wymiar autonomii pozytywnie koreluje z wymiarem akceptacji, pozostate postawy
pozytywnie wspotkoreluja ze soba. Z kolei pomiary dotyczace trafnosci pokazaly,
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ze wyniki kwestionariusza koreluja takze z plcig rodzica, wiekiem dorostych dzieci,
ich wyksztatceniem, osobowoscia, przezywaniem stresu i radzeniem sobie z nim,
jakoscig zwigzku oraz stazem matzenskim syndéw (Plopa, 2008a, s. 19-56).

KPR-Roc sktada si¢ z 50 twierdzen, po 10 iteméw do kazdego wymiaru, co
oznacza, ze wyniki surowe mieszczg si¢ w przedziale 10-50 punktéw. Wyniki
te sg nastgpnie przeliczane na wynik stenowy, zgodnie z tabela norm. Szczego-
towej interpretacji poddaje si¢ wyniki nizsze lub wyzsze od wynikéw umiarko-
wanych, czyli wykraczajacych poza 5—6 sten.

Badania przeprowadzono w listopadzie i grudniu 2021 r., wraz z badaniami
postaw rodzicielskich (Opalach, 2023), na grupie 40 malzenstw nalezacych do
Domowego Kosciota, oznaczonej dalej skrotem DK, i 40 malzenstw nie nale-
zacych do zadnej wspolnoty religijnej, oznaczonej dalej skrotem NDK. Byty to
malzenstwa katolickie pochodzace z archidiecezji warminskie;.

Charakterystyki demograficzne, dotyczace osob biorgcych udziat w bada-
niu, sg takie same, jak w badaniu z konca roku 2021. W eksploracjach tych
srednia wieku dla grupy DK wyniosta 45,15 lat, ze $rednig liczbg dzieci 2,4
w wieku 16,2 lat, za$§ dla grupy NDK s$rednia wieku to 45,80 lat, z przecigtng
liczba dzieci 2,1 w wieku 14,4 lat. Dane te dowodzg, iz malzonkowie z Do-
mowego Kos$ciota, w stosunku do matzonkow spoza tej wspolnoty, byli nieco
mlodsi, ale posiadali za to wigcej starszych dzieci.

Z kolei charakterystyki dotyczace wyksztatcenia ujawnity, ze w grupie
DK 15% (5% zon 1 10% mezow) osdb posiadato wyksztatcenie nizsze niz $red-
nie, a 85% S$rednie i wyzsze, w grupie NDK dane te wyniosty odpowiednio 5%
(mezéw) 1 95%. To oznacza, ze w grupie badawczej byto mniej osob legitymi-
zujacych si¢ wyksztatceniem $rednim i wyzszym.

Wyniki badan wlasnych prezentuja ponizej tabele 11 2.

Tabela 1. Retrospektywna ocena postaw wiasnych matek przez matzonkéw naleza-
cych i nienalezacych do wspdlnoty Domowego Kos$ciota

Moja matka
Zony Mezowie
Skale postaw
DK NDK DK NDK
WS | Steny | WS | Steny | WS | Steny | WS | Steny
Akceptacja-Odrzucenie 33,05 5 40,28 6 37,45 5 39,00 6
Wymaganie 27,60 5 23,00 5 25,13 5 23,60 5
Autonomia 31,20 5 37,80 6 35,63 5 38,40 6
Niekonsekwencja 24,25 5 19,48 4 22,63 4 18,00 4
Ochranianie 28,20 5 27,05 5 32,23 5 28,60 5

WS — wynik surowy, Steny — wynik w stenach
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Tabela 2. Retrospektywna ocena postaw wilasnych ojcéw przez malzonké6w naleza-
cych i nienalezacych do wspdlnoty Domowego Kos$ciota

Moj ojciec

Zony Mezowie
DK NDK DK NDK
WS | Steny | WS | Steny | WS | Steny | WS | Steny
Akceptacja-Odrzucenie 27,43 4 36,38 6 33,73 5 34,80 6

Skale postaw

Wymaganie 27,05 5 21,33 4 26,43 5 18,40 3
Autonomia 3,60 | 5 [3763| 6 [3573| 6 [3580| 6
Niekonsekwencja 28,43 5 21,70 4 23,93 4 21,00 4
Ochranianie 21,08 4 23,38 4 24,40 4 18,60 3

WS — wynik surowy, Steny — wynik w stenach

Uzyskane dane dowodza, ze malzonkowie z grupy DK doswiadczali
w dziecinstwie mniej prawidtowych postaw od swoich rodzicow niz matzonko-
wie z grupy NDK. Zony ze wspolnoty Domowego Kosciota ocenily bowiem,
iz ich matki dawaty im mniej akceptacji i autonomii oraz byty czesciej niekon-
sekwentne. Mezowie z tej grupy stwierdzili z kolei, ze ich matki w mniejszym
stopniu ich akceptowaly i pozwalaty na autonomie. W przypadku postaw ojcow
liczba ,,brakow” jest jeszcze wieksza. Zony z grupy DK uznaty bowiem, ze
ich ojcowie okazywali im mniej akceptacji i autonomii, za to wiecej od nich
wymagali oraz byli cze$ciej niekonsekwentni. Ich mezowie stwierdzili za$, ze
ich ojcowie w mniejszym stopniu ich akceptowali, w wigkszym stopniu za$
ochraniali i stawiali wigksze wymagania.

Wyniki te oznaczaja wigc negatywna weryfikacje hipotezy, wedle ktorej
matzonkowie ze wspolnoty Domowego Kos$ciota pozytywniej oceniajg po-
stawy swoich rodzicow, niz malzonkowie nie nalezacy do zadnej wspolnoty
religijnej. Szukajac uzasadnienia takiego stanu badan, nalezy odwota¢ si¢ do
zalezno$ci wykrytych podczas normalizacji Kwestionariusza. W$rod nich jest
mowa o powigzaniu wynikow z wiekiem dorostych dzieci, oceniajacych swo-
ich rodzicow i ze stazem malzenskim synow. Charakterystyki demograficzne
pokazuja jednak, ze te korelacje nie thumacza naszych wynikow, gdyz réznica
wieku migdzy grupami wynosi mniej niz 8 miesi¢cy, przez co mozna zaktadac,
ze roznice dotyczace stazu matzenskiego sa podobne. Trzeba jednak pamictac
o tym, Ze ta ostatnia zmienna nie byta kontrolowana w naszych badaniach.

Inna zaleznos$¢ dotyczy jakoSci zwigzku rodzicéw. Badania wskazuja na
to, ze gorsze pozycie matzenskie rodzicOw oznacza nizszy poziom autonomii
i akceptacji wzgledem wlasnych dzieci, mniejsza ochrong corek przez ojcoOw
1 synow przez matki oraz wyzsze wymagania i czgstsza niekonsekwencje wo-
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bec corek ze strony obojga rodzicéw 1 wobec synow ze strony ojca (Plopa,
2008a, s. 23-25). W sumie daje to liczbe 11 zaleznosci, z ktdrych 7 rejestrujemy
w naszych badaniach. To pozwala na stwierdzenie, ze jest prawdopodobnym,
iz slabsza jakos¢ relacji matzenskich rodzicow cztonkéw DK odpowiada za
gorszy obraz relacji rodzice—dziecko, w ich ocenie retrospektywne;.

Nastegpna zaleznos¢ mowi o tym, ze postawy matek sg oceniane jako ,,cie-
plejsze” niz postawy ojcoOw przez dzieci obojga plci oraz ze corki korzystniej
oceniajg ojcow niz synowie (Plopa, 2008a, s. 52). Tymczasem rozktad wyni-
kéw wewnatrz grupy badawczej potwierdza tendencje pierwsza, lecz neguje
druga. W konsekwencji moze to oznacza¢, ze negatywna weryfikacja hipotezy
jest skutkiem blizszych postaw matek w ocenie corek i synéw oraz blizszych
postaw 0jcow w ocenie synow. Jest to zupelne novum, w stosunku do danych
wielokrotnie spotykanych w literaturze, stad domaga si¢ dalszych eksploracji.

Kolejna zalezno$¢ dotyczy wyksztatcenia. Zgodnie z nim corki z wyksztal-
ceniem nizszym niz §rednie czeg$ciej przypisujg swoim ojcom nadmierne wy-
magania i brak konsekwencji, zas synowie z takim wyksztatceniem czg$ciej
oskarzaja swoje matki o brak akceptacji (Plopa, 2008a, s. 54). Jest to wazny
element dyskusji wynikow, gdyz wedtug danych demograficznych 5% zon
1 10% me¢zow w grupie DK legitymizowato si¢ wyksztatceniem podstawowym
i zawodowym, wobec 5% me¢zoéw w grupie NDK. W efekcie pozwalato to na
przypuszczenie, ze powyzsze tendencje znajda odzwierciedlenie w naszych ba-
daniach, co tez si¢ stalo. Jednak ich wystepowanie powinno potwierdzi¢ stawia-
ng hipoteze, a skoro tak si¢ nie stato, to oznacza, ze zwigzek migdzy wyksztat-
ceniem a oceng postaw rodzicielskich nie dotyczy grupy badawczej.

Jeszcze inne powigzania odnosza si¢ do poziomu doswiadczanego stre-
su. Zgodnie z nimi, jak zostato to zilustrowane powyzej, postawa akceptacji
1 autonomii obniza wskaznik stresu, a postawa nadmiernych wymagan i nie-
konsekwencji go podwyzsza. Tendencje te bardziej dotycza zachowan matek
niz ojcow (Plopa, 2008a, s. 34). Tymczasem uzyskane rezultaty pokazuja, ze
cztonkowie DK otrzymali mniej akceptacji i autonomii, z wyjatkiem tej ostat-
niej po stronie mezow, oraz czesciej doswiadczali niekonsekwencji od obojga
rodzicow i wyzszych wymagan od ojcow. Taki rozktad wynikow powinien wigc
oznacza¢ obnizony prog tolerancji na sytuacje stresowe, podczas gdy dotych-
czasowe badania ujawniajg tendencj¢ odwrotng, czyli mniejsza sktonnos¢ do
zamartwiania si¢ (Opalach, 2003, s. 217-218).

Podobne zjawisko odwrocenia zalezno$ci wystgpuje takze miedzy postawa-
mi rodzicow a stylami radzenia sobie ze stresem. Jak zostalo to opisane powyzej,
autonomia i akceptacja ojcOwW pozytywnie wspotgra ze stylem zadaniowym, na-
tomiast pozostale postawy rodzicielskie wzmacniajg styl emocjonalny i unikowy
(Plopa, 2008a, s. 28-29). Skoro tak, to matzonkowie z grupy DK powinni czgsciej
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radzi¢ sobie ze stresem w dorostosci za pomoca stylow niezadaniowych, gdyz
w ich ocenie retospektywnej, rzadziej w dziecinstwie do$wiadczali akceptacji
1 autonomii, czesciej za to pozostatych postaw. Tymczasem dotychczasowe ba-
dania wskazuja na istnienie odwrotnych tendencji, czyli preferowanie przez nich
stylu zorientowanego na zadania (Opalach, 2024, s. 222).

W tym miejscu warto zada¢ sobie pytanie, dlaczego wigkszo$¢ zaleznosci
wykrytych podczas normalizacji Kwestionariusza, nie pozwala wyjasni¢ rezul-
tatow uzyskanych przez grupe DK? By¢ moze za t¢ trudno$¢ odpowiada forma-
cja we wspolnocie Domowego Kosciota, ktora oznacza prace nad sobg, swoim
malzenstwem i relacja z Bogiem. Operacjonalizacja tej ostatniej jest religijnosc,
ktora, jak pokazuja badania, pomaga matzonkom czerpa¢ satysfakcje ze zwigzku
(Dudley, Kosinski, 1990; Kietek-Rataj, 2013, s. 110; Mahoney i in., 1999), roz-
wigzywac¢ konflikty i pokonywac¢ sytuacje stresujace (Reiter, Gee, 2008) oraz ak-
tywnie pracowaé nad komunikacja matzenska (Sliwak i in., 2017, s. 205). Wiele
z tych cech, jak zostalo to przedstawione wczesniej, posiadaja malzonkowie
nalezacy do wspdlnoty Domowego Kosciota. Przeprowadzone przez nas badania
zdajg si¢ jednak wskazywac, ze wlasciwosci te nie sg dziedzictwem wyniesionym
z rodziny pochodzenia, lecz sg efektem wyzszego poziomu religijnosci, ktory
z kolei jest nastepstwem formacji w DK. Stwierdzenie to z jednej strony nalezy
traktowac jako hipoteze, ktora domaga si¢ dalszych eksploracji naukowych, gdyz
zmienna religijnosci nie byla kontrolowana w naszych badaniach. Z drugie;j stro-
ny mozna je traktowac jako wysoce prawdopodobne, gdyz dysponujemy badania-
mi wskazujacymi na to, ze matzonkowie z DK cechujg si¢ wyzszym poziomem
religijnosci personalnej (Opalach, 2006, s. 132).

Innym wyjasnieniem wspomnianych trudnos$ci moze by¢ jednak struktura
osobowosci cztonkéw Domowego Kosciota, ktorag mozna by okresli¢ mianem
bardziej ,,dojrzatej”. Posrednio wskazuje na to wspomniana powyzej religij-
no$¢ personalna, bedaca jedng z odmian religijnosci dojrzatej, ktora ksztat-
tuje si¢ na fundamencie dojrzalej osobowosci (Jaworski za: Opalach, 2012,
s.217). W takim wypadku, za brak zaleznos$ci migdzy wynikami grupy badawczej
a yjawnionymi podczas normalizacji Kwestionariusza, odpowiadataby bardziej
dojrzata osobowos¢ cztonkéw DK. Jednak na tym etapie badan jest to jedynie
hipoteza, ktora podobnie jak wyzej, domagajaca dalszych studiow.

Zakonczenie
Analizy zaprezentowane powyzej dowodza, ze w §wietle Kwestionariusza

Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw autorstwa M. Plopy, malzonkowie
nalezacy do wspolnoty Domowego Kosciota, oceniajg postawy swoich rodzi-
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coéw bardziej negatywnie niz matzonkowie nie nalezacy do zadnej wspdlnoty
religijnej. W ich opinii doswiadczali oni w dziecinstwie mniej akceptacji 1 auto-
nomii (prawie) od obojga rodzicow oraz wyzszych wymagan ze strony 0jcow.
Ponadto zony stwierdzity, ze doswiadczaly mniejszej konsekwencji od obojga
rodzicow, a mezowie, ze byli bardziej chronieni przez ojcoéw. Za takg ocene
ich interakcji z rodzicami zdaje si¢ odpowiadac¢ brak satysfakcji ich rodzicow
ze swojego zwigzku oraz ,,cieplejsza” ocena postaw matek przez dzieci obojga
plci 1 postaw ojcéw przez syndw, co jest tendencja odwrotng do spotykanej
w literaturze. Badania te sugeruja ponadto istnienie zwigzku miedzy uzyskany-
mi rezultatami a osobowoscig i/lub przynaleznoscia do wspolnoty Domowego
Kosciota, ktéra ma swoje odbicie w religijnosci personalnej. Przypuszczenia te
domagaja si¢ jednak dalszych studiow.
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Retrospective Evaluation of Parents’ Own Attitudes by Members
of the Domestic Church Community

Summary: This article presents the results of an empirical verification of the hypothesis that spous-
es belonging to the Domestic Church Community (DC) evaluate their parents’ parenting attitudes
more positively than spouses who do not belong to any religious community.

Research based on the Retrospective Assessment of Parental Attitudes Questionnaire, by
M. Plopa, negated this hypothesis and showed that members of the DC Community rated their par-
ents’ attitudes as less correct. In their view, during their childhood, they experienced less acceptance
and autonomy from both parents, higher demands from fathers, less consistency from both parents
according to wives and more protection according to husbands. This assessment of interactions with
parents seems to be rooted in the lack of satisfaction with their parents’ relationship, the ‘warmer’
assessment of mothers’ attitudes by wives and husbands and of fathers’ attitudes by husbands. How-
ever, it is not excluded that these results also depend on the personality and/or membership of the
Domestic Church Community, of which DC members’ religiosity is an operationalisation. These
hypotheses call for further exploration.

Keywords: family, parents, parental attitudes, religious community, Domestic Church Community.
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