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POJECIE ,,ATMOSFERY” JAKO PERSPEKTY WA
DUCHOWEGO OTWARCIA WSPOLCZESNEJ RODZINY

Summary: Niniejszy tekst jest proba zastosowania, ostatnio analizowanego w pewnych kregach
filozoficznych, pojgcia ,,atmosfery” do pastoralnie rozumianej duchowosci. W tym celu pierwsza
cze$¢ tekstu przedstawi ogdlny zarys rozumienia samego pojecia ,,atmosfery”. Na tej podstawie
w czescei drugiej ukazane zostang te aspekty owego pojecia, ktére moga by¢ przydatne w opisie
doswiadczenia duchowego. W ostatniej, trzeciej czesci zaproponowane zostang mozliwosci i per-
spektywy wykorzystania duchowego ,,potencjatu” pojecia ,,atmosfery” w doswiadczaniu i ksztatto-
waniu duchowych przezy¢ rodziny — zar6wno w aspekcie egzystencjalnym, jak i teologicznym czy
pastoralnym.

Stowa kluczowe: atmosfery, duchowo$¢, rodzina, Amoris laetitia.

1. Geneza i istota pojecia ,,atmosfery”

Stuszne jest pierwsze skojarzenie pojgcia atmosfery z pogoda i klimatem.
Wilasnie od tych rzeczywisto$ci wyszli tworcy filozoficznej refleks;ji nad poje-
ciem atmosfery, rozszerzajac ja na doswiadczenie relacji cztowieka z otocze-
niem!. Patrzac na t¢ propozycje przez pryzmat duchowosci, mozna dostrzec
w niej echo intuicji teologa protestanckiego Friedricha Schleiermachera
(1768-1834), zwracajacego uwage na role uczu¢ w doswiadczeniu religijnym.
Pojecie atmosfery jest wiec forma dowartosciowania i integracji uczu¢. Towa-
rZysza nam one wszedzie, rodzac si¢ i przybierajgc rozne ksztatty w kazdej sy-
tuacji. Sg naturalnym ttem naszego zycia. G. Bohme ujmuje pojecie atmosfery
nastepujaco: podstawowym przedmiotem zmystowosci nie sg rzeczy, ktore po-
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1 Chodzi tu o dzieta dwoch filozoféw niemieckich, Hermanna Schmitza (1928-1921), tworcy tzw.
nowej fenomenologii i autora dzieta Atmosphdren (Freiburg; Miinchen, 2014) oraz Gernota Béhme
(1937-2022), autora ksiazek Atmosphdre: Essays zur neuen Asthetik (Frankfurt am Main, 1995) i Archi-
tektur und Atmosphdre (Miinchen 2006). Na gruncie wtoskim ide¢ t¢ rozwija Tonino Griffero, autor Az-
mosferologia. Estetica degli spazi emozionali (Rome-Bari 2010).
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strzegasz, ale to, co czujesz — atmosfera. Kiedy wchodzg do pokoju, jestem
W pewien sposob nastrojony przez ten pokodj. Jego atmosfera decyduje o tym,
jak sie czuje. Tylko wtedy, gdy jestem w atmosferze, ze tak powiem, moge row-
niez zidentyfikowac i postrzegac ten lub inny obiekt (B6hme, 1995, s. 15-16).

Widzimy tu jak bardzo atmosfera wiagze si¢ z odczuciami, z dziataniem
naszych zmystow. Jest w pierwszym rzgdzie do§wiadczeniem percepcyjnym.
Zarazem dotyczy catej naszej osoby, wywiera na nas wplyw, by nie rzec prze-
mienia nas. Bohme uzywa tu muzycznego sformutowania ,,nastrojenia” (Stim-
mung), pokrewnego znanemu synonimowi atmosfery, ktorym jest pojecie ,,na-
stroju” (mood). Wazna jest tez powstajagca tak wi¢z z przedmiotem czy
srodowiskiem. Dzigki niej mozemy postrzega¢ je inaczej — bardziej osobiscie,
peniej, z wigkszg wrazliwos$cig a nawet, w pewnym sensie, z wigkszym szacun-
kiem. Jest to wyjscie poza klasyczng relacj¢ podmiot-przedmiot, obiektywnos$¢-
-subiektywnos¢.

Atmosfery nie sg wigc pojmowane ani jako co$ obiektywnego, czyli wlasci-
wosci, ktore majg rzeczy, a jednak sg czyms rzeczowym, przynaleznym do rze-
czy, o ile rzeczy sa pojmowane poprzez swoje wlasciwosci jako ekstazy — arty-
kuhujace sfery swojej obecnosci. Atmosfery sg nadal czyms subiektywnym, jak
na przyktad determinacje stanu duszy. A jednak sg subiektywne, naleza do pod-
miotow, o ile sg odczuwane w cielesnej obecnosci przez ludzi, a odczuwanie
jest jednoczesnie cielesnym odczuwaniem przestrzeni podmiotow (Bohme,
1995, s. 33-34).

W tym opisie mozna juz przeczu¢ pewien potencjat duchowy atmosfer: wy-
petniaja one i zagospodarowuja przestrzen ,,pomiedzy’ nadajac jej sens i 0zy-
wiajac j3. Atmosfera to wynik pewnego rodzaju interakcji, ,,wspotpracy mie-
dzy” podmiotem i przedmiotem, co§ na ksztalt dialogu czy interakcji.
Przyjmuja one rozmaite formy. Bohme nazywa je ,,generatorami” atmosfer,
wyrdzniajac ich pie¢ rodzajow: a) nastroje (pierwsze odczucia odczuwane
w danym miejscu czy sytuacji); b) synestezja (splatanie si¢ i synergia r6znych
doznan zmystowych); ¢) wrazenia motoryczne (ruchy i reakcje cielesne zwigza-
ne z interakcja z otoczeniem); d) charaktery spoteczne (konfiguracje rol i pozy-
cji spotecznych w interakcjach — osiggane poprzez wtadze, bogactwo, elegan-
cje, symbole pozycji, np. stroje, gadzety); e) znaki komunikacyjne (gesty,
mimika, tembr glosu i inne cechy fizjonomiczne aktualizujace si¢ w interakcji)
(Bohme, 2010, s. 22).
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2. Potencjal atmosfery dla doSwiadczenia duchowego

Wychodzac od wyzej przedstawionych ogélnych opisow pojecia ,,atmosfe-
ry” nietrudno dostrzec jego duchowy potencjat. Utatwiaja to zreszta teksty wy-
zej wspomnianych autorow. W pierwszym rzedzie atmosfera oferuje zmiang
spojrzenia na wlasne ,,ja” i na naszg relacj¢ z otoczeniem. Jak wiadomo, jest to
staly, klasyczny motyw zycia i rozwoju duchowego. Atmosfera jest czyms wy-
razniej oddzielonym od ,,ja”, czyms$ raczej po stronie rzeczy lub, jak to ujmowat
Hermann Schmitz (Schmitz, Miillen, Slaby, 2011, s. 256), nalezy do klasy ,,pot-
-rzeczy” (czy, moze lepiej ,,niby-rzeczy’). Takg nature majg na przyktad noc,
jesien, o§wietlenie. Jednocze$nie atmosfera jest czyms, od czego nie mozna si¢
catkowicie zdystansowac, nawet, jesli nie znika, ani nie kurczy si¢ w rzecz.
Atmosfery zawsze majg subiektywny komponent, zawsze jednak determinuje
je tez biegun §rodowiskowy (Bohme, 2010, s. 81-82). I tu witasnie pojawia si¢
przestrzen dla duchowej pracy nad wlasnym ,,ja”. Dotyczy ona bezposredniej
relacji ze srodowiskiem, umozliwiajac zarowno rozwoj wrazliwosci wobec nie-
g0, jak i ewentualne nabycie odpowiedniego dystansu. Staje si¢ to mozliwe
dzieki pojeciu ekstasis uzywanemu w opisie atmosfer. Zgodnie ze swym do-
stownym znaczeniem termin ten wskazuje na wyjscie rzeczy z siebie, co ozna-
cza wyjscie z siebie w sensie absolutnie przestrzennym. Jest to sposob, w jaki
rzecz wychodzi w przestrzen swojej wlasnej obecnosci, swojej wlasnej sphaera
activitatis, stajac si¢ tam percepcyjnie obecna (Bohme, 2010, s. 193). Tutaj za-
wigzuje si¢ osobista relacja z dang rzeczg jako wyzwanie i szansa dla ,,ja” kon-
frontujacego si¢ z tg rzecza podmiotu. W przestrzeni tej, obok wrazliwosci, po-
jawi¢ sie moze goscinnosé, dobro¢, ale i pokora czy poswigcenie.

Na tej bazie mozliwe staje si¢ modelowanie relacji z innymi, czynienie ich
mniej egoistycznymi, bardziej empatycznymi. Méwimy o atmosferze rozmo-
wy, krajobrazu, domu, festiwalu, wieczoru, pory roku. Wszelkie nasze doznanie
srodowiska zazwyczaj zabarwione jest, bowiem, relacjami z drugimi osobami.
Sa to zaréwno relacje aktualnie przezywane, ale i te obecne we wspomnieniach,
nieraz mocno emocjonalnych. Wlasnie one w gtéwnej mierze wptywaja na spo-
sob, w jaki mowimy o atmosferze. Jest on bardzo zréznicowany, nawet w jezy-
ku potocznym. Atmosfera moze by¢ napigta, wesota lub powazna, ucigzliwa lub
podnoszaca na duchu, zimna lub ciepta. Moéwimy tez o atmosferze drobno-
mieszczanskiej, atmosferze lat dwudziestych, atmosferze ubostwa, atmosferze
elektryzujacej (Bohme, 1995, s. 101-102). Wszystkie te okreslenia mobilizuja
uwage, ale sg tez pierwszym, zazwyczaj intuicyjnym okre§leniem relacji, ktore
danej atmosferze towarzysza.

Obok bycia zaleznymi od emocji, relacje migdzyludzkie ksztaltowane sa
w duzej mierze przez doswiadczenie ciata — splata si¢ ono z emocjami, wyraza-
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jac je i bedac przez nie ksztalttowane. Zdaniem Hermanna Schmitza uczucia sg
przestrzennie rozlanymi atmosferami i obejmujacymi nas cielesnymi mocami
(Schmitz, 2014, s. 30). Chodzitoby tu o zajmowanie przestrzeni lub obszaru bez
powierzchni w sferze doswiadczanej obecnosci. Spotkanie z druga osoba to
doswiadczenie jej obecnos$ci, przybierajace rozmaite, czesto bardzo subtelne
i dyskretne formy. Dobra, zbiorowa lub wspolna atmosfera jest owocem dobrej
relacji. Mozliwe sg jednak takze i relacje czy sytuacje nieprowadzace do wspol-
nej atmosfery (Schmitz, 2014, s. 50). Relacja staje si¢ atmosfera czgsto poprzez
doswiadczenie ciata, co wida¢ najlepiej w relacjach spontanicznych, budowa-
nych bezposrednio na wspdlnym popedzie i niewymagajacych zadnych przej-
mujacych uczu¢ (Schmitz, 2014, s. 58).

Cialo odpowiada rowniez za gesty, wazny komponent relacji i zwigzanych
z nimi atmosfer. Jego stan (zdrowie, zmeczenie, zrelaksowanie) jest rowniez
wazny w odbiorze i ksztaltowaniu atmosfer — takich, jak na przyktad wejscie
w przestrzen spokoju (spokojna woda, wieczorny spokoj, ale takze spoko6j zme-
czenia) (Schmitz, 2014, s. 83).

Szersze, niz sytuacyjne, do§wiadczenie atmosfery wigze si¢ z domem, za-
mieszkiwaniem, ale tez rozmaitymi formami przynaleznosci (do zdefiniowanej
w okreslony sposob grupy, wspolnoty czy Kosciota). Do komponentu relacji
migdzyludzkich dochodzi tu charakter pomieszczenia (miejsca, budynku), to-
warzyszaca mu warstwa akustyczna (czesto o wiele szerszej skali, jako ,.krajo-
braz dzwiekowy2) i nierzadko zwigzane z nimi formy zachowan spotecznych.
Jak pisze Bohme, poczucie domu jest okreslone przez odpowiednig przestrzen
akustyczna rownoznaczng z charakterystycznymi dzwigkami regionu, przeka-
zujacymi odpowiednie poczucie stylu zycia, atmosfery miejskiej lub wiejskie;j
(Bohme, 1995, s. 267). I tu takze dotykamy obszaru duchowosci: zarysowuje
si¢ on w przestrzeni miedzy wyjsciem z wlasnego ,,ja” a stworzeniem wiezi czy
nawet wspolnoty. Jak to ujmuje R. Maier opisujacy egzystencjalny wymiar za-
mieszkiwania, mozemy w ten sposob szczegdlnie doswiadczy¢ wolnosci. Jedy-
nym sposobem na to, by pokoj i rado$¢ zbiegty si¢ w mieszkaniu czlowieka, jest
zachowanie w jaki$ sposob przestrzeni dla samej woli: wolno$¢ nie jest w ogole
uspokajana w porzadku kosmosu, ale w jej wlasnym ¢wiczeniu. Cztowiek za-

2 Pojecie to wprowadzit i opisat R.M. Schaffer w ksiazce Soundscape. Czytamy tam m.in. o tym, Ze
kluczowe dzwigki danego miejsca sag wazne, poniewaz pomagajg nakresli¢ charakter ludzi zyjacych
wirod nich. Kluczowe dzwigki krajobrazu to te, ktore sa tworzone przez jego geografi¢ i klimat: woda,
wiatr, lasy, rowniny, ptaki, owady i zwierzgta. Wiele z tych dzwigkéw moze mie¢ archetypowe znaczenie;
to znaczy, ze moga odcisnac si¢ tak gleboko na ludziach, ktorzy je stysza, ze zycie bez nich byloby odczu-
wane jako wyrazne zubozenie. Moga nawet wptywa¢ na zachowanie lub styl Zycia spoteczenstwa, cho¢
na dyskusje na ten temat poczekamy, az czytelnik b¢dzie bardziej zaznajomiony z tg kwestig. Stuch jest
sposobem dotykania na odleglos¢, a intymnos$¢ pierwszego zmystu faczy si¢ z towarzyskoscia, gdy ludzie
zbieraja si¢ razem, aby uslysze¢ co$ wyjatkowego (Schaffer, 1993, mobi, poz. 284).
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mieszkujacy $wiat nie szuka przekomponowania kosmosu, ale goscinnego
miejsca dla rozwoju wlasnej wolnej woli (Maier, 2011, 54).

Jesli wolnos¢ stuzaca, czy raczej potwierdzajaca si¢ w goscinnosci tworzy
wlasciwg przestrzen domu, tym samym w naturalny sposob otwiera si¢ na Boga
i wiar¢ w Niego. Do$wiadczenie przestrzenne i egzystencjalne domu i zamiesz-
kania tgczy w sobie wiele aspektow duchowosci. W pewnym sensie utatwia ono
dostep do Boga. Temat domu i zamieszkiwania intensyfikuje jeszcze bardziej
doswiadczenie duchowe, bedac szansa jego konkretyzacji. Oczekiwanie ozna-
cza jednak zgode na wystawienie si¢ na mozliwo$¢ nadejscia taski i to wysta-
wienie si¢ odpowiada do$wiadczeniu absolutu, dziataniu liturgicznemu i, osta-
tecznie, do§wiadczeniu wiary. W ten sposob poetyckie zamieszkiwanie tworzy
szczeling, przeswit, w ktorym dopuszczalne jest nawet wymawianie imienia
Boga. Zamieszkiwanie oznacza zatem zycie mi¢dzy dostepnosciag a niedostep-
no$cig, miedzy przestrzenig przekazang cztowiekowi a ukryciem, ktoére ma
miejsce w czasie. Poniewaz ta niedostepno$¢ jest tym, o czym cztowiekowi
nieustannie grozi zapomnienie, poetyckie zamieszkiwanie jest mozliwe tam,
gdzie cztowiek byl w stanie zaprzeczy¢ dostgpnosci $wiata dla reki czlowieka,
a wigc tam, gdzie byl w stanie praktykowac asceze (Maier, 2011, s. 80).

W powyzej opisanym do$wiadczeniu, dostrzegamy interesujaca konfigura-
cj¢ liturgii, otwartosci na taske, ascezy i poezji. Wydaje si¢ zarysowywaé ona
ostateczny horyzont atmosfery, owoc jej syntetycznego i integracyjnego cha-
rakteru. W tej perspektywie nietrudno zrozumie¢ naturalng wi¢z atmosfery
z duchowoscia. Sta¢ si¢ ona moze drogg prowadzacg od opanowania wtasnego
,ja” poprzez wlasciwe ksztaltowanie relacji z innymi, takze w doswiadczaniu
cielesnos$ci, az po mozliwos¢ budowania wspolnoty. Sg to dynamiki, ktore wy-
dajg si¢ jak najbardziej przydatne w pracy nad duchowoscig rodzinng, szczegol-
nie w obecnym kontekscie kulturowo-spotecznym. Zarazem jest to mozliwo$¢
nowego spojrzenia na duchowos¢. Dzigki pojeciom atmosfery czy, inaczej uj-
mujac, nastroju, moze ona przyblizy¢ si¢ do wspolczesnego zycia. W rzeczywi-
stosci filozoficzna konfiguracja nastroju w sposob, ktory proponujemy, oferuje
nowy sposob patrzenia na duchowo$¢. Obecnos¢, emocje, widocznos¢, aktyw-
no$¢ 1 przekaz wydaja si¢ zapewniac¢ dobre egzystencjalne ramy dla nowocze-
snego rozumienia duchowosci. Lacza one tradycj¢ z nowoczesna, egzystencjal-
ng wrazliwoscig. W klasycznej duchowosci obecno$¢ wigzata si¢ z uwagg
i czujnoscig. Emocje, zwykle kojarzone z namig¢tno$ciami, musza dzi§ zostaé
odzyskane. Wspolczesna duchowos¢ nie moze ich ignorowaé. Musza by¢ zinte-
growane (Sawicki, 2020).

Moze si¢ wiec okazac, ze duchowo$¢ rodzinna stanie si¢ bodzcem do no-
wego doswiadczenia duchowosci w szerszym rozumieniu — wychodzac od pod-
stawowych komponentéw atmosfer, ktore nie sg niczym innym, jak naturalny-
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mi komponentami relacji, skadinad znajdujacych si¢ dzisiaj w tak wielkim

kryzysie.

3. ,Atmosfera” w duchowych przezyciach rodziny

W celu przedstawienia dzisiejszych perspektyw duchowosci rodzinnej,
przynajmniej w wymiarze postulatywnym, siggnijmy po tekst adhortacji Amo-
ris laetitia papieza Franciszka, poswigconej rodzinie. Jednym ze wskazan pa-
pieskich jest tworzenie wspolnoty. Znamienne, ze postulat ten zostaje przedsta-
wiony w kontek§cie wspomnianego tez wyzej kryzysu relacji, okreslanego tu
jako ,kultura tymczasowosci”. Papiez pisze: ,,Mam na mysli, na przyktad,
szybko$¢, z jaka ludzie przechodzg z jednej relacji uczuciowej do innej. Sadza,
ze milo$¢, tak jak w sieciach spotecznosciowych, mozna podigczy¢ lub odla-
czy¢ na zadanie konsumenta i rownie szybko zablokowaé. Mysle rowniez
o leku, jaki budzi perspektywa stalego zaangazowania, obsesji na punkcie czasu
wolnego, o relacjach, ktore obliczajg koszty i korzysci, i sg utrzymywane jedy-
nie wowczas, jesli sg srodkiem, aby zaradzi¢ samotnosci, aby zapewni¢ ochrone
lub zyska¢ jaka$ ustuge. Na relacje uczuciowe przenosi si¢ to, co dzieje si¢
z przedmiotami i Srodowiskiem: wszystko mozna wyrzuci¢, kazdy uzywa i wy-
rzuca, marnotrawi i niszczy, wykorzystuje i wyciska jak dtugo stuzy. A potem:
zegnaj! Narcyzm czyni ludzi niezdolnymi do spojrzenia poza siebie, poza wia-
sne pragnienia i potrzeby. Ale ten, kto wykorzystuje innych, wezesniej czy poz-
niej sam bedzie w koncu wykorzystywany, manipulowany i opuszczony z ta
sama logika. Warto zauwazy¢, ze zerwanie wigzi ma czg¢sto miejsce u 0sob do-
rostych, poszukujacych swego rodzaju ‘autonomii’ i odrzucajacych ideat starze-
nia si¢ razem, troszczac si¢ jedno o drugie i wspierajac si¢ wzajemnie” (Franci-
szek, 2016, n. 39).

Temat wigzi, kluczowy dla rodziny i jej duchowosci, jest, jak wspomnieli-
$my, jednym z komponentow doswiadczenia atmosfer. Powyzsza diagnoza uka-
zuje obszar pracy nad relacjami i potencjalny wktad w nig atmosfer. Bogaty
splot tych relacji pojawia si¢, gdy wspomniana jest waga znaczenia rodziny.
Towarzysza jej doswiadczenia relacyjne od wspdlnej modlitwy, poczynajac od
spotkan, poprzez uczestnictwo w Eucharystii az do stawiania razem czota kon-
kretnym wyzwaniom zyciowym: ,, Trzeba podkresli¢ znaczenie duchowosci ro-
dziny, modlitwy i uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii, zachecajac pary do
regularnego spotykania si¢ w celu krzewienia rozwoju zycia duchowego i soli-
darno$ci w konkretnych potrzebach zyciowych” (Franciszek, 2016, n. 223).
Kazda z tych czynno$ci zazwyczaj moze, czy nawet powinna, posiada¢ swoja
watmosfere”. Tak moze by¢ w przypadku modlitwy rodzinnej, zanoszonej
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w specjalnym miejscu, moze przed specjalnie utlozonym ottarzykiem, przy od-
powiednim o$wietleniu. Swoja atmosfere, sprzyjajaca skupieniu i do§wiadcze-
niu duchowemu moze mie¢ Eucharystia: wiele tu zalezy od architektury i wy-
stroju wnetrza kosciota (ksztalty, barwy, $wiatto, rodzaj wykorzystanych
materiatdéw), muzyki (Spiew — solowy celebransa czy psalmisty i choralny;
organy), organizacji wngtrza (forma i rozmieszczenie miejsc do siedzenia, od-
leglo$¢ od ottarza). Rowniez regularne spotkania winny wrecz mie¢ swojg at-
mosferg (rytuat, miejsce, usytuowanie uczestnikow, Swiatlo, nastréj — uwzgled-
niajacy elementy towarzyszace, typu ciastko, herbata, ewentualnie jaka$
,muzyka tta”). Podobnie w przypadku wspolnego stawiania czota trudnosciom
zyciowym — liczy si¢ wrazliwos¢ na sytuacje innych osob, drobne nieraz gesty
zapewniajace o bliskosci, bezpieczenstwie i nadziei, tworzenie i aranzowanie
momentéw wsparcia, regeneracji, konsolidacji, przemiany. Czytamy o tym
w innym fragmencie adhortacji: ,,Na duchowo$¢ mitosci rodzinnej sktada si¢
tysiace prawdziwych i konkretnych gestow. Bog ma swoje mieszkanie w tej
roznorodno$ci darow 1 spotkan, sprawiajacych dojrzewanie jednosci. To odda-
nie taczy »wartosci ludzkie i Boskie«, poniewaz jest pelne miltosci Boga. Osta-
tecznie duchowo$¢ matzenska jest duchowoscia wiezi, zamieszkatg przez Boza
mitos¢” (Franciszek, 2016, n. 315).

We wszystkim tym liczy si¢ oczywiscie wewnetrzne nastawienie: to, co
promieniuje z serca, emanacja osobowo$ci — naturalny efekt wychodzenia
z wlasnego ja, by stac si¢ bardziej empatycznym. Tego typu dziatanie, w duzej
mierze ukierunkowane na tworzenie wlasciwej, sprzyjajacej rodzinnym dziata-
niom atmosfery, staje si¢ tatwiejsze i skuteczniejsze wraz z nabywaniem do-
$wiadczenia w zyciu wspdlnym. Jak zauwaza papiez Franciszek, ,,Matzonko-
wie, ktorzy maja duze dos§wiadczenie w zakresie »nabywania umiejetnosci«
w tej dziedzinie, mogg dostarczy¢ praktycznych srodkow, ktore dla nich okaza-
ty si¢ pomocne: planowanie czasu, aby bezinteresownie przebywac razem, czas
rekreacji z dzie¢mi, r6zne sposoby swigtowania rzeczy waznych, wspolne prze-
strzenie duchowosci” (Franciszek, 2016, n. 225).

Jak nietrudno dostrzec, pojecie przestrzeni bliskie jest pojeciu domu: kazda
przestrzen, wobec ktorej si¢ znajdujemy, predzej czy pozniej chce by¢ oswojo-
ng, zamieszkala, by moc od niej dos§wiadczy¢ goscinnosci, by¢ przez nig przy-
jetym, przygarnigtym. Wynika to z egzystencjalnego uwarunkowania cztowie-
ka, ktory zostawiony sam na $wiecie, bez zadnego oparcia czy domu, jest
zagrozony. Stad tworzenie atmosfery moze by¢ pierwszym etapem tworzenia
przyjaznej, goscinnej przestrzeni schronienia czy mozliwej wrecz do zamiesz-
kania.

Adhortacja Amoris laetitia porusza jeszcze jeden temat, wazny sam w sobie
w generowaniu atmosfer, takze pomagajacych oswajac¢ przestrzen: to Stowo
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Boze, jego duchowe czytanie i przezywanie. Duchowe znaczenie tekstu biblij-
nego moze by¢ wzmocnione przez konkretne wyczucie atmosfery, ktorg ze sobg
niesie, czy nastroju, ktory wywotuje. Jest to kwestia nie tylko percepcji, ale
takze uwagi, wyobrazni i pewnej otwartosci (por. Sawicki, 2020). Za tym i§¢
moze aktywizacja nowych szlakéw doswiadczenia duchowego. Jak to ujmuje
papiez Franciszek: ,,Stowo Boze jest dla rodziny zrodtem zycia i duchowosci.
Cale duszpasterstwo rodzinne musi by¢ ksztattowane wewnetrznie i formowac
cztonkow Kosciola domowego przez modlitewng i1 koscielng lekture Pisma
Swietego. Stowo Boze jest nie tylko dobra nowina dla zycia prywatnego osob,
ale rowniez kryterium oceny i $wiattem, by rozezna¢ rézne wyzwania, przed
ktoérymi stajg matzonkowie i rodziny” (Franciszek, 2016, n. 227).

Uzyty w ostatnim zdaniu obraz §wiatta moze by¢ w pewnym sensie meta-
forg atmosfery i jej dziatania — do§wiadczenia, ktore jest czyms$ wigcej niz ttem:
namacalnym ,,pomi¢dzy” oddzialujagcym na calg naszg osobe. Spotkanie z Pi-
smem Swigtym moze juz samo w sobie stworzy¢ atmosfere. Im bardziej jest
ona intensywna i przenikajgca, tym bardziej moze zasili¢ i wzbogaci¢ atmosfe-
ry innych sytuacji, przez ktore przebiega nasze zycie. Mozna to uzna¢ wrgcz za
nowg form¢ duchowego wymiaru Stowa Bozego — czy raczej ukazanie jego
duchowej mocy w nieco inny sposob.

W omawianej przez nas adhortacji papiez wymienia trzy formy duchowo-
$ci: duchowo$¢ komunii nadprzyrodzonej (Franciszek, 2016, n. 314-316), du-
chowo$¢ mitosci wylgeznej 1 wolnej, duchowos¢ opieki, pocieszenia i zachety
(Franciszek, 2016, n. 319-320). Formy te nawiazuja do glebszego sensu chrze-
Scijanskiej duchowosci — do jej naturalnego zwigzku z wymiarem nadprzyro-
dzonym. Bardzo tatwo zagubi¢ go w dzisiejszych czasach — owszem, zaintere-
sowanych duchowoscia, ale kontestujacych religi¢ i teologi¢. Jaka wigc bytaby
rola atmosfer w uwzglednieniu wymiaru nadprzyrodzonosci w duchowosci?
Zwazywszy na klasyczng zasade, ze taska buduje na naturze i ja udoskonala
(gratia supponit naturam et perficit eam) mozna przyjac, ze troska o relacje,
wyrazona przez wlasciwe i staranne ksztaltowanie atmosfer, pomaga w otwar-
ciu na rzeczywistos$¢ transcendentng. Oczywiscie, Pan Bog jest catkowicie wol-
ny w zsyltaniu faski temu, komu, kiedy i jak chce. Nie sposob wszakze zaprze-
czyé¢, ze, gdy chodzi o otwarcie na taske, wlasciwe usposobienie cztowieka,
wyrazane przez jego predyspozycje naturalne tez nie jest bez znaczenia. Nad-
przyrodzona komunia czesto rozpoczyna si¢ od drobnych gestow i sytuacji uta-
twiajacych bliskos¢ sprzyjajaca z kolei tworzeniu si¢ wiezi. Mitos¢ wyltaczna
i wolna tez nie rodzi si¢ w abstrakcyjnej pustce, lecz ksztaltuje i wyraza poprzez
troske o wzajemng relacje osob kochajacych sie. Jest to w gtdownej mierze prak-
tyka drobnych gestow i codziennej wrazliwo$ci. Umiejetnie stosowane stajg si¢
zaczynem dobrych uskrzydlajacych atmosfer. Jesli wspomnimy ich synestezyjng
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1 integracyjna natur¢ oraz zwigzany z tym ich poetycki charakter, wchodzimy
w perspektywe picknego zycia o glebokiej duchowosci, harmonizujacej wy-
miar antropologiczny z teologicznym.

4. Propozycje praktyczne

Podsumowujac powyzsze rozwazania, sprobujmy zaproponowac kilka ich
praktycznych zastosowan. Poczatkowo bedg to sytuacje pozwalajace rozwingé
wrazliwos$¢. Osiagniecie tego jest warunkiem wlasciwego przezywania atmos-
fer. Pierwszym krokiem byloby tu wyjscie z wiasnego ,,ja”. Atmosfere mozna
budowa¢ wychodzac od doswiadczenia zachwytu. Chodzitoby o wskazanie lub
stworzenie sytuacji mogacych wywota¢ zachwyt, czyli, w konsekwencji, takie
zwrdcenie si¢ ku szczegolnej konfiguracji bodzcow zewngtrznych, by zapo-
mnie¢ o wlasnych sprawach. Pomocng w tym moze by¢ lektura poezji, jak
i troska o coraz wigksze jej rozumienie: z czasem poezja moze si¢ sta¢ wlasciwa
przestrzenig (czy raczej wlasciwym sposobem) przezywania §wiata. W ten spo-
sob tatwiej bedzie konstruowac i tworzy¢ atmosfery. Nie od dzisiaj wiadomo,
ze mito$¢ inspiruje poezje 1 najlepiej si¢ nig wyraza. Zachwyt szczegotami co-
dzienno$ci to wlasnie zdolno$¢ dostrzegania i przezywania atmosfer. Ona
ksztaltuje relacje — jak to pisat w jednym wierszu K. 1. Gatczynski:

Na wspolng radosé,

na chleb powszedni,

na poranne otarcie oczu

w blasku stonecznym,

na nieustajace sobg zdziwienie,
na gniew, krzywde i przebaczenie
wybieram Ciebie>.

Drugim krokiem byloby rozszerzenie momentéw zachwycen — proba
zatrzymania ich przez stworzenie, oprocz wlasnej wrazliwosci, sprzyjajacego
srodowiska. Odpowiadaloby to trosce o przyjazne, bezpieczne miejsce, o ,,dom”
czy ,,mieszkanie” dla wrazen i emocji, wzglednie trwalg przestrzen o okreslone;j
atmosferze.

Atmosfera poszczegdlnych sytuacji wigze si¢ z konkretnymi przedmiotami
1 wrazeniami, jakie wywieraja. Powyzszy wiersz ukazuje organiczny zwigzek
atmosfery z relacjami: nawzajem si¢ uzupehniajg i wzmacniaja. Z jednej strony

3 Cytat za: Poezja.org [online], dostep: 27.03.2024, <https:/poezja.org/wz/Konstanty Ildefons
Galczynski/24793/Na_wspolna_radosc>.
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bytoby to zwigkszanie §wiadomosci przez uczenie si¢ ,,krajobrazu dzwigkowe-
0" miejsca, w ktorym si¢ znajdujemy — wraz z wyzwaniem docenienia go lub,
gdy trzeba, chronienia. Z drugiej strony bylaby to troska o wizualny wymiar
okreslonych miejsc — tego przeznaczonego na modlitwe, na wspdlne positki,
spotkania, ale i, generalnie, styl ,,domowego ogniska”, zawierajacego rowniez,
co wszyscy dobrze wiemy, takze zapachy, smaki (por. Tellenbach, 2013). Cho-
dzitoby tu o tworzenie niepowtarzalnego klimatu, ktoéry zazwyczaj zawsze ja-
ko$ ksztaltuje si¢ w sposob nie§wiadomy, jesli jednak wilaczy¢ w ten proces
$wiadomo$¢, efekt moze by¢ lepszy — co jest o tyle wazne, ze domowe atmos-
fery sa dzisiaj coraz bardziej zagrozone rozmaitymi namiastkami atmosfer, czy
wregcz atmosferami sztucznymi saczacymi si¢ z nieustannie zwickszajaca sie
intensywnoscia ze srodkow masowego przekazu czy z sieci spoteczno$ciowych.
Atmosfery bowiem przyciagaja, generujg wspolnote, o czym $wietnie wiedzg
specjalisci od marketingu, tworzac namiastki przytulnych miejsc w centrach
handlowych czy innych miejscach publicznych®. Walka o ludzkie wiezi to
w praktyce walka o atmosfery. Tworzenie atmosfer autentycznych, bezposred-
nich, oferujacych nie tylko wygodeg i bezpieczenstwo, ale zachecajacych do
pozostania w ich kregu jest szansg, bySmy nie zagubili si¢ catkowicie w sztucz-
nych atmosferach pieczotowicie konstruowanych przez specjalistéw od mar-
ketingu. Takie atmosfery tworza niepowtarzalny charakter danego miejsca —
domu, rodziny. Wspominamy go nawet wiele lat po opuszczeniu rodzinne-
go domu, a szczegolnie wraca on i jest odczuwalny, gdy kogo$ z rodziny
zabraknie. Dobrze wyraza to wiersz ks. J. Twardowskiego ,,Wszystko, co
dawne”:

Dlaczego dom rodzinny widaé cho¢ go nie ma

i lampg co zgaszono trzydziesci lat temu

i psa co szczekal groznie a chcial nas powitac
wciaz rzeczywiste to co niemozliwe

czemu to co nie jest chlebem wazniejsze od chleba
czemu ci co odeszli sg bardziej obecni

i nawet dawna mitos¢ co straszyta grzechem

stroi miny zabawne bo stata si¢ duchem

mito$¢ to samotno$¢ co taczy najblizszych

stad czyste nawet co jest zbyt gorace

fotografie prawdziwe — bo juz niepodobne
choc¢bys$ nie chcial sta¢ w miejscu tylko si¢ spieszyt

4 Na temat atmosfer jako elementu marketingu zob.: Kotler, 1973-1974. Temat ten posrednio po-
ruszony jest takze w: Wijaya, 2013 oraz przez: Voorn, 2013 czy tez: Swaminathan, Stilley, Ahluwalia,
2009.
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jak nagietki co kwitng przed dziesiata rano
czemu bdl pisze wiersze
nie idiotka r¢ka

wszystko po to by pytaé

Co nas taczy z ciatem?.

W opisanej w tym wierszu sytuacji, jak w kazdym domu, uderza wielo$¢
rozmaitych wrazen zmystowych, skomponowanych w niepowtarzalne konfigu-
racje. One to tworza specyfike atmosfery kazdego domu, splatajac i wzmacnia-
jac sie nawzajem. Ztobig one nasze do$wiadczenie domu, odciskajac sic w pa-
migci 1 generujgc emocje. Nie jest to nic innego, jak doswiadczenie synestezji,
bedace tkankg najwazniejszych momentdéw naszego zycia. I tu dochodzimy do
trzeciego kroku integracji do§wiadczenia atmosfery z duchowos$cig rodzinng:
szansy nowego odkrycia Biblii, jej bliskosci z ludzkim Zyciem i jej mocy two-
rzenia i wzmacniania wig¢zi. Synestezyjny wymiar Biblii dostrzega i inspirujaco
opisuje W. R. Brookman (2015). Bogactwo i wielowymiarowos¢ obrazow,
a w konsekwencji doznah zmystowych w Biblii, umiejetnie dostrzezone 1 wy-
korzystane, moga pomodc nawigza¢ nowa, glebszg osobistg wiez ze stowem Bo-
zym tak w wymiarze indywidualnym, jak i rodzinnym. Zwracajac w czytaniu
Pisma Swietego uwage na momenty o potencjale synestezyjnym mozna liczy¢
na wigksze zaangazowanie si¢ i przezycie okreslonego tekstu, co w efekcie
moze sta¢ si¢ szansg na stworzenie nowych wiezi pomigdzy czytajacymi —
zwlaszcza, kiedy rodzinnemu zyciu modlitewnemu towarzyszy wyzej opisana
troska o dobra, sprzyjajaca atmosfere. Moglby to tez by¢ sposob na przyblizenie,
czy nawet wprowadzenie do kultury biblijne;.

Jako przyktad tekstu majacego mocny charakter synestezyjny mozna podac
osiem pierwszych wersetow z dwunastego rozdziatu Ksiggi Koheleta. Jest to
seria naste¢pujacych po sobie obrazoéw, majacych odda¢ charakter — a moze le-
piej powiedzie¢ atmosfere — trudnego czasu eschatologicznego. Zwraca uwage
konkretnos¢ i sugestywnos¢ tych obrazow, skonstruowanych wtasnie z rozma-
itych wrazen zmystowych: sa tu wigc zjawiska atmosferyczne wraz ze §wiattem
i wilgocia, doswiadczenie zmeczenia i stabo$ci ludzi widoczne w zachowaniu
ich ciata, takze drobne, codzienne odgtosy zwyczajnych przedmiotow (drzwi,
toskot, ttukaca si¢ czara, rozbity dzban i wpadajgcy do studni kotowrot) niosa-
cych ze sobg atmosfere okreslonych miejsc czy przestrzeni 1 wreszcie namacal-
ny niemal, tak pod wzgledem dotyku, jak i powonienia kontakt z ro§linami
(drzewo migdatowe, kapary). Ta panorama obrazow porusza wielowymiaro-
wym pulsem zycia: Pomnij jednak na Stworce swego w dniach swej mtodosci,
zanim jeszcze nadejdq dni niedoli i przyjdq lata, o ktorych powiesz: »Nie mam

5 Cytat za: Adonai.pl [online], dostep: 27.03.2024, <https://adonai.pl/poezja/?id=13&action=5>.
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w nich upodobania«,; zanim zacémi sie stonce i Swiatlo, i ksiezyc, i gwiazdy,
i chmury powrocg po deszczu, w czasie, gdy trzqsé sie bedq stroze domu, i ugi-
nac sie bedg silni mezowie, i bedg ustawaty [kobiety] mielgce, bo ich ubedzie,
i zacmiq sie patrzqce w oknach, i zamkng si¢ drzwi na ulice, podczas gdy toskot
miyna przycichnie i podniesie si¢ do glosu ptaka, i wszystkie spiewy przymilkng,
odczuwac sie nawet bedzie lek przed wyzyng i strach na drodze; i drzewo mi-
gdatowe zakwitnie, i ocigzalq stanie si¢ szarancza, i pekac¢ bedq kapary; bo
zdgza¢ bedzie cztowiek do swego wiecznego domu i kreci¢ sie juz bedg po ulicy
placzki; zanim sie przerwie srebrny sznur i sttucze sie czara zlota, i dzban sie
rozbije u zrodta, i w studnie kolowrot ztamany wpadnie; i wroci sie proch do
ziemi, tak jak nig byl, a duch powréci do Boga, ktéry go dat (Koh 12,1-8)°.
Oddajac si¢ jej czytelnik ma szans¢ zapomnie¢, przynajmniej na moment,
o sobie, zwracajac uwage¢ na sugestywng wymowe otoczenia. Przynoszone
przezen znaki ukierunkowujg uwage i serce ku sprawom najwazniejszym. Soli-
darne doswiadczenie tego, zbudowane na mocnym przezyciu emocjonalnym
moze by¢ owocnym wzmocnieniem wiezi i §wiadomosci wspdlnoty rodzinne;.

* k%

Powyzsze rozwigzania sg proba wiaczenia filozoficznej koncepcji atmosfe-
ry w nurt duchowosci, w jej pastoralnym wymiarze. Zawarte tam motywy teo-
logiczne wymagaja rozwini¢cia. Jednoczes$nie, idac za dzisiejszymi zalecenia-
mi kierowanymi przez papieza Franciszka, by teologia byta interdyscyplinarna
(anawet transdyscyplinarna) (Franciszek, 2017, 4c, 5), wskazane bytyby studia
socjologiczne dotyczace percepcji i funkcjonowania atmosfer w przezyciu reli-
gijnym — tak jednostkowym, jak i rodzinnym.
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The concept of ‘atmosphere’ as a perspective for the spiritual opening
of the modern family

Summary: This text is an attempt to apply the concept of ‘atmosphere’, recently analysed in certain
philosophical circles, to pastoral spirituality. To this end, the first part of the text will provide an
overview of the understanding of the concept of ‘atmosphere’ itself. On this basis, the second part
will show those aspects of this concept which can be useful in describing spiritual experience. In the
last, third part, the possibilities and perspectives for using the spiritual ‘potential’ of the concept of
‘atmosphere’ in experiencing and shaping the spiritual experience of the family will be proposed —in
existential as well as theological or pastoral aspects.

Keywords: atmospheres, spirituality, family, Amoris laetitia.






