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Streszczenie

Procesy demograficzne mozna uznaé za spo-
leczna konsekwencje podstawowego zjawiska
biologicznego — rozmnazania. Nauki spoleczne
tymczasem pomijaja ten wymiar biologiczny
lub traktuja go apriorycznie jako stata. W re-
zultacie swoich prob wyjasnienia kryzysu de-
mograficznego nauki te umieszczaja potencjal-
nie kluczowe procesy w ich martwym polu. Za
stopien determinacji w realizowaniu zamierzen
prokreacyjnych odpowiadaja hormony plciowe
(testosteron, estrogen), tymczasem rosnaca
liczba badan rejestruje narastanie réznego ro-
dzaju negatywnych zjawisk wskazujacych na
zaburzenie gospodarki tymi hormonami i w re-
zultacie uktadu rozrodczego. Cho¢ s to procesy
biologiczne, nie maja pochodzenia naturalnego,
tj. najprawdopodobniej sa rezultatem globalne-
go rozprzestrzenienia zwigzkow endokrynnie-
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Abstract

Demographic processes can be considered a social
consequence of a basic biological phenomenon —
reproduction. Meanwhile, social sciences ignore
this biological dimension or treat it a priori
as a constant. As a result, these sciences place
potentially key processes in their blind spots
in their attempts to explain the demographic
crisis. Sex hormones (testosterone, oestrogen)
are responsible for the degree of determination
in realizing procreative intentions meanwhile
a growing number of studies register an increase
of various negative phenomena indicating a dis-
turbance in balance of these hormones and, con-
sequently, the reproductive system. Although
these are biological processes, they are not of
natural origin, i.e. they are most likely the re-
sult of the global spread of endocrine-disrupting
chemicals (EDCs). This is a side effect of the

* Martwe pole — obszar wokdt pojazdu niewidoczny dla kierowcy w zadnym z luste-
rek; jego odpowiednikiem w ludzkim oku jest plamka §lepa (macula ceca) — obszar siat-
kowki pozbawiony fotoreceptordow; oba zjawiska okresla angielski termin blind spot.
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-aktywnych (EDC). Stanowi to skutek uboczny  unrestricted development of technology possi-
nieskrepowanego rozwoju technologii mozliwe-  ble within societies with a industrial type or-
go w ramach spoteczenstw o organizacji typu ganization and with the dominance of the value
produkcyjnego i przy dominacji wlaSciwego system inherent in this type.

temu typowi systemu wartosci.

Kryzys demograficzny widoczny w wielu krajach uprzemystowio-
nych od kilkudziesieciu lat jawi¢ sie moze jako problem lokalny, gdy
uymowac go w kontekécie statego przyrostu ludnoéci w skali §wiatowej,
a zwlaszcza demograficznych eksplozji krajow Afryki Subsaharyjskie;j.
Alarmistyczne glosy, np. Elona Muska, ktory wieszczy upadek cywi-
lizacji spowodowany zbyt matg liczba rodzacych sie dzieci, naleza do
mniejszosci (Musk 2022, 2023), gdyz stale rosnaca liczba ludnos$ci na-
szej planety wywiera silny efekt uspokajajacy (Christensen 2022). Gdy
jednak przyjrzeé sie innej zmiennej demograficznej — wspoétczynnikowi
dzietno$ci, obraz zmienia swoje zabarwienie. TFR (total fertility rate)
spada bowiem nie tylko w Europie, USA, Japonii czy Chinach, ale we
wszystkich regionach §wiata, nie wylaczajac wspomnianej Afryki Sub-
saharyjskiej. Fakt, ze w tej ostatniej spada z bardzo wysokiego pozio-
mu, pozwala na utrzymywanie sie globalnego dodatniego przyrostu na-
turalnego. Swiatowy TFR spada od 1963 r. w §rednim rocznym tempie
1%, a w 2023 r. osiagnal wartos¢ 2,3, a jest to szacowany dla catego glo-
bu poziom zastepowalnos$ci pokolen (RRF — replacement rate fertility,
dla krajéw rozwinietych RRF = 2,1). Oznacza to, ze ludzko$é¢ osiagneta
wlasnie, lub wkrétce osiggnie, swoje demograficzne maksimum.

Co wazne, RRF nie stanowi dla obserwowanych trendéw asympto-
ty, w okolicy ktorej by wyhamowywaty, mozna wrecz powiedzieé, ze tej
wartosci w ogéle ,nie zauwazaja’. Wskazuje to, ze nie mamy do czynie-
nia z rodzajem naturalnego procesu przywracania homeostazy, ktory
naturalnie zabezpieczalby populacje przed wzrostem powyzej poziomu
dostepnych zasobéw, zwlaszcza ze nie bylo jeszcze w historii ludzkosci
epoki o poréwnywalnej obfitoSci srodkéw do zycia, tym bardziej w kra-
jach, ktére spadku tego doéwiadczyty jako pierwsze. Nie ma zatem pod-
staw zaktadaé, ze czynniki, ktére odpowiadaja za spadek TFR w ostat-
niej dekadzie, np. w Nigerii z niemal 7 w 1978 r. do 5,2, przestang
oddziatywaé¢ w tym samym kierunku, kiedy TFR w tym kraju osiagnie
poziom RRF (dla Nigerii to 2,7; Gietel-Basten, Scherbov 2019). Tym
wazniejsze jest stajace przed naukami spotecznymi zadanie jasnego
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zrozumienia tych czynnikéw. Trafne zidentyfikowanie mechanizmoéw
warunkuje skuteczno§¢ interwencji w zachodzace procesy np. polityk
pronatalistycznych.

Eksperci, publicyéci i1 politycy wskazuja na rozmaite czynniki, ma-
jace przyczyniac¢ sie do negatywnych trendéw demograficznych, ktore
podzieli¢ mozna umownie na trzy kategorie: ekonomiczne, spoleczne
1 kulturowe. Warto, w celu ilustracyjnym, dokonac¢ cho¢ pobieznego ich
przegladu na kilku przyktadach z polskiej sfery publiczne;.

Pierwsze z tych wyjasnien opiera sie na zalozeniu, ze gléwna, przeszko-
da powstrzymujaca Polakéw przed rozmnazaniem jest ich sytuacja eko-
nomiczna. Jego potwierdzenie mozna bylo znalez¢ w licznych badaniach
sondazowych, gdzie zapytywano respondentéw o powody odwlekania czy
rezygnacji z decyzji prokreacyjnych. Wéréd odpowiedzi niewystarczaja-
ce czy niepewne warunki ekonomiczne zajmowaly jedno z najwyzszych
miejsc: w badaniu CBOS z 2013 r. 34% nieplanujacych dziecka podawalto
rézne przeszkody materialne, takie jak: ogdlny brak srodkéw, brak wa-
runkéw mieszkaniowych czy obawe przed obnizeniem standardu zycia.

W literaturze znaleZzé mozna jeszcze inne, odwolujace sie do mo-
tywacji ekonomicznych, wyjasnienia spadku dzietnosci (przeglad: IP
2023a: 8-17). Zauwaza sie, ze wraz z industrializacja 1 rozwojem ubez-
pieczen spotecznych dziecko traci warto$¢é ekonomiczna (jako sila ro-
bocza w domostwie i1 zabezpieczenie na staro$é) 1 staje sie finansowym
obcigzeniem, przeszkoda w karierze zawodowej, ktérego rekompensata,
moze by¢ jedynie jego wartos¢ emocjonalna. Tym samym dzieci stawacé
maja sie dobrami luksusowymi, konkurencyjnymi wobec innych débr,
ktérych obfitoéé oferuje wspodtezesna cywilizacja konsumpceyjna.

Tego rodzaju wyjaénienia do niedawna dominowaty w sferze pu-
blicznej. Stad wiekszo$é podejmowanych w Polsce préb zahamowania
spadku dzietnosci (poza wydltuzeniem urlopéw macierzynskich) pole-
ga na roznych formach redukecji kosztéw rodzicielstwa, czy to finanso-
wo (ulgi podatkowe, zasilki, poczawszy od ,becikowego” az po ,,500+”
1,800+”), czy poprzez zwiekszanie dostepnosci ustug publicznych ma-
jacych utatwié rodzicom, a przede wszystkim matkom, jak najszybszy
powrdét do pracy 1 godzenie macierzynstwa z praca zawodowa.

A jednak, mimo ze w 2023 r. juz tylko 14% respondentow CBOS
upatrywalo przeszkdéd dla prokreacji w warunkach ekonomicznych,
mimo statego wzrostu liczby przedszkoli 1 ztobkéw, niemal nieprzerwa-
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nego od 2004 r. spadku bezrobocia 1 ré6znorodnych form prawnej ochro-
ny miejsc pracy dla przebywajacych na urlopie macierzynskim matek,
trudno dostrzec jakiekolwiek trwate przetozenie tych programoéw na
dzietno$¢ Polakéw, co sklania do postawienia duzego znaku zapytania
przy wspomnianym zalozeniu o prymacie motywacji ekonomicznych.

Gdy stato sie jasne, ze program ,, Rodzina 500+” nie speinit poklada-
nych w nim nadziei, w grudniu 2021 r. premier Mateusz Morawiecki
powolat specjalna budzetowa jednostke analityczna (Instytut Pokole-
nia), majacq dostarczaé¢ wladzom analiz, prognoz 1 propozycji w zakre-
sie polityki demograficznej. Parafrazujac aforyzm Hegla, mozna powie-
dzieé, ze dopiero po zmroku zaczeto wygladaé sowy Minerwy.

W publikacjach tego Instytutu (IP 2023a, 2023b, 2023¢) mozna do-
strzec probe odejscia od wasko ekonomicznego determinizmu w namy-
§le nad kryzysem demograficznym, gdyz zwracaja one uwage na szereg
czynnikéw spotecznych. Jednym z nich jest np. trudno$é w znalezie-
niu partnera, wynikajaca ze wzrastajacej dysproporcji miedzy ptciami
w poziomie wyksztalcenia (gender educational gap). Samo podejmo-
wanie studiow wyzszych przez kobiety sprzyja opdznianiu decyzji pro-
kreacyjnych. W momencie gdy — na poziomie populacji — kobiety uzy-
skuja przewage w wyksztalceniu, stwarzaé to moze dla nich problem
w znalezieniu partnera (obecnie 50,3% kobiet w wieku 25—-34 lat ma
wyksztalcenie wyzsze, podczas gdy mezczyzn tylko 31,3%). Jak bowiem
wykazano w wielu miedzykulturowych badaniach, np. Davida Bussa
(1989), kobiety poszukuja partnerow o réownym sobie badz wyzszym
statusie i perspektywach finansowych. Podjecie wyzszych studiéw wia-
ze sie ponadto czesto z bezpowrotna migracja do wiekszych oSrodkow
miejskich. Oddalenie od rodziny pochodzenia sprawia, ze nawet gdy
kobieta znajdzie partnera, nie bedzie mogta liczyé na pomoc w opiece
nad dzie¢mi ze strony wilasnych rodzicow, tymczasem szansa na taka
pomoc jest jednym z istotnych czynnikéw zwiekszajacych, wedlug ba-
dan, prawdopodobienstwo podjecia decyzji o posiadaniu dziecka.

Czesto pojawiajacym sie w raportach IP watkiem jest rozpad wiezi
spolecznej 1 zwigzany z tym deficyt zaufania spotecznego, spowodowa-
ny rewolucja przemyslowa 1 ostatnio cyfrowa. Rzadziej pojawiaja sie
natomiast watki kulturowe, ktére nie wydaja sie istotne wobec fak-
tu, ze preferowana liczba dzieci w rodzinie jest w Polsce ciagle wysoka
(mezczyzni 2,09, kobiety 2,2). Jest ona wyzsza nawet niz w Czechach
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(1,91 2,03), przedstawianych jako pozytywny przykiad odwrécenia (jak
sie jednak okazuje chwilowego) spadku dzietnosci (IP 2023b, 2023c).
Wigksza réznica miedzy faktycznym TFR a prokreacyjnymi aspira-
cjami w Polsce wynika¢ ma z charakteru polityki spolecznej, ktéra
w Polsce czeéciej szuka odpowiedzi na pytanie, co zrobié, by dzieci nie
przeszkadzaly w pracy, niz co zrobi¢, by praca nie przeszkadzala w po-
siadaniu dzieci (jak w Czechach).

Na negatywne dla demografii przemiany kulturowe zwracaja uwa-
ge inne $rodowiska. Rafat Dorosinski (2023) z Ordo Iuris w referacie
na konferencje pod nazwa , Kulturowe aspekty polityki rodzinnej” omé-
wil nastepujace negatywne trendy: kulture ,workizmu” (uczynienie
z pracy zawodowej czy z kariery naczelnego celu zycia kosztem innych
jego sfer, w tym rodziny); deprecjonowanie macierzynstwa przez ruchy
feministyczne; rewolucje seksualna ze swobodnym dostepem do anty-
koncepcji 1 aborcji, oderwaniem seksualno$ci od prokreacji czy w ogble
trwatych zwigzkéw, podwazaniem kategorii plci czy normalizowaniem
mniejszo$ciowych preferencji seksualnych; zniechecanie do rodziciel-
stwa przez uwypuklanie jego osobistych kosztow ponoszonych przez
kobiety czy wreszcie antynatalistyczne podejécie do ratowania klimatu
przedstawiajace dziecko przez pryzmat ,Sladu weglowego”. Do zjawisk
wymienianych w tym kontekécie mozna zaliczy¢ takze tzw. kryzys me-
skoéci taczony z dekonstrukcja tradycyjnych rél plciowych, w nastep-
stwie wejScia kobiet na rynek pracy na szersza skale (Piekutowski 2018).
Zwraca sie uwage na upowszechnienie tatwo dostepnych tresci porno-
graficznych prowadzace do ,,seksualnej recesji” (Piekutowski 2019).

Ukryty wymiar

Nie jest moim celem ocena merytorycznej warto$ci poszczegdlnych
stanowisk — dokonywaé sie to winno w toku badan empirycznych.
W tym miejscu zwréce jedynie uwage na ceche wspdlng wszystkich
tych wyjasnien — abstrahuja od biologii. W najlepszym razie traktuja
one czynniki biologiczne jako stala w rownaniu, w rezultacie czego 1a-
two wykazaé, ze jego kazdorazowy wynik zalezy wylacznie od zmien-
nych spoleczno-kulturowych.

Podejscie takie nie jest rezultatem empirycznych rozstrzygniec, ale
apriorycznych zalozen przyjetych w mlodzienczych latach socjologii.
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Nauki spoleczne pozostaja tu wierne paradygmatowi sformutowanemu
przez Emila Durkheima. Zalecal on, aby wyjaénien faktéw spotecznych
szukaé wylacznie wérdod innych faktow spotecznych, nie za§ w dziedzi-
nie psychologii czy biologii (Durkheim 2000: 149). Zerwal tym samym
z wczedniejszym programem socjologii zakorzenionej w biologii, na-
szkicowanym przez Augusta Comte’a i dopracowanym przez Herberta
Spencera. To Durkheimowskie oderwanie od biologii, potaczone z po-
dejéciem marksowskim traktujacym nature cztowieka jako catoksztatt
stosunkéw spotecznych (Marks, Engels 1961: 7), dalo w rezultacie
paradygmat ,spotecznego tworzenia rzeczywistosci”. Swiecil on try-
umfy w drugiej potowie ubiegltego wieku 1 utrwalit przekonanie wérod
adeptow socjologii, ze wszystko co ludzkie da sie wyjasnié przy pomocy
zmiennych spoleczno-kulturowych.

A przeciez tendencje demograficzne sg ostatecznie pochodna proce-
su rozmnazania, ktory jest fundamentalnym procesem biologicznym,
a z punktu widzenia czysto biologicznego wszystko inne (zasoby, nor-
my) jest mu podporzadkowane jako érodki. Mozna powiedzieé, ze kazdy
gatunek obecnie zyjacy na $wiecie, jako ,produkt” doboru naturalne-
go, jest ,zaprogramowany”, by sie rozmnazaé, czyli dobér wzmacniat
w nim wszystkie te cechy anatomiczne, fizjologiczne 1 zachowania, kto-
re pozwalaja przeksztalci¢ energie ostatecznie w zdolne do rozmnaza-
nia potomstwo. Tymczasem zapa$é demograficzna dotyczy, czy wkrotce
bedzie dotyczy¢, calych populacji i kontynentéw, spadek dzietnosSci juz
teraz jest zjawiskiem globalnym. Dotyczy przy tym spoteczenstw tak
dalece rézniacych sie kulturowo 1 spolecznie jak Bangladesz i Niemcy.

7 tego powodu kryzys demograficzny moze jawié sie jako ewolucyj-
na zagadka, dla ktorej istnieja teoretycznie trzy rozwigzania:

1) gatunek ludzki, przy pomocy kultury, uwolnit sie od dyktatu na-
tury; kultura za$ skierowala go na koleiny wiodace ku samozagladzie;

2) zaszly jakie$ istotne zmiany w naszej naturze;

3) mamy do czynienia z kombinacja obu tych mozliwosci.

Na gruncie nauk spotecznych gtéwnego nurtu wydaje sie oczywiste,
ze kryzys demograficzny stanowi ostateczny dowdd na tryumf kultury
nad natura. A jednak moze by¢ i tak, jak twierdzil Walter Burkert,
ze kultura podaza w swoich wyborach za biologia, a zatem nie da sie
wykazaé stusznosci tezy pierwszej bez odrzucenia dwoch pozostalych.
Te za$, z racji ograniczen paradygmatycznych, znajduja sie poza zakre-
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sem nauk spolecznych. Nie oznacza to jednak, ze mozna je bezkarnie
ignorowac.

W tym martwym polu socjologii tkwi¢ moze przyczyna kryzysu czy
choéby czynniki warunkujace jego tempo. Aby jednak postawié¢ ten
problem w ramach socjologii, musimy opusci¢ paradygmat Durkheima
1postuzyé sie innym, nowoczesniejszym, cho¢ chronologicznie starszym,
sformutowanym przez Herberta Spencera.

Poszerzenie perspektywy

W pierwszym tomie Zasad socjologii Spencer omoéowil glowne grupy
czynnikow ksztattujacych zjawiska spoteczne. Sa wérod nich: 1) pierwot-
ne wlasciwosci fizyczne, emocjonalne 1 intelektualne jednostek (Spen-
cer 1912: 8; § 6), jak 1 2) pierwotne, istotne dla przezycia wlasciwosci
srodowiska przyrodniczego (uksztaltowanie terenu, klimat, flora 1 fau-
na; § 7). Odrebna kategorie stanowia: 3) czynniki spoleczne (w sensie
$cistym), takie jak typ organizacji spolecznej, gestosé zaludnienia etc.,
4) wytwarzana w spoleczenstwie kultura, oraz 5) relacje z innymi spo-
leczenstwami. Miedzy tymi zjawiskami zachodzi relacja wzajemnego
oddzialywania 1 warunkowania, co wytania kolejne kategorie czynni-
kéw wtornych: 6) przeksztalcone przez dziatalnoéé spoleczng érodowi-
sko przyrodnicze oraz 7) modyfikowane przez organizacje spoteczna
1 kulture wlasciwosci jednostek.

Program sformulowany przez Spencera wyposaza socjologa w poszerzo-
na rame analizy umiejscawiajaca zorganizowane ludzkie spoteczenstwa
wyposazone w kulture w érodowisku przyrodniczym, na ktére oddziatuja,
ktore przeksztalcaja, same podlegajac jego wptywom oraz wptywom prze-
ksztalconej przez nie ludzkiej natury. Zacznijmy od tej ostatnie;j.

Usterka ludzkiej natury?

Do cech wyrézniajacych nasz gatunek naleza wyjatkowo wysokie
koszty reprodukeji, wynikajace z przedtuzonego okresu zalezno$ci po-
tomstwa od opiekunéw (zwykle rodzicéow). Fakt, ze homo sapiens po-
trafil przetrwaé¢ réwniez w najtrudniejszych okresach wielkich zmian
klimatycznych (jak epoka lodowcowa) oraz w najbardziej niesprzyjaja-
cych warunkach od Grenlandii po interior Australii, wskazuje, ze wspo-
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mniane koszty przez te ok. 300 tys. lat nie okazywaly sie zbyt wielkie,
ze — tak jak u innych gatunkoéw — dobdr naturalny promowal cechy
uzdalniajace do ich ponoszenia, przezwyciezania trudnosci, a ostatecz-
nie do laczenia sie w pary, prokreacji i opieki nad potomstwem az do
uzyskania przez nie samodzielnosci. Jesli ludzie obecnie nie sg sklonni
tych kosztow ponosié, nalezy sprawdzié¢, czy problem nie lezy czasem po
stronie systemu reprodukcyjnego wspétczesnych ludzi.

Pierwszym sygnalem, ze dzieje sie co$ niepokojacego, ktory zwrdcit
uwage uczonych, byla metaanaliza dunskiej badaczki Elisabeth Carl-
sen opublikowana w prestizowym “British Medical Journal” w 1992 r.
Po przeanalizowaniu wynikoéw 61 badan wyliczyla ona, ze miedzy ro-
kiem 1938 a 1990 zachodzil staly spadek liczebnos$ci plemnikéow (SC
— sperm count) w nasieniu, lacznie o -50% (-0,93%/rok). Zaniepokojona
tymi dramatycznymi rezultatami American Academy of Science powie-
rzyla statystyczna weryfikacje tych wnioskéw epidemiolog reproduk-
cyjnej 1 statystyk Shannie Swan. Przy uzyciu wielowymiarowej regresji
liniowej Swan przeanalizowata dane Carlsen pod katem mozliwych oko-
licznosci zaklécajacych (wiek badanych, otylosé, palenie, stres, metodo-
logia pomiaru, dobér proby). Wynik nie ulegl jednak znaczacej zmianie:
-0,95%/rok. Nastepnie rozszerzyta ona pule analizowanych badan do
101 1 uzyskala roczne tempo -0,94% (Swan et al. 2000). Z kolejnej me-
taanalizy (Levine et al. 2017) wylonit sie bardziej pesymistyczny obraz
— wg niej miedzy rokiem 1973 a 2011 spadek SC mégt wynie§¢ nawet
-60%. Ze wzgledu na dostep do danych wnioski powyzszych analiz byly
prawomocne tylko dla krajéow uprzemystowionych — Ameryki Péinoc-
nej, Europy 1 Australii. Z czasem jednak udalo sie uzyskaé dostep do
wystarczajacej liczby badan z pozostatych regionéw — Azji, Ameryki
Poludniowej oraz Afryki i w marcu 2023 r. ukazato sie kolejne opra-
cowanie (oparte na 223 rygorystycznie wyselekcjonowanych studiach).
Okazalo sie, ze od 1973 do 2018 r. SC spadia o -51,6%, przy czym po
roku 2000 tempo to znaczaco przyspieszylo — od -1,16% do -2,64% na
rok. Co istotne, spadek ten dotyczyt wszystkich regionéow Swiata (Levi-
ne et al. 2023).

Za normalna uwaza sie liczebnosé plemnikéw od 15 mln do 200 mln/
ml (WHO 2010). Teoretycznie do zaptodnienia potrzebny jest jeden
plemnik, jednak ich koncentracja mniejsza niz 13,5 mln/ml oznacza
w praktyce nieptodnosé (Zepf 2002). W raporcie z 2023 r. odnotowano
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spadek Sredniej SC do 57,1 mln/ml (w roku 2018). Wydaje sie zatem, ze
trend ten, przynajmniej obecnie, nie moze zostac¢ obarczony odpowie-
dzialnoScia za spadek TFR. A jednak jako$¢ nasienia jest istotna takze
z innego powodu. Stanowi bowiem syntetyczny wskaznik ogélnej zdro-
wotnos$ci mezczyzn. I rzeczywiscie, wraz ze spadkiem SC obserwowane
jest pogorszenie sie wielu innych wskaznikow. Autorzy syntetycznego
opracowania Male Reproductive Disorders and Fertility Trends (Skak-
kebaek et al. 2016) dostrzegaja podobne tempo (ok. 1%/rok), jesli chodzi
o wzrost czestoSci wystepowania raka jader oraz wystepowania m.in.
takich zaburzen rozwoju ptci jak wnetrostwo (jadra znajduja sie w jamie
brzusznej zamiast w mosznie) czy spodziectwo (nieprawidlowa lokali-
zacja uj$cia cewki moczowej). Jednoczesnie u mezczyzn z niska jako-
§cia nasienia, spodziectwem czy wnetrostwem zaobserwowano skréco-
ny (sfeminizowany) dystans anogenitalny (AGD; u zdrowych mezczyzn
jest on 0 50-100% dtuzszy niz u kobiet). AGD jest czulym wskaznikiem
prenatalnego dziatania androgenéw, a krétszy §wiadczy o obnizonej na
nie ekspozycji, czego konsekwencja jest nieukonczona maskulinizacja.
Prowadzi to autoréw do wniosku, ze zjawiska te sa symptomem zespolu
dysgenezji jader (testicular dysgenesis syndrome — TDS).

Inne zjawiska wskazuja, ze spadek $redniej wartosci SC nie wynikat
jedynie z jej zanizenia przez wzrost liczebnosci wypadkéw skrajnych, ob-
jawiajacych sie¢ wspomnianymi anomaliami. Zaobserwowano np. wcze-
$niejsze wchodzenie w okres dojrzewania przez chlopcow (m.in. w Da-
nii, Wielkiej Brytanii 1 USA), systematycznie spadajaca proporcje plci
przy urodzeniu w wielu krajach — w 1940 r. 51,5% urodzen stanowili
chtopcy, w roku 2002 byto to juz 51,2%. Podobnym negatywnym tren-
dom podlega takze inny istotny parametr ptodnos$ci — poziom testoste-
ronu (T). Zaobserwowano dlugookresowy, niezalezny od wieku, spadek
poziomu tego hormonu u mezczyzn w USA, Danii, Szwecji 1 Finlan-
dii (Skakkebaek et al. 2016). W bazie PubMed mozna obecnie znalezé
kolejne badania z analogicznymi wynikami: z Izraela (2020), Brazylii
(2020) 1 USA (2021). Cho¢ ich zakres geograficzny jest znacznie wezszy
niz badan nad SC, to uderzajace jest obserwowane w nich niemal iden-
tyczne tempo spadku — ok. -1%/rok. Tymczasem hormon ten odgrywa
niezwykle wazna role w ludzkiej reprodukc;ji.

Jak zauwaza endokrynolog behawioralna Carole Hooven, dzialanie
testosteronu zmierza w jednym kierunku — utatwienia mezczyznom
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(szerzej samcom) odniesienie sukcesu reprodukcyjnego poprzez mody-
fikacje ich anatomii, fizjologii i zachowan (Hooven 2021: 11). Sukces
reprodukcyjny zaklada powodzenie w szeregu zadan, takich jak: po-
szukiwanie partnera, zaloty (wliczajac rywalizacje z konkurentami),
seks oraz (m.in. w naszym gatunku) opieka nad potomstwem. Takie
szerokie oddzialywanie testosteronu jest mozliwe, gdyz nalezy on do
hormonoéw steroidowych posiadajacych lipidowa strukture, co sprawia,
ze z tatwosécia przenika przez blone wszystkich komoérek organizmu,
a takze (po zwiazaniu z odpowiednimi receptorami) wnika do jadra ko-
morkowego 1 oddziatuje bezposrednio na DNA.

Testosteron jest najpierw gléwnym hormonem odpowiedzialnym
za maskulinizacje. Ta ostatnia nie jest jednorazowym wydarzeniem,
ale dokonuje sie w trzech aktach, kiedy to poziom T znaczaco wzrasta:
1) ok. 10-24 tygodnia po zaptodnieniu, 2) w pierwszych 6 miesiacach po
narodzinach oraz 3) w okresie wlasciwego dojrzewania (od ok. 10. roku
zycia). Okresy te stanowig wrazliwe okna rozwojowe, stad niezwykle
istotne dla prawidlowego rozwoju jest zar6wno odpowiednie stezenie T,
jak 1 synchronizacja w czasie jego uwalniania.

W pierwszym z tych okresow T dokonuje maskulinizacji narzadéw
plciowych (wtedy determinuje sie wspomniany wyzej AGD) i odpowia-
da za strukturalna maskulinizacje mézgu (Lombardo et al. 2012).

W czasie drugiego okna rozwojowego (zwanego minipuberty), poza
wplywem na rozwdj genitaliow (wtedy determinuje sie ich rozmiar),
zachodzi dalsze wzmacnianie strukturyzacji mézgu w plciowo dymor-
ficzny sposéb (Becker, Hesse 2020). Wzmacnia to typowe dla plci za-
interesowania, obserwowane juz od niemowlectwa (pitki, wehikuly,
zabawki konstrukcyjne wzbudzaja wieksze zainteresowanie chtopcéw
juz w wieku niemowlecym niz dziewczat) (Pasterski et al. 2015; Davis,
Hines 2020). Inna obserwowana powszechnie zmiang dla chtopcow, kté-
rzy przeszli te dwa pierwsze etapy maskulinizacji, jest ich preferencja do
zabaw zwiazanych z fizyczna rywalizacja, przepychanek, sitowania sie
(rough-and-tumble play), co jest typowym dla wiekszosci ssakéw zacho-
waniem pltciowo dymorficznym (Hines et al. 2015; Hooven 2021: 93-95).

Trzeci raz poziom testosteronu zaczyna wzrastac od ok. 10. roku zycia,
az po mniej wiecej dwoch latach osiaga poziom uruchamiajacy ostateczne
dojrzewanie plciowe. Chlopcy zaczynaja wyraznie odrézniaé sie od dziew-
czat budowaq, fizyczna (dtuzsze 1 grubsze kosSci), masa mieéniowa, rozkla-



Kryzys demograficzny a martwe pole nauk spotecznych 101

dem tkanki tluszczowej czy wydolnoscia fizyczna (poprzez wzrost hemo-
globiny o ok. 12% w stosunku do dziewczat) (Hooven 2021: 117-121).

W dalszym zyciu utrzymywanie sie sredniego (bazowego) poziomu
T w normalnych dla zdrowych mezczyzn zakresach (od ok. 400 ng/dl
u 24-latkéw, a powyzej 350 dla 44-latkéw; por. Zhu et al. 2022) jest nie-
zwykle istotne dla popedu seksualnego, ktéry u mezczyzn jest Srednio
wyraznie wyzszy niz u kobiet 1 niezalezny w swojej intensywnosci od
regulacji kulturowych (Hooven 2021: 194-195).

Poped seksualny musi jednak wyrazi¢ sie w konkretnych dziata-
niach skutecznych w przyblizaniu do reprodukcyjnego celu. T popycha
do dzialania, gdyz w oSrodku nagrody w mézgu wyzwalajacym dopa-
mine w odpowiedzi na zachowania korzystne ewolucyjnie znajduje sie
wyjatkowo duzo receptoréw androgenowych. Dopamina sygnalizuje
bliskoé¢ nagrody i motywuje do dziatan w celu jej zdobycia. T w pola-
czeniu z dopaming odpowiada wiec za motywacje do podjecia staran
o partnerke, ale takze do rywalizacji z konkurentami i do staran o zaje-
cle wyzszej pozycji w hierarchii spotecznej (co przektada sie na wieksze
szanse reprodukcyjne). Jakie to beda dziatania, zalezy zaréwno od in-
dywidualnej osobowosci, jak 1 od kulturowo dostepnych sposobéw osia-
gania danych celéw. Osobnik o ambitnej osobowosci z wysokim T bedac
czltonkiem gangu, bedzie uciekatl sie do fizycznej przemocy. Ten sam
osobnik postawiony w innym kontek$cie kulturowym bedzie spedzat
noce w bibliotece, usitujac wyprzedzi¢ innych w rankingu najlepszych
studentéw (Hooven 2021: 178).

Spoteczne konsekwencje

Uwzgledniajac to, co wiadomo o roli testosteronu, oraz o tym, ze
jego $redni poziom systematycznie spada na poziomie populacji, mozna
spodziewac sie konkretnych zjawisk spotecznych: spadek poziomu libi-
do oznacza mniejsza sklonno§é do ponoszenia ofiar dla jego zaspokoje-
nia, do szukania partnerek seksualnych, do rywalizacji z innymi mez-
czyznami w zabiegach o podniesienie wlasnego statusu spotecznego.
Czyz nie sg to wlasnie te zjawiska, ktére obserwuja badacze spoteczni,
piszacy o ,,seksualnej recesji”’, spadku liczby mezczyzn wéréd absolwen-
tow uczelni wyzszych, czy ,,gniazdownikach” (mezczyznach po 30. roku
zycia mieszkajacych ciagle z rodzicami)?
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Naturalnie za szybko na stawianie tezy, ze omawiane zjawiska da
sie wyjaéni¢ wylacznie mechanizmami biologicznymi. Czesto stajemy
wobec sytuacji, w ktorych procesy biologiczne i kulturowe wzajemnie
sie wzmacniaja. Dla przyktadu: czy fakt, ze coraz wiecej mezczyzn przy-
znaje, ze w ostatnim roku nie odbylo stosunku seksualnego (Herbenick
et al. 2022) spowodowany jest ich uzaleznieniem od pornografii, czy tez
pornografia jest w stanie zaspokoi¢ ich poped seksualny dlatego, ze jest
on stosunkowo mniejszy, z racji obnizonego T? Niewatpliwie, mniejszy
poziom tego hormonu kaze spodziewaé sie mniejszej odwagi 1 inicjaty-
wy w relacjach z kobietami, co moze sktania¢ do szukania mniej kosz-
townych emocjonalnie sposobdéw jego zaspokojenia.

Widzimy jednak, ze nie mozna traktowac ludzkiej natury jako stalej
pomijalnej w réwnaniu wyjasniajacym przyczyny kryzysu demograficz-
nego. Niezaleznie od potencjalnego wspétudziatu kultury, z czysto bio-
logicznego punktu widzenia zachodzace procesy demograficzne prze-
staja by¢ tak zagadkowe. Zagadka, ktéra teraz musimy sie zajaé, sa ich
przyczyny.

Przyczyny

Zespot Skakkebaeka w swoim raporcie (2016) przeanalizowal kilka
mozliwych przyczyn obserwowanego spadku SC i T. Tych dtugookreso-
wych trendéw nie dato sie wyjasni¢ czynnikami genetycznymi, z czego
wniosek, ze nalezy sie skoncentrowacé na czynnikach érodowiskowych.
Ze wzgledu na kumulatywny charakter zmian (nie zeruja sie w kazdym
pokoleniu) czynniki takie powinny powodowaé zmiany, ktére moga
by¢ dziedziczone epigenetycznie. W podsumowaniu badacze wskazuja
dwoéch gtownych podejrzanych: czynniki zwigzane ze stylem zycia oraz
ekspozycje na zwiagzki endokrynnie czynne (EDC — endocrine-disrup-
ting chemicals).

Wiadomo, ze zta dieta, brak aktywnos$ci fizycznej, stres, otyloéé
czy palenie papieroséw pogarszaja jako$Sé nasienia. Palenie stanowito
przekonujacego podejrzanego, gdyz jego efekty odktadaja sie na przy-
szle pokolenia — syn, ktorego ojciec palil przed poczeciem, bedzie miat
0 11-50% mniej plemnikéw niz ten, ktérego ojciec byl wolny od na-
logu (Axelsson et al. 2018; Haervig 2020). Uzasadnienie tego stanu
niezdrowym stylem zycia byloby optymistycznym wariantem, poddaje
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sie on bowiem modyfikacjom, jak tego dowodzi skuteczno§¢ kampanii
antynikotynowych. A jednak, jak juz wspomniatem, zesp6t Swan i Le-
vine’a w swoich obliczeniach uwzglednial mozliwo$§¢é uwarunkowania
trendu przez te zmienne, a jednak okazatl sie on od nich niezalezny. Ba-
dania statystyczne podwazyly wiec te hipoteze. Od lat 80. XX w. liczba
palacych znaczaco spada, a trend ten nie znalazl zadnego odzwiercie-
dlenia w postaci spowolnienia spadkowej tendencji dla SC.

Sktonito to Swan do skoncentrowania sie na drugiej mozliwo$ci.
Zwlaszcza ze rosnaca liczba doniesien wskazywala, ze problem nie
lezy tylko w meskiej ptodnoS$ci: dziewczeta wczesniej zaczely wcho-
dzi¢ w okres dojrzewania, szybciej niz sie spodziewano zmniejsza sie
u kobiet liczba jakosciowo dobrych komérek jajowych, roénie liczba ra-
portowanych poronien, przypadkéw zespolu policystycznych jajnikow
(PCOS) czy endometriozy (Swan, Colino 2022: 122).

EDC, chemikalia zaburzajace uklad hormonalny, sa to (najczescie))
sztucznie wyprodukowane zwiazki chemiczne, ktore tak dalece przypo-
minaja swgq budowa naturalnie wystepujace w ciele czlowieka hormo-
ny, ze moga by¢ przez organizm z nimi mylone. Ich dzialanie moze mieé
rézny charakter: moga na przyklad nasladowaé naturalne hormony,
sztucznie zwiekszajac ich stezenie (agonizm), moga tez dziata¢ podob-
nie, ale slabiej, przez co uniemozliwiajg osiagniecie progowych warto-
éci potrzebnych do uruchomienia docelowych proceséw albo ostabiaja
ich intensywno$¢ (czeéciowy agonizm), moga wreszcie ,jedynie” zajmo-
wac receptory, a przez to blokowaé do nich dostep wlasciwym hormo-
nom (antagonizm). Duza cze$é tego rodzaju zwiazkéw okresla sie jako
ksenoestrogeny (estrogeniki), ze wzgledu na to, ze nasladuja estrogen
1 dziataja antagonistycznie do testosteronu (antyandrogenicznie).

Swan w swoich badaniach skoncentrowata sie na jednej klasie tych
zwigzkow: ftalanach. Ich dziatanie bylto juz dobrze znane w przypadku
szezurdw: ekspozycja na ftalany ciezarnych samic wywolywata zakté-
cenia w rozwoju genitaliéw ich meskiego potomstwa (sfeminizowana
AGD) 1 spadek ich poziomu testosteronu. Zaburzenia te zyskaly wsrod
toksykologéw nawet nazwe: ,zesp6t ftalanowy” (phthalate syndrome).
Naturalnie, z przyczyn etycznych, analogiczna procedura eksperymen-
talna nie mogla by¢ zastosowana u ludzi, stad zespét Swan opart sie
na systematycznych pomiarach stezenia ftalanéw w moczu ciezarnych
matek 1 pomiarze AGD u juz narodzonych synéw. Badania te wykaza-
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ly, ze synowie kobiet, w ktérych urynie wykryto najwieksze stezenie
ftalanéw, mieli skrocony AGD 1 mniejsze penisy, a proces zstepowania
jader byl nieukonczony (Swan et al. 2005). Po kilku latach okazalo sie
takze, ze wykazywali oni mniejsza niz pozostali sklonnoé¢ do typowo
chlopiecych zabaw (Swan et al. 2010).

Wspblczesnie badania nad EDC to dynamicznie rozwijajace sie pole
nauk medycznych i §rodowiskowych. Wedlug bazy PubMed od roku
2015 co miesiac publikowanych jest ponad 100 artykutéw, w ktérych
autorzy badaja zwiazek EDC nie tylko z zaburzeniami rozwoju i funk-
cjonowania uktadu rozrodczego, ale tez z temperamentem, autyzmem,
zaburzeniami odzywiania 1 otyloscia, ADHD, orientacja seksualna, za-
burzeniami tozsamos$ci ptciowej czy dysforig pteiowa, atopowym zapale-
niem skory, alergia, procesami starzenia, chorobami kardiologicznymi,
uposledzeniem systemu odporno$ciowego i funkeji poznawczych etc.
Szerokie spektrum analizowanych potencjalnych konsekwencji ekspo-
zycji na EDC nie powinno dziwié, wzigwszy pod uwage, ze nasladuja
one hormony steroidowe, majace dostep do niemal wszystkich komérek
organizmu, a zatem mogace wplywaé na niemal wszystkie jego funkcje.

Problem w srodowisku

Innym powodem tak wielkiego zainteresowania uczonych jest skala
rozpowszechnienia tych zwiazkéw w Srodowisku. Dla przyktadu ftala-
ny sa stosowane do produkcji plastikowych butelek (zmiekczaja plastik
1 czynia go bardziej przezroczystym), perfum (jako nosniki zapachu),
a zatem tez we wszystkich aromatyzowanych detergentach i srodkach
higieny, kosmetykach (utatwiaja przenikanie substancji aktywnych
kremu do skory), sprzecie medycznym (wenflonach czy pojemnikach do
przechowywania krwi), a takze wtérnie w kurzu i powietrzu. Istotne
stezenia wystepuja w zywnosci, gdyz trudno znalezé produkt, ktéry na
jakims$ etapie produkeji przemyslowej czy dystrybucji nie byl przecho-
wywany w plastikowych zbiornikach. Dla chcacych zbadaé ptyw fta-
lanéw na organizm niezwykle trudnym, a w praktyce niemozliwym
wyzwaniem jest znalezienie grupy kontrolnej — osob, u ktérych nie zna-
leziono by tych chemikaliéw.

Warto podkresli¢, ze wplyw tych substancji nie ogranicza sie tylko
do ludzi — narastajace problemy z reprodukcja zaobserwowano u wielu
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dziko zyjacych gatunkéw ryb, zab czy krokodyli. Najbardziej narazone
sq zwierzeta zamieszkujace wody przybrzezne 1 srodladowe, ale ftalany
wykryto nawet u niedzwiedzi arktycznych (Routti et al. 2021; Jay 2017).

Ftalany to tylko jedna z rodzin estrogenikow. Warto wymienié¢ za
Anthonym Jayem (2017: 29-60) kilka innych, najczesciej spotykanych,
by unaoczni¢ skale zjawiska: réwnie rozpowszechnione jak ftalany sa
parabeny, z ktérych najsilniejsze wlasciwosci estrogeniczne maja izo-
butylparaben i benzylparaben (konserwanty antybakteryjne stosowane
w kosmetykach); wyjatkowo obciazajacy dla srodowiska, ale 1 populacji
zamieszkujacych tereny rolnicze, jest atrazin — powszechnie stosowany
w USA, Chinach i Brazylii herbicyd; alkylphenole i tryklosan ($rodki po-
wierzchniowo czynne powodujace pienienie sie mydla czy detergentow);
benzofenon i1 enzacamen, wystepujace w kremach przeciwstonecznych;
sztuczne czerwone barwniki (nr 3 1 nr 40) stosowane w produktach spo-
zywezych; bizfenole (BPA 1 podobne) — skladniki plastiku zwiekszajace
jego twardoséé. Do powszechnie wykrywanych réwniez w zbiornikach
wodnych 1 rzekach estrogenikéw nalezy 17a-ethynylestradiol (EE2),
skladnik tabletek antykoncepcyjnych o podwyzszonej (w stosunku do
naturalnego estradiolu) trwaloéci, ktory z uryna stosujacych je kobiet
przedostaje sie do Srodowiska. Do substancji o estrogenicznym dziala-
niu zalicza sie takze substancje naturalne, jak fitoestrogeny, ktérych
najwyzsze stezenie wystepuje w nasionach Inu i soi (promowanej jako
zdrowy zamiennik miesa). W kiepskiej jakos§ci ziarnach zb6z, kawy czy
kakao (a zatem tez w czekoladzie) mozna natomiast spotkac zearalen,
mykotoksyne o silnych wlasciwosciach estrogenicznych wytwarzana
przez zanieczyszczajace te produkty plesnie.

Rozpowszechnienie EDC w pewnym zakresie wynika ze sposobu
funkcjonowania przemystu chemicznego. Obecnie w uzyciu jest ok. 350
tys. substancji chemicznych (Wang 2020), z ktérych wiekszos$é nie byla
dostepna przed rewolucja przemystowa. Po ich opracowaniu ciesza sie
one przywilejem ,domniemania nieszkodliwos$ci”, tj. nie podlegaja re-
gulacjom, dopdki ktos nie udowodni ich toksycznosci. Dlatego gdy pra-
sa zaczela naglasniaé szkodliwe wlasciwosci BPA, producenci plastiku
zastapili te substancje siostrzanymi bizfenolami, jak BPS, BPB, BPF,
BPAPF, o zblizonych, a czasem mocniejszych wlasciwosciach antyandro-
genicznych, a nowe produkty zaczeto reklamowaé jako BPA-free (Chen
et al. 2016; Jay 2017: 54).
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Wiele z tych substancji stosowanych jest od ,,plastikowej rewolucji”
lat 50. XX w., a jednak na ich szkodliwe oddzialywanie zaczeto zwra-
ca¢ uwage dopiero 40 lat pdzniej, w koncowce lat 90. Trudnosé w ich
rozpoznaniu jako EDC wynika bowiem takze z ich charakteru: nie obo-
wigzuje tu klasyczna zasada toksykologii Paracelsusa, ze toksyczno§c¢
jest wylacznie funkcja dawki (Sola dosis facit venenum). EDC naleza,
bowiem do toksyn o niemonotonicznej (U-ksztaltnej) zaleznosci reak-
¢ji od dawki (Vandenberg 2013), tj. szkodliwe dzialanie na organizm
wjawnia sie przy duzych stezeniach, nie obserwuje sie go przy umiar-
kowanych czy malych, natomiast innego rodzaju oddziatywanie szko-
dliwe ujawniaja przy bardzo maltych dawkach. Zwykle jednostka, ktora
postuguja sie badacze, okreslajac koncentracje EDC (np. w zbiornikach
wodnych czy zywnosci), jest nanogram na decylitr, czyli 0,000000001
grama/dl. Dla przykladu plastikowa butelka wody mineralnej uwal-
nia do swej zawarto$ci 168,48 ng/dl ftalanu DEHP (Otero et al. 2015).
Normy w USA dopuszczaja stezenie atrazinu w wodzie do 300 ng/dl
(3 ppb), ale w przypadku zab, jak sie okazalo w eksperymentach, juz
stezenie 10 ng/dl (0,1 ppb) sprawito, ze 1/5 z nich urodzita sie z podwdj-
nym zestawem narzadow plciowych (Hayes 2003). Dla poréwnania —
norma stezenia estradiolu u zdrowych mezczyzn to przedziat od 11,2 do
50,4 ng/dl (u kobiet, w zaleznoéci od fazy cyklu, maksymalny poziom to
od 200 do 970 ng/dl).

Ekspozycja na EDC rodzi nieodwracalne skutki, gdy ma miejsce
w trakcie pierwszego wrazliwego okna rozwojowego (ok. 8-10 tygodnia
w lonie matki). Tym, co jednak szczegélnie niepokoi badaczy tych sub-
stancji, jest to, ze ich oddzialywanie przenosi sie miedzypokoleniowo na
drodze epigenetycznej. Potwierdzaja to liczne eksperymenty na zwierze-
tach (Thayil et al. 2020), ale tez naturalny (niezamierzony) eksperyment
na ludziach, jakim bylto przepisywanie w latach 1941-1971 przez leka-
rzy ciezarnym kobietom diethylstilbestrolu (DES). Skutki tej matczynej
ekspozycji badane sa obecnie na pokoleniu wnuczek (Swan, Colino 2022:
125-131). Do odziedziczonych konsekwencji ekspozycji rodzicow dokla-
daja, sie jeszcze ekspozycje kolejnych pokolen — na rézne EDC, ktérych
wzajemne oddzialywanie jest w zasadzie niemozliwe do zbadania.

Dla przemystu chemicznego kazde zastapienie jednej (poddanej re-
gulacjom prawnym) substancji wigze sie z konieczno$cig przeprowa-
dzenia prac badawczych, czesto modyfikacja linii produkcyjnych czy
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zmiang tancuchow dostaw, a wszystko to wiaze sie z kosztami. Nic
dziwnego, ze kraje blizsze spencerowskiemu typowi spoleczenstwa
produkeyjnego, w ktérych system produkcyjno-dystrybucyjny narzu-
ca swoje wartosci pozostalym systemom (,Gospodarka, gtupcze!”), sa
mniej zdolne do przeciwdzialania temu problemowi. Anthony Jay oma-
wia stan regulacji najwazniejszych estrogenikow (w 2017 r.) 1 z zasko-
czeniem stwierdza, ze w walce z EDC Chiny poszty dalej niz USA, choc¢
nie tak daleko jak EU. Od czasu publikacji jego ksigzki niektére daw-
niej dozwolone estrogeniki zostaly jednak zakazane nawet w USA (np.
tryclosan czy BP), ale wiele nadal jest powszechnie stosowanych. Prze-
szkode stanowig m.in. ztozone finansowe relacje miedzy przemyslowy-
mi lobbies (przemystu spozywczego 1 rolniczego oraz chemicznego 1 far-
maceutycznego), instytucjami naukowymi a FDA, ktéra sama podlega
lobbingowi, a jednoczeénie stara sie opiera¢ na badaniach, z ktérych
rosnaca liczba jest finansowana przez koncerny. Perypetie naukowo-
-legislacyjne, ktore towarzysza probom zakazania BPA w USA, opisa-
ta szczegdtowo Sarah Vogel (2009). Sektory te zatrudniaja jednocze$nie
znaczaca liczbe pracownikow, ktorzy stanowig trudna do zignorowania
grupe wyborcow, co niejednokrotnie powstrzymuje kongresmenéw przed
zaangazowaniem sie w dzialania regulacyjne uderzajace w ich interesy.
Pokazuje to, jak wazny jest kontekst spoleczny, nawet jesli jego wplyw
na demografie nie jest tak bezposéredni, jak moglo sie wydawac.

Podsumowanie

Istnieja powazne przestanki przemawiajace za tym, ze kryzys de-
mograficzny nie jest zjawiskiem dajacym sie wyjasnié¢ przy pomocy wy-
lacznie spoteczno-kulturowych czynnikéw 1 mechanizmoéow. Gdy pytani
o swoje plany prokreacyjne ludzie odpowiadaja, ze chca mieé okreslona
liczbe dzieci, to oprdcz samej liczby istotne jest tez to, jak bardzo ich
chca. Sile tej motywacji mozna mierzy¢ m.in. trudno$cia przeszkadd,
ktére sa gotowi pokonaé. Jesli zatem w krajach najbardziej bezpiecz-
nych 1 dostatnich 1 w najbardziej dostatniej epoce dotychczasowej hi-
storil ludzkoséci liczba dzieci stale spada, to wyjasnienia tego trzeba
szukaé po stronie zrédet tych motywacji.

Od strony biologicznej, w przypadku mezczyzn, za motywacje do
dziatan prokreacyjnych odpowiada testosteron. Choé¢ dane dotyczace
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spadkowych tendencji tego hormonu sa jedynie wycinkowe, to inne
wskazniki zdrowia prokreacyjnego mezczyzn, przede wszystkim kon-
centracja nasienia (SC), ktora jest bezposrednio powigzana z ekspozy-
cja na T w okresie prenatalnym, pozwalaja wnioskowaé, ze mamy do
czynienia z globalnie wystepujacym od kilkudziesieciu lat zjawiskiem
zaklécenia procesu maskulinizacji. Obserwowane sa rowniez analogicz-
ne negatywne zjawiska zwiazane z ukladem reprodukcyjnym kobiet.
Fakt, ze u obu ptci maja one charakter kumulatywny (pogltebiajacy sie
w kolejnych pokoleniach), kaze szukac ich przyczyn wsrdd takich, kto-
re zdolne sa oddzialtywaé na procesy dziedziczenia epigenetycznego.
Rosnaca liczba badan wskazuje, ze wpltyw taki posiadaja substancje
chemiczne o dzialaniu zaburzajacym uklad hormonalny (EDC), przede
wszystkim ksenoestrogeny. Substancje te sa szeroko rozpowszechnione
w $rodowisku zycia ludzi jako komponenty sprzetow codziennego uzyt-
ku, kosmetykéw, w zywnosci 1 wodzie.

Mamy wiec do czynienia z negatywnym oddzialywaniem zmienio-
nego przez spoleczng dziatalno$§é Srodowiska na ludzki organizm. Ta
spoteczna dzialalno$é (produkcja i konsumpcja) przebiega w ramach
okreslonego porzadku globalnego, w ktorym zasady kooperacji i kon-
kurencji wyznaczaja spoteczenstwa o organizacji typu produkcyjnego
(industrial societies Spencera), a zatem takie, w ktérych zachodzi do-
minacja systemu gospodarczego nad regulacyjnym (politycznym) 1 to
zaréwno za posrednictwem dominujacego systemu wartoéci (materia-
lizm), jak 1 mechanizmu rekrutacji elit (demokracja). W takim porzad-
ku globalnym réwniez spoleczenstwa rzadzone autokratycznie zmuszo-
ne sa do priorytetyzowania wartoéci ekonomicznych, nawet kosztem
wartosci witalnych.

Prawdopodobienstwo podjecia przez rzady, wbhrew interesom potez-
nych korporacji, szybkich, kosztownych 1 skomplikowanych technicz-
nie dzialan, ktérych pozytywne skutki moga zosta¢ zaobserwowane
dopiero w nastepnych pokoleniach, jest wiec niewielkie. Wszystko to
sprawia, ze wizje, takie jak zarysowana przez Margaret Atwood w Opo-
wieéci podrecznej, czy w filmie Children of Men, w coraz mniejszym
stopniu klasyfikuja sie jako science-fiction, a w coraz wiekszym jako
futurologia (por. Swan, Colino 2022: 36).



Kryzys demograficzny a martwe pole nauk spotecznych 109

Bibliografia

Axelsson dJ. et al. (2018), Association between paternal smoking at the time of pre-
gnancy and the semen quality in sons, doi:10.1371/journal.pone.0207221.

BeckerM., Hesse V. (2020), Minipuberty: Why Doesit Happen?,doi:10.1159/000508329.

Buss D.M. (1989), Sex Differences in Human Mate Preferences: Evolutionary
Hypotheses Tested in 37 Cultures, ,Behavioral and Brain Sciences” 12: 1-14.

Carlsen E. et al. (1992), Evidence for decreasing quality of semen during past
50 years, “British Medical Journal” 305 (6854): 609—613, doi:10.1136/
bmj.305.6854.609.

CBOS (2013), Postawy prokreacyjne kobiet, URL = https://www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2013/K_029_13.PDF

CBOS (2023), Bariery zamierzen prokreacyjnych, URL = https://www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2023/K_087_23.PDF

Chen D. et al. (2016), Bisphenol Analogues Other Than BPA: Environmental Occur-
rence, Human Exposure, and Toxicity-A Review, doi:10.1021/acs.est.5b05387.

Christensen J. (2022), Elon Musk thinks the population will collapse. Demo-
graphers say it’s not happening, CNN Health, URL = https://edition.cnn.
com/2022/08/30/health/elon-musk-population-collapse-wellness/index.html

Davis J.T.M., Hines M. (2020), How Large Are Gender Differences in Toy Pre-
ferences? A Systematic Review and Meta-Analysis of Toy Preference Rese-
arch, doi:10.1007/s10508-019-01624-7.

Dorosinski R. (2023), Ztobek, ,kariera” i sproduktywnosé” a wskazniki demo-
graficzne, referat na konferencji ,,Kulturowe aspekty polityki rodzinnej —
dodatek czy podstawa skutecznej recepty na kryzys demograficzny?”, URL
= https://www.youtube.com/watch?v=vFowmLTy4zw

Durkheim E. (2000), Zasady metody socjologicznej, Warszawa.

Gietel-Basten S., Scherbov S. (2019), Is half the world’s population really below
‘replacement-rate’?, doi1:10.1371/journal.pone.0224985.

Haervig K.K. et al. (2020), Fetal exposure to paternal smoking and semen quality
in the adult son, do1:10.1111/andr.12782.

Hayes T. et al. (2003), Atrazine-induced hermaphroditism at 0.1 ppb in Ameri-
can leopard frogs (Rana pipiens): laboratory and field evidence, doi:10.1289/
ehp.5932.

Herbenick D. et al. (2022), Changes in Penile-Vaginal Intercourse Frequency and
Sexual Repertoire from 2009 to 2018: Findings from the National Survey of
Sexual Health and Behavior, do1:10.1007/s10508-021-02125-2.

Hines M., Constantinescu M., Spencer D. (2015), Early androgen exposure and
human gender development, doi:10.1186/s13293-015-0022-1.

Hooven C. (2021), T the story of testosterone, the hormone that dominates and
divides us, Cassell, London.

IP (Instytut Pokolenia) (2023a), Co powstrzymuje kobiety? Przyczyny bezdziet-
nosci i niskiej dzietnosci w Polsce, oprac. K. Leszczynski, URL = http://



110 Kamil M. Kaczmarek

instytutpokolenia.pl/wp-content/uploads/2023/12/Raport-IP_-Przyczyny-
bezdzietnosci-i-nieskiej-dzietnosci-w-Polsce.pdf

IP (2023b), Czeski sukces demograficzny, oprac. M. Pawlus, M. Kot, URL =
https://instytutpokolenia.pl/wp-content/uploads/2023/06/RAPORT_Cze-
ski-sukces-demograficzny.pdf

IP (2023c), Dlaczego w Polsce rodzi sie mato dzieci? Podkast Instytutu Pokole-
nia ode. 1, URL = https://www.youtube.com/watch?v=FNQuFwdEdok

Jay A.G. (2017), Estrogeneration: How Estrogenics Are Making You Fat, Sick,
and Infertile, Smashwords Edition, Los Gatos.

Levine H. et al. (2017), Temporal trends in sperm count: a systematic review
and meta-regression analysis, doi:10.1093/humupd/dmx022.

Levine H. et al. (2023), Temporal trends in sperm count: a systematic review
and meta-regression analysis of samples collected globally in the 20th and
21st centuries, doi:10.1093/humupd/dmac035.

Lombardo M.V. et al. (2012), Fetal Testosterone Influences Sexually Dimorphic
Gray Matter in the Human Brain, doi:10.1523/JNEUROSCI.4389-11.2012.

Marks K., Engels F. (1961), Dzieta, t. 3, Ksigzka 1 Wiedza, Warszawa.

Miller G., Tybur J.M., Jordan B.D. (2007), Ovulatory cycle effects on tip earnings by lap
dancers: economic evidence for human estrus?, ,,Evol. Hum. Behav.” 28: 375-381.

MuskE.(2022),,,.X”,URL=https:/twitter.com/elonmusk/status/1563020169160851456

MuskE.(2023),,,.X”,URL=https:/twitter.com/elonmusk/status/1617782364222140420

Otero P. et al. (2015), Improved method for rapid detection of phthalates in
bottled water by gas chromatography-mass spectrometry, doi:10.1016/).
jchromb.2015.05.036.

Pasterski V. et al. (2015), Postnatal penile growth concurrent with mini-pu-
berty predicts later sex-typed play behavior: Evidence for neurobehavioral
effects of the postnatal androgen surge in typically developing boys, doi:
10.1016/j.yhbeh.2015.01.002.

Piekutowski J. (2018), Kryzys meskosci czy kryzys mezczyzn, ,Nowa Konfede-
racja” 12 (102).

Piekutowski J. (2019), Seksualna recesja, ,Nowa Konfederacja” 8 (110).

Routti H. et al. (2021), Concentrations and endocrine disruptive potential of
phthalates in marine mammals from the Norwegian Arctic, doi:10.1016/j.
envint.2021.106458.

Skakkebaek N.E. et al. (2016), Male Reproductive Disorders and Fertility
Trends: Influences of Environment and Genetic Susceptibility, doi:10.1152/
physrev.00017.2015.

Spencer H. (1912), The Principles of Sociology, Vol. I, New York, D. Appleton
and Company.

Swan S.H., Colino S. (2022), Count down: how our modern world is threate-
ning sperm counts, altering male and female reproductive development,
and imperiling the future of the human race, New York.

Swan S.H., Elkin E.P., Fenster L. (1997), Have sperm densities declined? A re-
analysis of global trend data, doi1:10.1289/ehp.971051228.



Kryzys demograficzny a martwe pole nauk spotecznych 111

Swan S.H., Elkin E.P., Fenster L. (2000), The question of declining sperm den-
sity revisited: an analysis of 101 studies published 1934-1996, doi:10.1289/
ehp.00108961.

Swan S.H. et al. (2010), Prenatal phthalate exposure and reduced masculine
play in boys, doi1:10.1111/5.1365-2605.2009.01019.x.

Swan S.H. et al. (2005), Study for Future Families Research Team. Decrease in
anogenital distance among male infants with prenatal phthalate exposure,
doi1:10.1289/ehp.8100.

Thayil A.J. et al. (2020), Bisphenol A and 17a-ethinylestradiol-induced trans-
generational gene expression differences in the brain-pituitary-testis axis of
medaka, Oryzias latipes, doi:10.1093/biolre/i0aa169.

Vandenberg L.N. (2013), Non-monotonic dose responses in studies of endocri-
ne disrupting chemicals: bisphenol a as a case study, doi:10.2203/dose-re-
sponse.13-020.Vandenberg.

Vogel S.A. (2009), The politics of plastics: the making and unmaking of bisphe-
nol a “safety”, doi:10.2105/AJPH.2008.159228.

Wang Z. et al. (2020), Toward a Global Understanding of Chemical Pollution.:
A First Comprehensive Analysis of National and Regional Chemical Inven-
tories, doi:10.1021/acs.est.9b06379.

WHO (2010), WHO Ilaboratory manual for the Examination and pro-
cessing of human semen, URL = https:/iris.who.int/bitstream/han-
dle/10665/44261/9789241547789_eng.pdf

Zepf B. (2002), Sperm Analysis Values: Which Indicate Infertility?, ,American
Academy of Family Physicians” 65 (6): 1189-1190, URL = https://www.
aafp.org/pubs/afp/issues/2002/0315/p1189.html

Zhu A. et al. (2022), What Is a Normal Testosterone Level for Young Men?
Rethinking the 300 ng/dL Cutoff for Testosterone Deficiency in Men 2044
Years Old, doi:10.1097/JU.0000000000002928






