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Streszczenie

Zarébwno wybor zachowan na poziomie jed-
nostkowego umystu, jak i wybor na poziomie
zachowan poszczegolnych komorek uktadu im-
munologicznego przebiegaja zgodnie z wymoga-
mi maksymalnej skutecznos$ci dla zachowania
istnienia w sytuacjach granicznych. Wspolng
zasada owych wyborow jest logika populacyjna
darwinowskiej sekwencji dobru naturalnego:
proliferacja, selekcja i przetrwanie, wraz z for-
mula ,,zwycigzca bierze wszystko”. Wybory te,
raz zaadaptowane, ulegaja zautomatyzowaniu
i nie wymagaja bezposredniego udzialu $wiado-
mosci, co zwigksza $§wiadoma refleksjg, ktora
fatwiej moze skupi¢ uwage na jeszcze niezna-
nych problemach. W neuronauce mechanizm
ten nazwano ,,markerem somatycznym”. Spo-
sob jego powstawania i funkcjonowania pokry-
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Abstract

Both the choice of behaviours on the level
of the individual mind as well as on the level of
individual cells of the immune system are run-
ning according to the requirements of the max-
imum effectiveness rule with a view of preserv-
ing the existence also in border situations. The
population logic of the Darwinian sequence of
natural selection is a common principle of those
choices: the proliferation, selection and survival,
together with the formula — ,,the winner takes it
all”. These choices, once adopted, are undergo-
ing automatization and thus, do not require the
direct participation of consciousness which re-
sults in an increase of conscious reflection.
Thus, it can focus more easily on still unknown
and unexplored problems. In neuro-science this
mechanism is called ,,the somatic marker”. The
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wa si¢ ze struktura systemu nerwowego ludz-
kiego ciata. Krzyzujace si¢ osie uktadéw osrod-
kowego i autonomicznego tworza uniwersalna
formg relacji, wspolng zaré6wno najogdlniejszej
mapie ludzkiego ciala, jak i strukturze umyshu
odwzorowujacego t¢ mape, oraz wszystkich
znakow, ktore stuza do konstruowania oraz in-
terpretacji obrazow §wiata i kosmosu, w ktorym
zyje cztowiek. Mozna ukaza¢ zasadnicza, syn-
chroniczng i diachroniczna zgodno$¢ ksztattu
i rozwoju ludzkiego ciata zapisana w kazdej ko-
morce ludzkiej z uniwersalna forma kazdego
znaku oraz forma i funkcjonowaniem wszyst-
kich faktow kulturowych (instytucje, mity) oraz
poszczegolnych umystow i spoteczenstw.

way it comes into existence and its functioning
reflect the structure of the human body nervous
system on the basis of the crossing of axes of
both systems: central and autonomous. They
are creating the universal form of relations,
common to both the most general map of the
human body and to the structure of the mind
copying this map, as well as all signs which
serve to construct and interpret the images of
the world and the outer space in which the hu-
man being lives. It is possible to show the fun-
damental, synchronous and diachronic compati-
bility of the shape and the development of the
human body written in every human cell, with
the universal form of every sign and the form

and functioning of all cultural facts (institutions,
myths) and of individual minds and societies.

W wyniku badan w dziedzinie neurobiologii nad procesami decyzyjnymi, po-
jawito sig¢ nowe pojecie wskazujace na rolg cielesnosci w zachowaniu kulturowe;j
i fizycznej tozsamosci — ,,marker/znacznik somatyczny” — zaproponowane przez
Antonio Damasio,! nawiazujacego do badan Tima Shallice’aZ. Jego zdaniem poje-
cie markera ogoélnego moze stuzy¢ do wyjasnienia mechanizmu podejmowania
decyzji>.

LA R. Damasio, Descartes’ error: emotion, reason, and the human brain, New York
1994; wyd. pol.: Blqd Kartezjusza, Rebis, Poznan 1999; Tajemnice swiadomosci, Rebis, Po-
znan 2000.

2 T. Shallice, Supervisory control of action and thoght selection, (w:) Attention: selec-
tion, awareness, and control. A tribute to Donald Broadbent, A. Baddeley, L. Weiskrantz
(ed.), Clarendon Press, Oxford 1993, s. 171-187. Teorig sprzgzenia zwrotnego mig¢dzy reakcjami
cielesnymi a mozgiem potwierdzaja m.in. prace: G.W. Hohman, Some effects of spinal cord on
experienced emotional feelings, ,,Psychophysilogy” 1966, nr 3; P. Ekman, Facial expressions
of emotions, ,,American Psychologist” 1992, nr 48; P. Ekman, E.L. Rosenberg, What the face
reveals: basic and applied studies of spontaneous expression using the facial action co-
ding system (FACS), Oxford University Press, New York1997; P.K. Adelman, R.B. Zajonc, Fa-
cial efference and the experience of emotion, ,,Annual Review of Psychology” 1989, nr 40,
S. 249-280. Podsumowanie powyzszych rozwazan w: J. LeDoux, The emotional brain: the my-
sterious underpinnings of emotional life, Simon & Schuster, NewYork 1996. Potwierdza teo-
ri¢ markera wlasnymi badaniami nawiazujacymi do pogladéw W. James’a na temat cielesnego
komponentu emocji i $wiadomosci: W. James, What is an emotion?, ,Mind” 1884, nr 9, s. 188-205;
idem, Principles of psychology, Holt, New York 1890.

3 Jest to termin z pogranicza medycznej semiotyki (symptomatologii) i neurofizjologii, wpro-
wadzony do nauki przez A. Damasio w celu wyjasnienia uwarunkowan decyzji wyboru ade-
kwatnych wariantéw zachowan w sytuacjach granicznych, zagrazajacych przetrwaniu, tj. m.in.
podejmowanych w milisekundowych sekwencjach
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W pewnych sytuacjach (banalnych lub niezwykle dramatycznych, jak np. pro-
wadzenie samochodu) markery somatyczne wyrgczaja nas w $wiadomych rozwa-
zaniach, a w niektorych jedynie im towarzysza poprzez uwypuklenie niektorych
opcji (szczegodlnie niebezpiecznych lub korzystnych) i pomagaja w szybkim elimi-
nowaniu ich z dalszego toku analizy. Mozna je sobie wyobraza¢ jako system au-
tomatycznego przewidywania i selekcji, ktory dziata zawsze, takze bez udziatu
naszej woli i §wiadomosci, czy tego chcemy, czy nie. Mozna powiedzie¢, iz jeste-
$my przez ewolucje wyposazeni w swoisty mechanizm zachowan, utatwiajacy
przetrwanie w sytuacjach granicznych. Mozna tez méwic¢ tu o mechanizmach ukie-
runkowujacych nasze dalekosiezne strategie zachowan®.

Marker somatyczny ostrzegajac: ,,Uwazaj! Wybor tej opcji dziatania prowa-
dzi do niebezpiecznych nastgpstw” — umozliwia natychmiastowe odrzucenie danej
opcji i zwrocenie sig ku innym mozliwosciom. Ow automatyczny sygnat alarmo-
wy chroni w sposob skuteczny przed stratami, ktére mozna by ponies¢ w przy-
szto$ci, ale nie jest warunkiem wystarczajacym do podejmowania decyzji. Mozna
zatozy¢ jednak, iz prawdopodobnie zwigksza on trafnos¢ i efektywnos$¢ procesow
decyzyjnych. Jego brak lub wadliwo$¢ natomiast owa trafnos¢ i efektywnosc re-
dukuje. Wedtug Damasio markery somatyczne to specjalne rodzaje uczué¢> — ne-
gatywny marker somatyczny staje si¢ dzwonkiem alarmowym, zas§ marker pozy-
tywny bodzcem zachety.

Markery moga by¢ pozytywne i negatywne, jawne i ukryte, a takze przysto-
sowawcze, tzn. prawidlowo ,,dostrojone”, utatwiajace przetrwanie oraz nieprzy-
stosowawcze, czyli wadliwie zestrojone ze S$wiadomoscia albo uszkodzone. Le-
piej, gdy zdajemy sobie sprawg z ich funkcjonowania, dbamy, troszczymy si¢ o nie
i $wiadomie potrafimy z nimi wspotpracowaé. Sa kultury, ktore w ré6znym stopniu
i r6zny sposdb wywiazuja si¢ z zadania ich ksztalttowania 1 ,,strojenia”. W zalez-
nosci od tego markery somatyczne moga dziata¢ skrycie (nie musza by¢ nieustan-
nie $wiadomie postrzegane) i odgrywac inne istotne role oprocz dostarczania sy-
gnatow: ,,Uwaga — niebezpieczenstwo!” lub ,,Zrob to!”. W tradycyjnych kulturach
ich znaczenie wiazano ze sfera sacrum, za§ w spoteczenstwach modernistycznych,
ulegly czesciowemu wyparciu poza pole bezposredniej uwagi. ,,Jednak beda nadal
dziata¢ skrycie w formie mechanizméw zwiazanych z »uwaga«, uwypuklajac
pewne wybrane opcje [...], sterujac [...] niektorymi aspektami podejmowania de-

cyzji™®.

4 Zgodne z catoksztaltem wszystkich naszych trwale zapamietanych, choé zwykle nieu$wia-
damianych uwarunkowan neuropsychologicznych i kulturowych (1014 bitow), ktore zostaty upo-
rzadkowane i scalone droga proceséw samouzgadniania (bootstrap) grup neuronowych zajmuja-
cych sig ich rejestrowaniem i przetwarzaniem zgodnie z naszym obiektywnym, cho¢ nie zawsze
do konca u§wiadamianym interesem zyciowym.

5 A. Damasio, op. cit., s. 201.

6 Tbidem, s. 208.
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Operacje pamigciowe, asocjacyjne, wolitywne zachowan ,,granicznych”, z racji
swojej szybkosci 1 ztozonosci sa niedostgpne swiadomosci. Jedynie ich rezultaty:
zachowania i towarzyszace im reakcje emotywno-fizjologiczne, objawiaja sig reje-
strujacej je Swiadomosci. W sytuacji alternatywnych wariantéw i koniecznosci opo-
wiedzenia sig ,,za” lub ,,przeciw” doznajemy somatycznych reakcji, m.in. trzewio-
wych skurczow. Marker somatyczny jest, zdaniem A. Damasio, urzadzeniem
neurofizjologicznym umozliwiajacym podejmowanie adekwatnych decyzji z punktu
widzenia zachowania egzystencji jednostki, przynalezacej do danej spotecznosci,
ktdrej tozsamosc i przetrwanie rowniez zaleza od sumy takich indywidualnych wy-
boréw scenariuszy strategii zachowan. Wybory te zachodza w sytuacjach granicz-
nych rozstrzygajacych wedhug formuly: ,,albo — albo” o dalszym istnieniu Iub nieist-
nieniu jednostek i tym samym, w dtuzszej perspektywie czasowej, ztozonych z nich
spotecznos$ci. Dla Damasio tozsamos$¢ kulturowa wspolnoty jest gtownym proble-
mem w ,,strojeniu” markera somatycznego. Marker, znacznik jest zerojedynkowym
urzadzeniem sygnalizujacych skurczami cielesnymi, zwtaszcza trzewiowymi, emo-
cjonalng oceng jednego z cztondw alternatywnych wariantow zachowan’.

Przy decyzji wyboru poszczegélnych wariantow, rejestrowanych w utamko-
wych sekwencjach przez §wiadomos¢, tym wariantom, ktére mogtyby si¢ okazac¢
dla danego osobnika zte w skutkach — nawet jesli dzieje si¢ to tylko w mgnieniu
oka — towarzyszy doznanie ,,nieprzyjemnego uczucia w trzewiach. Poniewaz owe
uczucie odnosi si¢ do ciata i sygnalizuje pojawienie si¢ okreslonego uczucia, moz-
na nazwac to zjawisko markerem somatycznym [...] obejmuje zaréwno dozna-
nia trzewne, jak i pozatrzewne”S.

Marker obejmuje swym dziataniem powiazane poziomy uktadow nerwowych:
immunologicznego, autonomicznego, obwodowego i osrodkowego. Obejmuje wro-
dzony mechanizm emocji pierwotnych, ukierunkowany na przetwarzanie sygna-
tow dotyczacych naszej sytuacji i zachowania osobistego oraz spotecznego. Za-
wiera wyj$ciowe dyspozycje taczace w pary informacje (zapisane w neuronowych

7 Wnioski ptynace z teorii Damasio wptynety m.in. na rozwdj gastroenterologii zajmujacej
si¢ trzewiowym systemem nerwowym w powstawaniu reakcji emocjonalnych oraz na praktyke
treningdw dla menedzerow, w ktorych zaleca si¢ min obserwacjg ,,sygnaléw trzewiowych”
przed podejmowaniem waznych decyzji. Peter Drucker (Zarzqdzanie w XXI wieku, Muza,
Warszawa 2000, s. 169), amerykanski tworca teorii zarzadzania, uwaza, iz przyszlos¢ tej teorii
zalezy od umiejgtnosci ,,zarzadzania samym soba”, ktorej zasady opracowali juz Kalwin i Loyola
— inicjatorzy dwoch najwigkszych ruchow kulturowych czaséw nowozytnych: purytanizmu, ktoéry
uksztattowal cywilizacj¢ Zachodu, oraz jezuityzmu, ktory wptynatl na kulturowe, polityczne i eko-
nomiczne oblicza Potludnia i Wschodu (na Loyoli pono¢ miat si¢ wzorowa¢ Lenin, zwlaszcza
w pracy Co robi¢?, ktorej tytul zaczerpnat z Cwiczer duchownych). Ich wspdlna cecha jest
uwaga przywiazywana do znakow cielesnych towarzyszacych ,,objawieniom” strategicznych wy-
boréw zgodnych z catoksztaltem operacji mézgowych obejmujacych réwniez obszary nieswiado-
mosci i ukrytych w niej zasobéw pamigciowych.

8 Ibidem, s. 200.
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sieciach) o sytuacjach spotecznych z przystosowawczymi reakcjami somatyczny-
mi. Zdaniem Damasio wigkszo$¢ markeréw somatycznych powstata w naszym
ciele i umysle w procesie edukacji i socjalizacji, poprzez taczenie okreslonych klas
bodzcow z klasami stanéw somatycznych. Powstawanie przystosowawczych mar-
kero6w somatycznych wymaga, by zar6wno mozg, jak i kultura, w ktérej osadzo-
ny jest jego wiasciciel, byty ,,normalne”. Gdy cho¢ jedno z dwojga szwankuje juz
na samym poczatku, markery somatyczne prawdopodobnie nie stang si¢ przysto-
sowawcze, np. u 0osob dotknigtych psychopatia lub socjopatia rozwojowa, ktore
najczesciej spowodowane sa zaburzeniami neurochemicznymi we wczesnym okre-
sie rozwoju. Tak wigc markery somatyczne nabywamy poprzez doswiadczenie
zewnetrzne pod kontrola wrodzonego systemu preferencji, lecz rowniez poprzez
konwencje i reguty spoleczne oraz etyczne. Wigkszo$¢ sposrod tych, ktorzy mieli
szczgscie wychowywac si¢ we wzglednie zdrowej spolecznosci, nabyta sprawny,
zautomatyzowany marker somatyczny, zgodny ze standardami danej lokalnej kul-
tury. Chociaz jego korzenie siggaja regulacji biologicznej, objat on rowniez normy
kulturowe, konieczne, by przetrwa¢ w danej spolecznosci. Jezeli zalozymy, ze
mozg jest normalny, a kultura zdrowa, to powstat w nich marker racjonalny w od-

niesieniu do konwencji spotecznych i etycznych owej spotecznosci®.

Sytuacja graniczna

Najtrudniejsze problemy, ktére ujawniaja nasze stabe i mocne strony, napoty-
kamy tam, gdzie znane reguty zachowan sig nie sprawdzaja, a doSwiadczenia oka-
zuja si¢ przeszkoda. Tak si¢ dzieje, gdy przekraczamy jaka$ granicge. Mozna po-
rownac to do tego, co w teoriach chaosu nazywa si¢ krawedzia pomigdzy

porzadkiem i zamgtem, kiedy struktury rdwnowagowe, odwracalne w czasie, prze-

chodza nieodwracalng przemiane w struktury dysypatywne — nierownowagowe!0.

W aspekcie psychologicznym méwimy wtedy o dysonansie poznawczym!! i stre-
sie!2. Stres jest naturalna reakcja na kazdy bodziec i jesli jest zbyt staby lub za

silny, objawia si¢ w negatywnej formie dystresu, a po przekroczeniu pewnej skali

natezenia napiecia i czasu trwania moze przeobrazié si¢ w ,,sytuacje graniczna”!3.

9 Tbidem, s. 206.

101, Prigogine, Kres pewnosci. Czas, chaos i nowe prawa natury, CiS, Warszawa 2000.

11 A, Malewski, Rozdzwiek miedzy uznanymi przekonaniami i jego konsekwencje. Ana-
liza teorii dysonansu poznawczego L. Festingera, (w:) O nowy ksztatt nauk spotecznych.
Pisma zebrane, PWN, Warszawa 1975.

12, Seyle, Stres zycia, PZWL, Warszawa 1960; idem, Stres okietznany, PIW, Warszawa 1977.

13 Jaspers analizuje w Philosophie (Gottingen 1948, s. 467-512) , konkretne sytuacje gra-
niczne”, w obliczu ktérych staje kazda jednostka ($mier¢, cierpienie, walka, wina), rozu-
miane w ten sposob, ze kazdy wybor jakiej§ mozliwosci zaktada wykluczenie (selekcjg) wielu
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U jednostki o prawidtowo dostrojonym markerze pojawiaja si¢ wtedy szczegdlne
wyzwania i mozliwo$ci tworczego przeobrazenia jej tozsamosci. Jesli jednak nie
potrafi ona pokona¢ progu sytuacji granicznej, m.in. wskutek stabszego dostroje-
nia lub uszkodzenia markera, stres trwa dalej i dochodzi do sytuacji skrajnej,
mogacej doprowadzi¢ do psychologicznego stanu bezradnosci, co prowadzi do
zaburzen i ,,rozstrojenia” tozsamoscil?, a dalej do schizofrenicznego rozszczepie-
nia i dalej ,,wypalenia” i katatonii'>. W wymiarze spotecznym stan ,,rozstrojenia”
i ,,wypalenia” moze doprowadzi¢ do anomii zachowan zbiorowych!®. | Swiety
kosmos” ustanawiany przez religi¢ wylania si¢ z chaosu i ,,terroru anomii” i stano-
wi wobec nich, zdaniem P. Bergera, ,,0stateczna ostone”!7, umozliwiajaca bez-

alternatywnych mozliwosci. Poszukiwanie jedni jest zadaniem ,,rozumu”. Jednia jest ,,wykrywal-
na” w dos$wiadczeniu wszelkich granic (Von der Wahrheit, Munchen 1947, s. 709), alisci ,,Do-
$wiadczenie sytuacji granicznych prowadzi na drogg wiodaca [badz] do nicoéci, badz do bytu”
(ibidem, s. 880).

14 B, Bettelheim, Schizofrenia jako reakcja na sytuacje skrajne, ,,Odra” 1990, nr 9.

IS A. Kepinski, Schizofrenia, PZWL, Warszawa 1981. Neurofizjologicznym substratem
tego zjawiska jest obkurczanie i zanik neurondw tych obszaréw moézgu, ktére reaguja hamujaco
na obszary nieustannie pobudzane sytuacja stresowa, m.in. wskutek ich nadmiernego zuzycia
(por. J. LeDoux, Mdzg emocjonalny, Media Rodzina, Poznan 2000, s. 282-287). W. Schaufeli,
D. Enzmann (The Bumont Companion to Study & Practice. A Critical Analysis, Taylor &
Francis, London 1998) podaja, ze badania przeprowadzone na 25 tys. Amerykanow wskazuja, iz
co najmniej 25% sposrod nich postrzega siebie jako cierpiacych na emocjonalne wyczerpanie,
poczucie depersonalizacji i braku osobistych osiagni¢é. Komentarz uczonych zawiera stwierdze-
nie, iz ,,jest rzecza zaskakujaca, ze jedynym krajem europejskim, w ktérym [...] wskazniki wypa-
lenia sa jeszcze wyzsze, jest Polska”. Wypalenie to m.in. reakcja na rozmycie si¢ konturéw
rzeczywisto$ci. Zatrwazajace jest to, iz pograza ono czlowieka w ontologicznej otchtani (to za-
rys, kontur, granica, pozwalaja na identyfikowanie przedmiotéw) i w konsekwencji uniemozliwia
wszelkie porozumienie: ,,aby komunikowa¢ sig, potrzebne sa przynajmniej dwie strony, gdy traci-
my sposobno$¢ ich identyfikacji, wymazujemy mozliwo$¢ rozmowy na rzecz prostego »oznajmia-
nia«. [...] kryzys rozmowy jest [...] wynikiem narastajacego kryzysu formy i ksztaltu, a wigc
miary i1 umiaru, od ktérych rozpoczyna si¢ rozmowa. Cornelius Castoriadis uwaza, ze spoleczen-
stwo wytwarza obywateli wedle normy swego postgpowania, [a zatem] polityka zmegczenia pro-
wadzona przez elity wladzy zmierza wtasnie do tego, aby ostabi¢ wigzi jednostki ze »spolecznym
pniem«, bowiem rozproszonymi jednostkami pozbawionymi wigzi rzadzi si¢ porgczniej. Logiczna
konsekwencja [...] jest zatracenie formy i ksztattu, wyzucie siebie i otocznia z wszelkiego stylu,
uczynienie §wiata osrodkiem nieforemnosci i nudy [...], nadwatlenie wigzi ze wspdlnym spolecz-
nym pniem [...], komunikowania si¢ z innymi”. Jak pisze Tadeusz Stawek w art. pt: Dostraja-
nie i dostawianie. O zmeczeniu politykq i polityce zmeczenia, ,,Tygodnik Powszechny” z 23 lu-
tego 2003, nr 8: ,,czlowiek przestat dostrajaé si¢ do $wiata: wypelnia nas pragnienie, aby to
$wiat dostroil si¢ do nas. Gdy tego nie czyni, popadamy w »wypalenie«. [...] »rozstroj«, brak
dostrojenia...”.

16 E. Durkheim, Le Suicide, Paris 1960; Korporacje. Typy samobdjstw, (w:) J. Szacki,
Durkheim, WP, Warszawa 1964; R. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna,
PWN, Warszawa 1982.

17p, Berger, Swiety Baldachim, Nomos, Krakow 1997, s. 58—59; szerzej nt. sytuacji skraj-
nej: s. 52-60.
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posrednie i biezace ,,dostrajanie” markeréw do zmieniajacej si¢ sytuacji spotecz-
nej!8. Ale jest to rowniez sytuacja, w ktorej ujawnia sie potencjalna kreatywno$é
ludzkich zachowan. Ludzkie poznanie osiaga zdolno$¢ wnikania w istot¢ danego
problemu, dostrzega jedno$¢ pomimo réznic, potrafi wykorzysta¢ ukryte dotad
mozliwosci, a takze wytworzy¢ nowe, powstate z kombinacji do§wiadczenia i wy-
obrazni. Piekto zwatpienia, rozpaczy, bolu, cierpienia i straty — to retorta, w kto-
rej przeobraza si¢ tozsamosc.

Sytuacje graniczne, bezposrednio zagrazajace zyciu, wyzwalaja w nas gwat-
towne, szybkie, milisekundowe reakcje!® poprzedzone niejawna, nieswiadoma ana-
liza wykorzystujaca zasoby nagromadzonych zyciowych doswiadczen. Wszystkie
te procesy zachodza poza kontrola §wiadomosciZ0.

O skutecznosci tych zdolnosci operacyjno-decyzyjnych naszego moézgu za-
$wiadcza fakt naszego istnienia, bedacy zbiorowym efektem pasma sukcesow
wszystkich naszych zwierzecych i ludzkich przodkéw, ktorzy pomyslnie zdali eg-
zamin przetrwania, mimo sytuacji granicznych, i przekazali nam te szczegdlne
umiejgtnosci.

Jedna z najbardziej spektakularnych jest zdolno$¢ wiecowej bezposredniej
demokracji wojennej (por. obrazy: kozakdéw piszacych list do suttana czy do ksig-
cia Jaremy Wisniowieckiego) do sprawnego i skutecznego podejmowania decyzji
o wyborze historycznej strategii dziatania. Z chaosu ogoélnego przekrzykiwania nie-
pismiennych, czgsto pijanych uczestnikow wytania si¢ zaskakujaco skuteczny
wniosek. Kto$, nagle i niespodziewanie odkrywa konkretne ,,wskazanie” zbioro-
wego dziatania, kierowanego odtad przez wnioskodawce. Neurobiologowie porow-
nuja zasady wiecowania ,,bez centrum decyzyjnego”, droga selekcji niezliczonych
scenariuszy i ,,zwycigzca bierze wszystko” do funkcjonowania mézgu i progra-
moéw sztucznej inteligencji (Al). Odstania si¢ tym samym nowy, nieznany nauce
przed neurobiologia, glebszy rodzaj rozumienia racjonalnosci, ktorej A. Damasio
nadaje miano ,,racjonalno$ci rozszerzonej”, rozszerzonej o te niezwykle ztozone
procesy pamigciowe, asocjacyjne i decyzyjne, zachodzace poza polem uwagi $wia-
domosci.

18 Pierre Hadot (cyt. za: T. Stawek, op. cit.) pisze, iz ,,modlitwa dostrajajaca jest prawdzi-
wym ¢wiczeniem duchowym. Polega ono na przeksztatceniu ludzkiego widzenia $wiata i ludz-
kich sktonno$ci wewngtrznych w celu wzniesienia si¢ ku wizji fadu powszechnego” i dodaje:
,,dostroi¢ si¢ to jednocze$nie scali¢ si¢ ze wspolnota ludzka, uprawiajac sprawiedliwosé i ze
wspolnota kosmiczng, godzac si¢ na powszechng metamorfoz¢ konieczng dla harmonii natury”.
Dostroi¢ si¢ to podjaé radykalna krytyke bez zrywania wigzi.

197, LeDoux, Mézg emocjonalny...

20 A. Wrobel, W poszukiwaniu integracyjnych mechanizméw dzialania mézgu,
(w:) T. Gorska, A. Grabowska, J. Zagrodzka (red.), Mozg a zachowanie, PWN, Warszawa
1997, s. 484.
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MHC (major histocompatibilty complex).
Odpornos¢ i tozsamosé

Inspiracja do badan okazaly si¢ m.in. procesy na poziomie elementarnych
molekularnych zachowan uktadu odpornosciowego: poznawcze (rozpoznawanie
wlasnej tozsamosci, granicy miedzy wlasnym organizmem a zewngtrzem, komor-
kami swoimi i obcymi, substancjami ,,przyjaznymi” i ,,wrogimi”), pamigciowe
i elekcyjne (wybory). Francisco Varela?! odpowiedzi na pytanie, czym jest tozsa-
mos¢, szuka w biologii, studiujac procesy bedace przedmiotem badan neurologii
oraz immunologii. By¢ moze istnieje jedna (lecz dymorficzna plciowo) tozsamosc,
zardwno na poziomie ,,wysokim”, umozliwiajaca §wiadome poznanie i rozumie-
nie, zmuszajaca mozg do generowania procesoOw tworzacych umyst, jak i na po-
ziomie ,,pierwotnym”, naktaniajaca uktad immunologiczny do wyznaczania granic
ciata, a komorki naszego organizmu do organizowania si¢ w spdjna catos¢. Uktad
immunologiczny tworzy zamknigta catos¢ — posiada wiasna sie¢ wewnetrznych
powiazan i cho¢ nie ma statej lokalizacji, jest struktura okreslajaca wtasne grani-
ce, a wigc posiadajaca tozsamos$¢. Jest ona rownoznaczna z tozsamoscia organi-
zmu (mapa ciata)?2,

G. Edelman, neurobiolog, noblista nagrodzony za badania nad dziataniem ukta-
du odpornosciowego, uwaza, iz uzyteczna inspiracj¢ dla zrozumienia pracy mo-
zgu przy podejmowaniu decyzji w sytuacjach granicznych moze by¢ podej-
mowanie swoistych wyboréow na poziomie funkcjonowania limfocytow B (przy-
pominajacych swa natura organizmy jednokomorkowe, takie jak np. ameby),
od ktorych zalezy m.in. zwalczanie wirusow 1 bakterii przez nasz system immu-
nologiczny wedhlug zasady ,,rozpoznaj i zniszcz”. Swoistym ,,dowodem osobistym”
potwierdzajacym tozsamos$¢ komorek, ich przynalezno$¢ do danego organiz-
mu, jest wzor biochemiczny MHC (major histocompatibilty complex), kompleks
zgodnosci tkankowej danego uktadu odpornosciowego, znajdujacy si¢ na
powierzchni btony komorkowej. Komorka nie posiadajaca odpowiedniego MHC
badz ktorej MHC jest znieksztatcony zostaje zidentyfikowana jako obca i znisz-

czona23 .

21 Francisco Varela — biolog, szef dziatu badan Centre National de Recherche Scientifique,
prof. cognitive science i epistemologii w paryskiej Ecole Polytechnique, Autor: Princpoles
of Biological Autonomy (1979), Autopoiesis and Cognition (1980), Embodied Mind
(1982); zwolennik zastapienia podziatu na przyrodoznawstwo i humanistyke przez tzw. trzecia
kulture.

22 F. Varela, Gdy pojawia sie ja, (w:) J. Brockman (red.) Trzecia kultura, CIS, Warsza-
wa 1996, s. 294.

23 W. Jeglinski, Mézg a uklad odpornosciowy, (w:) Mézg a zachowanie..., s. 92.
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G. Edelman opracowat zasady swoistej logiki tych proceséw, nazwanych pro-
liferacja (i selekcja) klonalna. Na jej podstawie m.in. organizm potrafi chroni¢ gra-
nice swojej tozsamosci przed obcymi intruzami2*.

Edelman odkrywa, na przekor dotychczasowym kanonom poznania, iz rozpo-
znawanie obcych cial nie jest procesem opartym na instrukcji (wzorcu dziatania),
lecz na selekcjiZ>. Zamiast wyjasniaé reakcje limfocytow na obecnos¢ intruzoéw
(antygendw), w oparciu o informacje o ksztalcie antygenu odcisnigtym (jak w pla-
stelinie) i skopiowanym przez przytaczone do niego odpowiednie przeciwciato,
system rozpoznajacy najpierw tworzy kolejne serie zréznicowanych populacji prze-
ciwciat i kolejno selekcjonuje te, ktore coraz bardziej pasuja do antygenu, az po-
jawi sie to najskuteczniejsze2®. Wniosek stad taki, iz neurobiologia jest nauka
o modelu rozpoznawania, ktérym nie kieruje zadne centrum decyzyjne, ale popu-
lacyjna logika selekcji opisana przez K. Darwina. Porownywalna jest ona do po-
dejmowania decyzji droga ,wiecowania”, w ktorej ,,zwycigzca bierze wszystko™2’.
Podobnie uczestnicy wiecu zwotanego w celu znalezienia wtasciwej odpowiedzi
na sytuacje kryzysowa akceptuja odkryty przez jednego z nich najbardziej opty-
malny wariant zachowan. Wspdlnym wysitkiem rozwiazuja dany problem pod kie-
runkiem owego ,,odkrywcy”.

A. Damasio, G. Edelman, F. Varela czy D. Dennet i in. zaktadaja, iz procesy
biologiczne i stany ciala oraz emocji sa prawdopodobnie konieczna podstawa ra-
cjonalnos$ci, gdyz umozliwiaja organizmowi przetrwanie. Owe nizsze poziomy
kieruja bezposrednimi, wzajemnymi powiazaniami pomi¢dzy mozgiem i ciatem,
umieszczajac cialo w tancuchu operacji, ktory pozwala na osiagnigcie wyzyn inte-
lektualnych i tworczych. Racjonalno§é, nawet jesli dokonuje dziatan najbardziej
wysublimowanych, jest prawdopodobnie ksztattowana i modulowana przez sygna-
ly pochodzace z ciala. Tozsamo$¢ funkcjonuje zarbwno na poziomie grupy, jak
i na poziomie podejmowania decyzji przez mozg, a takze komérkowym poziomie
uktadu odpornosciowego. W sytuacji granicznej moze dochodzi¢ do regres;ji,
podporzadkowania zachowan na ,,wyzszym” poziomie ztozonoS$ci regutom ,,niz-
szego” poziomu, np. rozpoznanie obcej tozsamosci przez osobnika o ,,mg¢skim”
typie markera somatycznego moze wywotywac¢ impuls do zachowania polegajace-
go na fizycznym unicestwieniu ,,0bcego”, szczegblnie meskiego osobnika.

Tozsamos$¢ uktadu odpornosciowego, funkcjonujac m.in. na zasadzie dy-
morfizmu ptciowego: ksenofobii meskiego markera immunologicznego (MHC)

24 G.N. Edelman, Neural Darwinism: The Theory of Neuronal Group Section, Basic Bo-
oks, New York 1987; idem, Przenikliwe powietrze, jasny ogien. O materii umystu, PIW, War-
szawa 1998, s 109; F. Crick, Neural Edelmanism, ,,Trends in Neurosciences” 1989(12), nr 7,
s. 240-248.

25 G.N. Edelman, Przenikliwe powietrze, jasny ogien..., s. 116.

26 Tbidem, s. 111.

27 Tbidem, s. 114.
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1 ksenofilii markera zenskiego, odgrywa réwniez kluczowa rol¢ w regulacji doboru
plciowego (zakaz kazirodztwa), systemu pokrewienstwa (zasada egzogamii) itp.
Ksenofilia, wlasciwa kobiecemu markerowi somatycznemu (w okresie owulacyj-
nym), polega na preferowaniu partnerow seksualnych o najwigkszej odmiennos$ci
cech DNA od wtasnego MHC. Prowadzi to w warunkach pogranicza do miesza-
nych matzenstw i powstawania markeréw wielokulturowych u potomstwa z ta-
kich zwiazkow?8. I tak na przyktad najbardziej pogardzanymi wrogami dla Hucu-
16w mezczyzn od zawsze sa ich sasiedzi Bojkowie, podczas gdy dla kobiet

huculskich Bojkowie sa najbardziej atrakcyjnymi kandydatami na matzonkow2°.

Centrum i wiec — elekcja i marker somatyczny

Daniel C. Dennett30 stara si¢ przyblizy¢ zrozumienie tego, jak mozg rozwia-
zuje problemy decyzyjne, odwotujac si¢ do wspodtczesnych teorii sztucznej inteli-
gencji (Al). Przypominaja one logike proliferacji klonalnej uktadu odpornosciowe-
go, opisanej przez G. Edelmana.

Pierwsze modele sztucznej inteligencji byty, zdaniem Denneta, ,,biurokratycz-
ne”: ,,ze sztywna, nakazowo-rozdzielcza struktura, dyrektorem, szeregiem pod-
wladnych na réznych szczeblach, rozktadem odpowiedzialno$ci i catkowitym bra-
kiem marnotrawstwa — wszystko musiato by¢ z gory zaplanowane”, jednak nie
byto w nich miejsca na cho¢by najmniejszy margines swobody. ,,Nie ma tam zad-
nych niepotrzebnych pracownikéw. Nie ma nikogo, kto siedziatby bezczynnie czy
sprawial ktopoty. W przyrodzie takie rzeczy si¢ nie zdarzaja. Matka Natura, gdy
tworzy jaki§ organizm, to zawsze na zasadzie: »Kupa, mosci panowie! Im nas
wigcej, tym weselej! Zabawimy sig i jako$ to bedzie«. Jest to zupehnie inna struk-
tura organizacji. [...] jesli na aktywno$¢ mozgu popatrzymy w ten sposob — jak na
masg czgSciowo niezaleznych minipodmiotéw dziatajacych w czesciowo zorgani-
zowany sposob, z ktorych niektdre pracuja na »jalowym biegu« — to znane nam
fakty zaczynaja uktadac si¢ w sensowna calosc¢, i w rezultacie uzyskamy zupetnie
inny obraz $§wiadomosci™3!.

28 C. Wedekind, MHC-dependent mate preferences in humans, ,Preceedings of the Royal
Society of London” 1995 (260), s. 245-249.

29 J. Pawlowicz, Wspdlczesny obraz Huculszczyzny, ,Barbarzyfhca. Pismo Antropologicz-
ne” 2002, nr 7/8. Powyzsza prawidtowo$¢ stanowi by¢ moze przyczynek do wyjasnienia nie-
obecnosci kobiet w dyskursie politycznym bezposrednich demokracji wiecowych, wojennych.

30 Daniel C. Dennett — filozof, dyrektor Center for Cognitivee Studies, prof. nauk humani-
stycznych i $cistych na Uniwersytecie Tufts w Bostonie. Autor Content snd Consciousness
(1969), Brainstorms (1978), Elbow Room: The Varieties of Free Will Worth Wanting (1984),
Consciousness Explained (1991), Kinds of Minds (1996).

31D, Dennett, Dzwignie wyobrazni, (w:) J. Brockman (red.), op. cit., s. 253.



Omfalos i arbor mundi, czyli wybor zachowan w sytuacjach granicznych... 229

Pozniej w badaniach nad sztuczng inteligencja pojawity si¢ programy konek-
sjonistyczne, bedace pierwszymi modelami ewolucyjnymi. Uwzglednily one cia-
gla zmiang sit panujacych powiazan, dzigki czemu wiele procesow mogto rozgry-
wac sig¢ jednoczesnie naraz, rownolegle: ,,[...] i, co znaczace, organizacja pracy
wydaje si¢ szalenie beztadna i nieoszczedna — sprawia wrazenie zwariowanej me-
tody budowania czegokolwiek: kazdy z chochlikéw pracuje nad swym malutkim
przedsigwzigciem, powstaje masa rzeczy, lecz wiele z nich si¢ nie udaje. Wszyst-
ko wyglada na wielkie marnotrawstwo, lecz w rzeczywistosci jest doskonatym
sposobem na uzyskanie czego$ naprawde dobrego — w sposob czgsciowo kontro-
lowany odbywa si¢ nieustanne budowanie i jedynie najlepsze konstrukcje sa w sta-
nie przetrwac¢32,

Jedna z najbardziej oryginalnych i ptodnych koncepc;ji jest program kompute-
rowy do badan nad sztuczna inteligencja pod nazwa ,,Pandemonium” Olivera Sel-
fridge’a, ktory sktada si¢ z wielkiej liczby czesciowo niezaleznych, ,,malutkich
chochlikow. Gdy trzeba byto wykona¢ jakie§ zadanie, chochliki Selfridge’a wyry-
waly sig jeden przez drugiego: ,,Ja to zrobig! Ja to umiem zrobi¢!”. Nastgpowato
krotkie starcie, po czym wylaniat si¢ zwycigzca i natychmiast zabierat si¢ do pra-
cy. Jesli nie potrafit sobie poradzi¢, inne przejmowaty jego zadanie™3.

Pewnym ograniczeniem koncepcji Selfridge’a i Dennetta jest rezygnacja z pro-
by okreslenia kryterium, wedtug ktérego mozemy zrozumie¢ pytanie: dlaczego
poszczegolne jednostki ,,wyborcze” dokonuja aktow elekcji? Celem samym w sobie
staje si¢ rozwiazanie ogdlnego problemu, z pominigciem celow czastkowych za-
angazowanych wen poszczegolnych istnien. Pojawia si¢ pytanie, czy istnieje jakas
ogo6lna (mozliwie najprostsza), uniwersalna forma stanowiaca wspolne kryterium
elekcji dla kazdego z tych istnien z osobna i wspélna dla wszystkich razem?34

Procesy uczenia, pamigci, asocjacji i decyzji, zachodzace na poziomie funk-
cjonowania grup neuronowych mézgu, przebiegaja wedhug samouzgodnieniowych
ram (bootstrap), nakreslonych przez Jerzego Konorskiego®’ i Davida Hebba39.
Dokonuje si¢ ono rowniez bez centralnego nadzoru, na zasadach przypominaja-
cych demokracjg wiecowa lub w sposob dajacy si¢ wyobrazic¢ jako swoisty kon-
kurs scenariuszy filmowych wyswietlanych jednocze$nie na jednym multiekranie.

32 Ibidem, s. 252.

33 Ibidem. Notabene nalezatoby zwrdcié baczniejsza uwage na pordwnanie przeciwstaw-
nych wzorcéw myslenia: pandemonium z panopticonem J. Benthama, zinterpretowanego przez
M. Foucoulta i Z. Baumana.

34 Ow brak byé moze wynika z obowiazujacej dzi$ postmodernistycznej perspektywy, a tak-
ze lgku przed homunculusem i ewolucyjnym kreacjonizmem.

35 J. Konorski, Integracyjna dzialalnosé¢ mézgu, PWN, Warszawa 1969; Conditioned Re-
flexes and Neuron Organization. Cambridge University Press, Cambridge 1948.

36 D. Hebb, The Organization of Behavior. A Neurophysiological Theory, J. Wiley and
Sons, New York 1949.
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Ta ostatnig metafora poshuzyt si¢ A. Damasio, poréwnujac reakcje moézgu w sytu-
acji koniecznos$ci dokonywania nagltego wyboru w celu rozwiazania danego pro-
blemu, np. w sytuacji granicznej, z szybkim tworzeniem scenariuszy mozliwych
drog rozwoju wypadkdw i ich ostatecznych konsekwencji. Scenariusze te stano-
wia skrotowe sekwencje wyimaginowanych scen — nie jest to ciagty film, lecz ra-
czej szybko nastepujace po sobie pojedyncze kluczowe kadry3’. Rozwijaja sie
one w naszym moézgu natychmiastowo, szkicowo i niemal rownoczesnie, zbyt
szybko, by ich detale mogly zosta¢ wyraznie okreslone. Rekonstrukcja algorytmu
ich replikacji i selekcji (,,odlew i przesiew”3®) zdaje si¢ nawiazywaé do procesu
identyfikacji jednostkowego i zbiorowego markera somatyczno-kulturowego.
Wspdlng rama wszystkich scenariuszy wypetnia zawsze mapa ciala (obwodowy
uktad nerwowy), w ktora wpisany jest marker ,,dostrojony” do markeré6w obo-
wiazujacych w danej zbiorowosci. Obdarzamy zaufaniem swoje reakcje i reakcje
innych cztonkow zbiorowosci by¢ moze dzigki wspolnie rozpoznawanej tozsamo-
$ci oraz wspolnemu kodowi utatwiajacymi wzajemna komunikacje i podejmowa-
nie wspolnych wyboréw. Kod ten obejmuje reakcje neurofizjologiczne i znako-
wo-symboliczno-obrazowe, zawiera w sobie: biochemiczne substancje psycho-
aktywne, gesty, rytmy, tony dzwigkowe, znaki: symbole, obrazy, mity itp. Jest on
tworzony, aktualizowany i przekazywany m.in. w pierwotnych inicjacyjnych ob-
rzedach przejscia, bedacych by¢ moze zrodlem dla dalszych specyficznych form
,strojenia” markeréw somatycznych. Odnajdujemy w wielu z nich wspdlna for-
me¢ i fabule, konstrukcje wyrazana w symbolice ,,drzewa $§wiata”, wyrazajacego
zasadg jednosci struktur: mapy ciata, ludzkiej jazni, kosmosu itp.

Strojenie markera (tunning)

Ksztaltowanie markera zachodzi przede wszystkim w dziecinstwie (trauma
porodu i emocje pierwotne, ksztattowane dalej poprzez kary i nagrody) i w okre-
sie dojrzewania (emocje wtorne, warunkowanie symboliczne), lecz takze w for-
mie ciagtego uczenia sig, gdyz kontynuowane jest do $mierci. Funkcjonowanie
markera jest procesem na tyle ztozonym, iz jego opis wykracza poza ograniczone
ramy niniejszego artykuhu3’.

37 A. Damasio, Blqd Kartezjusza..., s. 196.

38 K. Kelles-Krauz, Socjologiczne prawo retrospekcji, (w:) idem, Pisma wybrane, KiW,
Warszawa 1962, t. 1, s. 241-277.

39 Nalezy jednak zasygnalizowaé, iz w procesie tym uczestniczy¢ moze przede wszystkim
zakrgt obreczy i kora przedczolowa, zwlaszcza jej sektor brzusznoprzysrodkowy (preferencje
biologiczne i spoteczne) i grzbietowoboczny (wiedza o $wiecie), w ktorych zachodzi wstgpna ka-
tegoryzacja znaczen wywolywanych przez informacje naplywajace z podwzgorza, podstawy
przodomoézgowia i jader neurotransmiterowych pnia mozgu, i wraz cialem migdatowatym, przednia
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W strojeniu markera somatycznego, zdaniem Damasio, wypada podkresli¢
znaczenie autonomicznego uktadu nerwowego, powiazanego $cisle z brzuszno-
przysrodkowym sektorem kory przedczotowej. Albowiem, gdy warunkujemy stan
somatyczny odpowiadajacy okreslonej emocji, reakcje autonomicznego systemu
nerwowego, towarzyszace zmianom fizjologicznym ciata, powoduja w tym samym
czasie aktywowanie neuronowych potaczen chemicznych*?.

Autonomiczny uktad nerwowy dzieli si¢ na dwie sieci: sympatyczng i para-
sympatyczng. Ich dziatania wobec tych samych organdéw w znacznej mierze sa
antagonistyczne, np. skurcz to reakcja uktadu sympatycznego, rozkurcz za$
— uktadu parasympatycznego®!. Dzialanie markera somatycznego obejmuje reak-
cje zar6wno w trzewiach (co dotyczy sieci parasympatycznej ,,obstugujacej” mig-
$nie gladkie), jak i reakcje systemu mig§niowo-szkieletowego (poprzecznie praz-
kowane uktadu sympatycznego).

Uktad sympatyczny odpowiedzialny jest za utrzymywanie stanu pobudzenia
i czujno$ci/walki lub ucieczki, czemu towarzyszy odplyw krwi z wnetrznoscei do mig-
$ni szkieletowych. Odpowiada temu desynchronizacja fal EEG, rozszerzenie Zrenic,
podwyzszone pocenie, przyspieszenie oddechu, wzrost ci$nienia krwi i poziomu akcji
serca oraz ustanie aktywnosci trawienne;j, ostabienie odpornosci, funkcji seksualnych,
jezenie si¢ wlosow, wydzielanie si¢ hormonow stresowych. Funkcja uktadu sympa-
tycznego jest zatem mobilizacja ofensywno-obronna organizmu.

Dziatanie uktadu parasympatycznego ma charakter doktadnie odwrotny i pro-
wadzi do stanéw wypoczynku i odnowy zasoboéw energetycznych organizmu, kto-
re na poziomie dziatania mozgu przejawia si¢ w postaci synchronizacji EEG*2.

Obydwa systemy dziataja na siebie hamujaco, tzn. pobudzenie jednego z nich
prowadzi do zmniejszenia pobudzenia drugiego i na odwrot. W istocie funkcjono-
wanie markera jest wyrazem ustalonego na pewnym poziomie stanu ich wzajemne-
go zrownowazenia, ktore w pewnym zakresie podlega indywidualnemu zréznico-
waniu. Istnieje pewien ograniczony zbidr typowych wzorcow zestrojenia obydwu
podsystemow (charakterystycznych dla typéw temperamentalno-charakterologicz-
nych), o specyficznej neurohormonalnej dystrybucji i uwarunkowaniu kulturowym®™3.

czgs$cia obrecezy, przez korg wechomozgowia z hipokampem — indukuje czastkowe obrazy pobu-
dzajace scenariusze w korze somatosensorycznej, angazujacej informacje z pozostatych obsza-
réw nowej kory, aby pozniej ewentualnie aktywowac kolejne poziomy kory ruchowe;j.

40 K. Kelles-Krauz, op. cit., s. 235.

41 Tbidem, s. 234.

42 Sterowanie uktadem autonomicznym w sposéb bezposredni zachodzi w podwzgérzu, ste-
rowanie uktadem parasympatycznym — za posrednictwem przednich i centralnych partii pod-
wzgorza (hypothalamus), za$ tylne 1 boczne obszary podwzgoérza kontroluja dziatanie uktadu
sympatycznego.

Por. m.in. schizoidéw (kaptani), atletow (wojownicy), pyknikow (wytworcy), ,.trojdziel-
no$¢ mitologii indoeuropejskiej” G. Dumezila oraz trzy wielkie klasyczne aminy biogenne: dopa-
ming, serotoning i adrenaling wraz z bazujaca na nich biochemiczna teoria typologii temperamen-
tow i osobowosci R. Cloningera.
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Wprawdzie wyczerpujaca analiza markera somatycznego dtugo bedzie zagadka,
warto zwroci¢ uwagg na koncepcje Barbary Lex, zajmujacej si¢ neurofizjologia czyn-
nosci rytualu. Koncepcje te — jak mysle — mozna by porownac do strojenia markera
somatycznego. Praktyka ta stosowana jest w kulturach pierwotnych, a takze np. we
wspolczesnych terapiach behawioralnych**. We wszystkich praktykach, zdaniem tej
autorki, do wywolywania zmian neurofizjologicznych za pomoca procedur rytual-
nych dochodzi przez odpowiednio dozowane oddziatywanie na obie osie: sympa-
tyczna i parasympatyczng autonomicznego uktadu nerwowego (AUN), w $cistym
potaczeniu z innymi cze$ciami osrodkowego uktadu nerwowego (OUN). Stad — jak
sadza niektorzy neurofizjolodzy* — sensowny jest szerszy podzial na dwa autono-
miczno-somatyczne podsystemy: ergotropowy i trofotropowy.

Podstawa dziatania systemu ergotropowego jest odruch orientacyjny i czujna,
skupiona koncentracja na obiekcie bedacym zrédtem pobudzenia. O$ ergotropo-
wa jest §cisle sprzezona z lewa potkula (LH), OUN i tworem siatkowatym pnia
moézgu, czyli opiera si¢ na aktywnosci uktadu sympatycznego AUN (prawej reki
i prawej strony ciata). Mozg skupia sig, przy jego aktywacji, na digitalnej, bio-
elektrycznej i kolumnowej pracy neurondw angazujacych znaczne obszary kory
w hierarchiczne i ,,zdyscyplinowane” struktury. Aktywowany jest podczas rytuatu
sktadajacego sig¢ czynnosci wykonywanych w sposob sekwencyjny przy znacznej
koncentracji energii i skupieniu napigtej uwagi (czynnosci praworgczne), gdyz kaz-
da najdrobniejsza pomytka dotyczaca sposobu i kolejnosci danego aktu uniewaz-
nia caty rytuat.

Os trofotropowa oparta jest natomiast na aktywacji uktadu parasympatyczne-
g0, sprzgzonego z prawa potkula (PH) i przejawia si¢ w habituacji, zmniejszeniu
napigcia i stresu, relaksacji, dekoncentracji, rozproszeniu uwagi i ostabieniu odru-
chu orientacyjnego. Nastepuje przy jego aktywnosci przewaga kodu analogowe-
go, charakterystycznego dla wolnofalowego (fale theta, ok. 7 HZ), ,,rozproszone-
go0” przeplywu substancji neurohormonalnych i powstawania ,,réwnoleglych”
potaczen dendrytowych pomigdzy neuronami pobudzonymi na dugo przez gwat-
towne akty ,,skupionej” propagacji zero-jedynkowe;j, digitalnej, elektrycznej. Szlak
trofotropowy (i kod analogowy) aktywowany jest np. podczas marzen sennych,

44 B.W. Lex, Neurobiology of ritual trance, (w:) E.G. Aquili, Ch.D. Laughlin, J. McMa-
nus (eds.), The spectrum of ritual. A biogenetic structural analysis, Columbia University
Press, New York 1979, s. 117-151. W artykule tym rozwija on tezy wylozone w pracy: Phisio-
logical Aspects of Ritual Trance zamieszczonej w ,,JJounal of Altered States of Consciousness”
1975(2), nr 2. Por. réwniez T. Sikora, Uzycie substancji halucynogennych a religia. Per-
spektywy badawcze na przykladzie zagadnien rytuatu i symbolizacji, Nomos, Krakow 1999.

45 E. Gellhorn, The Emotions and Ergotropic and Tropotropic Systems, ,,Psychologische
Forschung” 1970, nr 34, s. 48-94; E. Gellhorn, W.F. Kiely, Mystical States of Consciousness:
Neurophysiological and Clinical Aspects, ,,JJournal of Nervous and Mental Diseases” 1972,
nr 154, s. 399-405.
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medytacji i przy rozmytej uwadze ulatwiajacej swobodne asocjacje skojarzen i po-
dobienstw przy udziale obrazéw i emocji uwalnianych m.in. przez hipokamp?0.

Zasadnicza funkcja danej kultury o istotnym znaczeniu dla jej przetrwania i roz-
woju tozsamosci jej uczestnikow (nosicieli) jest zatem prawidlowe zestrojenie (fu-
ning) funkcjonowania obydwu powyzszych strun-osi w ramach strojenia poszcze-
golnych jednostkowych markerow?’.

Owe prawidlowe zestrojenie mozna osiagnaé na drodze ,,[...] rOwnoczesnej
specyficznej stymulacji obydwu podsystemow, ktora zachodzi przez uzycie sub-
stancji blokujacych lub aktywizujacych jeden z nich, ewentualnie dzigki techni-
kom zawieszajacym lub modyfikujacym dziatania mentalne’*®. Tlustracja proce-
dury strojenia markera, ujetej w precyzyjne formy, nieomal regulaminowe, moga
by¢ Cwiczenia duchowne Ignacego Loyoli, shuzace uzyskiwaniu cielesnych odpo-
wiedzi na zadawane Bogu precyzyjne alternatywne pytania ,,Co robi¢?: ... albo ...
albo™.

Medytacja zaczyna si¢ od stymulacji uktadu trofotropowego i zmierza stop-
niowo do przelaczenia si¢ na uktad ergotropowy (odpowiedz uzyskiwana jest wow-
czas poprzez znaki cielesne, np. ,.trzewiowy” skurcz/rozkurcz, 1zy), w wypadku
rytuatlu natomiast odwrotnie — zaczyna si¢ od stymulacji, a czgsto przeciazenia
uktadu ergotropowego (odpowiedz wowczas uzyskiwana jest w formie snow, wi-
zji, symbolicznych obrazéw itp.)>°.

Wedlug B. Lex proces strojenia, ktory mozna by nazwaé strojeniem ,,prze-
tacznika ergo-trofo-tropowego”, a postugujac si¢ hipoteza Damasio — strojeniem
markera somatycznego, mogiby przebiegac np. w fazach:

1) wzrost reaktywnosci jednej z sieci nastgpuje z rownoczesnym spadkiem
reaktywnosci drugiej;

2) wobec trwatego lub wzrastajacego bodzcowania w ramach jednej sieci do-
chodzi do catkowitego wyhamowania nieuwrazliwionej sieci, czego skutkiem moze
by¢ ,,zachowanie odwrdcenia (reversal phenomena) |[...], [kiedy to] doznania bo-
lowe odbierane sa jako [...] rozkosz, bodzce uspokajajace pobudzaja [...], dozna-
nia zimna przeksztalcone sa w stany hipertermii itp.”

46 Hipokamp — struktura odpowiedzialna za procesy zapamictywania i uczenia si¢, bedaca
elementem tzw. mozgu ssaczego — uktadu limbicznego. Scisle wspétpracuje z przylegajacymi do
niego: cialem migdatowatym, rezonatorem emocji oraz kora przedczotowa odpowiedzialng m.in.
za tzw. uczucia wyzsze i przewidywanie przysztosci.

47 Filozofia ,,strojenia” przejeta zostata przez Platona od Hipokraktesa i szkoty lekarskiej
z Kos, a wyrazona w postulacie ideatu cztowieczenstwa jako kaloskagatos — jedni dostrojonej
przez wychowanie muzyczne (trofotropowo-parasympatyczne) z gimnastycznym (ergotropowo-
sympatyczne).

48 T. Sikora op. cit., s. 243-244

9. Loyola, Cwiczenia duchowe, WAM, Krakow — Poznaf 2000; por. zwt.: R. Barthes,
Sade, Fourier, Loyola, KR, Warszawa 1996.

50 T. Sikora, op. cit., s. 259.
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Ekstaza orgazmiczna

Jesli utrzymuje si¢ dalsze bodzcowanie nagle ,,[...] na drodze swoistego neu-
rofizjologicznego coincidentio oppositorum pojawia si¢ stan ich rownoczesnej hi-
peraktywacji z charakterystyczna amplituda megasensacji [np.] klinicznych i eks-
perymentalnych psychoz, w stanach snu [...], w doznaniach orgazmu i [...]
praktykach medytacyjnych™!. Lex zauwaza podobienstwo taczace ten rodzaj prak-
tyk ,,strojenia” markera somatycznego z metoda terapii behawioralnej oraz rytual-
nymi praktykami inicjacyjnymi. Wzajemne hamowanie i dazenie do rownowagi
obu uktadow, dokonywane w warunkach minimum bezpieczenstwa i §wiadomej
kontroli nad owymi procesami, zabezpiecza rowniez organizm przed negatywny-
mi skutkami dlugotrwatego stresu. Brak kontroli sprawia, iz stres uszkadza uktad
odpornosciowy oraz wypala neurony hipokampu i kory przedczotowej (kontrolu-
jacych nadmierne emocje). Kontrola i wzmocnienie naturalnych mechanizméw
sprzgzenia zwrotnego (bootstrap) powyzszych uktadéow to prawdopodobnie Zro-
dlo i zastuga rozwoju kultury, zwlaszcza religii (religo — wiazac), ktéra zdaniem
Bronistawa Malinowskiego>2 jest lekiem na stres. Przeciazenie aparatu percepcyj-
nego przez wystawienie na bodzce powodujace reakcje lekowa prowadzi poczat-
kowo do bardzo silnego pobudzenia uktadu ergotropowego, lecz po pewnym cza-
sie zalew negatywnych bodzcow wyzwala przetaczenie na wygaszajacy je uktad
trofotropowy wraz z postgpujaca tonizacja, synchronizacja i habituacja obu ukta-
doéw. Ich wspotpraca przyniesie efekt w postaci wyuczenia przysztych reakcji:
pobudzenie negatywnych wspomnien przyniesie natychmiastowe symboliczne re-

5! Ibidem. s. 257: ,,Zasadniczym elementem rytualnego transu jest [...] wyzwolenie gwat-
townej reakcji polozonego w migdzymoézgowiu wzgorza (thalamus) [...] »czuciowej« stacji prze-
kaznikowej, [ktore] »cenzuruje« sygnaly czuciowe z nizszych pigter uktadu nerwowego i przeka-
zuje je do kory mézgu, z ktora taczy go najwigksza liczba potaczen. Wspoélpracuje takze Scisle
z uktadem limbicznym i warto$ciuje uczuciowo wrazenia [...]. Zaburzenia jego funkcjonowania
moga przejawiac si¢ [...] inwersja walencji bodzca, stanami lgkowymi, zmiana wrazliwo$ci oraz
[...] ruchami kompulsywnymi. [...] wzrost u§wiadomienia tresci kodowanych podprogowo oraz
[...] przenikanie materiatu, ktéry normalnie podlega wyparciu. [...] sprowokowane rytualnie,
gwaltowne wytadowania wzgorza [...] przynosza doznania euforyczne [...] potaczone z zanikiem
granic podmiotowych i dos§wiadczeniem zjednoczenia z cztonkami gatunku. [towarzyszy temu]
silne pobudzenie ptata ciemieniowego prawej potkuli [...]. Silnemu rownoczesnemu pobudzeniu
obydwu poélkul [...] odpowiadataby sytuacja, w ktorej logiczne antynomie zyskuja nagle niespo-
dziewane paradoksalne rozwiazanie. [...] rdzeniem tego procesu byloby ponowne wzmozenie do-
$wiadczenia afiliacyjnego”.

52 B. Malinowski, Wierzenia pierwotne i formy ustroju spolecznego. Poglad na geneze
religii ze szczegolnym uwzglednieniem totemizmu, (w:) idem, Dziela, t. I, PWN, Warszawa
1984; Por hasto: ,,culture”, w: Encyclopedia of the Social Sciences, vol. 4. Liczne badania la-
boratoryjne (m.in.: J. LeDouxa) nad Igkiem opisuja dziatanie kortyzolu, hormonu aktywowanego
W sytuacji permanentnego stresu.
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akcje, powigkszajace neuronalne sieci hamujace ewentualne nadmierne pobudze-
nia ,,urazowych” grup neuronowych. W ten sposéb interpretuje dzialanie terapii
behawioralnej J. LeDoux, ktory jej efekty porownuje do ,,przezwojenia” powia-
zan uszkodzonych (np. przez urazy) szlakow komunikacyjnych pomigdzy kora
ptatow przedczotowych (kontrolujacych emocje) a cialem migdatlowatym (wyzwa-
lajacym emocje). One pierwsze ulegaja ,,wypaleniu”, powodujac wczesniej m.in.
pojawienie si¢ fobii, a byé moze rowniez schizofrenii’3. Rytualno-transowe ze-
strajanie obu markerowych ergo-trofo-tropowych ,,strun” lub sieci nie ogranicza
si¢ do symbolicznego utrwalenia tozsamosci w ramach danej grupy, ale w sposob
najbardziej skuteczny moze prowadzi¢ do calkowitej neurofizjologicznej przemia-
ny, ktora modyfikuje funkcjonalna organizacje mézgu. Shuzy to uwrazliwieniu czy
tez raczej ,,zestrojeniu” systemu nerwowego, zmniejszajac hamowanie prawej
potkuli, co umozliwia jej okresowa dominacje. Techniki te umozliwiaja — zdaniem
Tomasza Sikory — ,,réwnoczesna aktywacje systemow trofo- i ergotropowego, co
pozwala na synchronizacj¢ rytmdéw kortykalnych i indukcjg trofotropowego prze-
taczenia™>4.

C. Levy-Strauss, podobnie jak R. Jakobson, zaktadal, iz istnieje zasadnicze
podobienstwo strukturalne migdzy natura, kodami, jakimi operuje system nerwo-
wy, a analitycznymi procedurami umystu ,,[...] chodzi wigc o takie binarne opozy-
cje, ktore bylyby tozsame dla mozgu i systemow znakowych, ktore rownoczesnie
wyznaczatyby podstawowe wspotrzedne rzeczywistoéci™>.

Opozycje: prawa—lewa strona oraz gora—dol, wlasciwe dla mechanizmu stroje-
nia markera, wpisuja si¢ w opozycje neurofizjologiczne, ktore na ptaszczyznie
mozna przedstawi¢ symbolicznie tak, aby potaczy¢ je w jedna figurg. Najprosciej
w formie, ktora obejmuje czynnosci rytuatu strojenia markera somatycznego jako
ich fabularny obraz (mit), ktéry chce owe czynnosci uksztattowac. Cecha istotna
konstrukcji tej figury, taczacej binarne opozycje, jest zasada asymetrii i inwer-
sji, zaczerpnigta z funkcjonowania uktadow neuronalnych. To, co jest na gorze
strona lewa, kieruje tym, co jest na dole po prawej stronie, za$ to co po lewej
na dole podlega prawej na gorze>®. Laczac ze soba omoéwione wyzej elementy
na plaszczyznie i zarazem uwydatniajac asymetrig, przeciwienstwa gory i dotu,
lewej 1 prawej strony, uzyskujemy rysunek, ktory przypomina najstarszy paleoli-
tyczny symbol drzewa $wiata (kosmosu) i symbol czlowieka w ikonografii
szamanistycznej i wezesnych piktogramach chinskich. Podobnie kresla drzewa
i ludzi dzieci, co pozwolito na opracowanie ,,testu drzewa” (test Kocha). Wyobra-

53 J. LeDoux, Mézg emocjonalny..., s. 313-316.

54 B, Lex, op. cit., s. 144-145.

55 C. Levy-Strauss, Le regard eloigne, Paris 1985, s. 164, cyt. za: I. Kordys, Mézg i zna-
ki, PiW, Warszawa 1991, s. 206.

56 Np. lewa potkula kontroluje prawa strong ciata, za§ prawa lewa.
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zenie drzewa stalo si¢ wzorcem okreslajacym norme lub zakldcenie rozwoju psy-
chicznego®’.

LH OUN PH
» \l
PSM AUN SM
[
Rys. 1. marker

Os$ pionowa: akt elekcji (I) taczy modzg, osrodkowy uktad nerwowy, OUN
(marker zapisany w pamigci potaczen neuronalnych) z autonomicznym uktadem
nerwowym, AUN (marker w postaci trzewiowego odruchu: rozkurcz — tak [,,—7],
skurcz — nie [,,+]), szlak ergotropowy (propagacja skupiona): LH, lewa hemisfe-
ra-potkula OUN — uktad sympatyczny (SM) i AUN [ ], szlak trofotropowy (pro-
pagacja rozproszona): PH, prawa potkula OUN — uktad parasympatyczny (PSM)
AUN [—].

Skoro orientacja przestrzenna zalezy od pozycji ciata (prawa-lewa, géra-dot),
na ktéra nakladaja si¢ kierunki §wiata, mozna sformutowac hipotezg, iz geneza
funkcjonalnej asymetrii mozgu taczy si¢ m.in. z umiejgtnoscia ukierunkowania
przestrzeni w stosunku do wtasnego ciata.

Podsumujmy. Tozsamos$¢ jednostki i jej marker somatyczny ,,strojone” sa
w adekwatnej po temu formie (materialnej, tj. neurofizjologicznej) rytuatu, odsto-
nigtej dzigki inspiracji plynacej z budowy mitologemu ,,drzewa $wiata”. Teraz
opiszemy jego pojeciows, znakowa tresé, ktorej odstonigeie rowniez byloby utrud-
nione bez owej uniwersalnej formy. Natozenie na owa strukture, strukturg znako-

57 J. Kordys, op. cit., s. 96-97; W.W. Iwanow, Ob odnom tipie archaiczeskich znakow
iskusstwa i piktografii, (w:) S.J. Niekludow, F.M. Mieletinskij (red.), Rannije formy iskus-
stwa. Sbornik statiej, Moskwa 1972, s. 133. F. J. Varela, (Connaitre. Les sciences cogniti-
ves, tendances et perspectives, Paris 1989; Autonomie et connaissances. Essai sur le Vi-
vant, Paris 1989) ujmuje system nerwowy jako twor autonomiczny, zamknigty, ktorego
wewngtrzna organizacja determinuje funkcje mechanizméw poznawczych jako wzoru dynamicz-
nych sieci neuronowych, okreslonego przez potaczenia migdzy ré6znymi obszarami funkcjonalny-
mi. Wedtug niego relacje z otoczeniem przyjmuja postac ,,strukturalnego sprz¢zenia”, wzajemne-
go oddziatywania organizmu i $rodowiska (cyt. za: J. Kordys, op. cit., s. 183, 177).
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wej tresci, wyrazi strukturg samego ,,drzewa $§wiata”. Z niej, po napetnieniu
konkretna trescig specyficznej lokalnej kultury, samoistnie wytania¢ si¢ pocznie
fabuta mitu.

Marker a indeks. Struktura znakowosci

Mobzg przetwarza informacje, organizujac czas i przestrzen, nasyca je zna-
czeniami, generujac sens za pomoca systemu znakow. J. Kordys przyjmuje od
F.J. Varelego poglad, iz ,,skryta w procesie neurofizjologicznych geneza znakowo-
$ci wiaze si¢ z cielesna organizacja podmiotu, ktdra ujawnia sig¢ w artykulacji sym-
bolicznej jego dziatania™®. Funkcjonowanie systemu nerwowego sugeruje, iz jest
on ,.tworem autonomicznym”. Jego wewngetrzna organizacja determinuje funkcje
mechanizmoéw poznawczych. Nie jest tylko aparatem percypujacym i przetwarza-
jacym informacje naplywajace z otoczenia, ale rowniez owe informacje generuja-
cym w celu ich dalszego przetworzenia™®.

Sprobujmy rozwazy¢, czy metaforyka trojjedynej struktury drzewa, ukazuja-
ca zbieznos$¢ ,,materialnej formy” neurofizjologii i rytualu w procesie ,,strojenia”
markera somatycznego, nie dotyczy rowniez struktury znaku. Kordys, za Topo-
rowem przyjmuje hipotezg, iz budowa znaku, analogiczna strukturalnie do prze-
strzennej reprezentacji uktadow moézgowych, odwotuje sig¢ rowniez do mitologe-
mu drzewa $wiata®?,

Przez odwzorowanie struktur mézgowych w materiale semiotycznym cztowiek
stworzyt strukture o wielkiej sile modelujacej®!, zdolna do nadawania tozsamosci
poszczegdlnym kulturom. Dotyczy to zaréwno biezacych wyborow, jak i epoko-
wych, instytucjonalnych rozstrzygnig¢, a wigc pierwotnych i wtoérnych systemow
modelujacych.

Najbardziej uderzajace podobienstwo widoczne jest przy poréwnaniu pojec ,,markera
somatycznego” i doniostego, wedtug Ch. S. Peirce’a, aspektu znakowosci: ,,indeksu”02.

58 Ibidem, s. 21. Por. V. J. Varela, Autonomie et connaissance..., s. 176-177.

59 A. Wrébel, op. cit., s. 484.

60 proces tworzenia i rozumienia znakéw (umownych i obrazowych), czyli zdaniem Kordysa
proces ksztaltowania zdolno$ci zachowan symbolicznych u osobnikéw przedludzkich mogt trwac
od 3 do 4 mln lat. Ale dopiero 40-35 tys. lat p.n.e. nastapilo gwattowne przyspieszenie biegu tej
ewolucji. J. Kordys, op., cit., s. 62.

61 Tbidem, s. 95.

62 Index (ang./tac.) — anat. palec wskazujacy; tech. wskazowka, wskaznik, spis alfabetycz-
ny; wyktadnik (potegi). Marker (ang.) — znakownica, stemplownica, maszyna do znakowania
wyrobow, znacznik, uktad znakujacy; Marker quad — wiazka kierunkowa; Mark — znak, cecha,
znakowa¢ cechowaé. R. Jakobson, Kilka stow o Peirsie, poszukiwaczu drog w nauce o jezyku,
(w:) idem, W poszukiwaniu istoty jezyka, t. 1, PIW, Warszawa 1989, s. 67: ,,Aspekt indeksowy
jezyka uchwycony tak przenikliwie przez Peirce’a staje sig [...] problemem coraz donio$lejszym.
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Zdaniem R. Jakobsona® struktura znakowosci wedlug stoikow obejmuje nastepujace
elementy: signatum, signum (jedno$¢ znaku = znaczenie), signans.

Od tego tez wyszedt F. de Saussure®*, ktory wyrdzniat podobne elementy zna-
ku:

1) znaczony (signifie’), np. drzewo (I ’arbre) — pojecie abstrakcyjne;

2) znaczenie (signification) — wartosc;

3) znaczacy (signifiant), np. drzewo (/’arbre) — konkretne drzewo.

Idac za ta sugestia, mozna by nawiaza¢ réwniez do koncepcji R. Barthes’a%?,
ktory kierujac si¢ Hjelmslevowskim® podziatem na konotacje i denotacje, dzieli
znak na: C — plan de contenu, R — relation, E — plan d’expression.

Ch. Peirce, tak samo jak de Saussure, rozgranicza wyraznie ,,cechy material-
ne” — signifiant kazdego znaku, i jego ,,bezposreni interpretant” — signifie’. Roz-
nica, jaka zachodzi w relacji miedzy signifiant i signifie’, pozwala mu wyodreb-
ni¢ trzy rodzaje (elementy) znakow:

1) Dziatanie ikony opiera si¢ przede wszystkim na rzeczywistym podobien-
stwie miedzy signifiant 1 signifie’, a pierwsze ma warto$¢ drugiego dlatego, ze
jest do niego podobne (obrazy przestrzenne, ksztatty).

2) Funkcjonowanie indeksu opiera si¢ na realnej, rzeczywistej zaleznosci,
przylegtosci miedzy signifiant 1 signifie’ (palec wskazujacy pewien przedmiot jest
typowym indeksem).

3) Funkcjonowanie symbolu opiera si¢ przede wszystkim na ustanowionej,
wyuczonej zaleznosci migdzy signifiant i signifie’, na konwencjonalnej regule (np.
znaki matematyczne)®’ .

Zgodnie z postulatem R. Jakobsona, strukture znaku da si¢ wyrazi¢ na ptasz-
czyznie nastepujaco:

»Bycie w terazniejszosci« to cecha wspdlna dla neurofizjologicznego markera, znacznika i dla
wskaznika-indexu, zawiera cechy dos§wiadczenia (przesztosci, ikony) i planu (przysztosci, symbo-
Iu). Indeksy stanowia najszerszy obszar znakow interpretowanych przez odbiorcéw bez istnienia
jakiejkolwiek intencji nadawecy. [...] Zwierzgta nie zostawiaja $ladow celowo do uzytku mysli-
wych, niemniej $lady te stuza jako signatia umozliwiajace my$liwym wnioskowanie o ich signa-
ta [...] rodzaju tupu, jak i kierunku i czasu jego przejécia. [...] symptomy choroby uzywane sa
jako indeksy przez lekarzy [...] symptomatologi¢ [...] zajmujaca si¢ znakami [...] jako [czyms]
co stuzy wnioskowaniu o istnieniu czego$ innego (aliquid stat pro aliquo)”.

63 R. Jakobson, Jezyk a inne systemy komunikacji, (w:) idem, W poszukiwaniu..., t. 1.

64 F. de Saussure, Kurs jezykoznawstwa ogélnego, PWN, Warszawa 1991.

65 R. Barthes, Elements de semiologie, Paris 1964; wyd. ang. Elements of Semiology,
Cage, London 1969, s. 111.

66 L. Hjelmslev, Prolegomena do teorii jezyka, (w:) H. Kurkowska, A. Weinsberg (red.),
Jezykoznawstwo strukturalne. Wybor tekstow, PWN, Warszawa 1979.

67 R. Jakobson, Kilka stéw o Peirsie..., s. 63.
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symbol indeks ikona
signatum (s-¢’) C

signum ——- R
signans (s-a’) E

Powyzszy podziat elementow znaku pozwala dostrzec to, iz nie sa to tylko osob-
ne rodzaje znakow, ale rowniez jest mozliwe ich wspotwystgpowanie w ramach
konkretnego znaku. ,,Nie chodzi o trzy kategorialne autonomiczne typy znakéw, lecz
o0 16zna hierarchi¢ znakow przypisywana oddzialujacym wzajemnie na siebie typom
relacji miedzy signans i signatum danych znakow [...], obserwujemy takie odmiany
przejéciowe, jak symboliczne ikony, ikoniczne symbole itd.”®®. Ta wiasciwosé
»przejsciowosci” znaku ukaze jeszcze petniej swoj wyraz, gdy wpiszemy ja w ob-
raz symboliczno-neurofizjologiczny: arbor mundi. Elementy: prawy i lewy, prze-
chodzac z planu pojecia C (tresci) na ,,gorze” znaku, przechodza na przeciwna stro-
ne: lewa i prawa na planie ekspresji E (formy) w ,,dole” znaku. Przecinajac po
drodze indeksalng o$§ znaku, nabieraja materialnej ,,cielesnosci”.

Symbol
C LH
R
s
E metafora
PSM

mit

[.-pater”]
Index Ikona
OUN PH
signum/obwodowy UN
marker metonimia
AUN SM
[,,mater’] rytuat

= 0§ syntagmatyczna (przylegtos¢ umowna, metonimiczna) odp. osi ergotropowej;
........... = 0§ paradygmatyczna (podobienstwo, metafora) odp. osi trofotropowej;
I = 0§ indeksalna (przylegtos¢ faktyczna) odp. osi elekcji zachowania;
indeks = marker ogdlny, obiektywny (OUN);
marker = konkretny, subiektywny indeks (AUN).

68 Tbidem, s. 64.
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Kierunek ku dotowi, zaznaczony w postaci trzech linii, to kierunek materiali-
zacji, kierunek ku gorze to kierunek idealizacji®®. Tres¢ znaku przechodzac w dét,
od pojecia do ekspresji, nabiera indeksalnej bezposredniosci, zmystowej formy
egzystencjalnej hic et nunc, ,,wyznacznika” dziatania i mocy ekspresji w zalezno-
$ci od neurofizjologicznych wiasciwosci nadawcy i odbiorcy komunikatu. ,,Drze-
wo $wiata” pozwala zatem na pelniejsze, bardziej zgodne z faktycznym uzyciem,
przedstawienie istotnych wlasciwosci znaku, jako kluczowego aspektu ludzkich
zachowan.

Podzial na trzy dominujace aspekty: ,.trzy bieguny, ktore wszystkie moga
wspotistnie¢ w tym samym znaku, [...] a najdoskonalsze sa te znaki, w ktorych
cechy ikoniczne, indeksalne i symboliczne sa [...] wzajemnie przemieszane”’0
oparty jest na dwoch istotnych dychotomiach: podobienstwie (osi paradygmatycz-
nej, wytwarzajacej metafory) i przyleglosci (osi syntagmatycznej, wytwarzajacej
metonimie)’!.

Ikony mozna by powiaza¢ z podobienstwem i przestrzenno-wzrokowa aktyw-
no$cig prawej potkuli oraz funkcja paradygmatyczna jezyka wyrazana w metafo-
rach, ukierunkowana w czasie na przesztosc.

Symbole wiaza si¢ z czasowo-sluchowa aktywnos$cia lewej potkuli, funkcja
przyleglosciowa, syntagmatyczna i wyrazang skuteczniej w procedurach wybiega-
jacych w przysztos¢ w metonimiach.

Indeksy wyrazaja si¢ hic et nunc, ich warto$¢ polega na tym, ze zapewniaja
nas o faktach rzeczywistych, o faktycznych wyborach i zachowaniach. Poréwna-
nie indeksu/wyznacznika w strukturze znaku z usytuowaniem znacznika/markera
w neurofizjologicznej strukturze zachowan uwydatnia ich podobna rolg — obiekty-
wizacje¢ znaczenia i wyboru.

9 Jak podkresla za Peirce’em Jacobson (s. 64): ,.... natura samego signans jest bardzo
wazna [...]. Kazdy z pigciu zmystow pelni w spoteczenstwie ludzkim funkcje¢ semiotyczna:
uscisk reki, uderzenie po plecach i pocatunki dla dotyku, perfumy i kadzidto [réwniez zapach
potu, smak §liny (MHC) — H.K.] dla powonienia, wybor kolejno$¢ i stopniowanie dan i napojow
dla smaku”. Symbol ulega wizualizacji, a Ikona wymaga czasowych okreslen. Pojgcia ,,pater”
i,,mater” odsylaja do dwoch przeciwstawnych wtdrnych systeméw modelujacych, wedle ktorych
mozna by skalowaé charakter markera wlasciwy poszczegdlnym kulturom. Dziata¢ on moze
w sposob nieco podobny do MHC, jako wyktadnik tozsamosci dziatajacy wedtug zasady ,,rozpo-
znaj i zabij — tak/nie”.

70 Collected Papers, 4.448, cyt. za: R. Jakobson, op. cit., s. 57.

71 Metonimia (gr.) — zamiennia, figura stylistyczna polegajaca na zastapieniu wtasciwego
wyrazu przez inny, pozostajacy z tamtym w realnym zwiazku czasowym, przestrzennym, przy-
czynowym; log. stosowana w celu uzyskania skrotu myslowego (czyta¢ Mickiewicza, zamiast
czytaé dzieta Mickiewicza) lub efektu ekspresywnego (dobre pidéro zamiast dobry pisarz). Por.:
G. Lakoff, M.J ohnson, Metafory w naszym Zyciu, PIW, Warszawa 1988: , Metafora jest od-
niesieniem przedmiotu w jednej dziedzinie do przedmiotu w innej, natomiast metonimia jest za-
stapieniem nazwy jakiej$ rzeczy nazwa czg¢Sci lub aspektu tej rzeczy. [...] przyktad metafory:
»z10s$¢ jest niebezpiecznym zwierzgciem«, metonimii: »kanapka z szynka prosi o rachunek«”.
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Symbolika przestrzeni i czasu w systemie
,drzewa swiata”

Uktad moézgowych i znakowych opozycji gora-dot, lewa-prawa, przod-tyt
mozna przedstawi¢ jako zbior potaczonych ze soba punktow w przestrzeni. Po-
wstaje trojwymiarowa figura geometryczna, ktéra — zdaniem J. Kordysa’? — wia-
ze w jednos$¢ przeciwienstwa stuzace cztowiekowi do opisu najprostszych para-
metréw $wiata.

Figura odpowiada abstrakcyjnemu wyobrazeniu jednego z podstawowych sym-
boli ludzko$ci — drzewa $wiata. Jest ono najbardziej ogélnym obrazem kosmosu,
forma okreslajaca model swiata wigkszosci kultur czy tez uniwersalnym komplek-
sem znakowym jednostkowej jazni modelowanej za pomoca obrazow, symboli
i zachowan zapamigtywanych jako migdzyneuronalne potaczenia. Pierwotna swia-
domos$¢ mitopoetycka postuguje sig¢ nim jako symbolicznym narzedziem ,,stroje-
nia” tozsamosci jednostkowej i spotecznej. Porzadkuje to rzeczywistos¢, dzigki
temu dane zmystowe zostaja powtdrnie przekodowane za posrednictwem symboli
semiotycznych. Arbor mundi oddziela kosmos od chaosu, wprowadza w ten pierw-
szy miarg 1 organizacje, czyni go dostepnym wyrazeniu w znakowych systemach
tekstow. Nade wszystko jest caloSciowa rama nadajaca autonomig, tozsamos¢,
sens ludzkim zachowaniom i wyborom.

Mit

| Rytuat
metafora [

metonimia

Rys. 3

72 J. Kordys, op. cit., s. 93-94.
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W zestawieniu trzech porzadkdéw: neurofizjologicznego, symbolicznego i spo-
fecznego ujawniaja si¢ ich wspodlne, glebokie struktury asymetryczne, zdolne do
wyrazania i rozwigzywania sytuacji dysonansu, na ktoére narazony jest czlowiek
w sytuacjach granicznych. Tworza one, zgodnie z zasada inwersji, asymetryczny
podziat na dwie strony: prawa i goérna oraz lewa i dolna.

Strona prawa: lewa poltkula, prawa i gorna strona ciala i swiata, ple¢ me-
ska, sympatyczna cz¢$¢ uktadu autonomicznego, aktywna §wiadomos$¢ powiaza-
na z aktywacja tworu siatkowatego pnia mozgu, przewaga funkcji sekwencyjno-
przylegtosciowej, metonimicznej i syntagmatycznej, poslugiwanie si¢ symbo-
licznym, arbitralnym kodem digitalnym, ukierunkowanie uwagi w strong przyszto-
$ci 1 optymistycznie w gorg (ruchem dosrodkowym, prawoskretnym).

Strona lewa: prawa poétkula, lewa i dolna strona ciala i $wiata, pleé zenska,
parasympatyczna cze¢$¢ uktadu autonomicznego, sen i marzenie zwiazane z ak-
tywnoscia uktadu limbicznego, przewaga funkcji metaforycznej i paradygmatycz-
nej opartych na relacji podobienstwa, postugiwanie si¢ obrazowym, analogowym
kodem o nieostrych granicach, ukierunkowanie uwagi w przeszto$¢ i w strong
uczu¢ awersyjnych (ruch odsrodkowy, lewoskrgtny ku dotowi).

Os$ pionowa dzieli si¢ na trzy cz¢sci: dot (tozsamy z korzeniami drzewa i pod-
ziemnym krolestwem umartych), §rodek pien, ziemia (Swiat doczesny) i gore (ga-
tezie, krolestwo niebieskie). Oprocz relacji przestrzennych, uktad ten opisuje prze-
bieg czasowy: przeszto§¢/ przodkowie — terazniejszos$¢/zyjacy — przysztosé/
potomkowie.

Osie horyzontalne wyznaczaja dwa kwadraty wpisane w dwa mandaliczne kota,
odpowiednik analogii: §wiatdw niebianskiego i chtonicznego — wyznaczajacych tad
$wiata doczesnego, ktorych boki lub wierzchotki wyznaczaja powtarzalny aspekt
czasu: krotkie cykle (ranek, dzien, wieczor, noc) lub diugie (wiosna, lato, jesien,
zima; mitologiczne cztery ery ludzkosci).

Akt wyboru winien dokonac¢ si¢ w miejscu, gdzie porzadek wertykalny taczy
si¢ z horyzontalnym. Odpowiada to sakralnemu §rodkowi §wiata, w ktérym odby-
wa sig rytuat. Wedtug Toporowa drzewo $wiata tworzy zamknigta, uporzadkowa-
na przestrzen, ktora mozna poréwnaé do ,,pola magnetycznego”’3. Wciaga ono

73 Ibidem, s. 102. Por.: W.N. Toporow, Driewo mirowoje, (w:) S.A. Tokariew (red.), Mify
narodow mira, Moskwa 1980-1982, t. 1, s. 398-406; idem, K proischozdieiniju niekotorych
poeticzeskich simwotow. Paleoticzeskaja epocha, (W:)Rannije formy iskusstwa...; idem,
O strukturie niekotorych archaiczieskich tiekstow sootnosimych s koncepcyjej ,, Mirowogo
dierewa”, (w:) Trudy po znakowom sistiemam, Tartu 1971, t. 5; idem, Pierwobytnoje pried-
stawlenija o mirie (obszczij wzglijad), (w:) Oczerki istorii jestiestwiennonaucznych znanij
w driewnosti, AN. Szamin (red.), Moskwa 1982, s. 26-28; J. i R. Tomiccy, Drzewo Zycia. Lu-
dowa wizja Swiata i czlowieka, Warszawa 1975; R. Vulcanescu, Kolumna niebios, Warszawa
1979. Symbol drzewa $wiata pojawia si¢ jako archetyp ,,struktury jazni” w pismach Junga; zob.
C.G. Jung, Rebis, czyli kamien filozofow, Warszawa 1989, s. 415420, 422-426; W.N. Topo-
row, K proischozdieiniju niekotorych poeticzeskich simwotow..., s. 77-103.
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w swoj obszar elementy symboliczne, a jego porzadek horyzontalny i wertykalny
zapelniaja r6znorodne obiekty, ktore zajmuja z gory wyznaczone miejsca i prawie
automatycznie przyjmuja okreslone predykaty i funkcje. Powstaje dzigki temu,
niejako spontanicznie, wyrazi$cie strukturowana i artykulowana fabuta zwiazana
z drzewem $wiata. Opisuje ona walke i zwycigstwo elementu Swietlistego, niebian-
skiego (meskiego) nad pierwiastkiem ciemnym, skojarzonym ze $§wiatem chtonicz-
nym (zenskim).

Na kilku kontynentach fabuta ta przyjmuje posta¢ mitu podstawowego. Jego
wersje indoeuropejska w ten sposob przedstawili Iwanow i Toporow:

1) Bég Piorunow jest wysoko, zwykle na gorze, w niebiosach (gdzie przeby-
wa wraz ze Stoncem i Ksigzycem) na wierzchotku tréjdzielnego drzewa, zwroco-
nego na cztery strony $wiata.

2) Waz jest nisko, wsérdd korzeni drzewa $wiata na czarnym runie.

3) Waz kradnie bydto i chowa je w pieczarze, za skala, a Bog Piorunéw roz-
bija skalg i uwalnia bydto (lub ludzi).

4) Waz ukrywa si¢ pod postaciami réznych zwierzat, kryje si¢ pod drzewem
lub skata.

5) Bog Piorunéw konno lub na wozie uderza w drzewo, pali je lub rozbija
kamien (mlotem albo piorunem).

6) Po zwycigstwie nastepuje uwolnienie wod (pada deszcz), a waz chowa sig
w wodach podziemnych’4.

Gdy pojawia sig niebezpieczenstwo, jawi si¢ ono czgsto naszemu ciatu migdato-
watemu w najbardziej pierwotnej metaforze lgku — pod postacia weza, jako obawa
przed nadchodzacym chaosem. Waz, smok, potwor sa upostaciowieniem lgku przed
beztadem, ciemnoscia, w ktorych pograzy sig ,,nasz swiat”. Smok, Lewiatan to row-
niez prawzor negatywnej kobiecosci (kojarzonej przez cialo migdalowate z trauma
porodu), wzorzec tego, co bezksztaltne, ptynne i chaotyczne, wszystkiego, co jesz-
cze nie ma formy; to symbol grozby pochtonigcia na powrdt przez zenskie macie-
rzynskie tono, kojarzone z grobem, stanem ptynnym, chaosem i $miercia’>.

Kazdorazowy akt potozenia kamienia pod gmach domu czy $wiatyni powtarza
akt kosmiczny: wbi¢ kotek w gtowe weza i unieruchomic ja to nasladowac pragest
Somy czy Indry, ktory wedtug Rigwedy ,,ugodzit weza w jego legowisku (VI, XVII,
9) i piorunem rozptatat mu gtowe (I, LIL, 10) [...]. Obcigcie glowy weza jest row-
noznaczne z aktem stworzenia [...], z przejsciem od bezksztattnego do tego, co
uksztattowane, pokonanie najbardziej pierwotnego lgku”7.

74 Por. A. Gieysztor, Mitologia Slowian, Warszawa 1982, s. 60-63; por. J. Kordys, op.
cit., s. 103.

75 M. Eliade, Sacrum, mit, historia, PIW, Warszawa 1993, s. 76.

76 Ibidem, s. 80. Tak uczynili egipski bog Ra ze smokiem Anofisem; mezopotamski Marduk
z pramatka Tiamat; Jahve z Rabab; Zeus i Apollo z Pytonem/Tyfonem, synem Rei (Gai); hetycki
Teszup, bog piorunéw i syn nieba, z potworem Illjunkaszem; germanski Thor ze smokiem Fafnirem
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Struktura ,,drzewa §wiata” odstania niezmiernie istotny z punktu widzenia ro-
zumienia ludzkich zachowan podziat — pomniejszany zar6wno przez neurobiolo-
gie, jak i semiologig — na dwa biegunowo przeciwstawne, cho¢ przyciagajace i ha-
mujace si¢ typy markerow: zenski i meski. Przewaga jednego lub drugiego,
mierzona na skali axis mundi, w odlegtosci od miejsc przejscia (symplegad) do
»Swiata ojca”, tj. nieba, i do ,,$wiata matki”, tj. podziemia, wyznaczajaca marke-
rowe centrum danej kultury, okresla jej matko- lub ojcocentryczna tozsamo$é’’.
Tozsamos$¢ odwzorowuje si¢ w fabule konkretnego mitu, ktéry wyraza stosunek
sit kosmicznych do sit chaosu, od réwnowagi (np. paleolityczny szamanizm i dok-
tryna taoizmu), przewagi zenskosci (neolityczna astrobiologia Wielkiej Bogini) po
patriarchat (enolityczny mit smokobdjstwa).

Mamy woéwczas do czynienia z mitem, ktory ozywa i dalej zywi si¢ — w sen-
sie dostownym — rytuatem: jego cielesnoscia i ofiarami. W paleolicie mogt on przy-
biera¢ formy bardziej zrdwnowazone w stosunku do zmiennych okoliczno$ci.
Kosmizacja kolejnych terytoriow jest kolejna ich konsekracja, co czyni ich za-
chowania mniej sztywnymi, ,,drzewo §wiata” przemieszcza si¢ wraz z nimi sto-
sownie do okolicznosci’®. Eliade podaje tu przyktad jednego z australijskich ple-
mion Arunta Achilpa: ,,[...] istota boska Naumbakula »utadzita« w mitycznych
czasach ich przyszte terytorium, stworzyla ich przodka i ustanowila zwyczaje.
Z pnia drzewa gumowego Numbakula uczynit swigty stup (kauwa-auwa), a na-
masciwszy go krwia, wstapit nan i zniknal na wysokosciach. Stup 6w przedsta-
wiat 0§ kosmiczna, gdyz wokol niego wiasnie okolica nadaje si¢ do zamieszkania,
przeistacza si¢ w Swiat. [...] w czasie swych wedrowek Achilpowie przenosza go
ze soba, a kierunek wedrowki obieraja zgodnie z jego nachyleniem. To wlasnie
pozwala zmienia¢ miejsce pobytu, nie przestajac by¢ w »swoim $§wiecie« i nie
tracac tacznos$ci z niebem [...]. Ztamanie stupa to [...] katastrofa [...] nawrot do
chaosu. [...] jeden z mitdéw opowiada, ze gdy kiedys stup si¢ ztamat, cate plemig
wpadto w panike; czlonkowie jego przez jakis czas bladzili bez celu, wreszcie usie-
dli na ziemi i juz nie wstali. [...] nie mozna zy¢ w chaosie. Gdy utraci si¢ taczno$¢

czy wreszcie chrzeécijansko-stowianscy swigci: Jerzy, Eliasz czy Mikotaj walczacy ze smokiem
lub diabtem. O$ kosmiczna biegnie od grobu smoka (symbolizujacego zensko$¢) przez docze-
snos$¢ do tronu Ojca-Stworzyciela, zabdjcy smoka (taki wizerunek osi jest rozpowszechniony
wérod narodoéw indoeuropejskich i w judaizmie). Greccy medycy z Epidaurus w przypadkach
najcigzszych zaburzen psychotycznych uzywali wezy pozbawionych jadu do wygaszania Igku
metoda szokowa, przypominajaca dzisiejsza terapi¢ behawioralna. Podobnie Chinczycy w swych
bajkach oswajaja dzieci z lataniem na smokach, latawcach.

77 Por. S. Mestrovic, The Barbarian Temperament: Toward a Post-Modern Critical The-
ory, Routlege, London 1993. W ramach debaty migdzy katolicyzmem i protestantyzmem autor
ten za Frommem uzywa pojec: ,,fathercenterdness i ,,mothercentredness”.

78 Przypominajac purytanow z ich stosunkiem do Biblii, po ich osiedleniu si¢ w Nowej An-
glii.
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z transcendencja, istnienie w §wiecie staje si¢ niemozliwe i Achilpowie musza
4579

umrzeé

Dziatanie kazdorazowo nasladuje pierwotny akt zalozycielski. Poprzedza je
podziat symbolicznie rownowazny stworzeniu §wiata: opanowanie chaosu przez
okreslenie gory i dotu. Dalej: podzial stanu skupienia i rozproszenia, wyznaczaja-
cy centrum, miejsce, w ktorym gotowi jesteSmy przyjac znak, ktory poprzez czyn
ustanawia §wigty stup, kosmiczna o$ — podtrzymuje $wiat i zapewnia tacznos¢
z niebem. Indeks: ,,palec bozy”, efekt i symptom uporzadkowania jazni, rozstrzy-
ga wahanie §wiadomosci, a wybierajac wprowadza element absolutny i ktadzie
kres wzglednosci i nietadowi. Oznaka, $ladem, pepkiem tej pierwotnej elekcji jest
powstanie $wiatyni, ktorej Wrota otwierajace si¢ ku wnetrzu kosciola zaznaczaja
uskok, dysypatywne zerwanie ciaglosci. Prog dzielacy dwie przestrzenie jest zara-
zem shupem granicznym, granica, ktora odroznia i przeciwstawia dwa $wiaty, oraz
miejscem paradoksalnym, w ktérym moze si¢ dokona¢ przejscie od §wiata Swiec-
kiego do swietego. W §wiatyni, a w §lad za nia w kazdym domu, jest proég. Drzwi
w sposob indeksalny: bezposredni i konkretny wskazuja na przerwanie ciagtosci
przestrzennej; stad ich znacznie religijne, gdyz sa one symbolami przejscia, przez
nie przejscie faktycznie si¢ dokonuje. W $wigtym kregu sa ,,graniczne drzwi” pro-
wadzace ku gorze. Mamy do czynienia z tancuchem koncepcji wiazacych sig z sys-
temem $wiata, ktory wyraza si¢ metonimicznie przez gesty oraz pewng liczbg
metafor, réznorodnych obrazow, ikon odnoszacych si¢ do znaku-indeksu: axis
mundi. Wokoét indeksu, osi kosmicznej rozciaga si¢ ,,nasz $wiat”, a wigc o$ znaj-

duje si¢ posrodku, u ,,pepka ziemi”8?.

79 M. Eliade, op. cit., s. 57, 58, 61, 64, 78. Autor powotuje si¢ na: W. Schmidt, Der Heilige
Mittelpfal des Hauses, ,,Antropos” 1940-1941, nr 35-36, s. 967. ,,Czynnos¢ obrzgdowa zwiaza-
na z uktadem wertykalnym, zwiazana z drzewem $wiata, ukazuje rzymski akt [...] wbicia na-
maszczonego 1 zwienczonego stupa granicznego jako akt wytyczenia granicy przez Rzymian, po-
rownywalny z mitycznym aktem fundacji Rzymu. Zaktadajac miasto Romulus wbil wldcznig
w ziemig. Or¢z zmienil si¢ w drzewo, ktéoremu [...] odpowiada arbor vitae”. J. Banaszkiewicz,
Podanie o Piascie i Popielu. Studium porownawcze nad wczesnoSredniowiecznymi trady-
cjami dynastycznymi, Warszawa 1986, s. 38. ,,Celtowie i Germanie (Eddy: Sw. Jesion Ygdra-
sil) zachowali kult takich §wigtych stupow. [...] Rudolf z Fuldy w Chronicum laurissense breve
pisze o tym, jak Karol Wielki kazat zburzy¢ chram i §wigte drzewo Irmensula. [...] to kolumna
$wiata podtrzymujacego wszystko, co jest (universalis columna quasi sustinens omnia). Ten
sam obraz kosmologiczny odnajdujemy u Rzymian (Horacy, Ody, 111, 3), w starozytnych Indiach
w postaci skambha, stupa kosmicznego (Rigweda, I, 105; X, 89, 4), [...] u mieszkancow wysp
Kanaryjskich, [...] Kwakiutléw i Nad’a z wyspy Flores (Indonezja)”. Ibidem, s. 66.

80 Szczelina w ziemi w Delfach i zrédto Kastalii byly siedziba chtonicznego Pytona pokona-
nego przez Apollina — Herosa solarnego. Por. C. G Jung, Symbole przemiany, s. 472-473: ,Py-
ton podpuszczony przez Herg przesladowat cigzarng za sprawa Apollina [chyba jednakowoz
Zeusa, a nie Apollona — H.K.] Letg, ta jednak porodzita [...] dziecko, ktore pdzniej powalito Py-
tona”. I dalej: ,,W Jeruzalem [...] kamien wegielny $wiatyni przykrywat wielka czelus¢, takze
kos$cioty chrzescijanskie nierzadko wznoszono nad jaskiniami, grotami, [...] katakumby [...] swe
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Symboliczne operacje zwiazane z przestrzenig zdaniem Stefana Czarnowskie-
g0 rozciagaja si¢ na caty $wiat: ,,makrokosmos wchodzi do mikrokosmosu i za-
wiera si¢ w nim bez reszty. Miejsce §wigte jest czyms wigcej niz streszczeniem
i wyobrazeniem $wiata: jest $wiatem samym. Zamyka w sobie kosmos i jest mu
rownowazne™8!,

Struktura, w ramach ktorej marker jest ,,strojony”, posiada centrum i granice.
Centrum przechowuje wzor markera, a granice wyznaczaja jego zasigg. Stefan
Czarnowski uwazat, iz odnalezienie centrum pozwala na zbudowanie struktury
przestrzennej i wydzielenie jej granic. Miejscem przekazywania i ,,strojenia” mar-
kera jest ,,§wiete centrum”, centrum i granica sa w swej istocie identyczne2. Owe
miejsca $wigte uwazane sa same w sobie za centrum $wiata ,,nawet wtedy, gdy
ich uboczne polozenie nie ulega watpliwosci. Podnosi sig je do godno$ci centrow.
Przyktad tzw. omfaloi w $wiatyniach greckich [...] — »pepek $wiata« w $wiatyni
Apollina w Delfach, stozkowaty blok marmurowy uchodzacy za $rodek ziemi”83.

Sacrum wedle $wiadomosci pierwotnej ustanawia ontologicznie ,,nasz” $wiat,
odréznia go od chaosu. Objawia absolutny ,,punkt staty”, bez ktoérego nie jeste-
$my zdolni do wyboru: ,,nic nie moze si¢ zacza¢, dokonywa¢ si¢ — dopoki nie
zyskamy orientacji, ukierunkowania [...] pewnego punktu statego. Dlatego [...]
cztowiek religijny stara si¢ umie$ci¢ w »$rodku swiata«. [...] odkrycie lub ustale-

znaczenie zawdzigczaja [...] kultowi zmartych [...], co polega na symbolicznym zwrdceniu ich
matce w nadziei na zmartwychwstanie [...]. Mieszkajacego w jamie smoka, przedstawiajacego
pochtaniajaca matke, trzeba bylo zjednywa¢ zrazu ofiarami z ludzi, pozniej z owocoéw natury.
W Delfach [...] Apollo zabiwszy Pytona, wrzucit go do czelusci i zatkatl jej otwdr granitowym
gtazem — omfalosem. Odtad w §wiatyni uprawiano kult apollinski, nad omphalosem rozstawiono
trojnog, a nad nim Pytie wieszczyly przysztosé. Pamigé owego czynu zatozycielskiego czczono
igrzyskami pytyjskimi. Gest apollinski skaluje marker na osi pomigdzy kosmosem i chaosem,
wprzegajac 6w ostatni w stuzbg nowego kulturowego porzadku, po podboju chtonicznego syste-
mu Wielkiej Bogini przez solarny porzadek dorycki. Omfalos jest indeksem, symbolizujacym 6w
akt rozstrzygajacy o tozsamosci i fenomenie klasycznego antyku”.

81 Thidem, s. 226. ,,Wiele §ladow symbolicznego porzadkowania przestrzeni przez jej oddzie-
lenie granica zachowato si¢ u Stowian: »koto magiczne« [...] dookota przedmiotu, ktéry ma by¢
broniony przed dziataniem ztych mocy, zamykanie przestrzeni, pasem, przewiazka, tancuchem lub
wiencem, obchodzenie bydta przed pierwszym, wiosennym wypasem, obchodzenie pol z pochod-
niami, obrazami §wigtymi i krzyzami”. K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, t. 2: Kultura
duchowa, cz. 1, Warszawa 1967, s. 321-323; J. Wasilewski, Symbolika ruchu obrotowego
i rytualnej inwersji, ,,Etnografia Polska” 1978, t. 22, z. 1.

82 S, Czarnowski, Podzial przestrzeni i jej rozgraniczenie w religii i magii, (w:) idem,
Drzieta, t. 3, PWN, Warszawa 1956. Czarnowski zaktadal, iz ,kazdy centralny o$rodek kultu jest
réwnowazny §wiatu calemu, kazdy pas stanowiacy granice — przestrzeni zewnetrznej. Swietosé
objawia si¢ w miejscu §wigtym oraz na kazdej z otaczajacych je granic koncentrycznych — na
granicy [...] miasta, [...] panstwa [...] az do miejsca, gdzie zaczyna si¢ przestrzen nieokreslona,
nie majaca juz innej granicy niz granica $wiata, poza ktéra znajduja si¢ siedziby bogow” (s. 229—
-230).

83 Ibidem, s. 231.



Omfalos i arbor mundi, czyli wybor zachowan w sytuacjach granicznych... 247

nie punktu oparcia — »érodka« — jest rownoznaczne ze stworzeniem $wiata”8%.

Dopiero objawienie $§wigtego obszaru pozwala na uzyskanie ,,punktu statego”, zo-
rientowanie si¢ w chaotycznej jednorodnosci ,,ustanowienie §wiata” i pozwala zy¢
naprawde, zyciem rzeczywistym®>.

Jan S. Bystron zauwazyl, iz w wielu przypadkach ,,Grupa spoteczna majaca
poczucie swej warto$ci, chetnie wynoszaca si¢ ponad inne [...] [przypisuje sobie]
osiedlenie w samym $rodku ziemi [...] §rodek $wiata jest zarazem miejscem §wig-
tym i arystokratycznym, kto wigc je zamieszkuje, ten z duma podnosi swe tytuty
do pierwszenstwa spotecznego”s®.

Wsrod wigkszosci kultur pierwotnych i tradycyjnych, m.in. u Stowian, istniaty
wierzenia o $rodku $wiata usytuowanym tam, gdzie wznosi si¢ stup, drzewo lub
gora kosmiczna. Dlatego zapewne w trakcie zaktadania osady, a nawet przy sta-
wianiu domu podejmowano zabiegi majace na celu symboliczne odtworzenie w da-
nym miejscu struktury srodka §wiata. Wowczas 6w rytualnie wyznaczony punkt
nabierat wlasciwos$ci autentycznego centrum. Kazdy symbol partycypuje bowiem
w tym, co symbolizuje, ma jego whasciwosci i cechy®’.

,»W srodku $wiata Kosmos przecigty jest pionowa osia, ktorej najwyzszy punkt
znajduje si¢ w srodku nieba. W strefie ziemskiej 0§ ma swoj punkt srodkowy —
centrum ziemi. [...] W starozytnos$ci r6zne ludy przypisywaty sobie zamieszkiwa-
nie w »pgpku §wiata« — tak bowiem nazywano ten punkt. Byl on rownoczes$nie
centrum ziemi i osrodkiem wszech§wiata. O$ pionowa jest zarazem osia czasu
cyrkularnego, wiecznego™$8.

84 M. Eliade, op. cit., s. 54.

85 Ibidem, s. 55.

86 7. Bystron, Tradycyjne pojecia o $rodku ziemi, Lwow 1934,

87 J. i R. Tomiccy, Drzewo Zycia. Ludowa wizja $wiata i czlowieka, LSW, Biatystok
1975, s. 81-83.

88 M. Eliade, op. cit., s. 80. Por. ,,... skala, na ktorej zostata zbudowana [$wiatynia jerozo-
limska — H.K.], byta pepkiem ziemi” (s. 71); ,,Swiat bierze poczatek od $rodka, rozciaga si¢ od
punktu centralnego, ktdry jest jakby »pgpkiem«. Tak wlasnie wedtug Rigwedy (X,149) rodzi sig i
rozwija wszech§wiat, poczawszy od sedna od punktu centralnego” (s. 68); ,,Tradycja zydowska,
Joma stwierdza: »przenaj$wigtszy stworzyt swiat jak ptdd. Jak ptod rosnie od pepka, tak tez Bog
zaczal stwarza¢ $wiat od pepka i stad si¢ §wiat rozrdst na wsze strony«. A wobec tego, ze pgp-
kiem ziemi, $rodkiem $wiata jest Ziemia Swigta. [...] Rabbi bin Gorion méwit o skale jerozolim-
skiej, ze »nazywa si¢ Kamien Podstawy Ziemi, tzn pgpek ziemi, gdyz stad to rozpostarta si¢ cata
ziemia«” [...] pierwszy czlowiek stworzony zostat u »pgpka ziemi« (tradycja mezopotamska),
w $rodku $wiata (tradycja iranska), w raju znajdujacym si¢ u »pepka ziemi« albo w Jerozolimie
(tradycja judeochrzescijanska). [...] srodek jest [...] tym miejscem, gdzie dokonuje si¢ przeskok
migdzy poziomami. Stworzenie $wiata jest archetypem wszelkiego ludzkiego gestu tworczego
[...] wszelkie ludzkie osiedlenie si¢ powtarza stworzenie §wiata, poczynajac od punktu centralne-
g0” (s. 72); ,,Mundus rzymski — kolisty rOw podzielony na cztery czg¢sci [...] utozsamiano
z omphalos — pgpkiem ziemi: miasto (urbs) znajdowato sig posrodku orbis terrarum. [...] po-
dobne idee wyjasniaja struktur¢ germanskich wsi i miast” (s. 74).
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Podobne gesty, do czaséw dzisiejszych, znajdujemy rowniez w kulturach pa-
sterskich — kazde rozbicie namiotu, postawienie jurty, zawiera w sobie sens stano-
wienia axis mundi, wyobrazony poprzez centralny pal podtrzymujacy przenosne
domostwo czy $wigty pal wbity posrodku osady. Jak podaje Eliade: ,,Wedtug le-
gendy marabut, ktory pod koniec XVI w. zatozyt El-Hemel, zatrzymat si¢ nad
zrodtem 1 wbil kostur w ziemig. Rankiem, chcac wyjac kij i ruszy¢ w droge, stwier-
dzit, ze kij wypuscit korzenie i paki. Dojrzat w tym znak woli Bozej i tam si¢
osiedlit”. Przypomina to gest biblijny, kiedy to ,,Jakub w Haran ujrzat we $nie
drabing siegajaca do nieba, po ktorej wchodzili i schodzili aniolowie, i ustyszat
[glos] Pana »Jam jest Pan, B6g Abrahama«. Zbudzit si¢ zdjety trwoga [...] »to
miejsce jest straszne. Nie jest to nic inszego, jedno dom Bozy, a brama niebie-
ska«. Wzial kamien, na ktéorym spal, postawit go »na znak« i nalat nan oliwy.
Nazwat to miejsce Bethel, tzn. Dom Bozy” (Ksiega Rodzaju, 28, 12-19)87.

Wyznaczenie centrum jest najwazniejszym wyborem, gestem zatozycielskim,
ktory stanie sig¢ paradygmatem dla kopiowanych wedlug niego zachowan. Samo
miejsce dzigki temu staje sie omphalosem, czyli wedhig Vincenza” | zasklepiona
rang” pieczetujaca akt stworzenia. W sensie hebbowskim, neurobiologicznym to
nowe szlaki i potaczenia miedzyneuronalne o szczegdlnym wzorze biochemiczne-
go przekaznictwa, a pobudzone zachowuja 6w stan dtuzej niz bezposredni impuls
receptorowy, oczekujac dalszych wzmocnien tych potaczen. Wzmacniane analo-
gicznymi bodZcami rozbudowuja si¢ w autonomiczna grupg neuronowa. Rozra-
stajac sig, sieci wzajemnych powiazan tworza rodzaj kompleksu, ,,weztowiska”
(powiazan o ,,plastycznosci odpornej na wygaszanie”), ktore z czasem zaczyna
zy¢ wlasnym zyciem i emituje znacznie wigcej informacji do otoczenia, niz zen
pobiera. Sugestywnos¢ bodzcow aktéw zalozycielskich: ich sita i czgstotliwose
powtorzen tworza szlaki stalych potaczen okreslajacych wzorce zachowan neuro-
fizjologicznych dla poszczegdlnych typowych rodzajow sytuacji®!. Beda one pod-
stawa kolejnych nawarstwien neuronalnych (kory przedczotowej i hipokampu),
kontrolujacych impulsy wywodzace si¢ z rezonatora emocji, ciata migdatowatego
oraz grup neuronowych powstatych dla upamigtnienia urazoéw i domagajacych si¢
wzmocnien prowadzacych do fobii i dalej do schizofrenii.

Istota zachowania czlowieka jest wybor, przez ktory zachowuje on swoja toz-
samos¢, a tym samym symbolicznie i calkiem realnie w postaci fizycznie istnieja-
cych sieci neuronowych zachowuje ono istnienie kosmosu, chroniac go przed cha-
osem, bezsensem. Dlatego nasze reakcje w sytuacjach granicznych, zagrazajacych
tozsamosci, na obcy marker przypomina¢ moga reakcje limfocytow B na obce

89 Ibidem, s. 57, 58, 61, 64, 78. Autor powoluje sie na: W. Schmidt, Der Heilige Mittelofal
des Hauses, ,,Antropos” 1940-1941, nr 35-36, s. 967.

90 S. Vincenz, Na wysokiej potoninie. Zwada, PAX, Warszawa 1981, s. 7-9.

91J. LeDoux, op. cit., s. 299.
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MHC: ,;rozpoznaj i zabij”, co zdaje si¢ wyjasnia¢ obawe i wrogos¢ wobec ob-
cych. Zycie w warunkach pokojowego bezpieczenstwa wsrdd ,,obcych” oswaja,
uczy wygaszania tych reakcji, dziata ,,immunopresyjnie”. Kazde sensowne zacho-
wanie ,,dostraja” kulturowa tozsamo$¢ markera, a pozbawione sensu tg tozsamos$¢
»rozstraja”. ,Istota rzeczywistosci jest sens. Co nie ma sensu, nie jest dla nas
rzeczywiste. Kazdy fragment rzeczywistosci zyje dzigki temu, ze ma udziat w ja-
kim$ sensie uniwersalnym™2,

Pogranicze wielokulturowe a hipoteza znacznika/markera
somatycznego

Pogranicze sprzyja dojrzewaniu tozsamosci kulturowej, tu bowiem swojskosé¢
i obco$¢ pozostaja migdzy soba w ciaglym otwartym lub skrytym napieciu. Po-
granicze dostarcza rowniez materiatu dla refleksji nad wielokulturowoscia, ktora
dzisiaj z jednej strony nabiera istotnego znaczenia wobec integracji europejskiej
i perspektyw globalizacji, a z drugiej prowadzi do zagrozenia z powodu zderzenia
cywilizacji®>.

S. Vincenz urodzit si¢ i spedzit swa mtodos¢ na wielokulturowym pograniczu.
Temu pograniczu poswigcil swa pisarska tworczos¢. Jest on jednym z najwigk-
szych XX-wiecznych autorytetow w dziedzinie wielokulturowosci. Podkreslat wage
cielesnego, dzi§ powiedzieliby$my neurofizjologicznego substratu w zachowaniu
tozsamosci kulturowej. Mitosnik antyku i piewca Huculszczyzny jako swoistego
ukrytego centrum, ,,pepka” kultur sSrodkowoeuropejskich, przektada swe intuicje
na projekt nauki badajacej zachowania na pograniczu: ich kulturowg tozsamo$¢
w sytuacjach granicznych, wystawiajacych na probg odporno$¢ na przeciwnosci
duchowe i doczesne. Vincenz uzywa najprostszej z mozliwych metafor do wyra-
zenia problemu tozsamosci historycznej i kulturowej, stowa ,,pgpek”. Metafora ta
niewatpliwie nawiazuje do badan S. Czarnowskiego®* i J. Bystronia® nad symboliczna

92 B. Schulz, Mityzacja rzeczywistosci, (w:) idem, Proza, Krakow 1973, s. 334-336.

93 Biatostocczyzna stanowi, wedtug prof. Andrzeja Sadowskiego, miejsce styku kilku ,,cato-
$ci kulturowych” i unikneta jak dotad bezposrednich i dlugotrwatych konfliktow poza krotkimi
epizodami z okresu wojny. Czy stan bycia ,,u Pana Boga za piecem” utrzyma si¢ w przysztosci?
Wraz z procesami globalizacji oraz integracji europejskiej nastapi dalsza instytucjonalizacja dazen
mniejszo$ci narodowych do poglebienia swej tozsamosci, a co za tym idzie odrgbnosci kulturo-
wej 1 religijnej. Powigkszajaca si¢ roznorodno$é moze oznacza¢ zardéwno szans¢ do powstania
spotecznosci wielokulturowej, jak i mozliwo$¢ potencjalnych konfliktoéw. Uwaga ta sktonita mnie
do rozwazan nad rozumieniem zachowan w sytuacjach zagrazajacych tozsamosci kulturowej
w miejscu styku wielu kultur.

94 S. Czarnowski, op. cit., t. 3.

95 J. S. Bystron, op. cit.
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struktura czasu i przestrzeni: centrum i pogranicza, i stanowi antycypacje idei mar-
kera/wyznacznika kulturowego: ,,Pepek swiata jest w Rzymie, innego nie bedzie”.

,,Czyliz to znaczy, aby ktéry$ chrzescijanin, Zyd, Turek, bozkochwalca, bez-
boznik czy cztek innej wiary miat si¢ wyrzec wlasnego pepka? Bez wlasnego pep-
ka nikt sig¢ nie narodzit na Bozy $wiat. Znijaczy¢ pepki, pomieszac¢ je — na nic si¢
nie przyda, nie uda si¢ nikomu. Gorzej jeszcze: taki, co w swoim tylko pepku
rozlubowany, wpatruje si¢ w siebie, co wigcej wypina sig, aby by¢ pgpkiem pep-
kéw, pozostanie na zawsze ucigty, zmarniaty. Nie odszuka swej pgpowiny, nie
odnowi trwatego zwiazku migdzy tym, co porozcinane. A nie jest to latwe. Po
czarnym cztowieku nietrudno domysle¢ si¢ czarnych przodkéw, po pstrokatym —
mieszanych. Ano poznacie po pgpku! Tam dopiero w zaspanym kaciku ukryte
tajniki. Wiedza o pgpkach nietatwa, moze jeszcze nie istnieje. Nie poprzestanie
wecale na ogladaniu wstydliwie ukrytych, nic nie znaczacych szczatkow, lecz dazy
do odbudowy jednoczesnej w strong¢ widzialng i niewidzialng. Odbudowujac
zywa sie¢ $wiata, podazy od matego ku najmniejszemu w jedna strong, a w druga
ku wielkiemu. I powiaze na nowo co zdawaloby si¢ rozcigte na zawsze: Zywych
i umarlych.

Koniec koncow los czlowieka — by¢ pepkiem, ogniwem malutkim, na krétko
z catym $wiatem potaczonym, a potem ngdzna resztka, §ladem. [...] Takze kazdy
kraj ma swoj pepek. [...] Dlaczegoz pepek? Czemuz nie gtowa? Czemuz nie drugi
zyciowy biegun — narzad ptodzenia? Szimbale-szimbate! Co6z to za zagadka?

Nietrudno odgadna¢, jesli pamigtamy, cdz to jest pepek: $lad rzeczywistego
wspotzycia, ostatnie widzialne ogniwo zakrytego tancucha matek, pramatek, rodow,
prarodow. Kt6z ogarnie, ktdz i jak rozplacze to drzewo pgpowin, z korzeniami sig-
gajacymi nieba, drzewo, ktore wypuscito pierwszy ped z tona pierwszej matki? Pe-
pek to miejsce, chocby kropeczka, w ktorej z nieskonczonosci lecacy grot i w nie-
skoniczono$¢ przepadajacy, przeciat to, co zamknigte, skonczone. Po cigciu tego
grota pepek jest blizng i to niezwykle dobrze zagojona, mato podatna dla jatrzen i
chordob. Wskazuje, ze przewdd zywiacy zalazek ciata to przeszto$¢ skonczona na
zawsze, bo poddat zadanie swe innym narzadom. W samym pepku juz nic si¢ nie
dzieje. Jest najskromniejszy. Im glebiej wchlonigty, tym doskonalsze tono.

A przeciez jest kluczem sklepienia w czasie, utrzymat cata budowe zywej isto-
ty. Gdzie$ pomigdzy nim a fonem matki jest tajemnicze §wigte Swigtych, jak nie-
gdys$ ottarz w Delfach. Bo niegdys$ przechowany w Delfach — co byly Rzymem
dla hellenskich watpien i sumien — kamien spadty z nieba, ktory ogladano z drze-
niem i czczono naboznie i nalozono go na przepyszny marmur wyrzezbiony w po-
sta¢ pepka. Ow oltarz centralny nazywano pepkiem $wiata, na znak, ze Bog
odrywajac od tona swego dla samoistnego rozwoju, zestat jej to memento wigzi.
Dotad go mozna oglada¢ w Delfach.

Delfy sa od dawna pamiatka tylko, moze przeciez wskazoéwka takze? Wie-
rzy¢ w pepki czy szukaé ich? Zamurowywac, zasklepia¢ na zawsze przesztosc,
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a w zamiarze w tym przyszio$¢ takze; tak nie inaczej? Czy z drzeniem zagladac,
szukaé, pyta¢, nawet czyha¢: a moze tam z przeszlosci, co prezy si¢ i wystrzela
przed siebie, z zamieci promieni, z labiryntu zycia, z jego krwiono$nych naczyn
i siatek, rozszumi si¢ i roznieci na nowo pgpowina? Moze zgasnie znoéw, ale za-
$wiadczy o taficach zycia, o tancuchu zycia. Moze czeka na obudzenie?””%.

Vincenz wypowiada w przytoczonym powyzej fragmencie intuicj¢ powiazania
tozsamosci rodowe;j: kultury i tradycji z uniwersalnym do§wiadczeniem porodu,
ktory jest elementarng sytuacja graniczna dang kazdemu czlowiekowi do przezy-
cia. Owa sytuacja graniczna wyposaza jednostke w podstawowa, matrycowa pa-
mie¢ pokonania skrajnego stresu, pomocna do pokonania przysztych sytuacji gra-
nicznych. Jednoczesnie 6w stres aktywuje gtowne nerwowe subsystemy organiz-
mu, energetyczne i biochemiczne rezerwy. Doswiadczenie to zawiera w sobie
momenty symboliczne: triumfu zmartwychwstania, wolnosci, wybaczenia, wspot-
czucia i bardzo silnej wigzi dziecka i matki, przektadalnej na kolejne formy uspo-
fecznienia. Na tej bioneuronalnej pamigciowej matrycy, ztobionej doswiadczenia-
mi granicznymi, zapisywac si¢ beda kolejne doznania, ktéore odpowiednio
ukierunkowane wptyna na specyficzna dla kultury danej spoteczno$ci forme mar-
kera somatycznego®’. Ale bardziej szczegotowe przedstawienie tego procesu to
juz zadanie dla osobnej, kolejnej rozprawy.

96 S. Vincenz, op. cit., s. 7-9.

97 S. Grof, Realms of the Human Unconscios, vol. 1: Observations from LSD Research,
Viking Press, New York 1975; vol. Il: Human Encounter with Death, E.P. Dutton, New York,
1977; vol. II: LSD Psychoterapy, Hunter Press, Pomona 1980; vol. IV: Beyond the Brain,
State Univesity, New York 1985; wyd. pol.: idem, Obszary nieswiadomosci: obserwacje z ba-
dan nad LSD, Krakow 2000; Poza mozg: narodziny, Smierc¢ i transcendencja w psychotera-
pii, Krakow 1999; Przygoda odkrywania samego siebie: Wymiary swiadomosci, nowe per-
spektywy w psychoterapii, Gdynia 2000. Por. takze: A. Wiercinski, Magia i religia. Szkice
z antropologii kultury, Nomos, Krakow 1997; O. Vedfelt, Wymiary snow. Istota funkcje i
znaczenie marzen sennych, Enetheia, Warszawa 1998; A. Szyjewski, Etnologia religii, No-
mos, Krakow 2001, s. 300-315.



