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Uznanie zdrowia za autonomiczna warto$¢, wysokie usytuowanie go w hie-
rarchii warto$ci zyciowych (szerzej — egzystencjalnych), aksjologiczne umoco-
wanie w preferowanych stylach zycia dokonalo si¢ stosunkowo niedawno. Jest
to w pewnym sensie sytuacja paradoksalna, bo przeciez ludzie zawsze cenili
zdrowie, a historia samego pojgcia sigga czasow ojca zachodniej medycyny
— Hipokratesa. Ow paradoks okazuje si¢ pozorny, jesli zrozumiemy, Ze sama
swiadomosé, iz zycie jest dla cztowieka czyms cennym, nie jest wystarczajacym
warunkiem, aby traktowac je jako szczeg6lna (najwyzsza) warto$¢. Hierarchie
wartos$ci maja charakter zmienny, sa uwarunkowane kulturowo, zalezne od pre-
ferowanych w danym czasie stylow zycia i przyjetych systeméw etycznych.
Poza tym ze wzgledu na biologiczna, psychiczna i spoteczna ztozono$¢ ,,zdro-
wie” jest pojeciem trudnym do jednoznacznego zdefiniowania (o wiele latwiej
definiowaniu poddaje si¢ choroba). Sposob definiowania zdrowia (a takze two-
rzonych na tej podstawie modeli rozwoju medycyny) zalezy od stanu rozwoju
wiedzy naukowej, przyjetego (obowiazujacego) paradygmatu naukowego i $wia-
topogladowego (filozoficznego).

Przeglad dawniejszych i wspotczesnych definicji ujawnia pewna tendencjg.
Koncepcje dawniejsze koncentrowaty si¢ na chorobie, w czasach wspoétczesnych
nastapito przesunigcie akcentu z choroby na zdrowie. Owa tendencja, sympto-
matyczna dla kultury wspolczesnej, stanowi odbicie pewnych ogdlniejszych
przemian w systemach wartosci i stylach zycia. Wszechobecne dotad w koncep-
cjach filozoficznych pojecie ,,zycie” coraz czg$ciej zastgpowane jest pojeciem ,,
zdrowie”. Zycie jest cenne nie dlatego, ze ,,jest”, ale dlatego ze jest ,jakies”.
Owo ,,jakies” kryje w sobie zalozenie zdrowia. I dopiero zdrowe zycie stato sig
ta najbardziej pozadang warto$cia. Czym jest ,,zdrowie” jako konstytutywny ele-
ment zycia, jego atrybut? Odpowiedz na to pytanie jest bardziej skomplikowana
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niz mogloby si¢ z pozoru wydawac. Przeglad wybranych koncepcji zdrowia
pokazuje, iz zdrowie jest pojeciem o wiele trudniejszym do zdefiniowania niz
choroba.

Starozytni Grecy zdrowie pojmowali w $cistym zwiazku z filozofia (medy-
cyna u swych poczatkow, podobnie jak wszystkie inne nauki, byta czescia filo-
zofii, czyli nauki w ogdle — w dzisiejszym znaczeniu stowa ,,nauka”). Zdrowie
definiowano ogodlnie i abstrakcyjnie, w powiazaniu z przyjeta wizja Swiata (me-
tafizyka) i filozoficzna koncepcja cztowieka. Przykladem takiego powiazania fi-
lozofii z medycyna moze by¢ koncepcja zdrowia sformulowana przez Hipokra-
tesa. Twierdzit on, iz zdrowie oznacza dobre samopoczucie, choroba za$ zle
samopoczucie, ale oba stany (zdrowia i choroby) zalezne sa od zachowania badz
braku réwnowagi migdzy otaczajacym nas $wiatem a nami samymi. Istnienie
rownowagi zewngtrznej migdzy cztowiekiem a §wiatem (Swiatem zewngtrznym,
srodowiskiem, przyroda) jest warunkiem istnienia rownowagi wewnetrznej, ktora
warunkuje z kolei dobre samopoczucie, czyli zdrowie.

W koncepcji Hipokratesa uwage zwraca subiektywizm i indywidualizm. Stan
dobrego badz ztego samopoczucia jest stanem subiektywnym, zwiazanym z oso-
bistymi cechami i wtasciwosciami organizmu, specyficzna dla kazdego cztowieka
organizacja zmystow. Trudno to, co subiektywne, podnies¢ do rangi obiektywne-
go wskaznika (kryterium) dobrego (badz zlego) samopoczucia. W koncepcji Hi-
pokratesa jest jednak zawarty takze czynnik obiektywny (weryfikowalny przez
innych ludzi). Jest nim rownowaga pomigdzy cztowiekiem a otaczajacym go
$wiatem.

Ujecie zdrowia jako dobrego samopoczucia uzaleznionego od uzyskania row-
nowagi migdzy cztowiekiem a §rodowiskiem obowiazywato — z pewnymi mo-
dyfikacjami — az do wieku XVII, kiedy to z nowa wizja $wiata, cztowieka i zdro-
wia wystapit Rene Descartes (Kartezjusz).

Swiat w ujeciu Kartezjusza (takze innych filozofow tego okresu) byt jednym
wielkim mechanizmem, maszyna rzadzona procesami ruchu (mechaniki); jego
harmoni¢ wyznaczaly prawa matematyki, geometrii i mechaniki, a nie boskie
prawodawstwo czy ludzkie dazenia do zdobycia wyznaczonych sobie celow.
Cze$cia owego $wiata-maszyny byt tez cztowiek. Jego naturg i zachowania ana-
lizowano i interpretowano za pomoca tych samych metod i opierajac si¢ na tych
samych prawach (zasadach), jakie stosowano do zjawisk przyrodniczych, jak
gdyby chodzito ,,0 linie, ptaszczyzny albo ciata”!.

Odkrycia dokonane przez Kartezjusza w dziedzinie optyki, fizjologii, mecha-
niki, matematyki (geometria analityczna) postuzyly mu do opracowania nowej
mechanistycznej teorii przyrody. Jej powstanie nie byloby jednak mozliwe, gdy-
by nie nowa metoda opisu $wiata. Opracowana przez siebie metod¢ badan na-

1 B. Spinoza, Etyka, Warszawa 1954, s. 41.
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ukowych Kartezjusz nazwal uniwersalna matematyka i zastosowat przy budowie
wiasnej, mechanistycznej koncepcji przyrody, gdzie wszystkie zjawiska przyrod-
nicze zostaly sprowadzone do rozciagtosci i ruchu mechanicznego. Kartezjusz
— zgodnie ze swoja metodologia — jakosciowa réznorodno$¢ przyrody sprowa-
dzit do stosunkéw mechanicznych dajacych si¢ wyrazi¢ ilosciowo. Prawa me-
chaniki, ktore traktowal jak prawa uniwersalne, zastosowat do ujecia w jeden
system catej przyrody. Z ich pomoca probowat réwniez opisac¢ cztowieka. Czto-
wiek — jak $wiat — jest maszyna, ktora funkcjonuje dopoty, dopoki wszystkie
czesci sa sprawne. Migdzy ciatem martwym a zywym zachodzi taka roznica, jak
migdzy np. zegarem (lub kazda inna maszyna), ktory dziata wtedy, gdy wszyst-
kie jego czesci sa wlasciwie ztozone, a tym samym zegarem, kiedy jest popsu-
ty, tzn. gdy znika zasada jego ruchu. Zrédtem zycia (a wiec i zdrowia) jest ma-
terialne ciato, a nie dusza (ona tylko mysli).

W modelu Kartezjusza zdrowie oznaczato wigc perfekcyjne funkcjonowanie
biologicznej maszyny; choroba to zepsucie (,,awaria”) ktoregos z elementow
ludzkiego organizmu. Zadaniem medycyny mialo by¢ naprawienie owych uszko-
dzonych czgsci, ale bez uwzglednienia stanu catosci (maszyny-organizmu).

Kartezjanski cztowiek-maszyna legl u podstaw mechanistycznego paradyg-
matu, ktory wyznaczyt charakter i kierunek rozwoju medycyny nowozytnej. Ten
mechanistyczny paradygmat niewatpliwie przyczynit si¢ do lepszego poznania
organizmu ludzkiego, legt u podstaw postepu technicznego w medycynie, a tak-
ze zastosowania metod analitycznych w badaniach ludzkiego ciata, w efekcie jest
w duzym zakresie odpowiedzialny za wielkie sukcesy nowozytnej medycyny.
W oparciu o mechanistyczny model Kartezjanski sformutowano biomedyczna
koncepcj¢ zdrowia, zgodnie z ktéra cztowiek jako przedmiot dziatan medycz-
nych zostal ograniczony do wlasnego ciata. Wedle ujgcia biomedycznego ,,czto-
wiek jest zespolem elementéw powiazanych réznymi relacjami”2. Szczegdtowe,
precyzyjne poznanie tych elementow (czgsci) tworzy dopiero wiedzg o cztowie-
ku. W obrebie owej koncepcji zdrowie zaczgto okresla¢ (definiowac) jako brak
choroby. To choroba w modelu biomedycznym znalazta si¢ w centrum zaintere-
sowania. Zdrowie za$, jako trudne do jednoznacznego zdefiniowania, byto czyms$
wtornym wobec choroby: ,,Pacjent zostat uprzedmiotowiony, pozbawiony moz-
liwosci dziatania, stal si¢ obiektem [...] medycznego profesjonalizmu’.

W latach pigédziesiatych XX wieku biomedyczna koncepcja zdrowia zosta-
ta wzbogacona o aspekt spoteczny, wyrazajacy si¢ w przekonaniu, ze na zdro-
wie cztowieka oprocz czynnikéw biologicznych wptyw maja takze czynniki na-

tury spotecznej. W ten sposob powstata socjomedyczna koncepcja zdrowia®.

2 M. Sokotowska, Socjologia medycyny, Warszawa 1986, s. 45.

3 M. Sokotowska, Granice medycyny, Warszawa 1980, s. 147—150.

4 J. Kowalewski, R. Kraszewski, Zdrowie i jego promocja w ujeciu réznych nauk, [onli-
ne] <http: //konferencja21.edu.pl/publikacje/4/2/229.pdf>.
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Model socjomedycyny charakteryzuje si¢ czysto medycznym i technicznym po-
dejsciem do zdrowia.

Obok modelu biomedycznego i socjomedycznego pojawito si¢ wiele innych
ujec¢ zdrowia. Ich ré6znorodnos¢ oddaje i poswiadcza ztozonos¢ pojec ,,zdrowie”
i ,,choroba” jako zjawisk biologicznych i spotecznych. Zdrowie definiuje si¢
wigc jako np. zdolno$¢ do normalnego funkcjonowania organizmu, uwzglednia-
jaca wszystkie jego organy i funkcje; jako zdolno$¢ do adaptacji w zmieniaja-
cym si¢ srodowisku; jako fizyczny i psychiczny potencjal warunkujacy mozli-
wos¢ aktywnego rozwoju. W neotycznej koncepcji zdrowia ks. K. Popielskiego
choroba jest definiowana jako : ,,[...] zagrozenie zdrowia i jego potencjalnosci,
ale stanowi ona nierozerwalny element catosci pojmowania cztowieka. Sam czto-
wiek traktowany jest jako podmiot, ktory nie tylko jest leczony, ale sam kieruje
swoim leczeniem™.

W psychologicznym modelu zdrowia akcent potozono na czynniki psychicz-
ne (emocjonalne). Zdrowie tozsame tu jest z dojrzatoscia, zdolnoscia do doko-
nywania autonomicznych wyboréw, umiejetnoscia radzenia sobie w roznych sy-
tuacjach, odpowiedzialnoscia.

Salutogenetyczna koncepcja zdrowia A. Antonovsky’ego zamiast pojec ,,cho-
roba” i ,,zdrowie” wprowadza termin ,,kontinuum zdrowia-choroby”. Owo ,,kon-
tinuum” odnosi si¢ zaréwno do sfery psychicznej, jak i cielesnej. W centrum jest
zdrowie w ogdle (zdrowie jako takie) i relacje, ktore tworza si¢ miedzy mecha-
nizmami adaptacyjnymi a stresem. Za naturalny stan organizmu Antonovsky
przyjmuje: (1) nieuporzadkowanie, (2) brak homeostazy, (3) entropi¢. Zdrowie to
umiejetnosé radzenia sobie (ze stresem, przeciwienstwami losu, trudnymi warun-
kami).

Mechaniczno-przedmiotowe podejscie do problematyki zdrowia i choroby
zostato poddane krytyce przez tzw. medycyng holistyczna — najbardziej znane
osiagniecie ruchu New Age®. Jej tworcy krytycznie ustosunkowali si¢ do wielu
idei i warto$ci reprezentowanych przez kulture 1 nauke Zachodu. Krytyce pod-
dano takze medycyng (model mechanistyczny), zarzucajac jej przede wszystkim
ograniczony charakter. Przez wieki bowiem — w ich ocenie — medycyna dazyla
do tego, aby leczy¢ choroby, a nie catego cztowieka. Temu tradycyjnemu, me-
chaniczno-przedmiotowemu podejsciu przeciwstawiono ujecie catosciowe (ho-
listyczne, gr. holos — calo$¢). Zwolennicy medycyny holistycznej uwazaja, iz
celem medycyny powinno by¢ leczenie catego cztowieka, a wigc zarowno jego
ciata, jak umystu i ducha. Tradycyjna medycyna traktuje chorobg jako ,,mecha-

5 K. Popielski, Zdrowie jako kategoria antropologiczno-psychologiczna, (w:) Z. Czaplicki,
Styl zycia a zdrowie, Olsztyn 1995.

6 Ruch New Age trudno jednoznacznie zdefiniowaé. Zawiera on zardwno tresci religijne,
jak i filozoficzne oraz naukowe. W New Age mieszaja si¢ watki chrzescijanskie z religiami
Wschodu, za$ okultyzm, mistycyzm i ezoteryka z prawami naukowymi.
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niczng” usterke danego organu cielesnego, ktora nalezy usunac, pomijajac zu-
petnie psychiczny (duchowy) aspekt cztowieka. Holisci za$ twierdza, iz cztowiek
jest integralng calo$cia, ktorej nie mozna podzieli¢ na czesci sktadowe. Catos¢
zwana cztowiekiem jest czyms$ wigcej niz suma swych czesci sktadowych.

Zwolennicy medycyny holistycznej krytykuja medycyne tradycyjna za coraz
dalej postgpujaca specjalizacj¢, koncentracje na coraz mniejszych fragmentach
ciata. Koncentracja na szczego6tach (czesciach) sprawia, ze traci si¢ z oczu cale-
go cztowieka, a w przekonaniu holistow nie mozna chorego ciata wyleczy¢
(i zrozumie¢ przyczyn choroby), jezeli sig je oddzieli od takich czynnikéw jak:
stan psychiki, stan srodowiska, sposéb odzywiania. Dopiero po uwzglednieniu
tych czynnikow mamy pelny obraz stanu zdrowia jednostki. Holisci twierdza, ze
zdrowie to nie tylko brak choroby. Pojgcie to obejmuje rowniez dobre samopo-
czucie cztowieka w kazdej dziedzinie. Wbrew tradycyjnej medycynie zwolenni-
cy koncepcji zdrowia holistycznego twierdza, ze cztowiek posiada wewngtrzna
silg, ktéra ma moc uzdrawiania ciata i ze ,,uzdrowiciel wewnatrz nas jest naj-
madrzejsza, najbardziej zlozona, integralng jednostka we wszechswiecie [...] le-
karza mamy zawsze w domu”’. Znany ideolog New Age (fizyk atomowy)
F. Capra nawotuje w zwiazku z tym do niepoddawania si¢ tyranii oficjalnej me-
dycyny i przetamania monopolu elit lekarskich, ktore przyznaja sobie ,,wytacz-
ne prawo do stanowienia o tym, co jest choroba , a co nie, kto jest chory, a kto
zdrowy”8.

Zwolennicy medycyny holistycznej propaguja alternatywne wobec klasycz-
nej medycyny techniki i sposoby leczenia, takie jak: akupunktura, akupresura,
biofeedback, kregarstwo, homeopatia, irydologia, orgonomia, terapia strefowa,
rolfing, terapia polaryzacyjna, joga. Powyzsze metody powinny by¢ wsparte roz-
nego typu terapiami psychologicznymi. Najbardziej znana szkota psychologicz-
na nalezaca do tego nurtu jest psychologia transpersonalna (,,psychologia czwar-
tej sity”) zainteresowana ,,ostatecznymi mozliwosciami cztowieka”. Do tych
»ostatecznych mozliwosci” naleza: doswiadczenie mistyczne, jedno$¢, Swiado-
mo$¢ kosmiczna, samorealizacja. Czlowiek — w ujgciu psychologii transperso-
nalnej — musi dazy¢ do odzyskania utraconego wymiaru duchowego, czyli trans-
personalnego. Psychologia transpersonalna ma dociera¢ do tych obszaréw bytu
i $wiadomosci, w ktorych ludzie stanowia jedno$¢ i1 posiadaja wspolng tozsa-
mos¢.

Medycyna holistyczna zyskata wielu, czgsto fanatycznych zwolennikdw, ale
tez przeciwnikow, krytycznie ustosunkowujacych si¢ nie tylko do specyficznych
metod leczenia, ale tez §wiatopogladowych (filozoficznych) zasad holizmu. Prof.
A. Gregosiewicz w artykule Czy zdrowy cztowiek moze by¢ zdrowym bardziej?

7 Cyt. za: R. Groothuis, New Age — czy naprawde nowa era?, Katowice 1994, s. 71.
8 Ibidem.
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pisze: ,,Gdy rozpoczynatem studia medyczne wszystko wydawato mi si¢ jeszcze
logiczne i pouktadane. Nauka byta nauka, mistyka — mistyka, leczenie za$§ zwal-
czaniem choroby, a nie odblokowywaniem energetycznych weziow. I nagle,
praktycznie w ciagu dwoch ostatnich dekad, niektore umysty opetal paradygmat
holistyczny. Zaczat sig¢ on rozprzestrzenia¢ nawet w srodowiskach naukowych.
W medycynie, na szczgscie, nie jest jeszcze obowiazkowy”. Prof. Gregosiewicz
odrzuca jako sprzeczne z wiedza naukowa: homeopatig, bioenergoterapie, rézne
medycyny ludowe (np. tybetanska, peruwianska, chinska), za$ wszystkich tych,
ktorzy mowia o ,,rOwnowazeniu energii, meridianach, czakramach, energii sub-
telnej, catosciowych terapiach naturalnych, regeneracji w pentagramie” osmie-
sza i zapytuje: a co, jesli zanim osiagniemy zapewniajaca nam zdrowie wspot-
wibracj¢ z kosmosem, dopadnie nas zwykta choroba? Jakie metody leczenia
wybra¢: kartezjanskie (biomedyczno-redukcjonistyczne) czy holistyczne? Opor
przed metodami leczenia propagowanymi przez zwolennikoéw medycyny holi-
stycznej, metodami, ktore odrzucaja wielowiekowa tradycje europejskiej medy-
cyny i jej olbrzymi dorobek, mozna zrozumie¢. Profesor Gregosiewicz broni po-
stawy racjonalistycznej. Medycyna holistyczna w interpretacji ruchu New Age
okazuje sig tu sprzeczna z zachodnim scjentyzmem (irracjonalna). Nie zmienia to
jednak faktu, iz catosciowy (holistyczny) paradygmat zyskat wielka popularnosc.

Myslenie w kategoriach cato$ciowych przenikngto do wielu dyscyplin nauko-
wych (niektérzy moéwia wrecz o terrorze holizmu), takze medycyny, czego naj-
bardziej spektakularnym przyktadem jest opracowane przez Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia w 1946 r. koncepcji zdrowia opartej na paradygmacie holistycznym.
Owa definicja brzmi nastgpujaco: ,,Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby
czy kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego, umystowego i spotecznego
dobrostanu (dobrego samopoczucia)”. Ranga i znaczenie tej definicji polega
przede wszystkim na wyakcentowaniu przekonania, ze zdrowie nie oznacza tyl-
ko braku choroby, Ze pojecie to zawiera w sobie aspekt pozytywny, jakim jest
stan petnego, tzn. fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu. Odrzuce-
nie tradycyjnego ujgcia zdrowia jako braku choroby okazato si¢ przetomem, kto-
ry zaowocowal zmiang paradygmatu nie tylko rozumienia zdrowia, ale catej
medycyny. W ostatnich latach powyzsza definicja zostata uzupetiona o stwier-
dzenie, ze zdrowie to takze zdolnos¢ (sprawnosc) czlowieka do ,,prowadzenia
produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego”, a takze jego wymiar du-
chowy.

Specyfika powyzszej definicji, szczegdlnie w stosunku do koncepcji zdrowia
jako braku choroby, polega przede wszystkim na wielowymiarowym ujgciu zdro-
wia. Mamy tu bowiem do czynienia nie tylko z prawidlowym funkcjonowaniem
catego organizmu (wszystkich jego uktadow i narzadoéw), czyli zdrowiem fizycz-
nym, ale tez zdrowiem psychicznym, umystowym i spotecznym. Przy czym owe
fizyczne, psychiczne i spoteczne aspekty zdrowia nie daja si¢ od siebie odgrani-
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czy¢, sa wzajemnie zalezne (warunkuja si¢ wzajemnie). Zdrowie to pewna zto-
zona catos$¢, ktorej nie da sig sprowadzi¢ do jego czesci sktadowych. Powyzszy
sposob ujecia zdrowia zrodzit si¢ pod wptywem holizmu jako ogdlnej koncep-
cji filozoficznej, a w szczegdlnosci holistycznej koncepcji poznania czlowieka,
ktora zaktada, ze cztowiek jest caloscia o wiele bardziej ztozong niz suma auto-
nomicznych czgsci jego ciata. Holistyczna (calosciowa) koncepcja poznania czto-
wieka zaktada wspotzaleznos$¢ 1 wspotdziatanie ciata, umystu i ducha, ktore two-
rza cato$¢ niesprowadzalng do swych czesci sktadowych. Owa catos¢ (zdrowie)
nalezy pojmowac jako odrebny byt, byt znajdujacy si¢ ponad (meta) tworzacy-
mi go elementami. Istota zdrowia jest tu okreslona za pomoca ogélnych pojec.
Migdzy fizycznym, psychicznym a spotecznym aspektem cztowieka musi istnie¢
rownowaga, harmonia. Brak dynamicznej rownowagi w jednym z aspektow rzu-
tuje na pozostale. Utrzymanie owego stanu rownowagi jest zalezne od ,,zdrowot-
nego potencjalu” specyficznego dla cztowieka i relacji ze srodowiskiem. Ujmo-
wanie zdrowia (swego zdrowia) tylko i wylacznie w aspekcie medycznym nalezy
do rzadkosci takze w potocznym rozumieniu. Badania wykazuja, iz zdecydowa-
na wigkszo$¢ ludzi zdrowie traktuje wielowymiarowo. Cecha charakterystyczna
koncepcji catosciowej (holistycznej) jest tez wysoki poziom ogdlnosci oraz ak-
centowanie zaleznosci psychofizycznej kondycji cztowieka od przyrody (koncep-
cja holistyczna w tym aspekcie przypomina koncepcj¢ Hipokratesa), co wynika
z przyjecia pewnej ogdlnej wizji $wiata. Medycyna poprzez catosciowa koncep-
cje zdrowia powraca do tradycyjnych zwiazkéw z filozofia.

Calosciowa (holistyczna) koncepcja zdrowia stata si¢ fundamentem nowego
modelu medycyny, przyjetego i propagowanego przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia. W definicji i modelu zdrowia WHO (i innych tworzonych zgodnie
z paradygmatem holistycznym koncepcjach i modelach zdrowia) uwage zwraca
przeniesienie akcentu z choroby na zdrowie i ograniczenie znaczenia medycyny
i lekarzy na rzecz psychologdéw i psychoterapeutéw. W odréznieniu od modelu
socjomedycznego, akcentujacego medyczno-techniczne podejscie do pacjenta
i eksponujacego rolg lekarzy, w nowym modelu podkresla si¢ podejscie podmio-
towe. Pacjent jest przedmiotem nie tylko medycznych zabiegoéw, popsutq maszy-
na, ktora nalezy naprawié, ale istota czujaca i cierpiaca, a lekarz musi by¢ nie
tylko tym, ktory leczy ciato, ale tez duszg (psychike).

W modelu cato$ciowym dostrzezono i doceniono role, jaka w procesie za-
chowywania zdrowia odgrywa psychika i umyst. W zwiazku z tym podkresla si¢
znaczenie psychologicznego podejscia (aspekt humanistyczny) i psychologdéw
jako ,,inzynieréw duszy”.

Definicje catosciowe (holistyczne, w tym definicja WHO) maja charakter
postulatywny. Nie stwierdzaja, jak jest, lecz jak by¢ powinno (jak powinien wy-
glada¢ stan zdrowia). Sa tez idealistyczne (nie ma zadnego odpowiednika w re-
alnej rzeczywisto$ci) 1 utopijne (to niemozliwe do zrealizowania marzenie).
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Kwestionowana bywa ich przydatno$¢ metodologiczna, np. do mierzenia stanu
zdrowia (brak jasnych kryteriow pomiaru). To jednak, co wskazuje si¢ jako wade
ujecia holistycznego (idealizm, charakter postulatywny), mozna tez zinterpreto-
wac jako zaletg. Ujecie holistyczne funkcjonuje jak idea regulatywna — wyzna-
cza cel i kierunek dazen, a jednoczes$nie przedstawia pewna mozliwa do zaak-
ceptowania i realizacji koncepcje stylu zycia, w jakim zdrowie zostato okre§lone
jako warto$¢ fundamentalna, bez ktorej zar6wno samo zycie, jak i zycie szcze-
sliwe byloby co najmniej niepelne.

W podejsciu catosciowym zdrowie zaczgto traktowac jako autonomiczna
wartos¢. W hierarchii wartosci (tego, co dla cztowieka szczego6lnie cenne) war-
tos¢ zdrowia okazuje si¢ wyzsza niz zycia pojetego jako biologiczne trwanie.
Brak zdrowia (w wielowymiarowym, cato§ciowym ujgciu) ogranicza realizacje
wielu ludzkich potrzeb. Zdrowie jest wartoscia, bo umozliwia prowadzenie twor-
czej, aktywnej dziatalnos$ci, ktora stanowi zrodto satysfakcji, szczgscia, pomaga
realizowa¢ plany, nadaje zyciu sens. Zdrowie jest warto$cia nie tylko indywidu-
alng (osobowa), ale jest takze cenne dla spoteczenstwa, ktorego rozwoj kultu-
ralny i materialny bez zdrowych jednostek nie bytby mozliwy.



