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Teologicko-pedgagogicka praca Stanislavy Pritrskej Prinos duchovnych
cviceni svitého Igndca z Loyoly pre zvladanie a prevenciu syndromu vyhorenia
tyka sa troch hlavnych problémov: 1) teoldgie ako teoretickej podstaty opisu ¢lo-
veka, jeho existencidlnych a duchovnych rozmerov; 2) psychologie ako teoretic-
kej podstaty opisu jeho spravania sa; 3) prevencie, sposobu ako postupovat
v tazkych situdciach zivota. Je to novy pokus teoretického a praktického spoje-
nia tychto rozmerov a vypracovanie duchovnej metddy diagnostikovania syndro-
mu vyhorenia.

Autorka pise, Ze cielom prace je poukazat’ na preventivny charakter cviceni
sv. Ignaca z Loyoly v situacii tzv. syndromu vyhorenia. PrinaSa svoje tvahy
o0 osobach, ktoré sa zucastiiovali tychto vycvikov pocas mnohych rokov. Teore-
tické analyzy zavrSuje zostava komentarov a individudlnych reflexii na konci
prace.

Problémy teologické a psychologické su v tejto praci vyjadrené jasne. Si me-
ritoricky skontrolované znalcom metddy duchovnych cviceni sv. Ignaca ks. prof.
RNDr. Ladislavom Csontosom SJ, PhD., ktory je promoétorom tejto dizertacnej
prace. Hlavna Struktira prace ma Styri kapitoly.

V kapitole 1. Syndrom vyhorenia ako vyzva pre prax ignacianskych du-
chovnych cviceni si podané definicie, prejavy a fazy syndromu vyhorenia, d’alej
historia vzniku a dynamika ignacianskych vycvikov a pravidla rozliSovania du-
chov. Autorka pise, ako Ignacove vycviky (ignacidnske cvicenia) mézu pomahat
poméhajucim. Hlavna definicia syndromu vyhorenia pochaddza od Hendricha

* Autor dzigkuje Siostrze Martinie z klasztoru Elzbietanek w Bratystawie za lingwistycz-
na korekte tekstu recenzji w jezyku stowackim.



370 Recenzje

Freudenbergera (1974), ktory ako prvy pouzil pomenovanie burn-out (slov. vy-
horenie), a opisal jeho koncepciu v spolupraci s G. Northem (1992).

Problém vyhorenia je mozné analyzovat’ ako fragment tedrie stresu (por.
H. Selye, 1936, V. Schreiber, 1985), teorie krizy (por. K. Dabrowski) alebo teo-
rie zdravia (por. J. Kfivohlavy 2001). Podobne ako to urobili C. Cherniss,
A. Pines a E. Aronson, C. Maslach a S. Jackson, a tiez M.D. Rusch, A. Kallwass,
J.W. Jones, [.A. Friedman. Velka cast’ 1. kapitoly odkryva historiu a personalne
zaklady (biografické, charakterologické a duchovné) vycvikov sv. Ignaca z Loy-
oly (1491-1556). St tu opisané fazy a spdsoby meditacie biblickych textov, ktoré
maji pomahat’ vo formacii jednotlivca na turovni telesnej, volovej, zmyslove;j
a citovej. Dalej pise o kontemplécii evanjelia ako o tzv. uvedeni prvom, druhom
a tretom, role paméti a rozumu.

Praca predstavuje nielen problematiku vyhorenia, ale aj iné teologické zauj-
my autorky, ktoré sa tykaju hlbokych problémov I'udskej duchovnosti. Patri
k nim napriklad problematika pravidiel rozliSovania dobrych a zlych duchov. Je
mozné ich interpretovat’ ako situacie a hrani¢né stavy, ktoré s signalmi odmie-
tanych stavov vedomia. Poukazuju na obrateny systém orientacie vo svete (pro-
ti sebe, proti inym, proti Bohu).

Psychologia, pedagogika a pastoracna teoldgia opisuje smer poméahania
Pud’om v kritickych situaciach za pomoci roznych metod, a tiez poskytuje du-
chovnu pomoc 'ud’om, ktori sa nachadzaju v tazkych situaciach, ked’ pomahaja
inym. Pretoze sami vyzaduji duchovnu i psychologicki pomoc, Stanislava
Pritrska kladie otazku: ,,M6ze metoda sv. Ignaca pomahat’ pomahacom?* Karl
Rahner postavil otazku radikalnejsie: ,,M4 este Ignac z Loyoly dnes co povedat
¢lovekovi?“

V kapitole I1. Predpoklady vzniku vyhorenia S. Pritrska opisuje priciny vzni-
ku syndromu vyhorenia z pohl'adu psychologie, v kontextoch tedrie stresu (tzv.
stresory a salutory) a tiez frustracii a ich prejavov, ktorymi su reakcie kompen-
zacné (napr. devalvacia, znizovanie hodnoty druhych a seba samého a pod.), zod-
povedajic opisom, ktoré udavaju J. Kitivohlavy, M.D. Rusch, A. Kallwass,
K. Kopfiva.

J. Kfivohlavy (1998) za hlavné priCiny vyhorenia povazuje extrémnu mieru
slobody alebo kontroly, nezmyselnost’ kladenych poziadaviek, centralizaciu ale-
bo prili$né triestenie autority, nadmernt zataz zodpovednosti, dlhodobé nepl-
nenie planovanych tloh, nejasné definovanie poziadaviek, nerealistické ocakava-
nia, nedostatky v horizontalnej a vertikalnej socialnej komunikacii, nemoznost’
odborného rastu atd’.

M.D. Rusch (duchovny poradca) pomenuava iné pri¢iny syndromu vyhorenia
v skupine duchovnych osoéb. Podl'a neho je 10 faktorov vyhorenia: 1) pocit nut-
kania namiesto povolania, 2) neschopnost’ pribrzdit’, 3) usilie urobit’ vSetko sam,
4) prehnana pozornost’ na problémy druhych, 5) sustredenost’ na detaily, 6) ne-
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realne oc¢akavania, 7) prili§ vel’ka rutina, 8) nespravny pohl'ad na priority v Zivo-
te, 9) zly telesny stav, 10) neustale odmietanie zo strany druhych l'udi.

Angelika Kallvass (psychoterapeutka) vnima, ze pri¢inami syndréomu vyho-
renia mozu byt 1) nedostatok spitnej vazby v nejasnej situacii (nedostatok po-
chvaly alebo nekonstruktivna kritika), 2) nerozdelené kompetencie, 3) zIé pra-
covné prostredie, 4) jednotvarna praca, 5) mobbing atd’. K. Koptiva hovori
o troch cestach k vyhoreniu. St nimi: 1) strata ideédlov, 2) workoholizmus, 3) ,,te-
ror prilezitosti®.

V druhej casti tejto kapitoly S. Pritrska opisuje ,,syndrom pomocnika* a je-
ho priciny, ktorymi podl'a W. Schmidbauera st: 1) odmietnutie dietata, 2) iden-
tifikacia s nad-ja, 3) narcistickd nenasytnost’, 4) vyhybanie sa pred vzajom-
nostou, 5) nepriama agresia (por. W. Schmidbauer, 2007). Je to vel'mi
kompetentne predstaveny fragment psychologickej koncepcie vyhorenia.

S. Pritrska predstavuje symboly narcizmu, ktorymi podl'a H.P. Rohra su:
»Princ zakliaty v zeleznej peci bez pristupu k svojim vlastnym emoéciam. Je od-
deleny v samote od druhych, orientovany na moc, kariéru, kriticky, plny hnevu,
pocitov viny a prazdnoty.* a ,,Zakliata princezna zavisla na vzt'ahoch, plna neu-
sporiadanych citov, empatickd, nesamostatna. Zakliatym princom méze byt aj
Zena, a naopak zakliatou princeznou muz* (Rohr, 2001).

Svoj prehl'ad psychologickych koncepcii syndromu vyhorenia S. Pritrska
dopina informaciami o stresovej typologii osobnosti (typu A a typu B) zavisenej
u kardiologov M. Friedmana a R. Rosemana. Su to diagnostické charakteristiky
teorie stresu. Podava tiez kratku informaciu o koncepcii ,,flow* — M. Csikszent-
mihalyi, ktory moze byt’ chapany ako protiklad vyhorenia. Tato Cast’ dizertacie
sa kon¢i navratom k teorii stresu podl'a A. Pratta vo vzt'ahu k tedrii obrannych
mechanizmov ega (tzv. spiritualizacia a racionalizacia).

Ako poukazuje S. Pritrska, tendencia k pomoci inym ma svoje pozitiva aj
negativa, napr. rozsirenie vlastného ja na druhych l'udi, kontrola nad klientom,
obetovanie sa na svoj vlastny ukor, pseudolaska k bliznemu ako realizacia vlast-
nej potreby tspechu a uspokojenia vlastnych potrieb. V tejto situacii treba po-
lozit’ otazku — ako chapat’ krestanski povinnost’ mat’ vSetkych rovnako rad?
Vidime, piSe S. Pritrska, ze bez pocitu hranic sa vytvara negativna tendencia
k symbioze a konfluencii, unikanie pred novost'ou a inakostou.

Psychologia (napr. tzv. terapie Gestalt) vnimaji, ze na konfluentné vztahy
poukazuje Casty hnev spojeny s prechodom na opaény p6l do izolacie (S. Pri-
trska, 2010, s. 51) a tiez pocit viny, sebaobvinovanie, sebalitost’, tendencia ku
zavislosti, tendencia k nepotrebnému, rozplyvaniu sa v inom ¢loveku. Na
problémy zdravych hranic obratili pozornost’ tvorcovia tzv. psychologie ego
(napr. Donald Winnicott), ako na problém vztahu ja a nie-ja. Iné chapanie hranic
Pudského ja dava pocit tzv. formacného Casu — napr. odpocinok, relax, uvolne-
nie atd’. (por. A. Cencini).
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Dalsou hlavnou I'udskou dilemou je, ako chapat’ zmysel Zivota a smrti: ,,Clo-
vek sa usiluje bud’ o splynutie alebo oddelenie, o zanorenie dovnutra alebo vy-
norenie von..., kriza nevyvolava nové obrany, ale ¢o najmarkantnejsie zvyrazinuje
povahu a hranice existujuceho spdsobu bytia“ (Yalom, 2006). Ako ¢itame — ,,Z uve-
deného vyplyva stuvislost medzi budovanim hranic a vytvaranim identity osoby
v rovine l'udskej aj duchovnej (S. Pritrska 2010, s. 53).

S. Pritrska sa pyta: ,,Mal Ignac z Loyoly predpoklady na vznik syndromu
vyhorenia? Ako mame chéapat’ autodirektivu »pomahat dusiam«?* Na zaklade
jeho zivotopisu doktorandka registruje vel'a udalosti a spravani, ktoré jej do-
vol'uju povedat’: ,,Z uvedeného sa zda, ze Ignac mal predpoklady k vyhorieva-
niu‘ (Pritrskd 2010, s. 56) — sved¢i o tom napriklad radikalny perfekcionizmus,
nemilosrdné spravanie sa voci vlastnému telu, choroby, bolesti zaludka, zivot na
hranici smrti, nutkavé pocity viny, samovrazedné sklony, prejavy depresie, na-
koniec tragicka modlitba o liek Zivota.

Dovodom je tiez Ignacova modlitba — ,,Pomo6z mi, Pane, lebo nenachddzam
nijaky liek u l'udi ani nijakého stvorenia. Keby som si bol isty, ze ho niekde
najdem, nijaka obeta by mi nebola privel’ka. Ukdz mi to sam, Pane, kde by som
ho mohol najst* (Ignac z Loyoly, Autobiografia, s. 56). S. Pritrska nachadza
problém syndrému vyhorenia u ,,duchovnych 0s6b®, rehol'nikov a knazov atd’.
Uvazuje, ¢i psychologické prejavy vyhorenia a objavenie sa duchovnej ,,temnej
noci®, ktort opisal sv. Jan od Kriza, m6Zeme chapat’ ako etapu extrémneho roz-
voja kontemplativnych.

Ina otazka S. Pritrskej je, ako je mozné, Ze ,,z duchovnych cviceni, ktoré nie-
kedy byvali zdrojom vnuatornej radosti, sa stavaji neznesitel'né, neplodné muky*?
Dalej hl'adi na dilemy Edity Steinovej: ,,Tak nejako to vyzera v dusiach, ktoré
chce Boh zaviest’ do temnej noci“ (E. Steinova, Temnd noc, s. 113, cit. na s. 58).
Na druhej strane je evidentne nerozumné ,,chciet’ tesit’ vSetkych, ktori sa ocitli
v psychickej nudzi, tvrdenim, ze prechadzaji temnou nocou. Temna noc je
Bozim dielom® (W. Stinissen, Noc je mym svetlem, 1997, s. 69, cit. na s. 58).
S. Pritrska konkluduje: ,,Psychické trapenie a tiez syndrom psychického vyho-
renia sam osebe nie je temnou nocou, ale moze sa stat’ jej sic¢ast'ou” (S. Pritrska
2010, s. 59).

Dalej nachadzame iné priklady rozligenia syndréomu vyhorenia a symptomov
,temnej noci®, napr. u W. Stinissena, ktory uvadza priklad sv. Terézie z Lisieux:
,» Mozno mnoho momentov z jej temnej noci vysvetlit' z hl'adiska psycholo-
gického. A nie je chybou tak ¢init’, len nesmieme vSetko zredukovat’ na psycho-
logicky proces™ (Stinissen, op. cit, s. 55, cit. na s. 60). Je tiezZ jasné, ze ,,psy-
chicka labilita a svitost’ sa nemusia vylucovat™ (J. Sudbrack, 2002, s. 42).
Jednako vsak ,,stiCastou zdravej spirituality je reSpektovanie celého ¢loveka, teda
jeho stranky telesnej, psychickej aj duchovnej“ a d’alej ,,zdrava spiritualita ve-
die k vnutornej slobode, nie k pretazovaniu® (Pritrska, 2010, s. 61).
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Také situacie Casto vidime napr. u ,,mladych rehol'nikov, v ich sklone
dostavat’ sa az prili§ rychlo do stavu zmétenosti a opustenosti, snad’ preto, lebo
sa nemudro pustaju az prili§ d’aleko, ale CastejSie kvoli nedostatku identity a du-
chovnej zrelosti (T. Merton, Praha 1993, s. 98, cit. na s. 61).

V kapitole I1I. Zvlddanie a prevencia syndromu vyhorenia S. Pritrské predsta-
vuje tento syndrém ako problém krizy rastu, dezintegracného vyvoja, ich psycho-
logické a spiritudlne aspekty. Nakoniec podava priklady krizy rastu u sv. Ignaca.

V sucasnej socialnej psychologii sa zdoraznuje dolezitost’ socialnej opory pri
zvladani syndréomu vyhorenia v zadtazovej situacii. Znamy psycholog J. Ktivoh-
lavy uvadza 10 funkcii socialnej opory (nacuvanie, spdtnd vézba, uznanie, po-
vzbudzovanie, stcitenie, emociondlna vzpruha, systém vztahov, del’ba prace,
spolupréca, prosocialny postoj).

V krestanskej teologii je oporou bratstvo (lat. communio) ako vzt'ah s l'ud'mi
a's Bohom (por. T. Spidlik). Podobne je to v logoterapii ako koncepcii zmyslu
a metastruktary l'udského zivota Viktora E. Frankla. On tvrdil, Ze nachadzanie
arozvijanie zmyslu — to je hlavna motiva¢na sila l'udského spravania. Mat’ zmy-
sel — nieco robit’ alebo tvorit’, nieCo prezit’, niekoho milovat’ a premenit’ utrpe-
nie na vykon. Tieto elementarne I'udské aktivity podporujii hodnoty — tvorive,
zéazitkové a postojové. Tieto zaklady potvrdila Elisabeth Lukasova (Rakusko)
a Kazimierz Popielski (Pol'sko) vo svojich testoch. Absencia zmyslu Zivota suvisi
s psychopatoldogiou a jeho v§eobecnost’ s nabozenskym a axiologickym vstupom
do sveta a seba — ako reverzia, transcendencia a samotranscendencia. (por. Irvin
D. Yalom a D. Kovac).

Alfred Lange rozlisil devit znakov zmyslu zivota: 1) najvyssia hodnota — jej
rozpoznanie a uskutocnenie, 2) sloboda — zmysel je dietatom slobody,
3) mozZnost’ — zazitok, tloha, spdsobilost’ existovat’ v kazdej l'udskej situacii,
4) suvislost’ — realisticky vzt'ah k veci, k situacii, k ¢loveku, 5) zivotny smer
— vediet’ ako chapat’ jeho pozitiva a negativa, 6) konkrétnost’ — v kazdej situacii
su hodnotné veci, ktoré treba uznat’, prezit' a zachovat’, 7) intuicia — zmysel sa
nevymysla, 8) vSeobecnost’ — zmysel mdze mat’ alebo poznat’ kazdy ¢lovek ako
alternativu voci vlastnej chybe.

Otazku o zmysle zivota mozno chapat’ ako problém vztahu ¢loveka s Bohom.
Walter Kaspar napisal, ze clovek sa vyznacuje otvorenostou svetu, ¢im sa stava
zraniteI'nym a nechranenym, preto musi projektovat’ a vytvarat’ miesta a zmysel
svojej existencie. Ma taktiez Lasku Boha, ktorad je zakladom nasho T'udského
bytia. Priklad teo-antropického chapania zmyslu vztahu ¢lovek — Boh podava sv.
Ignac z Loyoly.

V psychologii st aj nové koncepcie, ktoré pomahaju zvladat’ tazkosti (utrpe-
nia) Zivota, napr. resilencie (I. Solcové), koherencie (A. Antovsky), nadeje
(D. Kovag), religiozity (M. Strizenec). Oddavna sa kriza definuje aj ako element
tvorivého procesu, ako 1) uvedomenie si problému, 2) inkubacia, 3) tvoriva
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kriza, 4) vhlad, 5) verifikacia (por. napr. V. Kastova). Tento model moze byt
pouzivany v klasifikacii a interpretacii existencialnej krizy. Nie je vSak dosta-
tocne ndukovo verifikovany.

V poslednych rokoch mame viac podobnych ,,optimistickych koncepcii
krizového rastu, napriklad v medicinskej psycholdgii, kde sa tvrdi, ze ,,za tri az
Styri roky po vaznych operaciach sa v 87% vyskytli symptomy traumatického
stresu, ale v 99% tiez prejavy postraumatického rastu® (por. L. Harms, M. Tal-
bot, 2007, cit. na s. 76). Myslim, Ze tento vedecky fakt nie je pravidelne Stati-
sticky verifikovany.

Nie vSetky deklaracie su vedeckymi faktami. Druhy priklad je, Ze ,,asi
30-90% osdb, ktoré prezili vaznu krizu, zazili nejakl pozitivnu zmenu. Relativne
malé zmeny posttraumatického rastu boli zaznamenané u trestanych osob,
stredné zmeny u 0séb po strate blizkeho ¢loveka alebo u Zien s rakovinou
prsnika. Vysoké zmeny sa prejavili u Studentov* (por. R.G. Tedeschi, L.G. Cal-
houn, 2004, cit. na s. 76.). Chybaji nam informacie alebo ich deklaracie v kon-
trolnej skupine, napr. u zdravych I'udi alebo I'udi bez operacie atd’.

Stanislava Pritrska opisuje tiez koncepciu pol'ského existencialneho psychia-
tra a filozofa K. Dabrowského (1902—-1980) pod nazvom tedria pozitivnej dez-
integracie. Podla tejto tedrie clovek mdze rozvijat' svoju osobnost’ vd’aka inte-
rakcii medzi genetickymi danostami (sebazachova a adaptacia), vztahmi
s okolim (vychova a praca), vlastnou aktivitou (orientacia na seba a orientacia
na inych) a konkrétnym idealom (existencialna transcendencia).

Kazdy vnutorny rozvoj osobnosti je prechodom od integracie ku dezin-
tegracii, od toho, ¢o je menej komplikované, k tomu, ¢o je komplikovanejsie, od
materidlneho k duchovnému, od toho, ¢o je imanentné, k transcendentnému
a pod. Autor teodrie pozitivnej dezintegracie skonstruoval pataroviovy model
personalneho vyvoja. Kazda faza takého vyvoja je naznacena krizou rezignacie
z toho, ¢o dava ¢loveku pocit bezpecnosti, prostého uspokojenia a adaptacie.

Rozvoj je spaty so situacnym, psychologickym a existencialnym nepokojom.
Je tiez Casto zviazany s vel'kym utrpenim. V tejto koncepcii su negativne situacie
zivota vyzvou Kk rastu, ten je identifikovany s psychickym zdravim, zastavenie
vyvoja s chorobou a patologiou. Je to koncepcia psychiatricka, psychologicka,
zorientovana vo vrstvach exemplifikacii na religiozne, teologické a metafyzické
korelacie.

Prikladom duchovnej analyzy v teodrii pozitivnej dezintegracie K. Da-
browského je jeho opis osobnosti 0. Bernarda Kryszkiewicza z pol'skej rehole
pasionistov. ,,Skusenost’ nam ukazuje, Ze tedria pozitivnej dezintegracie sa moze
stat’ dobrou pomockou pre exercitidtora pri vnimani exercitantov. Podobne ako
duchovné cvicenia aj tato teodria je dynamicka™ (S. Pritrska, 2010, s. 90).

Symbolom takého chapania zivota moéze byt cesta troch ,,K* — Krista, krizy
a krasy. (por. M. Altricher). Podobne chapu cesty Zivota aj ini teolégovia a filo-
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zofi (napr. Pierre Teilhard de Chardin (Francuzsko), Romano Guardini (Nemec-
ko), Richard Rohr a Anzelm Griin (Rakusko).

Velky franctzsky filozof XX. storocia Pierre Teilhard de Chardin SJ
v tvahach o st’asti ukazuje obraz l'udi ako turistov, ktori sa vybrali na obt'aznu
cestu. Rozdelil ich na tri skupiny: 1) pesimisti a unavenci — kladu si otazky typu
»Naco hl'adat? Nie je lepSie lezat’ ako stat’ a nie je lepsSie byt mitvy?“,
2) pozitkari a vychutnavaci — pre nich je urcite lepsie byt nez nebyt, 3) zanie-
tenci — zit’ pre nich znamena stupat’ a objavovat, je lepSie byt nez nebyt’ a za-
ujimavé a mozné je byt viac (Teilhard de Chardin, 2005, s. 811, cit. na s. 94).

Podl'a Teilharda de Chardina su tri podoby Stastia: 1) z uspokojenia,
2) z pozitku, 3) z rastu. Clovek sa stava sam sebou, ked’ 1) prichadza do svojho
stredu, 2) vychadza zo svojho stredu k druhej osobe, 3) vydava sa k nieCcomu
vacsiemu nez je on saim (moc Boha). Je jasné, Ze syndrom vyhorenia v kazdej
skupine bude mat’ iny obraz.

Romano Guardini (velky teolog a filozof z Nemecka) zreinterpretoval pro-
testantsku tedriu a teologiu utrpenia od Sirena Kierkegaarda v duchu katolicizmu.
Je to genialna interpretacia zivota ako spojenia 'udského ja so smrtou (k smrti,
proti smrti, nad smrt’). Podl'a Guardiniho ,,arche* myslou cloveka je vnutorna
trudnomysel'nost’. Telo, zmysly, pudy, predstavy, myslienky podliehaju tnave,
ulohy lezia pred nim ako neprekonatelna hora, Zivot ¢loveka je hlboko zrani-
telny — pri¢inou je nasa citlivost. T4 ma svoje korene v prazdnotach a spojeni
trudnomyselnosti s nudou ako symptomom identifikacie ¢loveka s vecami
a vlastnymi ¢innost’ami, ktoré si kone¢né a kazda kone¢nost’ je spojena s nedo-
statkom.

Podla Guardiniho su tri kategorie I'udi: 1) l'udia zemski — maju zivot jasny,
ziju v rovnovahe radosti a utrpenia, 2) I'udia nezemski — st na zemi cudzincami,
maju radi zivot ,,fantasticky, bez miesta, vaznosti a opravdivosti, 3) l'udia hrani-
ce — spravaju sa ako oscilatory, ktoré funguji medzi jednou a druhou sférou a st
v nebezpecenstve vnutorného rozdvojenia. S. Pritrska konkluduje: ,,Guardini
dospel k podobnému zaveru ako K. Dabrowski — hovori o prezivani vntitorného
konfliktu, bez ktorého neexistuje pozitivna dezintegracia. Pozoruhodna je tiez
podobnost’ v pozorovani Guardiniho, ze prosti 'udia sa nestavaji trudnomy-
selnymi. M6zeme doplnit’, ze nedisponuji rozmanitost'ou vnatornych tloh. Da-
browski hovori, Ze je to tzv. primarna integracia. Cesta k sekundarnej integracii
vedie cez pozitivnu dezintegraciu (jednotroviiovi a mnohotroviiov) spojenti
s prezivanim, ktoré vystizne zachytil Guardini aj Kierkegaard a mézeme dodat’
aj Ignac z Loyoly a mnohi d’alsi svati (Pritrska, 2010, s. 102). Intelektualna
konfrontacia teérii Dabrowského a Guardiniho méze byt vel'mi plodna pre pa-
stora¢nu a spiritudlnu teoldgiu. Originalne myslienky S. Pritrskej, spolupra-
covnicky o. prof. Ladislava Contosa SJ, znalca Ignacianskej metody nachadza-
me vzdy, ked” hovori o problémoch spojenia vlastnej skisenosti v teologickych
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realitach s psychologickymi tedriami a skusenostami pedagdga a exercitatora aj
exercitanta.

Citame — ,,V Ignacovom Zivote mdzeme zachytit’ rast v mnohych oblastiach
a zaroven obdobia kriz, ktoré, zda sa, boli ¢asom pozitivnej dezintegracie*
(Pritrska, 2010, s. 102). Rovnako chapali jeho existencialne dilemy ini znalci
teorie pozitivnej dezintegracie, napr. 0. Czeslaw Kozlowski SJ (Rim 1980) a Ani-
ta Benislawska (Var$ava 2010). Prinos S. Pritrskej je hlbsi, ma vel'mi erudované
kontexty a ukazuje nové moznosti analyzy a opisu biografickych skusenosti du-
chovnych l'udi, pre ktorych je cesta k Bohu kazdodennym vycvikom transcen-
dencie — cesta od ja do ponad ja (podl'a Ignaca z Loyoly do Boha).

Sv. Ignac z Loyoly prechadzal celu cestu vyvoja, ktorta opisuje K. Dabrow-
ski, od primitivnych, narcistickych, agresivnych a autoagresivnych reakcii na-
smerovanych proti sebe a inym 'ud’om k autoreflexivnym, empatickym vzt'ahom.
Dokézal to urobit, ked’ odkryl seba ako predmet a druhych ako autonomické
podmety, ktoré vytvaraji medzi sebou nielen vzt'ahy nadvlady, ale aj lasky, ktora
je zakorenena v Laske Boha — Trojice.

S. Pritrskd ma pravdu, ked’ piSe: ,,Ignacova cesta na vrchol, pokracujica cez
mnohouroviiovll vnitorni dezintegraciu, viedla az k pokuseniu spachat’ samo-
vrazdu (Pritrska, s. 105). Bolo to nakoniec pre jeho rozvoj, pre uvedomenie
seba, svojich hranic ako Zivej bytosti, aby sa znovu narodil z Ducha. Z Ducha
a Lasky toho zivota, ktorého nebol schopny na zaciatku svojej cesty vidiet,
pocitit’ a prezit’. Dramaticka cesta na hranicu seba samého, existencialny Sok mu
umoznil premenit’ akty samovrazdy na obetu pre Boha a l'udi. ,,Ked’ sa pridale-
ko zachadza v krizovani starého ¢loveka, 'ahko sa moze stat, ze sa ukrizuje aj
novy*. (S. Pritrska, 2010, s. 109).

Uz na zaciatku kapitoly IV. Zakladné predpoklady Igndacovych exercicii pre
zvladanie a prevenciu syndromu vyhorenia S. Pritrska uvadza: ,,Z viacro¢nych
pozorovani pri davani duchovnych cviceni sa nam javi, ze ignacianske exercicie
su prinosné aj v stuvislosti so zvladanim a prevenciou syndromu vyhorenia®
(Pritrska, 2010, s. 109). S. Pritrska podava sa priklady a nazory komentatorov
pre taki metddu prace s clovekom, ktory ma pocit, ze jeho Zivot nie je ohra-
ni¢eny len na realizaciu seba samého, ale aj k realizacii druhych T'udi, ked’ sa
vytvaraju rézne skupiny od fyzickej k metafyzicke;.

Koncepcia sv. Ignaca z Loyoly nemusi byt vylu¢ne vyhradena len pre veria-
cich alebo pre krestanov, pretoze sa da prelozit’ do jazyka kazdej 'udskej spiri-
tuality nasmerovanej na vyvoj, zmenu a rast alebo na Boha (por. D. Lonsdale).Pra-
vdaze, podstatou Ignacovych exercicii je Svété pismo a vzorom praktickej realizacie
je Svita rodina, ale ona ma univerzalny vyznam, pretoze je opisana symbolickym
sposobom, ktory moze byt tiez zrozumitel'ny aj v inych kultarach a religiach.

,lgnac zriedka pouziva slova »Pismo« a »evanjelium«. Zvyc¢ajne pouZziva text
bez teologického alebo duchovného vysvetlenia, len v bodoch predklada
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zékladné pravdy a obrazy* (S. Pritrska, 2010, s. 112). O obrazovych, skupi-
novych a osobnostnych sposoboch vysvetlenia a chapania metody sv. Ignaca pisu
T. Spidlik, J. Enn, V. Satura atd’. Ako poukazuje S. Pritrska, ulohou pre emo-
cionalne vyhorenych l'udi by podla sv. Ignica bola nauka prosit’ — nie ziadat’,
byt vda¢ny a trpezlivy, a tak spoznat’ Boziu velkodusnost’. Pre to je potrebné
stiSenie, mlc¢anie, samota ako uloha vnutornej premeny ducha (por. J. Augustin,
1996).

S. Pritrské opisuje fazu mlcania, jeho mystérijnu Struktaru, ktord sa formuje
od zaciatku do konca exercicii (lektara, myslienky, meditacia, postava, vykon,
modlitba srdca atd’.). Koniec ma byt zaciatkom bytia sebou a so sebou samym
v novej duchovnej a sociologickej realite. Cas exercicii ma byt ¢asom identi-
fikdcie s novymi hodnotami a rezignaciou zo starého systému identifikacii
a vztahov. Prichadza zaver, je koniec, treba sa rozIicit, a to vyvolava nettechu.
Je potrebné nové vyznacenie hranic — vnutornych a vonkajsich atd’. Treba zane-
chat’, opustit’ idealizovany objekt, symbol novych moznosti a zostat’ v samote
bez neho.

Psychologovia vedia, ze vztahy medzi 'ud’'mi pocas takej dlhej blizkosti st
formované nielen vedomymi regulami a procedurami, ritudlmi a vzormi, ale aj
podvedomymi tuzbami, naklonnostami, poziadavkami a predovsetkym identi-
fikaciami, ktoré pomahaju vydrzat’ tlak k zmene a maskovat’ ju, teatralizovat’ do
konca, do momentu rozlicenia, ked sa objavia vybuchy negativnych emocii pri-
druzenych k pozitivnym smerom duchovnej prace.

Teologovia maji velkii moznost’ pomahat’ pri premienani tychto reakcii na
metafyzicka cestu. Vyhoreny Clovek Casto zakryva neprijemné pocity, nekomu-
nikuje ziadne emocie atd’. S. Pritrska vidi tieto zlozitosti a tazkosti a podava ich
psychologické, teologické aj biblické interpretacie.

Exercitatori mozu ocakavat, ze mnohouroviové exercicie budu mat’ po-
zitivny efekt na duchovnu pracu. Modlitby, adoracie, meditacie, kontemplacie,
symbolizacie pomahaji uvoltovat’ telo zo ,,starého ducha®, aby sa vytvoril prie-
stor na naplnenie ,,novym duchom®. Pomahaji v tom aj rozne $tyly modlitby
(napr. modlitba spomienok sv. Augustina, modlitba k Duchu Svétému, kon-
templacia Svitej Trojice, Bozieho otcovstva a materstva atd’.). Pomahaja aj nové
vzt'ahy duchovného otcovstva a materstva ako charizmatického daru ,,plodit
Jezisa v 'ud’och* (P. Evdokimov, Pariz 1978).

K tomu je potrebna nielen veda a empatia, ale aj vierou preniknuta intuicia,
ktora pozyva poznavat’ svojho Stvoritel'a v novych myslienkach a ¢inoch a roz-
oznat’ novovznikajice moznosti pre ¢loveka, ktory si vytvara novu cestu zivota
v relacii s Bohom. Kto pracuje s l'ud'mi veriacimi aj neveriacimi, moze narazit’
na problém falo$ného obrazu Boha, ktory niekedy maju. ,,Skusenost’ nam uka-
zuje, ze Casto je za tym CiastoCne nevedoma obava priznat’ si negativne pocity
voci Bohu, najcastejsie strach a hnev. Potvrdzuju to vyskumy K. Frielingsdorfa,
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ktory pomentva najcastejSie faloSné obrazy Boha, ktorymi su trestajici Boh
— sudca, Boh smrti, Boh uctovnik a pretazujiuci Boh vykonu® (K. Frielingsdorf,
1995).

Obraz fantazijného Boha je podvedomou projekciou ¢tt vlastnych rodicov,
mytickych alebo psychotickych obrazov, ktoré s formou psychologickej obra-
ny pred rozpadom existencialnych vztahov a tiez psychiky ¢loveka silne zra-
neného alebo nepritomného. Najdenie realnej identifikacie Boha a jeho samého
je spojené s uzdravenim duse a 'udského tela v jeho existencidlnom plane.

Fantazie o Bohu pomahaju l'ud’om drzat’ sa v strachu a zo strachu v systéme
vlastnej a tiez cirkevnej identifikacie a pomoci. Vieme, Ze ,,existuju urc¢ité doka-
zy, ze l'udia vyberajuci si povolanie nejako suvisiace so smrt’ou, napr. vojaci,
lekari, knazi atd’., mézu byt scasti motivovani potrebou ziskat' kontrolu nad
uzkostou zo smrti. Vedomy strach zo smrti je takto zmierneny prevzatim moci,
ale hlbsie obavy, ktoré Casto na zaciatku ovplyvnili vol'bu povolania, napriek
tomu stale funguju® (por. I. D. Yalom, Praha 2006, s. 136, cit. na s. 131). Sv.
Ignaca tiez obmedzoval strach pred tym, aby sa v nieCom nezmylil. Ovladal ho
nepokoj a neutecha, nepoteSenie okrem kontaktu s Bohom.

Podstatou zmeny je sebaprijatie, sebaldska, akceptacia svojej depresivnej,
dokonca aj psychotickej viery, prijatie vlastnej tragickej cesty medzi Bohom a je-
ho falo$nymi obrazmi, iltziami a fantaziami, ktoré drzia l'udi v systéme ,,svitého
zranenia®. Doktorandka opisuje spdsob konania duchovnych cviceni v kazdoden-
nom zivote podla Ladislava Csontosa (Bratislava 1998). S. Pritrska uvazuje, ze
podporujica skupinka ma byt doplnena individualnymi cviceniami s moznost'ou
vzajomne sa za seba modlit, stretavat’ sa a prosit’ pre seba a inych socialnu, a nie
len teologicktl podporu.

Podstatou vsetkych Ignacovych cviceni je ¢lovek ako stvorenie. Vyvrcho-
lenim je l'udska ,,kontemplacia zamerana na dosiahnutie lasky“ ako daru.
Exercicie sv. Ignaca poskytuju podl'a doktorandky metddy prace so syndromom
vyhorenia. Dokazy tohto posobenia Ignacovych exercicii su obsiahnuté v di-
zertacii ako individualne kratke opisy a empirické svedectva individualnych
vhl'adov, ziskanych v case Ignacovych exercicii, ktoré S. Pritrska realizovala. Je
to nevel’ka Cast’ vel'kého materialu a dokumentacie konkrétnej prace, ktora by
mohla byt ndmetom na spracovanie v novom projekte vedeckého vyskumu dok-
torandky. Je to vel'mi potrebné zvlast pre pastoralnych a spiritualnych teologov,
pretoze sa tam nachadza vel'a praktickych pozorovani rehol'nikov prezivajicich
tazkosti vo svojom povolani.

V zavere S. Pritrska predstavila ,kreativnu syntézu témy o zvladani a preven-
cii syndromu vyhorenia vo svetle najkreativnejSieho Bozieho slova, v ktorom
covanie teologickej, spiritualnej a pastoralnej perspektivy proroka Elidsa. Je to
pre recenzenta najzaujimavejsia Cast’ celej dizertacie. Odhal'uje talent doktorand-



Problémy teologické a psychologické prevencii syndromu vyhorenia 379

ky vidiet nova duchovnu realitu a uchopit’ ju analyticky, kral'ovskym spdsobom.
Je to individudlna, smeld a objavna interpretacia prorockych textov, akych je
v dnesnej teologickej literatire malo. Keby to bolo mozné, tato Cast’ textu by
postacila ako predmet dizertacie, a to aj v kratkej, iba sedemstranovej forme na
druhu doktorsku alebo habilitacnu pracu z teologie.

S. Pritrska opisuje u Eliasa vychodisko zo situacie vyhorenia, ked’ si prena-
sledovany a vycCerpany ziada zomriet’ (1 Kr 19). Uvadza ho v dvanastich fazach.
»Pokusime sa popisat’ niekol’ko faz EliaSovho prezivania a konania a zachytit
proces jeho vnitornej premeny. Dalej sa usilujeme o aplikovanie uvadzanej Gasti
na proces zvladania a prevencie syndromu vyhorenia v kontexte s d’alSimi slo-
vami Svétého pisma‘* (Pritrska, 2010, s. 143).

Cesta zvladania vlastného duchovného vyhorenia je podla doktorandky
takato: 1) faza strachu a uteku do samoty, 2) faza zmesi bezmocnosti a hnevu,
3) faza rezignacie, 4) faza obCerstvenia, 5) faza zachytenia vyzvy na cestu
pustou a prijatie posily na cestu, 6) faza vstupu do jaskyne, 7) faza oslovenia,
8) faza ocCakavania, 9) faza stretnutia s Panom, 10) faza druhej odpovede pre-
meneného Elidsa Panovi, 11) faza prijatia obnoveného Panovho poslania,
12) faza prijatia otcovského rozmeru poslania.

Tieto fazy mdzu byt v buducnosti viac rozsirené a inak nazvané, ale aj v tej-
to aktualnej podobe st ovocim psychologickej, medickej, filozofickej a ducho-
vnej syntézy, ktord moze urobit’ clovek, ktory ma vlastnii vntitornt skiisenost’
prace, analyzy a syntézy nad hlbokymi problémami zivota. ElidSov text
S. Pritrskej moze dat’ nové teologické podnety pre pracu s vyhorenymi l'ud’'mi.
Je to text, ktory dokonalym sposobom preklada psychologické problémy syndro-
mu vyhorenia do jazyka krestanskej teologie. Je to prvy pokus tohto druhu
v celej mne znamej literatire predmetu.

Tadeusz Kobierzycki



