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Streszczenie

Artykul stanowi prébe odtworzenia
obrazu wspdélczesnego mezczyzny na
podstawie historii bohateréw filmu doku-
mentalnego Droga do Ironmana Macieja
Dowbora. Wzruszajace i niecodzienne hi-
storie zaprezentowane w filmie pokazuja
jedna z nowoczesnych odston meskosci,
w wielu aspektach sprzeczna ze stereoty-
pem kulturowym i jezykowym.
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Abstract

This article is an attempt to recreate
an image of modern man based on the
story of the protagonists in the docu-
mentary “Droga do Ironmana” by Maciej
Dowbor. The stories presented in the film
show a modern version of masculinity,
often in contrast to the cultural and lin-
guistic stereotype.

Wprowadzenie

Odwazny mezczyzna w czynie osiqga peinie — Homer

Droga do Ironmana to cykl dokumentéw Macieja Dowbora poSwie-

conych wyjatkowym ludziom, ktérzy mimo przeciwnosci losu, z deter-
minacja realizuja sportowe marzenia. Zawody triatlonowe na dystan-
sie Ironman 70.3 odbywajace sie w Gdyni to w Polsce najbardziej
prestizowe 1 zarazem wymagajace starcie triatlonistéow. Trzeba prze-
plynaé w morzu 1.9 km, potem szybko przesia$¢ sie na rower i przeje-
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cha¢ 90 km, a na koniec przebiec pétmaraton — czyli pokonaé dystans
21.097 km.

W niniejszym artykule podejmuje prébe opisu takich wizerunkow
mezczyzn, ktére w wielu aspektach sprzeczne sa ze stereotypem kultu-
rowym 1 jezykowym. W filmie o triatlonistach zaprezentowano bowiem
kilka historii mezczyzn, ktorzy moga stuzy¢ jako wspdlczesny wzorzec
sity, determinacji, zaangazowania 1 woli walki, ale tez opiekunczosci,
ciepta i oddania innym. Historie zaprezentowane w Drodze do Ironma-
na pokazuja kilka wspolczesnych odston meskosci.

Dwa paradygmaty i kryzys meskosci

Jak napisata Monika Baer, naukowe badania dotyczace réznicy
miedzy plciami podejmowano juz pod koniec XVIII wieku, kiedy zmia-
ny historyczne 1 spoleczno-polityczne wplynely na poszukiwanie uza-
sadnienia dla odmiennos$ci miedzy kobietami 1 mezczyznami (2008: 3).
Obecnie w kulturze europejskiej wciaz $cieraja, sie jednak dwa para-
dygmaty meskosci. Nowy paradygmat artykuluje réwnoséé 1 partner-
stwo, wymienno$¢ 1 komplementarnoéé spotecznych rél. W obrebie tego
wizerunku dopuszcza sie uzewnetrznianie zaréwno meskich, jak i ko-
biecych cech. Taki mezczyzna jest przyjacielem i partnerem, aktywnie
angazujacym sie w zycie rodzinne. Nie musi wcigz potwierdzac¢ swej
meskoéci. Moze realizowaé prawdziwe, osobiste potrzeby, a jego dewiza,
nie jest juz tylko w wielu wypadkach niszczaca cheé¢ dominacji
(Goldberg 2000: 13).

Drugi, tradycyjny paradygmat, jest silnie zakorzeniony w $wiado-
mosci spolecznej, a geneze ma juz w mitycznych wierzeniach 1 kulcie
bohateréw. Ukazuje on mezczyzne jako tego, ktéry podporzadkowuje
sobie Swiat, kobiety 1 dzieci oraz prébuje dominowaé¢ nad innymi mez-
czyznami. W tej wizji mocno eksponowany jest kult meskiego rozumu,
tlumi sie meska wrazliwo$§é 1 emocje, dazy do wladzy nad innymi.
Badacze kultury pisza, iz na ten tradycyjny wzorzec bezposredni
wplyw miaty: religia judeochrzescijanska, filozofia platonska, poglady
Kartezjusza, Newtona i1 Bacona, a potem teorie Sigmunda Freuda (zob.
Arcimowicz 2003: 28-34). Malgorzata Dziekanowska zauwazyla, ze dla
wielu mezczyzn ten tradycyjny ideal meskosci byl 1 jest po prostu nie-
mozliwy do osiagniecia. Wigze sie ze stresem 1 napieciami wynikajacy-
mi z braku tak wielkich sukceséw, wladzy 1 sity, jakich sami od siebie
oczekuja (2008: 61).
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Dazenie do tego nieosiagalnego ideatu wywotuje w nich bolesna §wiadomo§é bycia
mezczyzng niepelnym 1 niedoskonalym. Niektéorym wydaje sie, ze lekarstwem na
stale poczucie zagrozenia jest ostentacyjne okazywanie swej rzekomej meskosci. W
rezultacie jednak staja sie wiezniami meskosci obsesyjnej 1 przymusowej, ktora
nigdy nie daje im wytchnienia. Przeciwnie jest ona zrédlem autodestrukeji i agre-
sji wobec wszystkich, ktérzy groza im zerwaniem maski (1993: 122).

To wladnie sprzeczno$é przywotanych powyzej paradygmatéw oraz
brak jasnoséci w spotecznych oczekiwaniach wobec mezczyzn przyczyni-
ly sie, zdaniem Zbyszka Melosika, do zjawiska, ktére nazywa kryzy-
sem meskos$ci. W ksiazce Kryzys meskosci w kulturze wspdétczesnej
stwierdzil, ze wspélczeéni mezczyzni znalezli sie w ,,pulapce socjaliza-
cyjnej” (2002: 180), nie wiedza, jacy maja by¢, ktore wartosci 1 cechy
powinny ich konstytuowaé. W konsekwencji niespéjnych wizji zaciera
sie granica miedzy modelem ,macho” a obrazem istoty empatyczne;j,
kruchej 1 emocjonalnej. Wspdlczesny mezczyzna czesto stol wiec na
rozdrozu, nie wiedzac, ktora droge wybrac.

Czy ma rozwijaé tradycyjne meskie cechy 1 w nieuchronny sposéb staé sie ,,patriar-
chalnym seksista” zmierzajacym do dominacji nad kobietami 1 ich spotecznego oraz
seksualnego uprzedmiotowienia? A moze powinien skoncentrowac sie na rozwija-
niu ,kobiecych stron” swojej psychiki? W tym drugim jednak przypadku, w nie-
uchronny sposéb (predzej czy pdzniej) odczuje swoja, ,,nie-meskosé” 1 ,tozsamoscio-
wa nieadekwatno$é” — w konfrontacji ze spotecznymi oczekiwaniami, w tym
réwniez ze strony kobiet (Ibidem: 180-181).

Mezczyzna w kulturze

Uproszczeniem byloby méwienie o wspoélczesnych wzorcach mesko-
$ci bez odniesien do kulturowego dziedzictwa 1 funkcjonujacych od wie-
kéw wizerunkéw bohaterow. Na tym tle dobrze widaé kierunek obec-
nych zmian i wychodzenie ze sztywnych ram stereotypow.

Literatura 1 sztuka wyksztalcily przeciez niezliczone przyktady
1 wzorce (zob. Meski, supermeski czy nijaki 2011). Znamy oddanego
sprawie Prometeusza 1 marzyciela Ikara, uwiklanego w przeznaczenie
Edypa 1 tragiczna posta¢ Kreona. Byl tez bogobojny Noe 1 sprawiedli-
wy, wytrwaly w wierze Hiob, ktory stal sie biblijnym symbolem nieza-
chwianej wiary 1 moralnego zwycigstwa czlowieka nad przeciwienstwa-
mi. Sredniowieczny repertuar postaw tworzyli asceci 1 radoéni $wieci,
ale tez odwazni, mescy rycerze jak Roland oraz sprawiedliwi wtadcy,
cleszacy sie autorytetem jak krol Artur czy Karol Wielki. Byli tez pdz-
niejsi romantyczni kochankowie, podréznicy, patrioci 1 zolnierze. Takze
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za posrednictwem dziel sztuki oddawano hotd meskim atrybutom oraz
pochylano sie nad doskonatoécig meskiego ciata. Zeus Olimpijski diuta
Fidiasza, Dyskobol Myrona, Kolos Rodyjski, Dawid Michata Aniota,
czy Mysliciel Rodina ukazujq rézne odstony 1 rozumienie meskosci.

Mitologia pelna jest przykladow niezwyktej meskiej sity, woli walki,
podazania za wlasnymi celami i marzeniami. Nie ma chyba nikogo,
kto nie styszataby o greckich herosach, niezwyklych postaciach zrodzo-
nych ze zwiazku czltowieka z bogiem. Ich atrybutem byla wielka odwa-
ga, spryt 1 nadzwyczajna madro$é. Najbardziej znani z nich to: Herak-
les (syn Zeusa 1 Alkmeny), Perseusz (syn Zeusa 1 Danae), Tezeusz (syn
Posejdona 1 Ajtry) oraz Achilles (syn Peleusa 1 Tetydy).

Antyczny motyw herosa uzupelnili bohaterowie 1 pdzniejsi czesto
fikeyjni superbohaterowie, zwalczajacy wszelkie przejawy zta.
Wiszystkich ich laczylo jedno — dokonywali wielkich czynéw, byli ofiarni,
szlachetni, waleczni, a ich losy opisywano w dzietach literackich, obrazo-
wano w sztuce malarskiej 1 filmowej. Wyjatkowe czyny sprawialy, iz byli
wzorcami moralnymi dla spotecznosci czaséw, w ktorych przyszio im
zy¢. Gilgamesz, Odyseusz, Hektor, Aleksander Wielki w Aleksandrii,
Robin Hood, Zorro, Beowulf, Zawisza Czarny, ale tez Spiderman, Bat-
man, Superman — to tylko nieliczni z grona tych, ktérych inspirujace
dzieje wspdttworza wspélczesna wizje mezczyzny 1 pojecie meskosci.

Jak podano w Stowniku symboli Juana Eduarda Cirlot ,,Wszystkie
przymioty heroiczne odpowiadaja analogicznie cnotom niezbednym do
zatriumfowania nad chaosem i przycigganiem przez ciemnosci. Stad
w wielu mitach stonce utozsamiano z bohaterem par excellence. Z tej
tez przyczyny Aleksander Wielki wystepuje na monetach z rogami
Jupitera Ammona. Dlatego Jung stwierdza, ze

[...] najéwietniejszym symbolem libido (owszem, nawet ducha) jest figura czlowie-
ka jako bohatera — przedmiot mitéw, legend i tradycyjnych opowiesci, oraz ze
w losach bohatera zbiegaja sie wymiary historyczny 1 symboliczny. Pierwotnym
celem bohatera jest zwyciestwo nad samym soba [...] (2000: 85-86).

Mezczyzna w jezyku

Matthew Gutmann podkreslal, ze ,spoteczno-kulturowe pojecie me-
skosci jest niejednoznaczne i moze byé wigzane z réznymi owej ,me-
sko$ci” wymiarami” (Baer 2008: 11). Jego zdaniem ,,mesko$¢” jako toz-
samo$¢ odnosi sie do tego, co mysla 1 robig mezczyzni, zas w kontekscie
typowo meskich cech zwracaé sie powinno uwage na skale intensywno-
$c1 pewnych wrodzonych 1 nabytych zachowan.
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Na gruncie polskim funkcjonuje wiele stownikowych definicji mez-
czyzny 1 meskoSci. Praktyczny stownik jezyka polskiego pod redakcja,
Haliny Zgotkowej w do$é lakoniczny 1 oczywisty sposob definiuje rze-
czownik ,mezczyzna, jako osobnika plci meskiej dojrzalego ptciowo”.
W definicji hastowej przywotano mozliwe konteksty uzycia tego lekse-
mu: ,mezczyzna w sile wieku, barczysty, silny, dobrze zbudowany”, ale
tez ,,wattej budowy, kruchego zdrowia”. W jezyku polskim funkcjonuja
zwiazki frazeologiczne typu: ,stawaé sie mezczyzng, wyrastaé na mez-
czyzne, postapié¢ jak prawdziwy mezczyzna” (zob. Zgoétkowa 1999: 76).
Znacznie wiece] uwagi poéwiecaja slowniki pojeciu ,,meskoéci” oraz
znaczeniu leksemu mezny.

Meskosé to ,,0g6t cech przypisywanych stereotypowemu mezczyznie.
Mesko$é to przede wszystkim sposob bycia, sposéb w jaki sie gra spo-
teczng role mezczyzny, objawia swoja przynalezno$é do ptei w stosun-
kach z innymi” (Zgdétkowa 1999: 72). Natomiast ,,mestwo” to ,,sposob
zachowania sie; postawa, charakteryzujaca sie odwaga, waleczno$cia,
bohaterstwem”. Mozna ,,0kazaé mestwo, slynaé z mestwa, wstawié sie,
natchnaé¢ kogo§ mestwem, znosi¢ co$ z mestwem” (Zgdtkowa 1999: 73).
Mestwo jest wyrazem bliskoznacznym dla takich cech jak: bohaterstwo,
odwaga, waleczno$é¢, nieustraszono$é, dzielnoéé, hart ducha, heroicz-
no$é, sila, z jaka znosi sie przeciwnosci losu (,,znosi¢ co$ z mestwem”).
Mestwo moze by¢ ,nadzwyczajne, nieustraszone, niezachwiane, niezwy-
kle, rycerskie, szalone” (Skorupka 1985: 434).

Inny stownik jezyka polskiego Mirostawa Banki podaje, ze ,meskie”
jest to, co zgodne ze spolecznym wyobrazeniem o mezczyznach, czyli
zdecydowane, stanowcze 1 $miate (2000: 846). Uniwersalny stownik jezy-
ka polskiego Stanistawa Dubisza dodaje jeszcze takie przejawy meskosSci
jak energiczno$¢, sita, odwaga (zob. Dubisz 2003: 825). Stownik wspdi-
czesnego jezyka polskiego Bogustawa Dunaja wskazuje, ze mozna méwié
,0 meskim czynie, umyséle, charakterze, meskiej ambicji, postawie, decy-
zji” (1996: 509), ale takze ,meskiej energii, godnoéci, odwadze, postawie,
powadze, radzie, stalo$ci, urodzie” (Skorupka 1985: 433).

Zgodnie z Wielkim stownikiem jezyka polskiego Piotra Muldnera-
-Nieckowskiego ,byé mezczyzna” to znaczy zachowywaé sie tak, jak
przystol mezczyznie, po mesku, nie poddawac sie, nie rozczula¢ nad
soba. ,,By¢ prawdziwym mezczyzng”’ to by¢ stanowczym, pewnym sie-
bie, odwaznym, konsekwentnym, jak mezczyzna z mezczyzng to szcze-
rze, $miato, otwarcie, nie ukrywajac niczego, gdy sprawa wymaga od-
wagl 1 stanowczoSci. ,Stuprocentowy mezczyzna” to mezczyzna, silny,
odwazny, energiczny, zaradny (2003: 388).
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Stereotypowy mezczyzna w polskiej kulturze

Termin stereotyp wywodzi z greckiego stereos — czyli ,twardy, stano-
wiacy bryle”. Jerzy Bartminski i Jolanta Panasiuk, powolujac sie na
Waltera Lippmanna, napisali, ze ,stereotyp to schematyczny 1 jedno-
stronny ,obraz w ludzkiej gtowie” jakiego$ zjawiska, czltowieka, rzeczy
1 zarazem opinie o nim przyswojona z otoczenia jeszcze przed poznaniem
samego obiektu” (1993: 364). Stereotypy na pewno ekonomizuja poznaw-
cza dziatalno§é czltowieka, wprowadzaja jednak falszywy 1 zniewalajacy
obraz rzeczywistosci, w ktorym kazda wyjatkowosé czy odmienno$é jest
marginalizowana. Stereotypy sa nieneutralne emocjonalnie, a nosni-
kiem ich tresci jest zawsze jezyk, o czym pisal m.in. Adam Schaff (1981:
33-36).

Badaniami nad obrazami plci zajmowaly sie m.in. Matgorzata Kar-
watowska 1 Jolanta Szpyra-Kozlowska. W ksiazce Lingwistyka pici.
Ona i on w jezyku polskim (2005) wykazaly, ze pod wzgledem jezyko-
wym polszczyzna jest szczegdlnie seksistowska, a prezentowane w niej
obrazy mesko$ci mocno przerysowane. Opierajac sie na wynikach wie-
lu analiz, Stefan Florek sportretowal tradycyjnego mezczyzne 1 wyli-
czyl zespoét cech taczonych ze stereotypem meskosci:

a) inteligencja, madroé¢, logiczno$é myslenia, zdolno$ci matema-

tyczne, obiektywizm;

b) niezalezno$¢, wytrwalosé, zdecydowanie, aktywno$é, nieokrzesanie;

¢) zdolnoéci przywddcze, decyzyjnosé, ambicja, pewnosé siebie, za-

rozumialo$¢;

d) brak emocjonalnosci 1 mata wrazliwo$é, nieokrzesanie;

e) potrzeba rywalizacji, agresja, gwaltownosc;

f) sklonno$é do przemocy i grzechu, poszukiwanie doSwiadczen

seksualnych, brak moralnosci (Florek 2008: 24).

Wszystkie te cechy lacza sie z promowanym od lat typem dominuja-
cej, oparte) na heteroseksualnoSci, sile fizycznej oraz pozycji spolecz-
nej. Robert Connel nazwat to zjawisko meskoscia hegemoniczna, poka-
zujac, ze w kulturze zachodniej niespelnienie jej wymogdéw prowadzi
do nieuzasadnionego i1 krzywdzacego podwazania wartosci takiego
mezczyzny (zob. Adamowicz 2014: 98).

Steve Biddulph napisal, ze

wiekszo$§¢ mezczyzn nie ma zycia. Zamiast tego jest tylko wielkie udawanie. Kiedy
mezczyzna jest gleboko nieszczesliwy, potwornie zaniepokojony, zupelnie samotny
lub zdezorientowany, czesto udaje, ze jest na odwrdt, aby nikt nic nie zauwazyl...
Wybdr masek, ktére nosimy w zyciu, jest do$¢ ograniczony, niemal standardowy:
twardziel, mezczyzna rodzinny, bezwzgledny biznesman, chlodny profesjonalista,
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luzak i tak dalej. Role te maja przede wszystkim symulowaé, ze ,wszystko jest
w porzadku” (2004: 11).

W tradycyjnym polskim modelu rodziny stereotypowy wzorzec me-
skoéci realizowany byl (1 w wielu przypadkach wciaz jest) w osobach
meza 1 ojca — glowy rodziny, postaci dominujacej nad zong 1 dzieémi.
Taki obraz mezczyzny zaklada nier6wnosé plci 1 przywddcza role meza
1 ojca jako tego, do ktoérego zawsze nalezy ostatnie stowo. W tym ujeciu
~Mezczyzna opiekuje sie swojq rodzing miedzy innymi przez podejmo-
wanie racjonalnych decyzji, ktérych nie potrafi — z racji swej emocjo-
nalnos$ci — podejmowacé kobieta” (Arcimowicz 2003: 206). Ponadto
w tradycyjnym paradygmacie meskosSci role ojca laczy sie bardzo cze-
sto z karaniem 1 dyscyplinowaniem potomstwa. Wychowywanie dzieci
w takim rozumieniu to utrzymywanie rygoru w domu, nie za$§ tworze-
nie wiezi emocjonalnej czy partnerskie pomaganie dziecku w rozwoju.
Taki srogi ojciec 1 wychowawca bazuje na stosowaniu kar oraz zaka-
z6w, a dzieci nie traktuje podmiotowo. Jak zauwazyl Krzysztof Arci-
mowicz, wynikajace z tego ,zagubienie pozytywnego przekazu emocjo-
nalnego zubaza relacje miedzy ojcem 1 dzieckiem, powodujac frustracje
dziecka, ktore potrzebuje ojcowskiej mitosci 1 szacunku” (Ibidem: 207).

Interesujace wydaje sie zestawienie tych stereotypowych cech 1 za-
chowan z aktualnie promowanymi w mediach 1 sporcie bardziej ,,ludz-
kimi” meskimi postawami, ktérych odzwierciedlaniem jest m.in. doku-
ment Droga do Ironmana.

Mezczyzni w Drodze do Ironmana

Gdynia na pewno jest legendarna. Najwiekszy, najbardziej miedzynarodowy,
jakis taki mityczny Ironman...a teraz jestem tutaj i ciesze sie tym,
po prostu ciesze sie tym jak dzieciak [...]

Kult bohatera istnial od zawsze, przede wszystkim z powodu zwia-
zanych z bohaterstwem zalet 1 cnét, ktére doceniano, stawiono, ekspo-
nowano, o ktérych przypominano kolejnym pokoleniom...

Wspblczesnie niektére z meskich marzen o byciu bohaterem znaj-
duja spelnienie w réznych sportowych zmaganiach. Im trudniejsze
zmagania, im wiecej potu trzeba wylaé, tym wieksza potem satysfakcja
na mecie.

W Polsce pod bandera World Triatlon Corporation odbywa sie Enea
Ironman 70.3 Gdynia, na dystansie potowy Ironmana, czyli 1.9 km pty-
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wania w morzu, 90 km jazdy rowerem i 21.097 km biegu. Impreza
w Gdyni slynie z niesamowitej atmosfery 1 dopingu. Na trasie groma-
dza, sie tysiace kibicoéw, ktérzy z bliska obserwuja zmagania zawodni-
kéw 1 wspieraja ich, przygladajac sie rywalizacji. A jest za kogo trzy-
macé kciuki, bo co roku ponad cztery tysiace oséb przybywa wlaénie
tutaj, aby sprobowaé swoich sit 1 spetni¢ marzenia. Dla wielu start
w tych prestizowych zawodach jest motywacja do codziennych, wyczer-
pujacych treningéw. ,,Chea zmierzy¢ sie ze swymi stabo§ciami, pokonaé
granice wytrzymaltosci 1 przekroczy¢ mete najbardziej prestizowego
triatlonu w Polsce” (Droga do Ironmanay).

Film Droga do Ironmana powstal w 2017 roku wtasnie jako opo-
wieéé o osobach, ktére maja odwage kierowaé sie sportowymi marze-
niami, wbrew wszelkim przeciwnoéciom losu, swoja codzienng, su-
miennag praca zblizaja sie do realizacji nawet najtrudniejszych celow.

Silny, wrazliwy i opiekunczy fizjoterapeuta

Jednym z bohateréw filmu jest fizjoterapeuta fLukasz Malaczewski,
ktory uczestniczyt w zawodach w 2017 roku razem z dziesiecioletnim
Jasiem, niepelnosprawnym podopiecznym. Dziecko kocha sport, ale
jest po osiemnastu operacjach 1 porusza sie na wozku, dlatego udziat
w tego typu zawodach, nawet na krétkim dystansie dla dzieci, jest wy-
kluczony. Mezczyzna wiec zdecydowal sie wystartowaé wspdlnie z nim
na dystansie sprinterskim. Plynie w morzu, ciggnac za soba l6dke
z chtopcem, jedzie 20 km rowerem, majac ze soba wozek, potem bie-
gnie 5 km takze z dzieckiem. Ale na tym nie koniec. Lukasz,
przekraczajac granice wytrzymato$ci 1 wyobrazni wielu mito$nikow
aktywnoS$ci fizycznej, nastepnego dnia po zawodach, w ktérych wziat
udziat razem z Jasiem, startuje indywidualnie na dystansie % IM.

Ja$ z blyskiem w oczach tak méwi o swoim rehabilitancie: ,jest bie-
gaczem, triatlonista i jest najlepszy na éwiecie”. Liukasz Malaczewski
zostaje w filmie przedstawiony nie tylko jako kompetentny i oddany
pracy fizjoterapeuta, nie tylko jako miloénik triatlonu z jedenastoma
ukonczonymi zawodami, lecz takze jako po prostu zyczliwy, cieply
mezczyzna, ktory chce swoja pasjq dzieli¢ sie z innymi. Z pozoru nie-
wykonalna fizycznie prosba Jasia, by nauczy¢ go biega¢, na poczatku
zaskakuje Lukasza, ale szybko zostaje przez niego wcielona w zycie...
Chilopiec wspélnie z nim konczy pierwszy w zyciu gdynski triatlon...
sJasiowl to sprawia rado$é, wielka przyjemno$é, on sie nie moze docze-
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kaé tych zawodéw, zresztg kazdych jednych zawoddéw. Jest sportow-
cem, jakby nie bylo” — stwierdza mama Jasia.

Jasiek biegnac z Liukaszem, bo to tak trzeba powiedzieé¢ — Jasiek biega
z Luukaszem. Lukasz pcha ten wozek, a Jasiek, ogladajac sie dookota, ma poczucie
biegu. Jasiek chce braé tez udzial w zawodach, nie tylko wtedy, gdy lekkie stonecz-
ko $wieci 1 jest lekka bryza na dworze, ale tez wtedy, kiedy sg trudne warunki. On
juz sie zachowuje jak prawdziwy sportowiec. On jest podniecony tym, ze bedzie
plywal, bedzie plywal w pontonie, ale bedzie plywal. Tak samo bedzie jechal na
rowerze — bedzie z woézkiem przyczepionym do roweru, ktéorym bedzie kierowat
tTukasz, ale on bedzie mial poczucie, ze skonczyt te zawody, tak samo jak fukasz
pelnosprawny, czy ja, czy inni zawodnicy — méwi Artur Pupka (prof. n. med. i le-
karz medycyny sportowej).

Postawa tukasza, jego sila fizyczna 1 psychiczna odpornoséé, poczu-
cie odpowiedzialno$ci potaczone z cierpliwoécia, pomoca Jasiowi 1 ich
wspolne, czasami na pewno wyczerpujace starty, wszystko to moze byé
inspiracja, wspolczesnym wzorem postawy wobec innych 1 marzen.
,Chcemy da¢ przyktad rodzicom innych dzieci niepelnosprawnych, ze
mozna probowaé startowaé z dzieémi, uprawiaé sport. A w ten sposéb
Jas$ wychodzi do ludzi. Pokazuje tez rodzicom takich dzieci, ze mozna
to zrobi¢ 1 ze w ten sposdb mozna uczynié ich zycie szczeéliwszym”.

FLukasz skromnie, ale 1 z poczuciem humoru, méwi o trudno$ciach
na trasie rowerowej, silnym wietrze 1 obawach, ze wolne tempo zirytu-
je w koncu Jasia. Jest pelen radosci zycia, trzyma na rekach chlopca
1 z entuzjazmem opowiada o rewelacyjnym wspélnym biegu w Gdyni,
niesamowitym dopingu kibicow, fantastycznej mecie oraz uzyskaniu
dobrego czasu, lepszego od zalozen o osiem minut. Nic jednak nie
moéwi tyle o Lukaszu, co szczery uémiech Jasia, jego zadowolenie
1 przytulenie sie do przyjaciela 1 kumpla — jak okresla Lukasza.

Pierwszy Polak po amputacji, ktory ukonczyt
gdynskiego Ironmana 70.3

Kolejny bohater filmu o drodze do Ironmana to Maciek Jaraszek
z Lodzi, trzydziestotrzyletni mezczyzna, ktory w wypadku motocyklo-
wym stracil lewa reke 1 ramie. Przeszedt skomplikowane operacje, cu-
dem uratowano mu zycie, a on te nowa szanse postanowil w petni wy-
korzystaé. Jak sam moéwi, po wypadku robi wiecej niz przed nim.
Ukonczyl maraton z czasem ponizej czterech godzin, nauczyl sie ply-
wacé, a wszystko po to, by zrealizowac inne swoje marzenie — stanaé na
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starcie Enea Ironman 70.3 w Gdyni. Maciek tak w filmie opisuje dzien,
ktéry zmienit cate jego zycie:

To byl tadny dzien, wskoczylem na motocykl, pojechalem, cieplutko... i film sie
urywa... To bylo 26 sierpnia 2012 roku, ulegtem wypadkowi. Lekarze stwierdzili,
ze raczej nie wyjde z tego, ze mam male szanse, zeby przezy¢. Nastepna czesé, kto-
ra pamietam to juz w szpitalu, kiedy otworzylem oczy, widzialem biate lampy
przed soba. W $piaczce farmakologicznej lekarze mnie trzymali dwa tygodnie.
Wypadek na poczatku mnie ztamat. Nagle kto§ mi méwi, ze czego$ mi brak. Tak
naprawde nie mialem wtedy pomystu na to, co zrobi¢ dalej. I szukalem rozwiazan,
pomystéw na siebie. Wiedzialem na pewno, ze to bedzie sport, nie wiedzialem tyl-
ko jeszcze co. Lubitem bieganie, tym sie wtedy zajmowalem, ale chcialem co$§ wie-
cej. Dla mnie samo bieganie to byto troszeczke za mato, to byta w pewnym momen-
cie taka monotonia. Ja lubie do tej pory to 1 dalej trenuje, ale to, ze teraz zajmuje
sie triatlonem, daje mi to, ze mam trzy dyscypliny, kompletnie rézne. Jest to ciez-
kie, ale i1 fascynujace, ze nagle z osoby, ktéra nie ptywala przed wypadkiem, na
rowerze to jezdzitem tak jak kazdy, biegalem przecietnie. A teraz okazuje sie, ze
wszystkie te trzy rzeczy potrafie robi¢ lepiej niz przed wypadkiem. To jakie mia-
lem wtedy mozliwosci. [...]

Zyskalem wiele rzeczy teraz, w inny sposob patrze na Swiat. Wczesniej lezalem,
bylem zmeczony, myslatem: dobra to zrobie to jutro, pojutrze. Teraz nie ma dla
mnie jutro, pojutrze. [...] Zdecydowalem sie na Gdynie, gdyby to byto latwe, to po
co sie tego podejmowac?

Maciek Jaraszek jako pierwszy amputowany ukonczyl polskiego
Ironmana 1 zmieécil sie we wszystkich limitach, uzyskujac na mecie
czas 05:48. W jego wykonaniu wyzwanie to nabralo zupelnie innego
wymiaru. Majac tylko jedna reke, ptynal w morzu, posrédd fal, nastep-
nie jechal rowerem przez prawie trzy godziny, wspomagajac sie spe-
cjalnie dla niego wykonana proteza. Na koniec pobiegt pétmaraton.

Sukcesy sportowe udato sie Mackowi polaczyé z zyciem osobistym.
W sierpniu 2017 roku, w piata rocznice wypadu, ozenit sie, a latem
2018 roku zostal ojcem. Przygotowuje sie tez do eliminacji na para-
olimpiade, ktéra odbedzie sie w Tokio w 2020 roku. Losy Macka sa
przykladem tego, ze nie ma rzeczy niemozliwych, ze zawsze jest odpo-
wiednia pora na realizacje marzen, na rozpoczecie nowego zycia,
wbrew wszelkim przeciwnos$ciom 1 wypadkom losowym.
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Mistrz, zawodnik PRO, nauczyciel, maz i ojciec

Lukasz Kalaszezynski to kolejny bohater Drogi do Ironmana Ma-
ciej Dowobora. Jest obecnie jednym z najlepszych polskich zawodnikow
triatlonu, choé¢ zajmuje sie nim amatorsko. Pasje 1 wielogodzinne tre-
ningi z powodzeniem laczy z praca zawodowa 1 zyciem rodzinnym. Jest
nauczycielem wychowania fizycznego w jednej z warszawskich szkot.
Uwielbiaja go dzieci, o czym $wiadcza, ich entuzjastyczne 1 szczere wy-
powiedzi: ,,Pan Lukasz jest bardzo fajnym nauczycielem, poniewaz ma
bardzo fajne zabawy i fajne éwiczenia robi dla chlopakéw 1 dla dziew-
czyn. Takie nie za mocne, zeby kolka nie ztapala, tylko takie idealne...
Pana Liukasza lubimy za wszystko, co jest na wuefie”.

7 wypowiedzi L.ukasza jasno wynika, ze bardzo cieszy go rozwdj
jego podopiecznych, ich postepy w réznych sportowych dziedzinach.
Sam wspomina ojca jako osobe, ktéra zaszczepila w nim mitosé do
aktywnoéci fizycznej: ,, Zdecydowanie tata spowodowat, ze zaczatem in-
teresowacl sie sportem. Jak juz bylem w wieku mojego syna, 5-6 lat,
jezdzilem z tata na obozy sportowe. Plywaé nauczyl mnie moj tata,
a potem to juz bylem samoukiem, do wszystkiego dochodzitem sam”.

Historia Liukasza, jego humorystyczne 1 szczere opisy pierwszych
triatlonowych startéw na cudzym rowerze, bez plywackiej pianki
1 okularkéow, moga stuzyé jako przykltad dla wszystkich, ktorzy
w obawie przed jaka$ kompromitacja rezygnuja z podejmowania prob
1 poszukiwania swojej drogi.

Pierwszy swoj triatlon zrobitem 10 lat temu. Bylo to na zasadzie zabawy, bez pro-
fesjonalnego sprzetu ptywackiego, bez pianki, w zwyklych ,lycrach” biegowych, bez
okularkow, tylko w czepku. Chlopaki nawet pytali mnie czemu nie mam okular-
kéw. Mowitem, po co mi okularki, ja sie tutaj bawie? Nie miatem swojego roweru...
Po pewnym czasie pojawily sie pewne sukcesy na zawodach nizszej rangi, pézniej
ta ranga rosla, pojawily sie pierwsze medale mistrzostw Polski 1 tak to sie rozwi-
nelo. Od zeszlego roku jestem zawodnikiem w kategorii PRO. Jeszcze 5-6 lat temu
bym w ogdle sie nie spodziewal, ze wystartuje w zawodach rangi Ironman
w Chinach, to niemozliwe. A jednak niemozliwe nie istnieje. Trzeba wierzyé¢ w sie-
bie 1 krok po kroku i§¢ do realizacji zamierzonego celu. [...] Krok po kroku rozwija-
tem chyba swéj talent do tego sportu. Pamietam, jak pojechalem na pierwsze za-
wody do Gdyni, jak widzialem chlopakéw w tych kosmicznych kaskach, na pelnych
kotach, a ja na swojej szosie toczylem sie. Mijali mnie wszyscy jak furmanke, nie
spodziewatem sie, ze po pewnym czasie tez dojde do takiego poziomu i bede z chto-
pakami rywalizowat jak réwny z réwnym.

Ukazany w filmie wizerunek mistrza, trzydziestotrzyletniego
triatlonisty z licznymi sukcesami, dopelnia skromny i spokojny ton
jego wypowiedzi. Nie ma w nim buty czy stereotypowo meskiej checi
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prezentowania samego siebie jako autorytetu. Uymuje za to jego poko-
ra wobec kolejnych wyzwan, wiara w mozliwoéci rozwoju, szacunek
wobec zony, rado$¢ z wlasnych dzieci 1 postepéw uczniow. To przyktad
nowoczesnego modelu meskoséci, bedacego mozaika réznorodnych cech,
rél, sukceséw, emocji, radoéci 1 wzruszen.

Autorytet naukowy i zawodowy, empatyczny partner
i pasjonat sportu

Pieédziesieciodwuletni Artur Pupka jest profesorem medycyny, spe-
cjalizuje sie w chirurgii naczyniowej, chirurgii ogdlnej, transplantologii
oraz medycynie sportowej. Jako wielki pasjonat triatlonu zostal zapro-
szony do udzialu w projekcie Droga do Ironmana. Profesor jest
u$miechniety, spelniony, lubiany przez wspélpracownikéw, stazystow
1 pacjentéw. Dowcipny 1 §wietnie zorganizowany, intensywnie trenujacy,
pomimo tak wielu zawodowych obowiazkéw, znajduje czas dla siebie
1 rodziny. Dla wspoélpracownikow jest wzorem 1 mistrzem. Tak méwi
o nim jego asystentka Katarzyna Fraczkowska:

Pan profesor jest przede wszystkim osoba bardzo energiczna, bardzo profesjonalnie
podchodzaca do swojej pracy, do pacjentéw. Dla mtodych lekarzy, takich jak ja,
bardzo pomocny. Jest naszym mentorem, ma bardzo duza wiedze, bardzo duze do-
Swiadczenie. Bardzo chetnie sie ta wiedzg i doéwiadczeniem dzieli, nie tylko
w kwestiach zawodowych, ale takze zyciowych i sportowych.

Profesor skromnie méwi o swoich dokonaniach sportowych. Jego
zdaniem najwazniejsza, rzecza laczaca sie z triatlonem jest aspekt spo-
lecznoSciowy, integracja 1 dobra zabawa. Na zawody przyjezdzaja tez
jego znajomi, by go wspiera¢ 1 motywowac. Profesor bez skrepowania
1 bardzo ciepto méwi tez o zonie, wyraznie widacé, ze ja podziwia. Wy-
znal, ze to ona zachecila go do biegania. Profesor tak wspomina swoje
pierwsze biegowe wyczyny:

Miatem 105 kg w takim okresie najbardziej intensywnych ¢wiczen na sitowni. No
wydawalo mi sie, ze jestem wysportowanym facetem. Zanim zaczalem ten triatlon
trenowaé, Jula ktéra juz biegata, zabrala mnie kiedy$§ nad morze... przebieglem
5 km to myélalem, ze umre.” Zona profesora dodaje: triatlon bardzo nas zblizyt. Ta
Swiadomo$¢, ze ta druga bliska osoba jest obok, ze wspiera, ze lubi to, co my, to
jest bardzo fajne. Wiele oséb zazdro$ci nam, ze tyle czasu mozemy spedzaé razem.

Profesor wpisuje sie doskonale w obraz wspdlczesnego idealu mez-
czyzny, spelnionego zawodowo, wysportowanego, z pasjami, dbajacego
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o zone 1 dzielacego z nia zainteresowania. Silny, stanowczy, ale tez
cieply 1 serdeczny, otwarty 1 zyjacy pelna piersia.

Pelen pasji i sportowej energii mezczyzna
po 60. roku zycia

Najstarszym 1 wyjatkowym bohaterem Drogi do Ironmana jest na
pewno szeScdziesieciopiecioletni Kazimierz Sobolewski — utytutowany
zawodnik, z licznymi medalami 1 sukcesami na koncie. ,,Dawniej chcia-
lem udowodnié, ze jeszcze jestem w stanie to zrobié. To mi dawato sa-
tysfakcje. Jezeli ja jestem na liScie $wiatowe] na trzecim miejscu
w rankingu, to sie nie moge wycofaé. Musze brnaé¢ dalej, chociaz mia-
lem skonczy¢ z tym” — szczerze wyznaje. )

Najwiekszym jego marzeniem jest start w Mistrzostwach Swiata
w Konie na Hawajach. Pan Kazimierz moze by¢ inspiracja dla tych
wszystkich, ktérzy uwazaja, ze triatlon 1 wyczynowy sport jest tylko
dla ludzi bardzo mtodych. Dziesiatki zdobytych przez niego medali sg
jak trofea dawnych wojownikéw powracajacych z pola walki.

Joanna Ginter, badajaca obraz starszego mezczyzny w telewizji,
stwierdzita: ,,Starych mezczyzn w telewizyjnych spotach mamy stosun-
kowo niewielu; ci, ktérzy w nich wystepuja, wpisani sg na ogét w kon-
figuracje rodzinne [...]” (2011: 34).

Pan Kazimierz lamie to kulturowe tabu 1 wcigz powszechny w pol-
skiej éwiadomoSci stereotyp mezczyzny po 60. roku zycia. W mediach
osoby w jego wieku przedstawia sie najczeéciej jako statecznych eme-
rytéw, dziadkéw, nestoréw rodu, pacjentéw, co najwyzej czynne zawo-
dowo autorytety lub wybitnych specjalistow. Rzadko spotyka sie nato-
miast wizerunki bardzo aktywnych sze§édziesieciopiecioletnich
sportowcow amatoréw, takich jak pan Kazimierz.

Zakonczenie

W Meskiej dominacji Pierre Bourdieu zauwaza, ze ,,mezczyzn moz-
na potraktowac jako wiezniow 1 ofiary dominujacych wyobrazen kultu-
rowych. [...] Bycie mezczyzna w sensie vir zaklada konieczno$é wywia-
zania sie z okreS§lonych powinnoséci narzuconych poza wszelkag
dyskusja, oczywistych” (2004: 63).

Wiele mowi sie obecnie o kryzysie meskos$ci, odwotujac sie do daw-
nych wzorcow racjonalnoéci, stabilnoéci 1 bohaterstwa. Krzysztof Arci-
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mowicz napisal, ze ,kryzys meskosci wigze sie przede wszystkim
z trudnoécia, w udzieleniu odpowiedzi na pytanie: co oznacza byé ‘praw-
dziwym’ mezczyzna?”’ (2008: 55). W odrzucaniu patriarchalnego modelu
wielu dostrzega jednak szanse na wykreowanie nowego wzorca mezczy-
zny. Ten wizerunek laczy stereotypowo meska sile 1 odwage ze wspodl-
czeénie promowang rola wrazliwego partnera 1 troskliwego opiekuna,
jak ma to miejsce w Drodze do Ironmana.

Wizerunki mezczyzn prezentowane w omowionym filmie oscyluja
miedzy kultem meskiej fizycznosci, woli walki 1 potrzeby rywalizacji
a cieplem, opiekunczoscia, oddaniem innym. Niezaleznie od wieku, po-
mimo réznych ograniczen, mezczyzni ci nie poddaja sie, wyznaczajac
sobie ambitne cele i1 skutecznie znajduja balans pomiedzy ré6znymi zy-
cilowymi rolami.

Triatlon to nie tylko rywalizacja sportowa, emocje i wspanialy doping. To przede
wszystkim ludzie, ktérzy stanowia dla siebie fantastyczna inspiracje 1 motywacje. [...]
Jedni w Gdyni walczyli o zwyciestwo lub wysokie pozycje, inni mierzyli sie z czasem
1 samym soba. Wszyscy na trasie musieli pokonywaé swoje stabosci, kryzysy 1 przeciw-
nosci. Kazdy zawodnik to inna historia i inne oczekiwania, ale wszystkim towarzyszy
wielka satysfakcja przy przekraczaniu mety [...] (Dowbor, Droga do Ironmana).

Carl Gustav Jung zwracal uwage na to, ze: ,Powszechny mit boha-
tera szkicuje obraz jakiego$§ poteznego mezczyzny lub czlowieka-boga,
ktory pokonuje wszelkie zto dajace sie personifikowacé” (2011: 59).

Wyraznie ocieplit sie jednak wizerunek bohatera, ewoluowal on na
przestrzeni lat. Zyjemy w czasach, w ktérym dawne wzorce meskoéci
przekazywane przez kulture masowa w znacznym stopniu sie zdezak-
tualizowaly (zob. Bourdieu 2004: 23). Jak napisal Jerzy Mellibruda
W labiryncie meskosci ,kazdy moze dopisa¢ wlasna wersje swej mesko-
ci. Fakt bycia mezczyzna nie wymaga dowodu. Prawdziwe wyzwanie
to pytanie, co cztowiek zrobi ze swoim zyciem...” (Piatek 2007: 118).

W zwigzku z tym wspolczesny bohater to juz nie tylko wojownik,
mezczyzna sukcesu wciaz potrzebujacy adrenaliny. To takze partner,
maz, ojciec, przyjaciel nieustajacy w ciagtym indywidualnym rozwoju.
Wspblczesny Ironman nie zawsze musi wygrywac. Gdy trzeba, potrafi
zrezygnowacé z osobistych aspiracji 1 checi rywalizacji, by dawaé radosc
1 szczeScie innym, tak jak f.ukasz Malaczewski, ktory stwierdzit:

Postanowilem przestawié sie z robienia superczasu na to, by po prostu ukonczyé
zawody... Robienie takich startéw dzien po dniu, czyli ten sprint z Jasiem i na
drugi dzien mdj indywidualny... i w tym momencie juz wiem, ze to jest do zrobie-
nia, ale trzeba sobie przewarto$ciowac, po co to robie 1 dlaczego. Nie robie tego dla
zyciowki, tylko robie to dla siebie 1 dla Jaska (Malaczewski, Droga do Ironmana).
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Filmowy Ironman to na pewno czlowiek z zelazna kondycja, nie-
zwykta sita, odpornoscig fizyczna i1 psychiczna, ale tez lub przede
wszystkim z dobrym, otwartym na potrzeby innych sercem.
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