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Streszczenie

Zmiany w zakresie funkcjonowania
polskiej rodziny spowodowaly wylonienie sie
nowego modelu ojca. Analiza treéci (pisanych
przez mezczyzn) wybranych polskich blogéw
parentingowych stala sie podstawa dokona-
nia opisu modelu, okre$lonego przeze mnie
jako ,tata zaangazowany”. Tata zaangazo-
wany dba o jakoé¢ partnerskiej relacji z zong
1 dzieémi, rozumie ich jednostkowe potrzeby,
jest czuly 1 pelny empatii. Ideat zaklada nie
tylko szczeécie rodzinne, lecz takze satysfak-
cje z zycia zawodowego oraz realizacji osob-
niczych ambicji 1 dazen, w tym coraz czescie)
budzacego zazdro$é wygladu. Dokonany opis
modelu ojca stal sie podstawa refleksji na
temat kondycji wspétczesnej rodziny: kryzys,
upadek, a moze... uzdrowienie?

Key words: family, an engaged dad,
fatherhood, parenting blogs

Abstract

Changes in the functioning of the Polish
family have resulted in the emergence of a
new fatherhood model. The content of select-
ed Polish parenting blogs written by men has
become the basis for a description and analy-
sis of the model known as “an engaged dad”.
This type of father cares about the quality of
partnership relations with his wife and chil-
dren, understands their individual needs, is
affectionate and full of empathy.

Not only the happiness of the whole fam-
ily has been acknowledged, but also satisfac-
tion with professional life and the fulfillment
of individual ambitions, not to mention the
attractive appearance. In connection with
what has been stated, the question then
arises: How do increasingly involved dads
influence the condition of the contemporary
family: crisis, fall, or perhaps... restoration?
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Wstep

Zmiany w zakresie funkcjonowania polskiej rodziny spowodowatly
wylonienie sie nowego wzoru ojca. Analiza 1 interpretacja tresci pisa-
nych przez mezczyzn wybranych polskich blogéw parentingowych stata
sie podstawsg stworzenia opisu modelu okreslonego przeze mnie jako
ytata zaangazowany”’. Model ten stal sie podstawa refleksji na temat
kondycji wspotczesnej rodziny.

Meskie blogi parentingowe
— charakterystyka zjawiska

Blogéw parentingowych tworzonych przez mezczyzn jest zdecydo-
wanie mniej niz tych pisanych przez kobiety. Okreslenie dokladnej
liczby jest trudne: znaczna cze$é blogéw powstaje pod wlasna domena,
a nie na platformach blogowych, ktore udostepniaja statystyki. Nie-
mniej jednak obserwacja wynikow wyszukiwarek internetowych oraz
rankingéw 1 statystyk tworzonych przez samych blogeréw ukazuje
wspomniang dysproporcje. Blogerzy tworzacy blog ,,Madrzy rodzice”
stworzyli ranking najpopularniejszych blogéw parentingowych (wzieli
pod uwage zasieg stron www). Wérdd 50 wymienionych blogéw tylko
dwa naleza do mezczyzn. Jeden jest pisany przez malzenstwo, przy
czym to kobieta byta zalozycielka bloga (Madrzy rodzice). Analizie
poddatam dwadzie$cia pieé¢ blogéw pisanych przez ojcoéw, tworzonych
nie tylko na platformach blogowych, pod wlasna domena, lecz takze
samodzielnych blogéw na Facebooku. Za integralng cze$é¢ kazdego blo-
ga uznalam strony powiazane z konkretnymi blogami w mediach spo-
lecznos$ciowych (gltéwnie na Facebooku, w mniejszym stopniu na In-
stagramie — interesowal mnie w wiekszym stopniu tekst niz obraz).
Prezentowane zatem w mediach spotecznoéciowych treéci takze uwzgled-
nitam w swojej analizie. Moim celem bylo uzyskanie odpowiedzi na
pytanie o wspdlczesne modele ojcostwa. Wstepna analiza ukazala tyl-
ko jeden model. Moje dalsze badania skupialy sie woko6t proby opisu
tegoz modelu.

Proby zaklasyfikowania meskich blogéw rodzinnych w ramach ka-
tegorii nadrzednej, czyli przypisania do gatunku wypowiedzi, nie sa
latwe. Wprawdzie istnieja blogi zawierajace wpisy o charakterze pa-
mietnika, ale wiekszo$¢ z nich jest zbiorem rad, refleksji lub najcze-
§ciej rodzajem krotkiego opracowania tematu, co w praktyce stanowi
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przyciagajacy obserwatoréw marketing tre$ci. Znaczaca czes$¢ publiko-
wanych przez mezczyzn postéw przyjmuje forme na pozér zobiektywi-
zowanego artykutu dziennikarskiego, inne maja postaé felietondw,
jeszcze inne listéw. Zdecydowana wiekszo$é blogéw stuzy komunikacji
internetowej. Blogerzy pisza bowiem z mys$la o konkretnym odbiorcy
1 od tegoz odbiorcy oczekuja informacji zwrotnej w formie komentarza,
wiadomosei, udostepnienia badz ,polubienia” (wtyczka Facebooka Like
it). W miare rozwoju blogosfery kontakty z czytelnikami sa coraz mniej
jednostronne: to juz nie tylko skupienie wokét narracji blogera, ale co-
raz szerszy poziom wymiany informacji. Mezczyzni stosuja, strategie,
ktére potraktowaé mozna jako budowanie emocjonalnie zaangazowa-
nej publicznoéci, na przyklad poprzez stawianie pytan, bedacych za-
cheta do skomentowania opublikowane;j tresci. ,,Podziarany tata” jeden
ze swoich postéw konczy zdaniem przypominajacym zakonczenie listu:
,Koniecznie napiszcie jak tam u Waszych maluchéw!”. Od czytelnikéw
uzyskaé mozna wsparcie (,Aaaaaa..... zapomnialbym — trzymajcie
keiuki — rozwigzanie juz niebawem!” [Tatg by¢]), dlatego pisanie bloga
spelnia¢ moze funkcje terapeutyczna. Pomimo tego, ze pisanie bloga
parentingowego naraza mezczyzne na internetowy ,hejt”, korzysci oka-
zuja, sie niemale. Blogerzy przyznaja sie do korzystania z rad czytelni-
kow: ,,Wcezeéniej tylko w nocy uzywaliSmy pamperséw 4 — poleciliécie
to, jak spos6b na przeciekanie pieluch (1 pomoglo!)” [Podziarany tata].
Zwykle jednak to blogerzy wystepuja w roli osoby doradzajacej. ,,Mod-
ny tata” przyznaje, ze dostaje wiadomos$ci prywatne z prosba o wspar-
cie rada: ,Zawsze Wam odpisuje, cho¢ moje rady sa tylko 1 wytacznie
moim spojrzeniem na zycie” [Modny tata].

Na poziomie jawnej narracji bloger parentingowy stawia siebie
przewaznie na réwni z czytelnikami, sugerujac ,Jestem jednym z was”
(np. ,,my, doro§li” [Dzien ojca]). Zdarzaja sie jednak posty stanowiace
zbior rad, w ktorych bloger wystepuje w roli nauczyciela (,dlatego dro-
gl rodzicu upewnij sie, ze [...]” [Tata byé¢], ,Warto o tym pamietaé”
[Tata 1 dziecko] itp.) Poérednig forma wystepowania z pozycji wyzszej
jest stawianie swoich dzieci jako przyklad (np. post na blogu ,Dzien
ojca” dotyczacy potrzeby usamodzielniania dzieci, pozwalania im na
pomoc choéby w gotowaniu, przyktadem sa dzieci blogera: same robig
kolacje raz w tygodniu).

Posredniej informacji na temat stosunku blogera do swoich czytel-
nikow dostarczaja posty zawierajace opinie. Dostrzegam trzy modele
zachowan blogerdéw:

1) Ja myséle tak. Napiszcie, co wy mys$licie. Moje 1 wasze poglady

sa rownie w porzadku;



142 Patrycja Biliriska

2) Ja myséle tak. Napiszcie mi, co wy mySlicie na ten temat, pod
warunkiem, ze zgadzacie sie ze mna: moje poglady sa w porzad-
ku, twoje nie zawsze (co wiaze sie nierzadko z usuwaniem ko-
mentarzy mieszczacych sie w ramach przeciwstawnych pogla-
déw);

3) Ja myéle tak, nie interesuje mnie, co wy mys§licie na ten temat,
wiec nie piszcie nic (zabieg: wylaczenie mozliwosci komentowa-
nia). ,,Nie interesuje mnie Twoja opinia na temat szczepien,
wiec mi nie odpowiadaj” [Tata w pracy].

Blogowanie mezczyzn, w przeciwienstwie do kobiet, nie jest misja
spoleczna. Wprawdzie blogerzy parentingowi angazuja, sie w rozne ak-
cje, formutuja wypowiedzi, ktére maja by¢ inspiracja do refleksji
w réznych kwestiach spoteczno-kulturowych, ale nie postrzegaja swojej
roli z pozycji wyroczni moralnej, doradcy zyciowego czy lidera: ,Nie
mamy goérnolotnego poczucia wyjatkowoséci 1 misji. Blogowanie nie ra-
tuje $wiata, nie ratuje nawet zycia. To praca, w naszym przypadku,
w rozrywce. [...] Ale czasem powodujemy, ze kto§ sie uSmiechnie, kto$
Inny wzruszy, a jeszcze ktoé zastanowi” [Tata Nowej Ery]. Niemniej
jednak maja blogerzy §wiadomoéé wplywu na swoich czytelnikéw
(,Wedlug rankingu Hash.fm jestem jednym z najbardziej wplywowych
influenceréw parentingowych” [Super tata]”). Pozwala im to czerpaé
z pisania bloga korzy$ci finansowe: niemal kazdy z blogeréw stworzyt
oferte wspétpracy dla potencjalnych zleceniodawcéw. Co moze rekla-
mowacé tata-bloger? Przykladowo ,Modny tata” promuje elektryczna
szczoteczke do zebdéw, restauracje, przedszkole, kosmetyki, a nawet
klinike usuwajacq tatuaze. Pisanie bloga moze by¢ traktowane row-
niez jako sposob realizacji twérczej, ale znacznie czesciej jest kreacja,
1 promowaniem wlasnego nazwiska. Blogi nie sa anonimowe. Blogerzy
podaja swoje dane dobrowolnie, §wiadomie ujawniaja swoja twarz.
Zdarzaja sie tez blogi parentingowo-specjalistyczne, w ktérych przed-
stawianie siebie w roli ojca jest sposobem na kreowanie wizerunku za-
wodowego (np. tata stomatolog).

Blogujacy mezczyzni podejmuja tematy, ktore stereotypowo kojarza
sie z kobietami. ,Podziarany tata” pisze o rozszerzaniu diety, autor blo-
ga ,Tata by¢” podejmuje temat badan prenatalnych. Twoérca ,, Tatablog”
opisuje domowe sposoby na obnizenie temperatury 1 zapalenie oskrzeli.
»,Tata Potwora” pisze recenzje ksigzek 1 filméw dla dzieci. ,Mlody tata”
dzieli sie ,,przepisem na paczki, ktére pdjda w cycki”, pisze o pieluszko-
wym zapaleniu skéry, a nawet doradza kobietom, jak pozby¢ sie hemo-
roidéw po porodzie. Blogerzy opisuja przebieg zabaw z dzieémi, robig,
sprawozdania z ich rozwoju, streszczaja wydarzenia z calego dnia. Te-



»Jata zaangazowany” — wspotczesny model ojcostwa... 143

matem, ktéry wydaje sie pojawia¢ w niemal kazdym meskim blogu pa-
rentingowym, jest pordd. OczywiScie rodzinny. Obecnoéé przy porodzie
jest pierwszym sprawdzianem z ojcostwa: ,,Co ojciec przy porodzie moze
zjebaél zakladajac, ze sam go nie odbiera? Moze go po prostu nie byé”
[Tata Nowej Ery]. ,Podziarany tata” postrzega pordd jako ,sprawdzian
z dojrzatoSci, cierpliwos$ci, umiejetnosci wspierania i radzenia sobie...
z bezsilnoscig”. Dla innego blogera obecnoéé przy porodzie dowodzi me-
skoéci: ,na poroddéwce oddziela sie prawdziwych facetow od tych, kté-
rym na widok rodzacej kobiety jaja wypadaja nogawka 1 kulaja sie na
sam parter do izby przyjec...” [Tata 1 dziecko]. Warto§¢é mezczyzny jako
meza ujawnia sie w trakcie potogu zony: ,twoja pani jest tak zmeczona,
ze nie ma takiego melanzu, zeby$ byl ja w stanie dogoni¢ pod wzgledem
wyclenczenia. Zmieniaj pieluchy, kap dzieciaka, zréb zakupy, sprzataj,
gotuj. Rob ile sie da” [Tata Nowej Ery].

Tradycyjne modele ojcostwa w obliczu
transformacji rodziny

,Tata zaangazowany’ jako model wspodtczesnego ojca uksztaltowat
sie w opozycji do stereotypu 1 modelow reprezentujacych rodzine trady-
cyjna 1 modernistyczng (nowoczesna). Rodzina tradycyjna miata cha-
rakter instytucji patriarchalnej, w ktérej normy 1 role byly okreslone
przez tradycje, spoteczenstwo i religie. Ironicznie, ale obrazowo opisac
mozna podzial rdl jako ,kobiety do dzieci 1 kuchni, mezczyzni do kopal-
ni”. Nowoczesno$¢ drugiego modelu polegata na tym, ze matka, ,,me-
nadzer rodziny”, byla w stanie — oprdocz zajmowania sie domem 1 opieki
nad dzieé¢mi — pracowaé zawodowo (Mitrega 2014: 59-60). W dalszej
czesci referatu bede postugiwac sie okresleniem ,modele tradycyjne”,
majac na mysli rodzine tradycyjna i modernistyczng. Przez znaczna
cze$¢ badaczy zajmujacych sie rodzing wspomniane modele warte sa
ocalenia w obronie przez formami wspolczesnego (postmodernistyczne-
go?) zycia rodzinnego. Srodowisko katolickie przepowiada upadek
rodziny, a jej odrodzenia upatruje w kultywowaniu ,naturalnego”
patriarchalnego porzadku (por. Marczak 2015: 443-446). Jak to sko-

L Jezyk uzywany przez blogeréw — pelny wyrazen potocznych czy wulgarnych —
sprzyja skracaniu dystansu miedzy twoérca a odbiorcami. Moze by¢ odbierany jako
przejaw swojskosci w przeciwienstwie do ,,sztucznego” jezyka literackiego (w znaczeniu
waskim jako jezyka literatury pieknej). Zachowano w artykule oryginalna pisownie
wszystkich cytatow.
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mentowal psycholog psychoterapeuta Wojciech Kruczynski: ,Dla wielu
autorytetéw spoteczenstwa wazne jest, zeby przetrwata rodzina — oso-
biste koszty jej czlonkéw nie sg juz takie wazne” (2004).

Wydawaé by sie moglo, ze najwiekszymi oredownikami zmian sa
feministki. Okazuje sie jednak, ze réwnie optymistycznie postrzegaja,
zmiany spoteczno-kulturowe pedagodzy, psychologowie 1 psychotera-
peuci. Dunski pedagog Jesper Juul, autor ksiazek na temat wychowa-
nia, skomentowal transformacje rodziny nastepujaco: ,model
hierarchicznej, autorytarnej rodziny [...] zanika [...]. Z punktu widze-
nia zdrowia psychicznego istnieja wszelkie podstawy, by przyklasnaé
tym zmianom. Tradycyjna struktura rodziny i liczne jej warto$ci byly
destrukecyjne zaréwno dla dzieci, jak 1 dorostych” (2012: 14). Surowa,
ocene formuluje tez — pracujacy z kobietami, ktére dodwiadczyly prze-
mocy w rodzinie — wspomniany juz psycholog i1 psychoterapeuta Kru-
czynski: ,Rodzina patriarchalna to miejsce, gdzie u§wieconym obycza-
jem mezczyzna kontroluje zycie zony i dzieci. Domaga sie obstugiwania
go, okreéla sposoby, w jakie domownicy maja spedzaé swdj czas oraz
wymierza kary, czesto fizyczne, za niestosowanie sie do jego zasad”.
Tradycyjny model nazywa Kruczynski , patriarchalna tresura” (2004).

Komentarze na temat zmian spoteczno-kulturowych formutuja takze blogerzy.
Autor bloga ,,Tata luka”, sformutowat teze, ze ojcostwo od dawna przezywato
kryzys, wyrazajac tym samym krytyczny stosunek do znanych mu modelow ojca.
Wszyscy blogerzy parentingowi postrzegaja zanikanie modelow tradycyjnych
jako pozadang zmiang¢ spoteczng (,,mezczyzna tylko zarabia a kobieta tylko wy-
chowuje 1 zajmuje si¢ domem — to juz byto i mam nadzieje, ze nie wroci” [Ro-
dzina w praktyce]). Blogerzy dostrzegaja szereg konsekwencji wychowywania
si¢ w rodzinach tradycyjnych: niskie poczucie wlasnej wartosci jako pochodna
dyrektywnosci rodzicow, uleglos¢ w pracy, bierno$¢ zyciowa, zrzucanie odpowie-
dzialnosci za swoje zycie na innych. Modele te sg krzywdzace nie tylko dla dzie-
ci, lecz takze dla kobiet: ,, Tradycyjny model rodziny jest krzywdzacy dla
kobiet, a mezczyzni, ktérzy sie na niego decyduja sa zwyczajnie leniwi.
Pracuja przez osiem godzin, a przez szesnascie odpoczywaja, bo sa
zmeczeni po pracy (no dobra, jeszcze raz na pét roku wymienia zepsuta
zaroéwke), podczas gdy ich zony pracuja tak samo ciezko jak oni, a do-
datkowo zajmujq sie domem (zakupy, pranie, prasowanie, gotowanie,
mycie, sprzatanie, zabawy z dzie¢mi i odrabianie lekcji, to tylko czubek
gory lodowej). Do tego dla kobiet w takim modelu dochodzi dwudzie-
stoczterogodzinna platanina mys$li, zeby to wszystko ogarnaé. A ona
sama potrafi cztowieka skutecznie wykonczyé. Dlatego tez jak slysze
o zmeczonym facecie po oémiu godzinach w pracy, to wzbiera we mnie
pusty $miech. To pewne, ze ten czlowiek nie ma pojecia czym jest ciez-
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ka praca. To pewne, ze nie podotalby w obowiazkach domowych przez
tydzien. Ba, wiekszo$¢ z takich mezczyzn nie wytrzymalaby w domu
dwoch dni. Dlatego wiecie co? PIEPRZE TRADYCJE” [Blog Ojciec].

Przywolywany przez blogeréw wizerunek ojca tradycyjnego jest
konstrukcja wyobrazni uformowana nie tylko przez osobiste do$wiad-
czenia rodzinne, lecz takze wplywy kulturowe (stereotyp nadal piele-
gnowany przez media). Zaden z blogeréw nie zamierza wychowywaé
dzieci na wzér rodziny, z ktérej pochodzi. Wiekszoéé formutuje nega-
tywne oceny na temat modelu ojca tradycyjnego. Pojedyncze glosy sta-
nowia rodzaj zachety do wybaczenia wlasnemu ojcu 1 §wiadomego
wprowadzania wlasnych metod wychowawczych (,Pogbdz sie wiec
z tym, ze twojemu tacie by¢é moze brakowalo czasem wrazliwosci 1 zro-
zumienia, kiedy dostate§ pasem po tytku, albo ze stawial przed toba
trudne zadania, ktéorym nie byle§ w stanie sprostaé. Teraz to ty jeste$§
panem sytuacji 1 tylko od ciebie zalezy, jak wychowasz swoje potom-
stwo” [Tata luka]) lub rezygnacji z oceny (,Nigdy nie poréwnuj Twoich
metod wychowawczych do metod wychowawczych Twoich rodzicoéw,
znajomych <<inne czasy, inne Srodowisko>>" [Modny tata]).

Jaki jest ojciec tradycyjny oczyma blogerdéw?

*  Chlodny uczuciowo, emocjonalnie niedostepny dla zony i dzieci;

*  Niezaangazowany w opieke, wychowanie i1 rozw0j dzieci (,Nie
chodzi o to, by na patriarchalng modte wracaé z roboty, wlaczaé
telewizor 1 z drugiego pokoju nastuchiwaé zawodzen malucha”
[Tata lukal);

*  Przekonany o slusznoéci wlasnego postepowania, ,nieomylny”,
ignorujacy potrzeby innych czlonkéw rodziny: on wie najlepie;j,
co bedzie dobre dla zony 1 dzieci;

+ ,Meski”, co nie pozwala mu wykonywaé prac uznawanych za
typowo kobiece;

*  Przywiazany do tradycji. Uzywa goérnolotnych stéw, odwoluje sie
do wartoéci, by podkre§laé¢ range kultywowanego systemu ro-
dzinnego z jego ,naturalnym” podzialem rél;

*  Nie przyznaje sie do bltedéw, nie przeprasza, wing obarcza zone 1 dzieci.

+  Agresywny, ze sklonnoécia do przemocy stownej i cielesnej (,je-
dyny kontakt pojawia sie wtedy, gdy jest wychowawczy problem
1 ojciec musi zastosowaé odpowiednig kare cielesng” [Blog ojciec
w wywiadzie dla Tata lukal);

Omoéwienia wymaga punkt ostatni. To, co dawniej uznawano za
skuteczne metody wychowawcze, dzisiaj odbierane jest przez wielu
jako przemoc. Kruczynski uwaza, ze ,kiedy$ od dzieci oczekiwano bez-
wzglednego postuszenstwa, ktore egzekwowano na bardzo rézne sposoby,
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czesto odbiegajace od tego, co dzi$ uwaza sie za dopuszczalne. Poprzed-
ni, dltugo panujacy i1 stabilny system wychowawczy opierat sie gléwnie
na karach” (2004) Wieksza byla wéwczas tolerancja spoleczenstwa dla
przystowiowych klapséw. Nie tylko naruszenie nietykalnosci cielesnej
jest przez blogeréw krytykowane. Wieksza jest takze Swiadomoéé spo-
sobéw komunikacji: doboru sléw czy konstrukeji zdan. Zwiekszenie
swiadomosci rodzicielskiej wynika z rosnacej popularnosci niedyrek-
tywnych metod, strategii czy filozofii (np. rodzicielstwo bliskosci, Poro-
zumienie bez Przemocy).

Wizerunek ojca tradycyjnego ukazany przez blogeréw nie jest kon-
strukeja, oderwang od spotecznych wyobrazen. Obserwacja wybranych
treéci zawartych w Internecie potwierdza spostrzezenia blogerdw.
Przykladowa wypowiedz internetowa: ,,Typowy polski tata po powrocie
z pracy siada przed telewizorem lub komputerem, a z dzieémi mato
rozmawia” (Wojciechowski). Blogerzy maja §wiadomo$é wytyczania
szlakow, swoiste] awangardy w zakresie stylow zycia rodzinnego. Ich
dzialania nie sa kontynuacja tradycji, ale jej zanegowaniem. Blog jest
w tym kontek§cie manifestem nowej formy zycia, zycia zblizonego do
sztuki. Méwimy oczywiécie o poziomie deklaracji. Blogerzy odrzucaja
tradycyjne modele ojcostwa (,Na pewno nie nazwaltbym sie ojcem tra-
dycyjnym, bo kojarzy mi sie to z ojcem, ktéry nie spedza czasu z dzieé-
mi [...] Od tej wizji ojcostwa na pewno chciatbym odej§é” [Blog ojciec
w wywiadzie dla Tata luka]. Mezczyzn, ktorzy chcieliby trwaé w trady-
cyjnym podziale na obowiazki, nazywa ,Blog Ojciec” ,,duzymi dzieé¢mi”,
zarzucajac im tym samym brak dojrzatosci.

Dychotomiczny podziat na ojca tradycyjnego 1 wspoélczesnego w typie
taty zaangazowanego’ odpowiada podziatowi na ,ojca” i ,tate”. Stowo
sojciec” jest przez blogeréw utozsamiane czesto z tradycyjnymi modela-
mi: tymi, od ktérych chea odejéé. ,Tata” natomiast bardziej opisuje typ,
z ktorym sie identyfikuja. Stowo ,,0jciec” nie jest w narracjach blogeréw
neutralne, ale zabarwione czesto pejoratywnie. Ojca mozna szanowac,
czu¢ do niego respekt, ale nie nawiazuje sie z nim bliskiej emocjonalnie,
partnerskiej relacji. Autor bloga ,Rodzina w praktyce” traktuje ,tacie-
rzynstwo’, rozumiane jako ,aktywne uczestnictwo Taty w opiece”, za
sktadowa ojcostwa. Przewaznie jednak blogerzy postuguja sie stowem
sojciec” wowcezas, gdy opisujg sytuacje rodzinne z ironig lub dystansem.
O sobie méwig przewaznie ,tata”. ,Podziarany tata” nie méwi o ojcach,
ale ,tatusiach” (,pewnie wielu tatusiow przyzna mi racje” [Podziarany
tata]). Autor bloga ,Tata by¢” zwraca sie do swoich czytelnikéw: ,dro-
dzy tatusiowe”. Juz sama znaczaca przewaga liczebna blogdéw, ktore
w nazwie maja stowo ,tata” (np. Podziarany tata, Tata 1 dziecko, Tata
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byé, Tata Nowej Ery, Tata luka, Tata w pracy, Tata stomatolog, Tata
Potwora, Modny tata, tatablog, tato-terapia, Supertata, conatotata i in.)
nad tymi, ktére uzywaja formy ,o0jciec’ (np. Blog Ojciec, Dzien Ojca, Oj-
ciec roku) Swiadczy o okreslonej tendencji. Réznice miedzy ,,0jcem”
a ,tata” w postrzeganiu wielu wspélczesnych mlodych ludzi uymujq tek-
sty demotywatordw, tj. internetowych grafik: ,Ojcem mozna zostaé
przez przypadek. Na miano taty trzeba sobie zastuzyc”, ,Kazdy moze
by¢ ojcem, ale trzeba by¢ kim§ wyjatkowym, zeby by¢ tata”.

Tata zaangazowany

Jaki jest tata zaangazowany? Przede wszystkim jest otwarty na dia-
log z zona 1 dzie¢mi. Wychowywanie dziecka nie jest dla niego obowigz-
kiem czy misja, lecz przywilejem. Posiadanie dzieci przynosi bowiem
korzysci emocjonalne przede wszystkim rodzicom. To ojciec zyskuje dzie-
ki mozliwo$ci budowania relacji z dzieckiem: ,,Chce, zeby dorastanie
moich dzieci byto fascynujacym przezyciem nie tylko dla nich, ale i dla
mnie 1 mojej zony~ [Tatanamedal]. Stworzenie silnej wiezi jest podsta-
wowym celem ojcostwa. Jak pisze jeden z blogeréw: ,staram sie aby ta-
czyla nas wiez, ktora tylko z wlasnym dzieckiem mozna zbudowac”
[Fathersday]. W tradycyjnych modelach rodzice oczekiwali od dziecka
postuszenstwa, szacunku 1 wdziecznosSci. Tutaj to nie dziecko powinno
dziekowaé ojcu za opieke. To ojciec jest wdzieczny za to, ze ma dzieci:
relacja z nimi ksztaltuje go jako czlowieka. Dziecko jest w oczach taty
zaangazowanego pelnowartoéciowa, autonomiczng jednostka: ma swoje
potrzeby, zainteresowania. Od samego poczatku dziecko traktowane jest
na réwni, z pelnym szacunkiem. Niedyrektywne podejscie do dzieci ta-
czy sie z empatia 1 uwaznoscia. Jak pisze jeden z blogerow: ,Do mnie
najbardziej trafia taki [model], ktoéry stawia na wspolprace rodzica
1 dziecka. Nie posluszenstwo czy uleglosé, ale relacje, w ktérej zaréwno
moje potrzeby, jak 1 potrzeby moich dzieci sa zaspokajane” [Blog ojciec
w wywiadzie dla Tata luka]. Slowem, ktore wyznaczalo w duzej mierze
sposob funkcjonowania modeléw rodzin tradycyjnych, bylo po$wiecenie.
W modelu promowanym przez blogeréow potrzeby wszystkich czlonkéw
rodziny sa réwnie wazne. Idealem jest taka organizacja zycia rodzinne-
go, aby nie trzeba bylo rezygnowaé z wlasnych zainteresowan, ambicji
czy pracy (,chce pokaza¢ mojemu Synowi, ze moge by¢ aktywnym uczest-
nikiem Jego zycia, nie rezygnujac z wlasnych zainteresowan i pasji”
[Modny tata]). Niemniej jednak narodziny dziecka maja ogromny wpltyw
na zmiane dotychczasowego zycia, zmiane oceniang pozytywnie. Jeden
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z blogeréw komentuje ja nastepujaco: ,,zawsze uwazalem swoje zycie za
udane. Nie sadzilem, ze moze by¢ udane jeszcze bardziej. [...] Wszystko
jest jakby bardziej, mocniej, lepiej” [Tata luka].

Analiza wspominanych przez blogeréw sposobdéw spedzania czasu
z dzieémi wskazuje na to, ze nie jest to tylko opieka, ale préby budowa-
nia glebszej relacji. Blogerzy deklaruja przede wszystkim, ze sie ze swo-
1imi dzieé¢mi bawig (,Patrze na moja corke codziennie i codziennie sie
z nig bawie, przytulam, biore na rece” [Fathersday]). ,Tata luka” wymie-
nia ,samoloty, podnoszenia, opuszczania 1 latania po mieszkaniu”. Tata
zaangazowany wykazuje sie w sytuacjach , kryzysowych” empatia (,Tule,
prébuje co$ nuci¢ 1 wydaje mi sie, ze jest lepiej” [Tatablog]), zorganizowa-
niem 1 zaradnoS$cig, (,,Umiem spieraé rzygi z kanapy w salonie 1 fotelika
w aucie”’ [Tata Nowej Ery]). Przebieg dnia z malym dzieckiem wygladac
moze nastepujaco: ,dobra ksiazka z obrazkami, jedzonko, bieganie, je-
dzonko, drzemka, dobra ksiazka z obrazkami, bieganie, kapiel 1 sen”,
a w miedzy czasie takze ,przybijanie piatek, papatki i bicie braw” [Tata,
by¢]. Od samego poczatku relacja oparta jest na wspoétdziataniu: robimy
co$ razem, a nie obok siebie. Dla poréwnania: statystyczny polski rodzic,
wedtug badan TNS, wspdlnie z dzieckiem robi zakupy, rozmawia 1 ogla-
da telewizje: ,Niewiele mniej niz polowa zapytanych codziennie wspélnie
z dzieckiem zasiada przed szklanym ekranem, a niespelna jedna trzecia
— przynajmniej kilka razy w tygodniu” (TNS 2014: 3). Ani zakupy nie
wymagaja wspoldzialania czy wchodzenia w interakcje, ani ogladanie te-
lewizji. Nie kazda tez rozmowa stuzy poglebianiu relacji (por. 12 btedéw
w komunikacji wedlug Thomasa Gordona 1991: 301-308), a jako ze
wspomniane badania nie precyzuja jej charakteru, nie chce sie do tej
kwestii odnosié. Moja uwage zwraca roznica w celach spedzania czasu
z dzieckiem: tata zaangazowany buduje relacje, czego nie da sie osiagnaé
poprzez wspélne ogladanie telewizji czy zakupy.

W rodzinie taty zaangazowanego panuje komunikacja otwarta. Za-
lozeniem jest wyrazanie potrzeb 1 prosb wprost, informowanie o swoich
uczuciach bez leku o ocene. Wypowiedzi blogeréw pelne sa tkliwosci.
Tata zaangazowany nazywa uczucia, nie boi sie ptakaé ze wzruszenia,
opisuje swoje przezycia, mysli, refleksje, zaprzeczajac stereotypowemu
przekonaniu o tym, ze mezczyzni skrywaja swoje emocje. Dla zobrazo-
wania zjawiska przytocze ilustrujacy je fragment postu autora bloga
LSFathersday”: ,Gdy wtula sie w moje ramiona a ja gladze ja po plecach
moéwi mi do ucha: jestes moim ukochanym tatusiem! To jest najwspanialsza
rzecz, ktora od niej stysze, a stysze niemal codziennie ostatnio.
Odpowiadam jej najczulej jak potrafie, ze jest moja ukochang coreczka
1 wtedy ona moéwi: chodZmy sie przytuli¢ do mamy. Mam wielkie szczescie
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znajdowacé sie w samym centrum tego kregu mitosSci, ktorym otoczyly
mnie moje dziewczyny. Zaden film ani zadna ksigzka nie jest w stanie
dostarczy¢ takich emocji”.

Tata zaangazowany czyta ksigzki na temat wychowywania, z fascy-
nacja obserwuje rozwéj swojego dziecka: ,Na parkingu wydiubatem
z bagaznika rowerek, a mama usadzila na nim mlodego 1 stal sie cud.
Potomek wzial sie 1 pojechat. Tak po prostu, z lekkim tylko popychem.
Fru i juz. Statem zbaranialy i nie moglem zebraé szczeki z rozgrzanego
asfaltu” [Tata Potwora]. Tata zaangazowany nie planuje dziecku przy-
sztoéci. Nie narzuca, ale proponuje. Wspiera w rozwoju zainteresowan.
Nie ocenia. Towarzyszy w ,zdobywaniu” éwiata: ,Mlody niezmiennie
mnie zaskakuje. W tej chwili chce zostaé tworca gier taczacych wszyst-
kie jego pasje. Ciekawe co bedzie dalej” [Tata Potwora].

Blogerzy podkreélaja swoje starania w dazeniu do bycia dobrym oj-
cem: ,Jestem tata Mlodej 1 Mlodego. Moze nie zawsze tata na medal,
ale aspiruje” [Tatanamedal], ,Staram sie by¢ dobrym tata dla niej, do-
brym wedlug wlasnego wyobrazenia o roli dobrego ojca 1 wlasnego su-
mienia” [Fathersday]. Nie daza jednak do bycia ojcem idealnym, ale
wystarczajaco dobrym: ,Mam stuprocentowe przekonanie, ze nie bede
ojcem idealnym. Bo mam przeciez wady jak kazdy. Nie bede réowniez
trenerem, ktéry wysle swoje dziecko na obwozne eliminacje do jednego
z dzieciecych talent shows. Zamiast tego zaprosze corke do swojego
Swiata 1 moze pokaze jak sie jezdzi na rowerze” [Tata luka]. Daja sobie
prawo do stabosci 1 btedow: ,,Czy jestem przekonany, ze jestem najlep-
szym ojcem 1 wiem wszystko? Wrecz przeciwnie — nie wiem nic 1 to jest
$mieszne” [Ojciec roku]).

Dla taty zaangazowanego znaczenie ma rowniez wyglad, co pokry-
wa sie z ogdlnospotecznymi tendencjami: ,,Zrob co$ ze soba! Masz mate
dzieci. Chcesz, zeby mialty tatusia z nadwaga?” [Super tata]. Najbar-
dziej wyrdznia sie w tej kwestii ,Modny tata”: ,Lubie bawié sie moda,
mieé¢ wlasny styl, dzieki ktoremu wyrazam siebie”. Bloger publikuje na
swoim blogu profesjonalnie wykonane zdjecia, ktérych nie powstydzity-
by sie magazyny modowe. Rezultatem tych zabiegéw jest pozycja cele-
bryty. Trzydziestotrzylatek z doktoratem zostal uznany przez portal
,/Pudelek” ,ciachem tygodnia” (2016).

Kto chce zostaé tata zaangazowanym? Przede wszystkim sa to mez-
czyznl mtodzi (27-35 lat), z wyzszym wyksztalceniem (tutaj zwrodce
uwage na badania TNS z 2014 roku potwierdzajace, ze osoby z wyz-
szym wyksztalceniem poéwiecaja dzieciom wiecej czasu) oraz o satys-
fakcjonujacej sytuacji materialnej. Tata jest wolny od podstawowych
trosk materialnych, dlatego moze sobie pozwoli¢ na spedzanie duzej
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1losci czasu z dzieckiem (nie musi szukaé¢ dodatkowych zrédet zarob-
ku), a kiedy jest taka potrzeba nawet zajecie sie nim przez dluzszy
okres (czasowa rezygnacja z pracy). Nie mozna przyporzadkowaé mo-
delu taty zaangazowanego do okreS§lonego charakteru pracy zawodo-
wej. To nie tylko humaniéci czy pedagodzy, jakby sie moglto wydawad,
ale przedstawiciele bardzo réznych profesji: dziennikarze, przedsiebior-
cy, sportowcy, nauczyciele, lekarze, pracownicy medidow itd.

Dlaczego tata zaangazowany zrezygnowat
z patriarchatu?

Blogerzy kreuja nie tylko wizerunek osobisty, lecz takze zawodowy.
Chca by¢ odbierani jako specjaliSci w swoich dziedzinach. Sukces za-
wodowy buduje poczucie wartosci 1 jest zrodlem wiladzy lub jej ekwiwa-
lentem. Dzieki temu tata zaangazowany, jako spetniajacy sie zawodo-
Wo0 mezczyzna, nie potrzebuje patriarchalnego modelu rodziny do tego,
by podbudowywaé swoje ego. On zna swoja warto§¢, dlatego zrzeka sie
kulturowo nadanej wladzy. Wtadza nie daje szczeScia, szczescie daje
partnerstwo: zaréwno z zona, jak 1 dzie¢cmi. Wypowiedzi blogeréw na
temat partnerek/ zon zdradzaja szacunek, blisko$¢ emocjonalna, czesto
podziw, np.: ,I gdy tak potem niesiony dumg kombinowatem, gdzie
najtaniej kupi¢ konia, ktéry pociagnie te niemata furmanke ukrytych
talentow mojej $lubnej, zadzwonita teSciowa, zebySmy wpadli do nich
na kolacje. Nie émiatem odmoéwié wizyty kobiecie, ktéra w meczar-
niach wydata na éwiat geniusza, wiec pojechaliSmy” [Szkice rodzinne].

Wiele postéw ma wydzwiek spoleczny: blogerzy parentingowi chca
poprawic¢ sytuacje kobiet w spoteczenstwie. Bloger ,Tata w Pracy”
przekonuje kobiety do karmienia piersia w miejscach publicznych ,,(nie
musisz uciekaé¢ do $mierdzacych szaletéw, [...] Niech patrza krzywo”
[Tata w pracy]), ,,Modny tata” pisze do nich mowy motywacyjne (,Je-
ste§ siebie warta! Tak wlasnie Ty! Zastugujesz na to, czego pragniesz,
o czym marzysz, przede wszystkim — zaslugujesz na Siebie!”)2. Wiek-
sza 1lo$¢ postéw skierowana jest jednak do mezczyzn. Okazuje sie, ze
bloger o typie taty zaangazowanego — nie do$¢, ze nie rosci sobie praw
,haleznych” w rodzinie patriarchalnej, to jeszcze uwaza, ze ma latwiej-
sze zycie, skoro to nie on rodzi dzieci. Refleksjami z bloku porodowego
dzieli sie autor bloga ,Tata 1 dziecko”: ,,Trzymajac swoje dziecko na re-

2 Warto zauwazy¢, ze stowo ,kobieta” zapisuje duza litera. (,to jest apel do Kobiet,
wszystkich Kobiet, ktére sg najwieksza silg tego $wiata” [Modny tatal]
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kach 1 stluchajac tych krzykéw pomyélalem sobie, ze naprawde mamy
“wylajtowane” zycie jako mezowie, ojcowie, tatowie”. ,Modny tata”
przytacza wpojone przez matke zasady dotyczace relacji z kobietami.
Warte saq zacytowania dlatego, ze charakteryzuja poglady opisywanego
typu ojca: ,,Kobieta to najwieksza sila tego $wiata [...], powinna sama
decydowaé o sobie, nie mozna jej zabraé¢ wolnoéci: wolnoéci do pracy,
do rozwoju, do bycia (lub nie) matka, do bycia soba, przede wszystkim.
Emocje u Kobiety to najwieksza $wieto$é, nie powstrzymuj ich, piele-
gnuj je, nie wywoluj tych negatywnych. Szanuj Kobiety, szanuj je
wszystkie, te z twojego najblizszego otoczenia, dalszego 1 obce, te ktore
mijasz na ulicy” [Modny tata]. Swdj post z okazji Dnia Kobiet konczy
bloger apelem do mezczyzn: ,,Szacunek do Kobiet, poszanowanie Ich
godnoéci 1 praw. Pozwo6lmy Kobietom byé soba” [Modny tata].

Mozna by sie zastanowié, czy tata zaangazowany nie ,zdradza swo-
ich”: nie do$¢é, ze sam zrzekt sie ,naleznych mu” przywilejow, to jeszcze
namawia do tego innych mezczyzn. W tym kontekécie nie dziata w in-
teresie mezczyzn. Wypowiedziami, w ktérych blogerzy walcza o prawa
kobiet, narazi¢ sie moga na pozbawienie reputacji w tradycyjnym me-
skim érodowisku. W ich narracjach nie uwidacznia sie wojna pitci. Cele
w zwiazku formulowane sa wspélnie, dlatego zadna ze stron nie musi
ucieka¢ sie do metod ,lisa 1 Iwa”.

Tata zaangazowany czuje sie mezczyznag, ale nie buduje meskosci
w sposéb stereotypowy. ,,Wychowywanie cérki w moim odczuciu jest
najbardziej meskim zajeciem w zyciu ojca” [Fathersday]. Blogerzy
maja Swiadomo$éé przelamywania stereotypow: ,Ja sam czuje sie czesto
blednie zaszufladkowany — podziarany, trenuje MMA, jezdzi jakims§
nieoznakowanym dostawczakiem [...] A tu taka niespodzianka — po
treningu wracam przed 22.00 do domu, wchodze do pokoju coreczki
1 caluje ja na dobranoc. Na co dzien prowadze firme w branzy rolniczej,
a po pracy spedzam czas z rodzing. Spiewam ,Mam te moc”, a na pik-
nikach u Niny zakladam brokatowa korone 1 popijam niby-herbatke
odginajac elegancko matly palec. A co!” [Podziarany tata].

Kryzys, upadek rodziny, a moze uzdrowienie?

Barbara Ostafinska-Malik 1 Ewa Wysocka uwazaja, ze ,immanent-
na cecha rodzin wspétczesnych jest wzrost zagrozenia dezintegracja
1 rozpadem (kryzys), a takze wzrost zjawisk patologicznych, gtéwnie
w sferze wiezi miedzypokoleniowych [...]” (2016:74). Moim zdaniem —
nigdy wczeéniej dbanie przez rodzicow o jako§é relacji z wlasnym
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dzieckiem nie bylo tak popularne jak wspédtczeénie. Coraz popularniej-
sze sg niedyrektywne techniki 1 metody, pomagajace w nawigzywaniu
1 utrzymywaniu wiezi w rodzinie (por. Wychowanie bez porazek Tho-
masa Gordona, Porozumienie bez przemocy Marshalla Rosenberga, Po-
zytywna dyscyplina, Rodzicielstwo bliskosci). Powieksza sie grupa
0s6b, ktore Swiadomie dokonuja wyboru zalozenia rodziny (jako jednej
z wielu mozliwoéci) 1 decydujac sie na dziecko, buduja z nim relacje od
samego poczatku. Podczas gdy blogerki, przelamujac stereotypy, kreu-
ja sie na ,wredne matki” (Bilinska 2018: 46-48) — blogerom zalezy na
wizerunku zupelnie odwrotnym.

Zwolennicy tradycyjnych modelow rodzin uwazaja, ze wspélczesnie
mezczyznl majq trudno$é¢ w zdefiniowaniu wlasnej tozsamosci. Nie
wiedzac kim sa, staja sie ,wicematkami”: ,Tata przytuli, przewinie,
zablerze na joge, nauczy méwi¢ o emocjach 1 ugotuje. Zastanawiatas
sie, kto w takim razie pokaze twojemu dziecku, jak sie bronié, walczyé
1 rywalizowaé?” (Kopocz 2012). Blogerzy odpieraja, zarzuty o stawaniu
sie ,kopiami matek”: ,zaden Ojciec nie zastapi dziecku Matki, ani zad-
na Matka nie zastapi dziecku Ojca — kazdy ma inne zadanie do spel-
nienia przy wychowaniu dziecka, a reszta to tylko ,czynnosci technicz-
ne”, ktére kazda pleé¢ moze wykona¢” [Rodzina w praktyce].

Wszyscy mezczyzni, ktorych blogi analizowalam, reprezentowali
model taty zaangazowanego. Czy to znaczy, ze we wspolczesnym spote-
czehstwie wystepuje tylko taki model? Bynajmniej! Stan taki wynika
z tego, ze tylko dla ojca ponowoczesnego pisanie bloga parentingowego
jest nie tylko mozliwe do zaakceptowania, lecz takze warto$ciowane
pozytywnie. Czy ojciec tradycyjny moégtby napisaé pieé tysiecy znakéw
na temat rozszerzania diety, wyboru pieluch czy analizy ptaczu nie-
mowlecia? Nie, bo ani go te kwestie nie interesowaly, ani nawet wymo-
gl wobec pelnionej przez niego roli nie pozwalaty, by owe zainteresowa-
nie wykazywal. W §wiecie ponowoczesnym, kiedy to ekonomiczna
funkcja rodziny przybiera postaé¢ marginalna, inwestycja w relacje
z dzieémi staje sie podstawowym celem mtodych rodzicow. Czy demo-
kracja wspotczesnych rodzin moze by¢ okreslana mianem kryzysu ro-
dziny? Moim zdaniem jest to raczej sukces czasdéw wspolczesnych.
Uksztaltowanie sie w spoleczenstwie modelu taty zaangazowanego jest
dowodem zmian zmierzajacych w dobrym kierunku. Nie ku upadkowi.
To nie kryzys rodziny, to szansa na jej uzdrowienie.
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