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Ksiazka pt. Mozg autystyczny. Podréz w gltab niezwyktych umystow
autorstwa Temple Grandin 1 Richarda Panka jest juz piata ksiazka
Grandin opublikowana w Polsce. Tematyka nie nalezy do tatwych, ponie-
waz autorka zabiera nas w podréz po meandrach umystu 1 systemu poje-
ciowego osoby autystycznej. Mimo trudnej tematyki, lektura ksigzki jest
jednak doznaniem fascynujacym, gdyz autorka jest niezwykle doswiad-
czong badaczka owej dziedziny — juz od wielu lat zajmuje sie popularyzo-
waniem wiedzy na temat autyzmu, jak réwniez coraz gtebszym 1 doktad-
niejszym jego rozszyfrowywaniem. Co istotne, ksigzka nie jest jednak
typowym poradnikiem opisujacym zaburzenia oséb z autyzmem oraz
skorelowane z nimi specjalistyczne sposoby podejmowania terapii, lecz
w przystepny sposob przybliza kwestie zwigzane ze sposobem kognityw-
nego funkcjonowania oséb autystycznych oraz socjologiczne uwarunko-
wania ich spotecznego postrzegania. Praca Grandin ma wiec niezwykle
cenny wymiar epistemologiczny, pozwala bowiem zrozumieé¢ sposéb my-
§lenia 1 konstruowania systemu pojeciowego przecietnego czlowieka po-
przez analize ekstremalnych 1 wyostrzonych jego przejawoéw, z jakimi
mamy do czynienia w umysle autystyka. Cel ten przy okazji jest realizo-
wany metodami obiektywnej analizy materialu naukowego zgromadzo-
nego na przestrzeni ostatnich lat, takze na drodze introspekcyjnej anali-
zy codziennego do$wiadczenia autorki, ktéra sama jest osoba autystyczna,.

Temple Grandin posiada tytul doktora zootechniki, jest wykladow-
cq akademickim na Colorado State University 1 do§wiadczona konsul-
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tantka w przemysle miesnym. W wieku dwodch lat zostato u niej zdia-
gnozowane uszkodzenie moézgu, gdyz autyzm nie byt wowczas jeszcze
rozpoznawany w wystarczajacym stopniu. Paradoksalnie, 6wczesny
brak skutecznych metod diagnostycznych traktuje jednak jako czynnik
korzystnie wplywajacy na jej dalszy rozwoj osobisty i naukowy. Jak
sama wskazuje w pierwszych stowach pierwszego rozdziatu: ,Mialam
szcze$cie urodzié¢ sie w roku 1947. Gdybym urodzita sie dziesieé¢ lat
pdzniej, moje zycie, jako osoby z autyzmem, byloby zupelnie inne.
W roku 1947 diagnoza autyzmu miata zaledwie cztery lata. Niemal
nikt nie wiedzial, co to znaczy” (Grandin, Panek 2016: 13) Temple
Grandin podejmuje dzialania zwigzane z badaniem autyzmu od bardzo
dawna. To zainteresowanie badawcze zrodzilo sie w niej niejako w spo-
sob naturalny — sama chciata zrozumie¢ swoje odbiegajace od normy
postepowania, dziatania, a w konsekwencji przede wszystkim sama
siebie. Jej dzialalno$¢ naukowa miala wiec niejako wymiar egzysten-
cjalny, albowiem dzieki poznaniu autyzmu, pragneta ona odkry¢, kim
naprawde jest. Jako ze autorka sama zmaga sie z tym zaburzeniem,
w ksigzce stara sie ukazac czytelnikowil, ze autyzm nie jest choroba,
lecz forma, odmiennos$ci. Wysilek badaweczy, jaki Grandin podejmuje na
kartach Mozgu autystycznego, zmierza wiec do okreSlenia przyczyn
oraz konsekwencji tej odmiennosci.

Juz na wstepie autorka zwraca uwage, ze pojecie autyzmu kilkana-
§cie lat temu bylo niemalze nieznane nauce 1 mozna réwniez rzec, ze
do dnia dzisiejszego nie zostalo jednoznacznie zdefiniowane. Grandin,
jako osoba urodzona w roku 1947, z calg pewno$cia wie, o czym pisze,
gdyz miata okazje niejako doSwiadezyé wszystkich mozliwych spotecz-
nych 1 naukowych interpretacji swojego zaburzenia, jakie pojawily sie
na przestrzeni ostatnich szeéédziesieciu lat. W swojej ksigzce sprawnie
przeprowadza nas przez szereg przemian pojecia autyzmu, ktére za-
chodzity w spoleczno-cywilizacyjnym krajobrazie Ameryki. Charakter
tych przemian jest oczywiScie pozytywny; dzieci, u ktérych zostato
stwierdzone spektrum autyzmu, nie sg juz postrzegane jako osoby cho-
re psychicznie i zamykane w oSrodkach. Co wiecej, doklada sie wszel-
kich staran, aby byly one w odpowiedni sposéb rehabilitowane czy tez
mialy zapewniong terapie na jak najwyzszym poziomie. Sama terapia
za$ czesto polega na poszukiwaniu mozliwosci dostosowanych do spe-
cyficznych potrzeb oséb z autyzmem. Jednakze Grandin pamieta jesz-
cze czasy, gdy osoby obecnie uznawane za autystyczne, odgérnie klasy-
fikowane byly jako pacjenci z uszkodzonym moézgiem. W czasie, gdy
autorka Mdzgu autystycznego dorastata to ona musiata dostosowaé sie
do spoleczenstwa, nawet wtedy, gdy nie wiedziala, jak tego dokonac.
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Powoddéw opisywanej przez autorke wspoélczesnej przemiany kie-
runku myslenia o autyzmie bylo kilka. Zwiekszony wysitek badawczy,
ktéry towarzyszyl objawom ze spektrum autyzmu, nie bylby jednak
mozliwy, gdyby nie kilka wydarzen, ktére podwazyly wezesniej obowia-
zujacy porzadek naukowy i1 éwcezeénie funkcjonujace metody diagno-
styczne. Jednym z takich szokujacych przykladéw ,otwierania oczu”
wspo6lnocie naukowej bylo sprawozdanie z eksperymentu opublikowane
w 1973 roku przez Davida Rosenhana. Autor wraz ze swoimi wspoétpra-
cownikami zglaszali sie do szpitali psychiatrycznych udajac schizofreni-
kow. Nikt nie poznal jednak, iz bioracy udzial w eksperymencie Rosen-
han 1 jego wspélpracownicy, jedynie udawali osoby chore 1 w efekcie byli
trzymani wbrew swej woli w zamknietych zaktadach psychiatrycznych.
Wydarzenie to pozwolilo spojrzeé¢ krytycznym okiem na diagnozy sta-
wiane przez réznych specjalistow, prowokujac tym samym dyskusje na
temat metod diagnostycznych. W konsekwencji mozliwe stalo sie wyod-
rebnienie objawdw towarzyszacych autyzmowi spoérdd innych zaburzen
1 umieszczenie ich w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskie-
go Towarzystwa Psychiatrycznego (tzw. DSM od ang. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders). Choé¢ lista ta nie jest jeszcze
zapewne kompletna i1 nieustannie ulega modyfikacji, to jak zwraca uwa-
ge Grandin, stanowi ona swoisty zapis medycznej historii autyzmu:
s~wlaczenie autyzmu do DSM-III w 1980 roku byto wazne z punktu wi-
dzenia sformalizowania autyzmu jako diagnozy, podczas gdy stworzenie
PDD-NOS w DSM-III-R w roku 1987 1 wlaczenie zespolu Aspergera do
DSM-IV w roku 1994 bylo istotne, poniewaz umozliwilo spojrzenie na
autyzm jako na spektrum” (Ibidem: 21).

Jak podkreséla Temple Grandin w pierwszym rozdziale ksigzki, au-
tyzm interpretowany w kategoriach spektrum pozwala dostrzec wielo-
postaciowy charakter owego zaburzenia. I tak na przyklad powszech-
nie kojarzone z autyzmem zaburzenia natury spolecznej u oséb
z owym spektrum uklada sie w roézne stopnie dysfunkcji kontaktu
z innymi, od glebokiego zaburzenia i zamkniecia sie na rodzine, Swiat
zewnetrzny, ktéry budzi tylko lek, po osoby kontaktowe 1 samodzielne,
catkiem sprawnie dziatajace w spolecznosci, ktorych dysfunkcje przeja-
wiaja sie jedynie w delikatnych problemach z odnalezieniem sie
w pewnych okre§lonych sytuacjach. Wieloaspektowo$é autyzmu przeja-
wia sie rowniez na poziomie odmiennych reakcji 1 zachowan, w tym
natrectw oraz réznych zainteresowan i zdolnosci oséb dotknietych tym
zaburzeniem. Cze$¢ 0osob moze byé Swietnymi matematykami 1 fizyka-
mi, ale nie jest w stanie w poprawny sposob napisaé chociazby jednego
zdania. Inne osoby moga myéle¢ obrazami, jak chociazby autorka
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ksiazki, co zapewnia im mozliwo§¢ odtwarzania kazdej chwili z prze-
szloSci, badz tez tworzenie precyzyjnych obrazéw przestrzennych.
Grandin zwraca uwage, ze wiekszo$é dysfunkeji zwiazanych ze spo-
lecznym funkcjonowaniem, jak i niezwyktych zdolnoéci zwiazanych np.
z doskonalg pamiecig fotograficzna, ma swoje podstawy w odmiennym
przetwarzaniu bodzcow oraz odmiennej konstrukeji struktury pojecio-
wej 0sOb z autyzmem.

W czwartym rozdziale mamy mozliwoéé glebszego poznania, w jaki
sposéb osoba autystyczna odbiera bodzce naplywajace z zewnatrz,
w jaki sposéb funkcjonuje jej mézg czy tez jak zbudowany jest jej Swiat
przezy¢ 1 wzruszen. Grandin wiele uwagi po§wiecita przecigzeniom
sensorycznym, ktére stanowia, przyczyne nietypowych zachowan oséb
ze spektrum autyzmu. Wystepowanie owych przecigzen ma swoje zro-
dto prawdopodobnie w slabszym mechanizmie filtrowania bodZcéw na-
plywajacych do mézgu autyka. Autorka wskazata, iz czynniki takie jak
hatas, szum, tlok, bedace dla wiekszoéci ludzi codziennoé$cia, dla osoby
autystycznej narastaja czasem do rangi problemu uniemozliwiajacego
normalne funkcjonowanie w spoleczenstwie. Osoby dotkniete auty-
zmem powinny unikaé¢ wiec miejsc przepelnionych hatasem, zattoczo-
nych, czyli takich, w ktorych moga wystapi¢ przeciazenia sensoryczne.
Autorka zwraca jednak uwage na liczne uproszczenia funkcjonujace
nawet w branzowe]j literaturze na temat autyzmu, ktére polegaja na
zbytnim generalizowaniu jego objawdéw. Nalezy pamietaé, ze kazda
osoba jest inna, wiec réwniez w przypadku badania autyzmu powinno
sie braé ten aspekt pod uwage.

Duza czeéé ksigzki pt. Mézg autystyczny poswiecona jest badaniu
przyczyn autyzmu. W tym konteksécie Grandin porusza bardzo wazny
problem metodologiczny, z ktorym borykaja sie badacze niemalze od
poczatku studiéw nad autyzmem. Polega on na trudnoéci faktycznego
odréznienia przyczyn zaburzen od ich skutkéw. Mimo znacznego roz-
woju metod 1 érodkéw badawczych zjawisko to, niestety, jest do§é po-
wszechne rowniez wspélczeénie. Historycznie jednym z bardziej donio-
stych przyktadéw opisanych przez autorke jest teoria Kannera. Siega
ona czasow, gdy autyzm 1 kwestie zwigzane z jego badaniem, byly
jeszcze w fazie stawiania wylacznie hipotez. Pionierem w tej dziedzinie
byl wlagnie Leo Kanner, ktory zatozyl, ze przyczyna zaburzen auty-
stycznych u dzieci moga, by¢ ich rodzice. Jego zdaniem izolacja dziecka
moze by¢ spowodowana przez emocjonalnie zdystansowanych rodzicow.
Rozumowanie Kannera obarczone jest jednak powaznym bledem, gdyz
idac jego tokiem rozumowania, kazda anomalia w zachowaniu dziecka
bytaby wynikiem niekompetencji jego rodzicow. Nie dostrzegl on zwy-
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czajnie niezwykle powszechnej prawidlowosci przyczynowo — skutko-
wej, zgodnie z ktorg, rodzice czesto wycofuja sie emocjonalnie w reakeji
na psychicznie izolacyjne 1 fizycznie destrukcyjne zachowanie dziecka.
Grandin ilustruje tego typu reakcje rodzicielskie na podstawie wta-
snych doéwiadczen. Nawet matka autorki w swoim pamietniku wspo-
minatla, 1z je§li cérka nie chce odwzajemnié jej uczué oraz uéciskow, to
zgodnie z zyczeniem zachowa odpowiedni dystans. Gardin wskazuje
jednak, ze problem relacji rodzicielskich z dzieckiem autystycznym jest
zdecydowanie bardziej ztozony. Dziecko autystyczne pragnie bowiem
uwagi 1 uczué¢ rodzicielskich, lecz w niektérych przypadkach nadmier-
ny uscisk czy tez blisko§¢ przekladaja sie na nadmiar przeciazen sen-
sorycznych, co w negatywny sposéb wptywa na dziecko 1 jego zachowa-
nie. W konsekwencji rodzic sie wycofuje, nie okazujac uczué oraz
odpowiedniej uwagi dziecku, nie wyksztalca w nim spotecznych zacho-
wan wiazanych z uczuciowoscia 1 bliskoécia. To za$ sprawia, ze dziecko
kazda kolejna prébe kontaktu moze odbieraé jako coraz bardziej obca
1 sensorycznie obciazajaca; tym samym kolo sie zamyka.

Grandin wskazuje, ze mimo i1z zas6b naszej wiedzy o autyzmie zna-
czaco sie poszerzyl dzieki nowym technologiom wykorzystywanym
w nauce, jak np. metody funkcjonalnego obrazowania metoda, rezonan-
su magnetycznego, to w dalszym ciggu w kwestii teorii jego genezy nie
jesteémy wolni od wspomnianego wczesniej pomieszania przyczynowo-
-skutkowego. Sama metoda rezonansu magnetycznego przyczynila sie
jednak do rozszerzenia zakresu badan nad zjawiskiem autyzmu. Po-
zwala ona bowiem zobrazowaé funkcjonowanie mézgu w starciu
z bodZcami sensorycznymi, takimi jak: obrazy, dzwieki, dotyk czy tez
smak. Dodatkowo mozliwe staje sie sprawdzenie pracy mézgu podczas
wykonywania okre§lonych, szczegélnie trudnych dla osoby autystycz-
nej, zadan lub wlaénie takich, z ktérymi radzi ona sobie szczegdlnie do-
brze, np. podczas rozwigzywania problemoéw przestrzennych lub licze-
nia. Jezeli przyjrzymy sie tego rodzaju badaniom w kontekécie samego
autyzmu, mozna dostrzec, iz mdzg osoby autystycznej w zdecydowanie
bardziej ozywiony sposob reaguje na przedmioty nizeli na ludzkie twa-
rze. Jednakze w dalszym ciagu nie wiemy, jak interpretowac te dane.
7Z jednej strony moga, one potwierdzaé teze gloszaca niskie zaangazo-
wanie osob z autyzmem w budowanie relacji spotecznych, czego skut-
kiem jest odmienny proces funkcjonowania ich mézgéw. Z drugiej stro-
ny przyczyn trudnos$ci budowania stabych relacji spotecznych mozna
upatrywaé w upos§ledzeniu polaczen w korze moézgowej, ktére nie po-
trafia dostatecznie mocno zarejestrowaé danych twarzy. Na podobny
problem natrafiamy w przypadku innych dysfunkcji moézgéw auty-
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stycznych, ktére ujawniaja metody rezonansu. Jednym ze znanych ob-
jawdéw autyzmu sg trudnoéci w podtrzymywania kontaktu wzrokowego
badz unikanie go przez osoby autystyczne. Dzieki neuroobrazowaniu
udato sie ustali¢, ze charakteryzuje je odwrdécony wzorzec aktywacji
w lewej grzbietowo-bocznej korze przedczotowej. U oséb neurotypo-
wych obserwuje sie aktywacje tej czesci kory podczas odwracania
wzroku, natomiast u oséb autystycznych przy bezposrednim spojrze-
niu. Podobnie jednak, jak w przypadku opisywanej wczesniej mocnie;j-
szej aktywacji neuronalnej na przedmioty niz twarze, metoda neuro-
obrazowania nie pozwala nam odrézni¢ skutku od przyczyny.

Metody rezonansu $wietnie sprawdzaja sie w rozpoznawaniu typo-
wych zaburzen neurologicznych, ktérych przyczyna najczesciej bywa
uszkodzony obszar mézgu odpowiadajacy za dane uposledzone czynno-
$ci. Jednakze modzgi 0séb autystycznych nie sg uszkodzone, a jak wska-
zuje autorka, niekiedy po prostu zostaly uksztaltowane w nieco odmien-
ny sposéb. Przyktadowo jej mézg jest o 20% mniejszy w poréwnaniu do
moézgu przecietnej osoby. Inng anomalig jest réznica w dltugosci komory
moézgowej. W przypadku autorki lewa komora jest o 57% dtuzsza od pra-
wej, podczas gdy u pacjenta z grupy kontrolnej réznica ta wynosita jedy-
nie 15%. Siega ona az do kory ciemieniowe] odpowiadajacej za pamieé
robocza 1 umiejetnosci matematyczne. Autorka wyjasénia, ze to
thumaczytoby jej trudnosci zwigzane z wykonywaniem wielu polecen
naraz czy tez z algebra. Inne anomalie badzZ réznice zauwazalne miedzy
mébzgiem osoby autystycznej oraz oséb z grupy kontrolnej to: mézg
1 pojemnoé¢ wewnatrzczaszkowa sa wieksze o 15%, ilo§¢ istoty bialej
w lewej potkuli jest niemal o 15% wieksza, ciala migdalowate sa wieksze
0 22%. Wszystkie te réznice do pewnego stopnia ttumacza odmienne za-
chowania oséb autystycznych. Przykladowo ciata migdalowate odpowie-
dzialne za lek moga wplywac¢ na nadmierne reakcje emocjonalne w od-
powiedzi na trudnos$ci napotykane przez osobe autystyczng na swej
drodze. Bywa, iz maja one niekontrolowane napady paniki, ktére dla
osoby bez zaburzen moga wydawac sie absurdalne. Niezwykle obrazowo
przedstawia to autorka, w jej mniemaniu osoba autystyczna moze miec¢
wrazenie, ze jest jednym w calo$ci odkrytym nerwem. Jednakze Gran-
din calkiem stusznie przestrzega przed zbyt pochopnym wnioskiem, ze
autyzm i jego objawy maja, pochodzenie neurologiczne. Swoja, ostroznosé
motywuje m.in. badaniami Joy Hirsch, z ktérych wynika, ze: , Struktu-
ralnie mézg [osoby autystycznej] jest normalny 1 to w kazdej skali
1 z kazdej strony, z jakiej na niego spojrzymy”’ (Ibidem: 52). Jak dalej
precyzuje autorka: ,’To nie oznacza jednak, ze [...] struktury moézgéw
autystycznych nie réznig sie od siebie. Rdznig sie. Jednak to stwierdze-



Przewodnik po meandrach autystycznego umystu 665

nie jest rownie prawdziwe w stosunku do normalnych mézgéow. Chodzi
0 to, ze réznice miedzy mdzgami autystycznymi zawierajg, sie w wiekszo-
Sci przypadkow w granicach tego, co normalne” (Ibidem: 52).

Trzeci rozdzial stanowi omodwienie wplywu gendéw oraz czynnikéw
Srodowiskowych na rozwdj autyzmu. Biorac pod uwage rozmaitosé
stopnia nasilenia autyzmu, jego odmiany nisko- 1 wysokofunkcjonuja-
ce, nie dziwi fakt, iz nie udato sie dotychczas odkryé konkretnego
genu, ktéry za niego odpowiada. Grandin sklania sie jednak ku hipote-
zie, ze to natura decyduje o wystapieniu danego spektrum, natomiast
srodowisko zewnetrzne moze by¢ jedynie dla niego czynnikiem sprzyja-
jacym. Zgodnie z obecnym stanem badan, ktére relacjonuje ona na
kartach swojej ksigzki, zmiana liczby kopii genéw lub submikroskopij-
ne podwojenia, braki lub przegrupowania pewnych czeSci DNA, moga
zaklécaé funkcjonowanie genu 1 w konsekwencji prowadzi¢ do tzw.
mutacji de novo (od tac. ,,od nowa”), ktére zachodza, w komoérce jajowe]
lub nasieniu zaraz po zaplodnieniu. Prawdopodobnie owe mutacje
moga by¢ powigzane z autyzmem 1 cze$S¢ ich moze by¢ wywolywana
przez czynniki dziedziczne. Sama autorka dostrzegla zwiazek wskazu-
jacy na to, ze rodzice dzieci autystycznych, pomimo nie stwierdzonego
zaburzenia, czesto sa introwertykami, wybieraja, zawody, ktére nie wy-
stawiaja ich na konieczno$é obcowania z innymi ludZzmi, maja umysty
analityczne, z lekko neurotycznym rysem osobowos$ci —istotne znacze-
nie stanowi dla nich kwestia uporzadkowania przestrzeni wokot siebie,
co sktania do przypuszczen, ze podtoze autyzmu powinno mieé ztozony
charakter genetyczny, cho¢ nie nalezy wykluczaé czynnikéw érodowi-
skowych. Nalezy jednak, jak slusznie wskazuje Grandin, zachowacé
pewna, metodologiczng ostrozno$é¢ w trakcie szukania zwigzkéw przy-
czynowo-skutkowych dotyczacych czynnikéow érodowiskowych oraz ge-
netycznych. Naukowcy wskazuja, ze w wielu przypadkach moga to byé
jedynie zbiegi okolicznoéci. Jako przyklad pogwalcenia tej zasady
Grandin przypomina stynny artykut w The Lancet z 1998 (Wakefield
et. al. 1998: 637-641), ktory stat sie wodq na mtyn dla ruchéw antysz-
czepionkowych, a ktérego wynikoéw nie dalo sie powtdrzy¢ w licznych
pozniejszych badaniach.

Badanie mézgu 1 rozwéj genetyki przyniosty dla §wiata nauki wiele
nowych mozliwoéci, ktére, mimo ze nie dostarczyly jeszcze zweryfiko-
wanej empirycznie teorii genezy autyzmu, to sluza lepszemu jego dia-
gnozowaniu oraz tworzeniu doskonalszych narzedzi terapeutycznych.
Na poparcie tej tezy Grandin wskazuje na fakt, iz z roku na rok roénie
liczba o0s6b, ktére maja stwierdzony autyzm. Jak pisze: ,,dane z 2002
roku wskazuja, ze jedno na 150 dzieci cierpl na zaburzenia ze spek-
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trum autyzmu. Dane z roku 2006 podnosza te liczbe do jednego na 110
dzieci. Dane z 2008 roku — ostatnie, do ktérych mam dostep, kiedy pi-
sze ten tekst 1 podstawa dla najnowszego raportu z marca 2012 roku
— wskazuja na jeszcze wyzsza, liczbe przypadkéw autyzmu —jedno na
88 dzieci. A to siedemdziesiecioprocentowy wzrost w ciagu zaledwie
szeéciu lat” (Grandin, Panek 2016: 31). Zdaniem Grandin wzrost noto-
wan przypadkéw autyzmu nalezy wiazaé z faktem, ze coraz lepiej po-
znajemy to zaburzenie i aktywnie rozwijamy nowe metody umozliwia-
jace jego diagnozowanie, ktore sg wedlug niej réwnie wazne, jak same
teoretyczne podstawy teorii jego powstawania. Dlatego obok rozbudo-
wanej czesci teoretyczne] duzym atutem pracy Grandin jest jej wymiar
praktyczny, ktéry rozwija ona w drugiej czesci swojej ksiazki. Autorka
podjeta w niej prébe sformutowania nowych podejéé wobec oséb auty-
stycznych. Podkre§la ona zwlaszcza konieczno§é stworzenia i dobiera-
nia terapii dostosowanej do danego rodzaju zaburzenia z szerokiego
spektrum objawéw zaliczanych do autyzmu oraz zindywidualizowane]
pod katem potrzeby danej osoby. Ponadto radzi ona nie skupiaé sie na
stabych stronach dziecka oraz na szukaniu mozliwoéci ich eliminacji,
lecz zaleca, aby wieksza uwage poswieci¢c mocnym stronom oraz zdol-
nosciom dziecka, aby moglo je dalej w sobie ksztattowaé 1 rozwijaé. Jak
sama podkreéla, udalo jej sie zaakceptowacé to, co data jej natura i pie-
legnowata ten dar z calych sil. Swoje stowa 1 zalecenia autorka ilustru-
je w ostatnim rozdziale (Z marginesu do gtéwnego nurtu) opisami
przypadkow osob, ktore, choé maja stwierdzony autyzm, doskonale ra-
dza, sobie w zyciu, odnoszac przy tym szereg sukcesow.

Temple Grandin doskonale opisuje §wiat widziany oczami osoby
z autyzmem. Fakt, ze sama w takim $wiecie zyje, stanowl bez watpie-
nia dodatkowy atut ksigzki, gdyz umozliwia przedstawienie czytelni-
kowi jej specyficznego, ale 1 fascynujacego obrazu §wiata w bardziej
przystepny sposob. Charakterystyczna cecha dostrzegana u wielu oséob
ze spektrum autyzmu jest to, ze komunikujg sie one w bezposredni
sposob, bez metafor, zbednych opiséw czy tez ironii. Jezyk, ktorym sie
postuguja, jest prosty 1 w taki tez sposdb napisana jest ta ksigzka.
Szczegdlnie urzekajace jest w niej to, ze autorzy wskazuja, w jaki spo-
s6b odmiennoéé tkwiaca w cztowieku mozna zamienié¢ w sukces. Osoby,
ktére odczuwaja brak powszechnej akceptacji 1 uwazaja, ze sa inne niz
reszta spoleczenstwa, nie powinny zamykaé sie na $wiat, lecz wycho-
dzi¢ na przekor jego réznym trudnosciom 1 przeszkodom, wzmacniajac
jednoczeénie swoje mocne strony. Ksiazka stanowi doskonata lekture
réwniez dla os6b, ktore nie potrafiag zrozumieé odmiennoéci innych, po-
zwala ona nie tylko oswoi¢ sie z nig, lecz nawet ulec fascynacji innym
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niz nasz wlasny sposob postrzegania §wiata. Niejednokrotnie moze sie
zdarzy¢, ze w nieprawidlowy sposob reagujemy na zachowania drugie-
go czlowieka, gdyz po prostu go nie rozumiemy, a co za tym idzie, nie-
wlasciwie interpretujemy jego czyny. Sadze, ze po lekturze tej poucza-
jacej ksiagzki, niejeden czytelnik bedzie mégt powiedzie¢ ,On jest tylko
inny, on nie jest gorszy niz ja”. Mozg autystyczny. Podréz w gigb nie-
zwyktych umystow to nie tylko fascynujaca wedréwka intelektualna,
lecz takze jakze rzadka w dzisiejszych czasach okazja do refleksji nad
swiatem drugiego czlowieka i naszym wlasnym.
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