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Streszczenie

W krotkim czasie cztowiek dokonat spekta-
kularnego opanowania catego globu, zmieniajac
przy tym wszystkie ekosystemy, do ktérych do-
tart. Musiat jednakze istnie¢ kompleks przysto-
sowan i cech, ktére w sprzyjajacych warunkach
Srodowiska doprowadzity do opuszczenia przez
naszych przodkéw Afryki i pozwolity im na do-
stosowanie sie do najrozniejszych habitatow.
Warunkowaty to specyficzne wiezi spoleczne,
ktérych pochodng jest szeroko rozumiana
wspotpraca miedzyosobnicza - kooperacja, kt6-
ra objeta swym zasiegiem osobniki niespokrew-
nione.

Mechanizmem wykorzystanym do tego celu
stato sie potaczenie odpowiednich struktur ukta-
du hormonalnego z rozwijajacym sie mdzgiem,
tworzac umyst emocjonalny. Wptywa on na po-
dejmowane przez nas wybory, weryfikowane
przez dobdr naturalny i utrwalone w naszych
genotypach, przez co jesteSmy zaprogramowani
do okreslonych form wspétpracy. Geny warun-
kujace kooperacje odnosity sukces i byty repre-

Key words: cooperation, selfish gene, endo-
crine system, emotions, hormones, oxytocin,
vasopressin, testosterone, adrenaline, serotonin,
dopamine, emotional brain, adaptation.

Ab stract

In a short time the Mankind had conquered
the Globe making changes to the newly popu-
lated ecosystems. When we consider the evolu-
tionary success of our species there must have
been a complex adaptations and characteristics
which in favourable environmental conditions
had led to leave Africa by our ancestors and al-
lowed them to adapt to various habitats. This
process had been conditioned by the specific
social ties which derivative is widely understo-
od inter-cooperation that is constantly expan-
ding the circle by unrelated individuals.

The mechanism deployed for this purpose
has been the combination of appropriate struc-
tures of the endocrine system and the develo-
ping brain creating emotional brain. It affects
the choices made by us which are verified by
natural selection and fixed in our genotypes.
The man is programmed to specific forms of
cooperation. Cooperation gene succeeded and
were represented in a bigger number in succes-
sive generations. Their selfish desire to repro-



132

zentowane liczniej w kolejnych pokoleniach. To
ich samolubna che¢ powielania prowadzita do
nastrajania uktadéw hormonalnych i warunko-
wanych przez nie emocji tak, by wptywajac na
uktady emocjonalne innych ludzi, uzyskiwac
korzysci dla siebie ze wspolnej skoordynowanej
pracy. Emocje staty sie wyrazicielami woli ge-
now i ograniczajg nasze spektrum wyboréw.
Kooperacja jest warunkowana gtownie przez
pare hormonéw: oksytocyne i wazopresyne, po-
wigzane z dopaminowym osrodkiem nagrody,
a ich wydzielanie jest hamowane przez hormo-
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ducer led to adjustment to circuits hormonal
and emotions conditioned by them. Those genes
affects the emotional systems of other people to
obtain benefits for themselves from a common
coordinated work. Emotions become exponents
of the will of the genes and restrict our range of
choices. Cooperation is mainly conditioned by
oxytocin and vasopressin, related to the dopa-
mine reward centre and their secretion is inhi-
bited by stress hormones. Learning the opera-
tion of this system will bring us closer to
understanding the issue of our cooperation.

ny stresu. Tak wiec poznanie dziatania tego
ukfadu przyblizy nas do zrozumienia zagadnie-
nia wspotpracy.

Hipersocjalnosc i bronn miotana

Zachowanie kooperacyjne stato sie strategig ewolucyjng wielu gatunkdéw ro-
$lin i zwierzat, réwniez tych z rodzaju Homo. Zdaniem Curtisa Mareana, to ko-
operacja przyczynita sie do sukcesu ewolucyjnego naszych przodkéw, do ciggtego
rozszerzania zasiegu wystepowania i usuniecia konkurencji miedzygatunkowejl
0 sukcesie ewolucyjnym przesgdzita stata gotowos$¢ do kooperacji, zwana ,,hi-
persocjalnoscig”, oraz wynalezienie broni miotanej, ktéra pozwalata uniknaé¢ bez-
posredniego starcia z ofiara. Poczatkdw takiej broni nalezy wedtug Mareana
dopatrywac sie juz 500 000 lat temu i ,,byly one dzietem wspdlnego przodka
neandertalczykdw i ludzi wspotczesnych, a znacznie mtodsze szczatki sprzed
okoto 200 000 lat potwierdzaja, ze [..] oba potomne gatunki wytwarzaty tego
typu narzedzia”2. Ulepszenie broni miotanej nastgpito wraz z pojawieniem sie
zminiaturyzowanych narzedzi kamiennych, co byto udziatem jedynie naszego ga-
tunku. Mozna podsumowac teze Mareana, ze na sukces ewolucyjny ztozyty sie
czynniki dziedziczne - hipersocjalno$¢ oraz czynniki kulturowe - wynalezienie
1 udoskonalenie broni miotane;j.

Wyroznienie jednego czynnika kulturowego jako przyczyny naszego sukce-
su ewolucyjnego jest arbitralne i dokonuje sie z pominieciem ogromnej liczby
innych elementéw, niewatpliwie sktadajgcych sie na ten proces, ktére z racji te-
matu oraz ograniczonego miejsca nie bedg przedmiotem moich dalszych rozwa-
zan. Skupie sie w niniejszym artykule na czynnikach biologicznych, prébujac od-
powiedzie¢, jak i na jakim poziomie konstytuuje sie kooperacja. Przy czym
trzeba zauwazy¢, ze jej wyrdznienie jako jedynego czynnika dziedzicznego, kto-

1 Por. CW. Marean, Najbardziej inwazyjny gatunek, ,,Swiat Nauki” wrzesieri 2015, s. 21-27.
2 Ibidem, s. 25.
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ry przyczynit sie do naszego sukcesu ewolucyjnego, jest hipotezg arbitralng i naj-
pewniej nie do utrzymania. Jednak niebagatelne znaczenie kooperacji dla histo-
rii ewolucyjnej Homo sapiens sprawia, ze warto przyjrze¢ sie jej naturze.

Kooperacja

Kooperacja jest jednym z mozliwych rodzajow wspétdziatania miedzy orga-
nizmami - strategia ewolucyjng organizmow warunkowang przez struktury dzie-
dziczne. W dalszej czeSci rozwazan przez kooperacje bede rozumiat wspotdzia-
tanie organizmoéw, ktore podnosi ich warto$¢ przystosowawcza. Innymi stowy,
jest to skoordynowane dziatanie dwoch lub wiecej organizméw w celu osiggnie-
ciawspdélnych lub indywidualnych celéw majgcych korzystny wptyw na ich prze-
zywalnos$¢ oraz osigganie przez nie kolejnych progéw selekcji.

Swiat ozywiony jest peten przyktadéw kooperacji, np. bakterie Bacillus sub-
tilis informuja sie wewnatrz kolonii za pomocg impulséw elektrycznych o nie-
dostatku substancji odzywczych, wskutek czego osobniki na obrzezach przesta-
ja sie namnazaé, ograniczajgc nadmierng eksploatacje zasob6éw $rodowiska,
a tym samym pozwala to przetrwac catej kolonii3. Innym przyktadem, tym ra-
zem kooperacji (protokooperacji) miedzygatunkowej, jest wspoétdziatanie niekto-
rych gatunkéw mrowek i mszyc. Mszyce produkujg bogatg w substancje odzyw-
cze wydzieline, ktdrg pozywiajg sie mrowki, w zamian chronigc mszyce przed
drapieznikami. Ostatni przyk#ad, jaki pozwole sobie przytoczy¢, to polityka pro-
wadzona w silnie zhierarchizowanej grupie szympanséw, gdyz ich status spotecz-
ny w duzej mierze zalezy od umiejetnosci zawierania réznego typu alianséw, od
wspotdziatania w grupie, od przewidywania mozliwych scenariuszy i oceniania
korzysci lub strat z nich ptynacych. Przyktady takie mozna mnozy¢ i beda one
dotyczyty osobnikéw spokrewnionych (w przypadku bakterii - identycznych ko-
pii, u mréwek - kooperacji siostrzanej), grup o réznym stopniu pokrewienstwa,
a nawet kooperacji miedzygatunkowej. W dalszej czesci wywodu bede skoncen-
trowany na kooperacji wewnatrz naszego gatunku.

Fenotyp rozszerzony

Posta¢ fenotypowa organizmu powstaje w wyniku interakcji dziedzicznego
materiatu genetycznego ze $srodowiskiem. Jednak jak postuluje Richard Dawkins,
wplyw genoéw moze by¢ szerszy i wykraczaé poza granice organizmu. Te funk-
cje genotypu wptywajacego na srodowisko zewnetrzne nazywa fenotypem roz-

3 Por. D. Kwon, Komunikujg sie elektrycznie, ,Swiat Nauki” kwiecien 2016, s. 11.
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szerzonym i definiuje go jako ,,wszelkie wptywy genu na otaczajacy Swiat”4,
przy czym $wiat rozumiany jest tu jako $rodowisko zycia organizmu, obejmuja-
ce réwniez inne osobniki nalezace zarbwno do tego samego, jak i innych gatun-
kow. Dawkins podaje przyktad przywry - pasozyta zmieniajgcego zachowanie
swego gospodarza, tj. $limaka, na bardziej korzystne dla niej zwiekszenie gru-
bosci muszli, co zwieksza jej szanse przetrwania, jednoczesnie obnizajagc war-
tos¢ przystosowawcza $limaka. Inny przyktad to tama bobréw, ktérej postac jest
efektem naktadania sie na siebie ekspresji fenotypowej gendéw réznych osobni-
kow. Oba przyktady ilustrujg wptyw genow réznych osobnikdw na pewien de-
terminowany przez nie efekt fenotypowy. Dawkins postuluje, ,,by postugiwac sie
terminem “rozszerzony fenotyp« tylko wtedy, gdy dana cecha moze wptywaé
- pozytywnie lub negatywnie - na sukces replikowania sie okreslonych genéw”5.
Zatem aby pewien wplyw genu na otaczajacy Swiat byt cechg fenotypu rozsze-
rzonego, musi by¢ widoczny dla doboru naturalnego. Oczywiscie geny, zwiek-
szajac lub obnizajgc warto$¢ przystosowawczg organizmu, wplywajg réwniez na
liczbe kopii w kolejnych pokoleniach pozostatych genéw z puli genowej. Jest to
- jak powiada Ernst Mayr - ,,wielka spéjnos¢ puli genowej”6, czyli geny wza-
jemnie wpltywajg na swojg warto$¢ selekcyjna, przyczyniajac sie posrednio do
upowszechniania lub eliminacji z puli genowej catych genotypow. Dawkins
zgodnie z ideg fenotypu rozszerzonego przekonuje, ze wptyw genu na warto$¢
selekcyjng innych genoéw nalezy rozszerzy¢ poza granice puli genowej. Jak pi-
sze: ,,doktryna fenotypu rozszerzonego wymaga jednak uznania, ze mogg ze sobg
wspoétdziatac takze geny z roznych puli genowych, réznych typdw, a nawet roz-
nych krolestw”7. Przekraczanie kolejnych barier przez wspétpracujace geny wy-
maga od nich umiejetnosci komunikowania sie, przekazywania sobie informacji
lub rozpoznawania sie wzajemnie8. Komunikacja miedzy genami odbywa si¢
poprzez rozne kanaly przetwarzania informacji, jednak tym, co tlumaczy te in-
formacje na zrozumialy dla naszych umystéw jezyk, sg emocje. To rodzaj trans-
latora, ktory pozwala na podejmowanie decyzji i wdrazanie dziatania.

4 R. Dawkins, Fenotyp rozszerzony. Dalekosiezny gen, Proszynski i S-ka, Warszawa 2003,
s. 336.

5 Ibidem, s. 294.

6 E. Mayr, Animal Species and Evolution, za: R. Dawkins, Fenotyp..., s. 307.

7 R. Dawkins, Fenotyp..., s. 307.

8 Dawkins méwi o efekcie ,,zielonej brody”, kiedy to geny maja zdolno$¢ do rozpoznawa-
nia swoich kopii w innych organizmach. Trzeba jednak pamieta¢, ze jedyng mozliwg aktywno-
Scig gendw jest kodowanie biatek i to dopiero za ich posrednictwem, poprzez ich wpltyw na
funkcjonowanie organizmu jest mozliwy efekt ,,zielonej brody”. Por. ibidem, s. 188-195.
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Emocje

Droga do zrozumienia kooperacji wiedzie przez meandry naszej emocjonal-
nosci i jej relacji ze sferg rozumu. Emocje sg trwale powiagzane z zachowaniem
sie, sg wyzwalaczami behawioralnymi, a w perspektywie dtugookresowej ich
przejawianie ma znaczenie przystosowawcze. To, co powszechnie zwiemy emo-
cjami, nie jest jednorodng kategorig. Mozemy w pewnym zakresie wptywac na
odczuwane emocje, ogranicza¢ ich niepozadane nastepstwa, jednak wywotywa-
nie stanow emocjonalnych jest dla nas niemal catkowicie niedostepne. Ogromna
ilos¢ dziet filozoficznych stataby sie zbedna, gdybysmy umieli na zadanie wy-
wota¢ w sobie i utrzymaé stan szczesliwosci. To witasnie wybicie organizmu
z dobrostanu wywotuje odpowiednie emocje i generuje sekwencje dziatan, kto-
re majg do niego przybliza¢, za co nagradzany jest odczuciem przyjemnosci.

Podziat ztozonosci emocjonalnej i sfer z nig zwigzanych przyblize za Lechem
Ostaszem, u ktérego wyjsciowq grupe stanowia nasze reakcje automatyczne
- popedy i instynkty9. Te pierwsze nastawione sg ku czemus$, odpowiadajg na we-
wnetrzng potrzebe organizmu (gtéd, samozachowanie, bezpieczenstwo, prokre-
acja, seksualnosé¢, zdrowie, przynaleznos$¢ do grupy, agresywnosc), drugie za$ sg
wynikiem odpowiedzi organizmu na state bodzce $rodowiskowe - zewnetrzne,
ktéry wywotujg state reakcje behawioralne dla danego bodzca (instynkt macie-
rzynski, strach przed wezami, lek wysokosci, odruch ssania w przypadku ssa-
kow). Zaréwno popedy, jak i instynkty odnoszg sie do bardzo podstawowych
potrzeb i zagrozen, a wasciwa na nie odpowiedz ma kluczowe znaczenie dla
przezycia.

Kolejng duzg grupg sa potrzeby, pragnienia, pozadania i motywacjel0. Ostasz
potrzeby okresla jako ,,stan nienasycenia wraz z dgzeniem podmiotu do zniwe-
lowania tego stanu i osiggniecia stanu nasycenia; nasycenia tym, co jest lub wy-
daje sie podmiotowi niezbedne” 11. Potrzeba jest zatem wynikiem poczucia bra-
ku, ktére wymaga zaspokojenia i motywuje jednostke do celowego dziatania.
Natomiast gdy jednostka uwaza, ze co$ jest jej niezbedne i moze dw brak za-
spokoi¢, to mamy do czynienia z pragnieniem. Pozadanie wynika z jeszcze wigek-
Szego poczucia nienasycenia i tyczy sie przedmiotéw wyrazistszych, bardziej
konkretnych, dlatego frustracja wynikajgca z niezaspokojenia jest silniejsza.
Ostatnim elementem tej grupy sa motywacje (wewnetrzne i zewnetrzne) do okre-
$lonego typu zachowania. Odnoszg sie one zawsze do dychotomii nagrody i kary,
tak wewnetrznej, jak i zewnetrznej (spotecznej, srodowiskowej). Jak pisze

9 Por. L. Ostasz, Czym jest cztowiek i czym moze by¢? Antropologia filozoficzna, Wydaw-
nictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, £6dz 2011, s. 110-120.

10 Por. ibidem, s. 120-130.

11 Ibidem, s. 120.
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Ostasz: ,,Najczesciej zdaje sie wystepowa¢ motywacja popedowo-emocjonalna
oraz refleksyjna; ta druga to inaczej automotywacja lub po prostu wola”12.

Trzecig grupe stanowig emocje, uczucia i nastrojel3. Stany te wyraznie od-
noszg sie do wiadz poznawczych i intelektualnych, ,,sg efektem zderzenia fak-
tow (wewnatrz- i zewnatrzpodmiotowych) i oczekiwan”14. Nastroje sg wynikiem
kondycji emocjonalnej jednostki, sa stanem emocjonalnym i ,sg »zarazliwex,
w duzym stopniu przenoszg sie bezwiednie z cztowieka na cztowieka; tym sa-
mym stuzg utrwalaniu wiezi (niekiedy za$ ich zrywaniu). Zaleza one bardziej od
otoczenia niz emocje i uczucia”15. Ostatnim elementem, jaki chciatbym tu przy-
wotaé, sg leki, czyli zestawy emocji o charakterze adaptacyjnym, bedacych ostrze-
zeniem dla organizmu, gdyz majgce na celu unikanie tego, co niekorzystne.

Steven Pinker wskazuje, ze ,,dzieki takim emocjom, jak wspoiczucie,
wdziecznos¢, poczucie winy i gniew, ludzie mogg czerpa¢ korzysci ze wspOtpra-
cy, chroniac sie jednocze$nie przed wykorzystywaniem przez oszustow i nacig-
gaczy”16. Emocje stanowig komponent dziedziczny, ktéry w przypadku naszego
gatunku jest warunkiem koniecznym kooperacji. Geny wyznaczajg warunki moz-
liwosci oraz mechanizmy wywotywania emocji, ktore uruchamiajg schematy
dziatania wptywajace na stany emocjonalne innych oséb. Odpowiedz emocjonal-
na rowniez jest warunkowana genetycznie i w oparciu 0 nig jest projektowane
zachowanie. Nalezy pamietaé, ze aby schemat wywotywania, wptywania na stany
emocjonalne innych os6b magt by¢ zaliczony do cech fenotypu rozszerzonego,
musi by¢ widoczny dla doboru naturalnego, czyli mie¢ wptyw na przezywalnosé
i upowszechnianie sie warunkujgcych go genow. Jako ze fenotyp jest ekspresjg ge-
néw w danym $rodowisku, to samo dotyczy fenotypu rozszerzonego.

Bricolage

Nalezy podkresli¢, ze procesy ewolucyjne dziatajg na zasadzie bricolagel7,
adaptujac juz istniejace struktury do nowych rozwigzan i nowych wyzwan $ro-
dowiskowych. Dotyczy to zarbwno zmian w planie budowy ciata, jak i struktur
zawartych w umysle, takze tych warunkujacych nasze zachowanie. Tak powsta-
jace nowe struktury, aby mogty by¢ utrwalone w genotypie, muszg by¢ widocz-
ne dla sit doboru naturalnego lub jego szczegdlnego przypadku - doboru picio-

12 Ibidem, s. 129.

13 Por. ibidem, s. 130-136.

14 Ibidem, s. 130.

15 Ibidem, s. 135.

16 S. Pinker, Tabula rasa. Spory o naturag ludzka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2005, s. 86-87.

17 Por. F. Jacob, Gra mozliwosci, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1987.
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wego. Muszg zatem réznicowac zdolno$¢ poszczegolnych osobnikow w mozli-
wosciach osiggania kolejnych progéw selekcji.

Zmiana trybu zycia z nadrzewnego na naziemny oraz porzucenie srodowiska
leSnego i przeniesienie sie na otwarte przestrzenie wymogty zmiany przystoso-
wawcze w budowie anatomicznej i zachowaniu naszych odlegtych przodkéw,
prowadzac ostatecznie do licznych specjacji i tworzenia coraz to nowych form
cztowiekowatych, stosunkowo szybko ewoluujgcych. Dwa miliony lat temu, wraz
z pojawieniem sie Homo erectus, przyspieszyt proces powiekszania objetosci
maézgu, co stato sie udziatem wszystkich pdzniejszych gatunkéw Homo. Rozro-
stowi ulegta gtownie kora nowa, odpowiedzialna za zdolno$ci poznawcze i inte-
lektualne, nadbudowana nad korg starg z hipokampem i wechomdzgowiem, od-
powiadajgcg za aktywno$¢ emocjonalng i trzewiowg. O tak rozwijajgcym sie
mozgu Francois Jacob pisze: ,te struktury i funkcje nie zostaty w petni ani sko-
ordynowane, ani zhierarchizowane. [..] Powstanie dominujgcego neokorteksu,
przy jednoczesnym zachowaniu starodawnego systemu nerwowego i hormonal-
nego, ktdry w czesci pozostaje nadal autonomiczny, a w czesci podlega kontroli
neokorteksu - to proces ewolucyjny w catosci przypominajacy bricolage”18.
Zatem powstajg dwie wspoétdziatajgce ze sobg struktury w mozgu, ktore jednak
zachowujg pewien stopien niezaleznosci i warunkujg sie wzajemnie, ich wspét-
dziatanie jest kluczowe dla rozumienia zagadnienia kooperacji u ludzi. Odziedzi-
czone po odlegtych kregowcach struktury odpowiedzialne za przejawianie emo-
cji i sterujagce uktadem hormonalnym warunkujg wiele oddziatywan spotecznych,
w tym powstawanie i budowanie wiezi. Nadbudowany nad nimi neokorteks, od-
powiedzialny za racjonalizacje i wyjasnianie, stara sie uzasadni¢ swoje wybory
i motywacje dziatan, w tym znaczeniu jest ,,urzagdzeniem do wymyslania bred-
ni”19. Uktad hormonalny oraz pobudzane przez niego stany emocjonalne dziata-
ja w kategoriach nagrdd i kar, gdzie ewolucyjnie pozadane dziatania sa promo-
wane i wzmacniane, przez co umyst uczy sie zachowania, uczy sie co jest dobre
dla genéw, ktore warunkujg jego powstanie. Mozemy mowi¢ w tym przypadku
0 umysle emocjonalnym, gdzie ,,emocje jako motywatory dostarczajg pewnego
rodzaju racjonalnosci. Kierujg naszymi zachowaniami i lepiej bytoby, gdyby ro-
bity to rozsadnie, w przeciwnym razie ewolucja ukarze je wyginieciem”20. Na-
lezy pamieta¢, ze proces ten odbywa sie w $cistym odniesieniu do warunkow $ro-
dowiska, réwniez jego spotecznego komponentu.

18 Ibidem, s. 59.

19 S. Pinker, op. cit., s. 84.

20 M.M. Hurley, D.C. Dennet, R.B. Adams Jr., Filozofia dowcipu. Humor jako sita nape-
dowa umystu, Copernicus Center Press, Krakéw 2016, s. 133.
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Wiez emocjonalna i wychowanie potomstwa

Wzrost objetosci mézgu oraz budowa miednicy przystosowana do dwunoz-
nego sposobu lokomocji pociggaja za soba konieczno$¢ rodzenia sie kolejnych
hominidow w coraz wczesniejszym stadium zycia, co wigze sie z opdznionym
rozwojem oraz koniecznoscig dtugotrwatej opieki nad potomstwem, a tym sa-
mym z powstaniem silnej wiezi miedzy obojgiem rodzicow. Jak pisze Robin
Dunbar: ,,Koszty odchowania potomstwa sg u ludzi tak duze, ze samotnemu
rodzicowi trudno jest zapewni¢ dziecku wystarczajgcg opieke. Sieroty i dzieci
samotnych rodzicdw dzwigajg brzemie w postaci wiekszej niz przecietna Smier-
telnosci nawet w naszych Swiatlejszych i ekonomicznie szczesliwszych spote-
czenstwach”21. Wtasnie te koszty oraz narodziny we wczesnym stadium rozwo-
jowym zmuszaty rodzicow do coraz wiekszego partycypowania w osigganiu
i przekraczaniu przez ich potomstwo kolejnych progéw selekcji, co wymagato
nowych strategii rodzicielskich, jesli ich geny miaty by¢ reprezentowane w ko-
lejnych generacjach. Jednak taka sytuacja zaktada wewnetrzny konflikt pomie-
dzy interesem matki oraz ojca. Genom obojga rodzicéw zalezy przeciez na
zwiekszaniu liczby swoich wiasnych kopii w kolejnym pokoleniu.

W spoteczenstwach zbieracko-towieckich kobieta $rednio rodzita jedno dziec-
ko raz na cztery lata, ponoszac przy tym niemal cate koszty zwigzane z rodzi-
cielstwem, zatem zalezato jej na jak najwiekszych naktadach (energetycznych,
materialnych i czasowych) ojca na wychowywanie dziecka. Jako ze mezczyzna
fizjologicznie jest zdolny do ptodzenia nieprzerwanie, to w jego interesie jest szu-
kanie wcigz nowych partnerek, potencjalnych matek jego potomstwa. Pogodzenie
tych dwdch sprzecznych strategii przyczynito sie do ewoluowania swoistych tech-
nik wptywania jednego genotypu na drugi22. Zapewne w ten sposéb powstata
silna wiez emocjonalna pomiedzy partnerami - mitos¢, ktora jest ,,dtugotrwaly
sktonnoscig do wystepowania serii stosunkowo krétkich epizodéw emocjonal-
nych pojawiajgcych sie przez wiele lat”23. Kobieta pozbawiona tej wiezi w wa-
runkach ograniczonych zasobow $rodowiskowych lub zagrozenia ze strony in-
nych mezczyzn nie byta w stanie wychowa¢ samotnie potomstwa. Zatem rodzice
potrafigcy zbudowac trwaty zwigzek pozostawiali wiecej potomstwa.

W tym kontek$cie waznym przystosowaniem do tego stata sie ukryta owula-
cja, ktdra z jednej strony obnizyta site rywalizacji miedzy mezczyznami o wzgle-
dy kobiet, z drugiej motywowata ich do spedzania wiekszej ilosci czasu ze swy-

21 R. Dunbar, Nowa historia ewolucji cztowieka, Copernicus Center Press, Krakéw 2015,
s. 123-124.

2 Nalezy zaznaczy¢, ze odbywato sie pod presjg doboru naturalnego, czyli w puli genowej
upowszechnity sie geny tych rodzicow, ktorzy potrafili dostatecznie zadba¢ o swoje potomstwo,
w przeciwnym razie byty z niej eliminowane.

23 M.M. Hurley, D.C. Dennet, R.B. Adams Jr., op. cit., s. 128.
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mi partnerkami, by zwiekszy¢ szanse, ze potomstwo matki bedzie tez jego. Co
za tym idzie, seks stat sie seksem, stuzagc wzmocnieniu wiezi miedzy partnerami
i przekraczajac granice prokreacji. W zwigzkach umiarkowanie monogamicznych
kazde z partneréw ma pewne korzysci ewolucyjne z czasowych form niewierno-
$ci. Model ten najprawdopodobniej nie ogranicza sie do naszego gatunku i mo-
gty go podziela¢ inne wymarte gatunki Homo.

Grupa rodzinna, rozwoj mdézgow i jezyk

W perspektywie diugiego czasu wychowywania potomstwa niezbedne jest
wsparcie grupy rodzinnej, ktérej funkcjonowanie wymaga zmiany rywalizacji
pomiedzy poszczeg6lnymi osobnikami na rzecz Scislejszej wspotpracy. By do
takiej kooperacji mogto dojs¢, musza istnie¢ silne wiezi miedzy cztonkami gru-
py. W ujeciu socjobiologicznym korzystne dla organizmu jest wspieranie bliskich
krewnych, gdyz posiadajg oni kopie tych samych genéw, co prowadzi do upo-
wszechnienia sie ich w populacji. Zatem dobdr naturalny bedzie faworyzowat
takie ekspresje gendw, ktére warunkujg formy zachowania sprzyjajgce wspiera-
niu grupy krewnych. Tu zataczamy nieco szersze koto, gdzie kooperacja doty-
czy malej zorganizowanej grupy zbieracko-towieckiej, jesli odniesiemy sie do
naszego gatunku. Grupy takie liczyty przecietnie od 20 do 25 osdb, a migracji
miedzygrupowej podlegaty gtdwnie kobiety, zatem wspolnotowe wiezi miedzy
mezczyznami sprzyjaty przetrwaniu i powodzeniu catej grupy. Iskanie, czyli me-
chanizm zacies$niania i pogtebiania wigezi grupowych, jaki otrzymaliSmy po na-
szych malpich przodkach, jest sprawnym rozwigzaniem, gdy poswieca mu sieg nie
wiecej niz 20% czasu czuwania, co zalezy od liczebnosci grupy. Jesli zgodzic¢
sie z tezg Dunbara, ze wzrost objetoSci mézgu byt sprzezony ze zwiekszeniem
liczebnosci osobnikéw w grupie, to czas niezbedny do podtrzymywania wiezi
spotecznych przekroczyt juz Homo erectus, a przyspieszyt wyktadniczo wraz
z pojawieniem sie archaicznego Homo sapiens okoto 500 000 lat temu. W tym
momencie ewolucji spoteczenstw cztowiekowatych zaistniata koniecznos¢ poja-
wienia sie nowego mechanizmu budowania i podtrzymywania wiezi miedzyosob-
niczych w licznej grupie o coraz mniejszym stopniu pokrewiefstwa. Zdaniem
Dunbara, stata sie nim mowa24. Za tg hipotezg przemawia to, ze przemiany te

24 Hipoteza ta zakfada, ze tworzenie wiezi ma charakter krzyzowy i wzajemny, w ktérym
biorg udziat wszystkie osobniki, co w duzej grupie jest niewykonalne czasowo. Jednak przygla-
dajac sie strukturze stada pawiandw ptaszczowych (Papio hamadryas), to samiec z samicami
i potomstwem tworzg harem, kilka hareméw ze spokrewnionymi samcami tworzy klan, kilka
klanéw tworzy gromady, a te skfadaja sie na stado, ktére moze liczy¢ wiele setek osobnikow. Ta
hierarchiczna struktura pozwala utrzymac sp6jnos¢ i kooperacje w stadzie jedynie poprzez za-
cie$nianie wiezi pomiedzy odpowiednimi osobnikami i jest to rozwigzanie niewymagajace
mowy ani dodatkowych naktadéw czasowych na iskanie.
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zbiegajg sie w czasie z rozrostem piersiowych kanatow nerwowych oraz powiek-
szeniem kanatu nerwu podjezykowego, ktére odpowiadaja za motoryczne moz-
liwosci mowy25.

Robin Dunbar twierdzi, ze ,mowa i jezyk wyewoluowaty, by umozliwi¢ nam
scalanie grup spotecznych, ktore stawaty sie zbyt duze, by spaja¢ je typowym
dla spotecznosci prymatow iskaniem”26. Jednak sama umiejetno$¢ postugiwania
sie jezykiem nie moze zastgpi¢ iskania, dzieki ktéremu tworzg sie wiezi emocjo-
nalne, zwigzane z wydzielaniem endorfin wywotujgcych stan relaksu i odprezenia.
Funkcje te z powodzeniem moze sprawowac $miech, poczucie humoru, ktére od-
dziatuje na uktad hormonalny rozmdéwecy: ,,Jako ze w $Smiech ijezyk zaangazowane
sq raczej bardzo odmienne obszary moézgu, w istocie nie lezg nawet w tej samej
potkuli - Smiech mégt rownie dobrze wyewoluowac na dtugo przed jezykiem”27.
Teza Dunbara jest wrecz oczywista, jesli przyjmiemy, ze $miech jest bardziej
wyrafinowang formg dzieciecego usmiechu, przejawianego instynktownie i po-
jawiajgcego sie bezwarunkowo miedzy drugim a czwartym miesigcem zycia na-
wet u dzieci niestyszacych i niewidomych. Usmiech jest formg oddziatywania na
uktady hormonalne rodzicow - wywotuje u nich szereg emocji odurzajacych ich
umysty. ,,W terminologii zoologéw jest on aspotecznym wyzwalaczem« - wro-
dzonym i wzglednie niezmiennym sygnatem posredniczacym w podstawowych
stosunkach spotecznych”28. W trakcie zycia osobniczego nabiera nowych zna-
czen i roznych form zastosowania, wyraza szereg emocji i wptywa na stany emo-
cjonalne innych os6b. Bezwarunkowy charakter usmiechu przekonuje o jego
ewolucyjnym znaczeniu i odlegtym rodowodzie, mozemy zatem z dozg duzego
prawdopodobienstwa stwierdzié, ze jest to element naszego dziedzictwa behawio-
ralnego z czasow wczesnych hominidow. Przekonuje do takiego myslenia fakt,
ze szympansy maja forme ekspresji radosci poprzez odstanianie zebow i wyda-
wanie rytmicznych dzwiekdw, jednak $miejg sie w odmiennych od nas sytu-
acjach. Smiech jest u nich oznaka niepewnosci.

tatwo sobie wyobrazi¢, ze pierwsze mozliwosci jezykowej komunikacji ogra-
niczaty sie do wymiany prostych informacji i komplikowaty sie z biegiem cza-
su, a ich skuteczno$¢ pociggata za sobg zmiany w budowie mdzgu i takie petle
sprzezen zwrotnych dodatnich doprowadzity do szeregu zmian umozliwiajgcych
mowe taka, jakg znamy obecnie. Pozniej jezyk ewoluowat réwniez kulturowo,
jako ze nalezy do struktur najszybciej reagujacych na zmiany $rodowiskowe. Nie
ma watpliwosci, ze tak wiekopomne dokonanie, jak wyewoluowanie mowy, ktd-
rego doniosto$¢ Edward Osborne Wilson poréwnat do powstania komarki euka-
riotycznej, nie mogto pozosta¢ obojetne dla doboru ptciowego. Jednak wybor

25 Por. R. Dunbar, op. cit., s. 154-158.

26 lbidem, s. 170.

27 lbidem, s. 164.

28 E.O. Wilson, O naturze ludzkiej, Zysk i S-ka, Poznan 1998, s. 75.
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partnerajest wypadkowa wielu sktadowych: zasoboéw materialnych, dobrych per-
spektyw finansowych, wieku, ambicji i pracowitosci, statosci i odpowiedzialno-
Sci, sity fizycznej i dobrego zdrowia, mitosci (sfery emocjonalnej), gotowosci do
inwestowania w dzieci29. Oczywiscie niektorym z tych cech sprzyja wysoka in-
teligencja oraz umiejetnosci spoteczne - juz szympansy wspinajg sie w hierar-
chii dzieki zawieranym sojuszom, rozumieniu i planowaniu dziatan wewnatrzgru-
powych. Mozna wiec wnioskowa¢, ze nasz wspolny przodek miat ku temu pewne
predyspozycje, a hominidy podobnie jak szympansy rozwinety juz istniejgca
strukture.

Ponadto warto zauwazy¢, ze wspolny przodek nas i neandertalczykéw, archa-
iczny Homo sapiens, umiat mowi¢, cho¢ nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢, naja-
kim poziomie zaawansowania. Nastepnie doszto do specjacji i nasi najblizsi
krewni, doskonale przystosowani do zycia w surowym klimacie, ulegali presji
Srodowiskowej sprzyjajacej rozwojowi ptata potylicznego, a nasi przodkowie
zyjacy wcigz w Afryce - ptata czotowego, co przyczynito sie do rozwoju jezyka
i mozliwosci spotecznej organizacji, a co za tym idzie specyficznej dla Homo
sapiens formy kooperacji. Rozwdj intencjonalnosci30 przyczynit sie do mozliwo-
$ci orientowania sie w intencjach i mys$lach innych ludzi, co pozwala przewidy-
wac rézne scenariusze zdarzen spotecznych, jest drogg do rozszerzenia kooperacji
poza swojg grupe spoteczng. Obcy przestajg by¢ jedynie konkurentami i rywala-
mi, stajg sie potencjalnie istotami, z ktérymi mozna podja¢ pewne formy wspoét-
pracy. Szczegblnie w momentach kurczenia sie zasobdw Srodowiskowych
i wzmozonej rywalizacji stabsze grupy beda spychane na mniej atrakcyjne tere-
ny, co moze prowadzi¢ do ich eliminacji, chyba ze podejmg wspdtprace miedzy-
grupowa sprzyjajgca przetrwaniu. Niesprzyjajgce warunki klimatyczne w Afry-
ce miedzy 160 000 a 120 000 lat temu doprowadzity, zdaniem Mareana, do
nauczenia sie wykorzystywania przez ludzi bogatych ekosysteméw nadmorskich,
stabilnych i przewidywalnych, ktérych jednak byto trzeba broni¢ przed intruza-
mi. Niezbedna do tego byta kooperacja wewnagtrzgrupowa i miedzygrupowa
- plemienna3l oraz rozwd6j broni miotanej. Te nowe strategie doprowadzity
w krotkim czasie do ekspansji ludzi na wszystkie kontynenty, co wigzato sie
z wymarcia megafauny oraz pozostatych gatunkéw Homo.

29 Por. D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdarnisk 2003.

30 ,,Ludzki umyst wydaje sie ograniczony do mniej wiecej pieciu rzedéw intencjonalnosci.
[...] A wierzy, ze B mysli, ze C chce, zeby D przypuszczat, ze E wyobraza sobie...” - R. Dun-
bar, op. cit., s. 70.

3L Por. C.W. Marean, op. cit., s. 26.
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Zasada wzajemnosci

Nalezy teraz rozwazy¢, jaki mechanizm pozwala ludziom rozszerza¢ krag
kooperacyjny na ludzi obcych?

Pierwszym przyblizeniem pozwalajgcym zrozumie¢ ten mechanizm bedzie
przedstawienie zasady wzajemnosci, ktéra ,stwierdza, ze zawsze powinnismy
stara¢ sie odpowiednio odwdzieczy¢ osobie, ktdra nam dostarczyta jakie$ do-
bro”32. Jest to mechanizm tworzenia swoistych dtugéw wdziecznosci, sptacanych
w odpowiednim momencie zobowigzan spotecznych. Oczywiscie mogg one by¢
réznie rozumiane, przybiera¢ rozne formy i nie ograniczajg sie wytgcznie do nas
i naszych wewnatrzgatunkowej zasad. Mdj pies nie czuje sie zobligowany do
dzielenia sie ze mng zdobytym pozywieniem, jednak za to, ze dziele sie z nim
moim i funkcjonujemy na zasadzie cztonkow jednego stada, bedzie mnie bronit
i ostrzegat przed intruzami.

Obok zasady wzajemnosci waznym elementem do zaistnienia wspdtpracy jest
umiejetno$¢ dochodzenia do kompromisu, czyli rezygnacji obu stron z czesci
swych oczekiwan na rzecz osiggania wspolnego celu. Jedng z dr6g do wypraco-
wania kompromisu jest, zdaniem Roberta Cialdiniego, zasada wzajemnych
ustepstw, gdzie obnizenie poczatkowych oczekiwan pocigga za sobg ustepstwo
drugiej ze stron.

Obie te zasady psychologiczne (wzajemnos$ci i wzajemnych ustepstw) sg
wynikiem umiejetnosci wptywania na stany emocjonalne innych jednostek, jak
tez naszej gatunkowej podatnosci na bycie pod czyims$ wpltywem, niezbednej do
zaistnienia kooperacji. Zasady te majg charakter pankulturowy, wiec mozemy
zasadnie wnioskowac, iz u ich podstaw lezy czynnik dziedziczny. Zestawy ge-
néw, warunkujgc odpowiednie stany emocjonalne, ich przebieg, wyzwalanie
i oddziatywanie, popychajg ludzi do kooperacji z nosicielami genéw warunkuja-
cych podobne zachowania. Jednak podatno$¢ na wptywy jest obarczona mozli-
woscig bycia wykorzystanym przez innych. Jesli wspotpraca miedzy cztonkami
naszych spoteczenstw jest tak zaawansowana, to muszg istnie¢ mechanizmy chro-
nigce przed wykorzystaniem, ktére pozwalajg uzyska¢ korzys¢ ewolucyjng dla
jednostki i jej gendw z przejawiania sktonnosci emocjonalnych do kooperacji.
Za obie te funkcje odpowiada nasz umyst emocjonalny, za$ u podstaw procesu
lezy uktad hormonalny i wywolywane przezen stany emocjonalne, wplywajace
na podejmowane decyzje i sekwencje dziatan. Wchodzi to w zakres drugiego
przyblizenia mozliwos$ci rozszerzenia kregu kooperacyjnego.

K7 R. Cialdini, Wywieranie wpltywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 34.
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Oksytocyna, wazopresyna i handel

Kluczowg role w kooperacji odgrywa para hormondw: oksytocyna i wazo-
presyna. Pierwszy z ich - nazywany zenskim hormonem reprodukcyjnym - od-
powiedzialny jest za wiele reakcji fizjologicznych zwigzanych z akcjg porodo-
wa, zaptodnieniem, laktacjg czy popotogowym obkurczaniem macicy. Za kazdym
razem, gdy warunkuje procesy fizjologiczne, wptywa rdwniez na stan emocjo-
nalny kobiety, odpowiada za obnizenie poziomu bélu oraz strachu, pozwalajgc
na zblizenie do partnera. Oksytocyna, wydzielana podczas orgazmu, wraz z se-
rotoning i dopaming sprawia poczucie szczescia i zacieSnia wiez z partnerem,
a wydzielana podczas ssania piersi przez niemowle, skiania organizm matki do
laktacji, ajednoczes$nie wptywa na tworzgcg sie wieloletnig wiez z dzieckiem.

Paul Zak nazywa oksytocyne ,,moralng czgsteczka” (the moral molecule33),
jako ze jej uwolnienie prowadzi do zwiekszenia zaufania, wzajemnosci, hojno-
ci i troski przy jednoczesnym obnizeniu dystansowania sie i checi do oszuki-
wania pomiedzy cztonkami grupy, a nawet ludzmi obcymi, a zatem sktania do
zachowan powszechnie uwazanych za wilasciwg droge zycia w spoteczenstwie,
okreslanych jako moralne34. Hormon ten ,,dziata jak zyroskop, pomaga nam zna-
lez¢ rbwnowage pomiedzy zachowaniem opartym na zaufaniu i zachowaniu opar-
tym na czujnosci i nieufnosci”35, czyli pozwala nam korzysta¢ mozliwie naj-
sprawniej z mozliwosci wspdtpracy spotecznej przy jednoczesnym zachowaniu
ostroznosci. Zak ze swoimi wspdtpracownikami przeprowadzit szereg doswiad-
czen bedacych réznymi wariantami ,,gry w zaufanie”36. Pomijajgc szczegdtowe

3B PJ. Zak, The Moral Molecule: The New Science of What Makes Us Good or Evil,
Transworld Digital, Londyn 2012.

34 W Swietle przeprowadzonego eksperymentu wigzacego wptyw oksytocyny na charakter
wspomnien z dziecinstwa uzyskano wynik, zgodnie z ktérym ,,u 0s6b z niskim poziomem leku
separacyjnego oksytocyna wzmacniata pozytywne wspomnienia zwigzane z opiekunami, u 0séb
za$ z jego wysokim poziomem negatywne doznania i wspomnienia z tego okresu. Wynik ten
wydaje sie kontrastowa¢ z wczesniejszymi spostrzezeniami, iz oksytocyna generalnie poprawia
ocene kontaktow spotecznych u ludzi. W $wietle powyzszych obserwacji hormon ten petni ra-
czej role modulujaca niz warunkujaca procesy przywiazania” - P. Wojciak, A. Remlinger-Mo-
lenda, J. Rybakowski, Rola oksytocyny i wazopresyny w czynnosci osrodkowego uktadu nerwo-
wego i w zaburzeniach psychicznych, ,,Psychiatria Polska” 2012, t. XLVI, nr 6, s. 1045.

35 PJ. Zak, op. cit.,, Wstep, loc. 92 [thum. W.M.].

36 Gracze podzieleni na dwie grupy A i B, siedzg przed komputerami i nie widzg sie wza-
jemnie. Maja poczatkowo do dyspozycji 10 dolaréw i gracz A moze wysta¢ dowolng kwote ze
swoich pieniedzy graczowi B, u ktérego kwota ta byta potrajana i dodawana do jego poczatko-
wych 10 dolaréw. Nastepnie gracz B mogt odesta¢ dowolna kwote graczowi A. W miedzyczasie
pobierane byty prébki krwi, aby zbada¢ poziom oksytocyny. Przelew od A do B jest wyrazem
zaufania, ze B zwroci cze$¢ uzyskanego przychodu, jednak w egoistycznie pojmowanym intere-
sie B najlepiej byltoby nie odsytaé nic. Srednie wyniki uzyskane to: gracze A - 14 dolaréw, gra-
cze B - 17 dolaréw.
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wyniki testow, ujawnity one nastepujacg zaleznos¢: ,,wiecej wystanych pienie-
dzy - wyzszy poziom oksytocyny; wyzszy poziom oksytocyny - wiecej pienie-
dzy odestanych graczowi A”37. Jesli przesledzimy te zalezno$¢, to przywodzi ona
na mys$l przywotang wczesniej psychologiczng zasade wzajemnosci. Jest zatem
prawdopodobne, ze u jej podstaw lezy mechanizm uwalniania oksytocyny, aje-
$li tak jest, to mozemy z tego wnosi¢ o jego krotkofalowych skutkach, czyli na-
tychmiastowej odpowiedzi na poktadane w nas zaufanie - natychmiastowe od-
wzajemnienie, jak tez o dtugofalowych skutkach w postaci dtugow spotecznych,
ktérych sptata jest odroczona w czasie.

W przedstawionym powyzej schemacie dziatania oksytocyny zauwazalne jest
sprzezenie zwrotne dodatnie pomiedzy podmiotami - zaufanie jest odwzajemnia-
ne i zwieksza uwalnianie hormonu, ktéry ponownie wzmacnia zaufanie, co pro-
wadzi do dalszego uwalniania oksytocyny, a to jest skorelowane z wydzielaniem
dwéch kolejnych neuroprzekaznikow - dopaminy i serotoniny, odpowiedzialnych
za nasze poczucie przyjemnosci, szczescia, bedgcych formg samonagradzania sie
organizmu. Ich wydzielanie, warunkowane przez oksytocyne, jest wyraznym zna-
kiem rowniez dla naszej swiadomosci, ze czynimy ,,wiasciwie”, ze nasze geny
»~pochwalajg” to, co robimy, Ze jest to dla nich zachowanie korzystne, dlatego
jest wzmacniane na poziomie $wiadomosci, bySmy chetniej powielali te wybory
w przysztosci.

Podniesienie poziomu oksytocyny wigze sie rowniez z innym doniostym spo-
tecznie zachowaniem, a mianowicie z empatiag. Z przeprowadzonego przez Zaka
i jego zespot eksperymentu3d wynika, ze istnieje wyrazna korelacja pomiedzy
odczuciem empatii a wzrostem poziomu oksytocyny, jak tez poczuciem stresu
i podwyzszonym poziomem kortyzolu39. Wzrost w obydwu przypadkach byt od-
powiedzig na ten sam bodziec, co sugeruje zwigzek miedzy stresem i empatia.
Faktycznie, umiarkowany stres wptywa na podniesienie poziomu oksytocyny,
warunkujgc odczucie empatii, natomiast przekroczenie natezenia progowego
wywotuje odczucie stresu. Dyrektywy wyznaczane przez nasze geny odnoszg sie
do natezenia bodzca. Gdy jest umiarkowany, preferowane jest zachowanie pro-
spoteczne, natomiast przy silnym bodzcu nalezy skupic sie na bezpieczenstwie.

Uwalnianie oksytocyny blokowane jest przez testosteron u mezczyzn i pro-
gesteron u kobiet. Podobnie rzecz sie ma z adrenaling wywotujgcg schemat wal-
ka-ucieczka w odpowiedzi na zagrozenie. Odnosi sie to do zaspokojenia w pierw-
szej kolejnosci popeddw i instynktdw, zgodnie z przedstawionym uprzednio
podziatem, a dopiero w drugiej kolejnosci nastawienie na wspoétdziatanie spo-

37 PJ. Zak, op. cit., rozdz. 1. The Trust Game, loc. 415 [thum. W.M.].

38 Grupa 145 badanych ogladata dwa filmy: wersja A o neutralnym zabarwieniu emocjonal-
nym, wersja B o chtopcu umierajgcym na raka moézgu. Powyzej przytoczone wyniki odnoszg sie
do wersji B.

39 Por. ibidem, rozdz. 3: Feeling Oxytocin.
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teczne. Widoczna jest tu zalezno$¢ hormonalnego otwierania i zamykania odpo-
wiednich bramek emocjonalnych pozwalajacych na podjecie jak najbardziej ade-
kwatnych dziatan.

W Swietle przedstawionych przez Zaka eksperymentéw widac, ze uwalnia-
nie oksytocyny jest blokowane w sytuacjach stresowych, jednak juz od najmtod-
szych lat, kiedy to strach przed obcymi jest najsilniejszy, jesteSmy oswajani
z coraz szerszym kregiem ludzi i w ramach procesu socjalizacji ,,stroimy” nasz
uktad hormonalny40, odczuwanie i przejawianie emocji tak, by pozwalaty one na
sprawne zycie w $rodowisku spotecznym. Za takie czynniki ,strojgce” mozna
uznac zabawe, taniec, $piew oraz inne rytuaty, w tym religijne: ,,medytacja moze
nas wyciszy¢ i odwroci¢ nasze zainteresowanie od nas samych, rytuat - nawet
taniec - moze podkreci¢ oksytocyne tak, ze czujemy sie bardziej zespoleni z in-
nymi, jak tez z »czyms$« wiekszym”41. Przytoczone metody obnizajg poziom od-
czuwanego stresu, co utatwia kontakty miedzyludzkie, jednak reakcja naszego
uktadu hormonalnego jest odpowiedzia na bodzce prospoteczne, sprzyjajac two-
rzeniu wiezi i rozszerzaniu sie ich na ludzi ze wspélnoty, a nawet wykraczajac
poza nig. Przy tak szerokim rozumieniu kooperacji nie bez znaczenia bedzie roz-
réznienie my-oni, ktore pozostawia bariere miedzygrupowa, linie demarkacyjna,
wewnatrz ktorej wspotpraca nie budzi leku, jest zwigzana ze ,,swoimi”.

Granice te przekracza handel czy tez - bardziej ogdlnie - wymiana débr po-
miedzy ludzmi. Niewgatpliwie wymaga to zaufania do siebie nawzajem, uczciwo-
Sci i potraktowania obcego jako wyznajgcego podobne wartosci. Z calg pewno-
Scig istnieje wiele przypadkéw wykorzystywania i oszustw, w ogromie wymiany
miedzyludzkiej stanowig one jednak znikoma cze$¢. Handel prowadzi do wzro-
stu zamoznosci spoteczenstw, wplywajgc na pozytywng samoocene jednostek
i zadowolenie z whasnego zycia. Uktada sie to w zalezno$é¢, ktérg Zak nazwat
,»oksytocynowym kotem dobrobytu”42. Uwolnienie oksytocyny zwieksza bowiem
poziom odczuwanej empatii, a ta warunkuje nasze moralne zachowanie, ktére
wplywa na poziom wzajemnego zaufania, dzieki czemu poprzez wymiane docho-
dzimy do dobrobytu i statystycznie petniej odczuwamy dobrostan. W skrocie:
uwolnienie oksytocyny - podniesienie poziomu empatii - wzrost wzajemnego za-
ufania - intensywniejsza wymiana - wzrost dobrobytu - uwolnienie oksytocyny.

Zachowania kooperacyjne wynikajgce z uposazenia dziedzicznego zostaly
wzmocnione w wyniku oddziatywan z elementami $rodowiska kulturowego, pro-
jektujac nowe formy kulturowe. To sprzezenie zwrotne dodatnie prowadzi do
rozrostu uprzednio dziedziczonych cech zachowania sie, czyli do hipertrofii.
Wymiana dobr wydaje sie by¢ wynikiem adaptacji struktur dziedzicznych: skion-

40 Por. ibidem, rozdz. 5: The Disconnected.
41 Ibidem, rozdz. 6: Where Sex Touches Religion, loc. 2153 [tlum. W.M.].
42 Por. ibidem, rozdz. 7: Moral Markets.
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nosci do kooperacji, reakcji emocjonalnych i funkcjonowania uktadu hormonal-
nego na potrzeby zachowan kulturowych i rozrostu wspoétpracy do niespotyka-
nych dotad rozmiarow.

Zak zdaje sie by¢ typem monisty, ktory chce wyttumaczy¢ ztozonos¢ naszej
zdolnos$ci do wspotpracy przez jeden rodzaj oddziatywania hormonalnego. Jest
to jednak bardziej skomplikowane, czego dowodzg eksperymenty wskazujace, iz
kobiety osiggajg wyzszy poziom oksytocyny niz mezczyzni. Moze to efekt blo-
kowania jej przez testosteron, co potwierdza jeden z eksperymentdw. Inne do-
Swiadczenie pokazuje, ze mezczyzni, ktérym podano oksytocyne donosowo, oce-
niajg twarze swoich partnerek jako bardziej atrakcyjne, nie reagujac w ten sposéb
na twarze nieznanych kobiet43. Jednak u mezczyzn znaczaca role w tworzeniu
wiezi odgrywa drugi z hormonow prospotecznych - wazopresyna, odpowiadaja-
ca za gospodarke wodng i elektrolityczng w organizmie, jak tez za uczucie stra-
chu i odpowiedz na stres, a w przypadku mezczyzn rowniez za tworzenie trwa-
tej wiezi z partnerem44. Jako ze wazopresyna jest odpowiedzialna za czujno$¢
i gotowos¢ do reakcji, ma dziatanie przeciwstawne do oksytocyny, co wynika
z réznego wptywu wspomnianych hormonow na ciato migdatowate. Wazopresy-
na i oksytocyna maja jeden cel - wzmocni¢ wiezi miedzyludzkie (partnerskie),
jednak jest on osiggany w inny sposdb, a zatem i funkcje spetniane bedg odmien-
nie. Oksytocyna wptywa na opieke, na troske, natomiast wazopresyna na ochro-
ne przed zagrozeniami. Tak wiec wspotpracajest osiggana réznymi drogami, jed-
nak w obu przypadkach przy udziale uktadu hormonalnego, ktéry warunkuje
nasze zachowanie tak, by pokrywato sie z interesem samolubnych gendw.

Podsumowanie

Geny kodujg biatka, uruchamiajg ich produkcje w odpowiednich momentach,
przez co warunkujg - w interakcji ze Srodowiskiem - powstanie w petni funk-
cjonalnego organizmu. Pozostawiajg sobie mechanizmy kontroli nad dziatania-
mi organizmu, ktére powstaty w toku ewolucji, a jednym z nich jest uktad hor-
monalny, tworzacy wraz z naszym mozgiem umyst emocjonalny. Geny réznych
osobnikéw poprzez interakcje umystdw emocjonalnych daza do wspdtpracy,

43 Por. D. Scheele, A. Wille, K.M. Kendrick, B. Stoffel-Wagner, B. Becker, O. Gunturkun,
W. Maier, R. Hurlemann, Oxytocin Enhances Brain Reward System Responses in Men Viewing
the Face of Their Female Partner, Proceedings of the National Academy of Sciences of the
USA, 10 December 2013, vol. 110, nr 50, s. 20308-20313.

44 Wskazuja na to przeprowadzone do$wiadczenia na monogamicznych nornikach prerio-
wych (Microtus ochrogaster). Jesli samcom nornikéw blokowano wydzielanie wazopresyny,
przestawaty sie zachowywa¢ monogamicznie i natychmiast szukaty nowych partnerek. Prawdo-
podobnie zblizone mechanizmy dziatajg réwniez u ludzi.
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dzieki ktorej realizujg swoje cele ewolucyjne. Jako ze kooperacja jest wydajng
ewolucyjnie strategig, upowszechnieniu ulegty kopie gendw sprzyjajacych czy
raczej skianiajgcych organizmy do kooperacji kosztem swych alleli. Zgodnie
z ideg fenotypu rozszerzonego, geny beda nas zachecaty poprzez uktad limbicz-
ny do wspotpracy z posiadaczami genotypéw, ktére zawierajg ich kopie. Trzeba
pamieta¢, ze Homo sapiens odziedziczyt znaczng cze$¢ rozwigzan umozliwiaja-
cych i wyznaczajgcych warunki zachowan kooperacyjnych po przodkach, cho¢
zostaty one zaadaptowane do nowych wymagan srodowiskowych.

Wspotpraca warunkowana przez geny doprowadzita do upowszechnienia sie
unikalnej formy kooperacji dla naszego gatunku. Nastepnie sprzezenia zwrotne
dodatnie z elementami kulturowymi oraz proces hipertrofii doprowadzity do ob-
jecia swym zasiegiem catej ludzkiej populacji, tworzac sie¢ kooperacji na skale
globalna.

Zrozumienie proceséw warunkujacych nasze kompetencje kooperacyjne jest
kluczowe dla sprostania najwiekszemu wyzwaniu, jakie stoi przed ludzkoscig,
a ktore by¢ moze nigdy nie zostanie spetnione - kolonizacji nowych planet. Jest
to przedsiewziecie wymagajgce wspotdziatania ludzi w skali globalnej, przekra-
czajacej wszelkie granice, siegajacej krok dalej niz handel, a zarazem odnoszg-
ce sie rowniez do nieduzej grupy podréznikow, ktoérych wspotpraca bedzie klu-
czem do sukcesu. Jesli w przysztosci dojdzie do takiej misji, to $miatkowie ci
bedg dziedzicami tej samej spuscizny, co i my - z jej wadami i zaletami.
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