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REWOLUCJA W EDUKACJI | NAUCZANIU
— NEURODYDAKTYKA

Marzena Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie
i uczenie sie przyjazne mozgowi, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013, ss. 317.

»W przedwczorajszych szkotach wczorajsi nauczyciele przygotowuja uczniéw
do rozwiazywania problemow jakie przyniesie jutro” (s. 9) — pierwsze slowa
ksiazki piéra Marzeny Zylifnskiej wskazuja problem, jakim bedzie zajmowac¢ sig
autorka Neurodydaktyki. Edukacja i nauczanie w Polsce odbywa si¢ wedle sta-
rych modeli, a i nauczyciele wydaja si¢ by¢ z ,,innej epoki”. Brak im podstawo-
wej wiedzy na temat funkcjonowania mézgu, ktéry odpowiedzialny jest za ucze-
nie si¢. Przez to nasza edukacja jawi si¢ jako nieefektywna i jalowa. Ignorancja
ta prowadzi do utrzymywania wciaz niskiego poziomu jakosci nauczania. Przy-
szte losy — piszac gornolotnie — leza w rekach naszych dzieci. Jednak dzieci
ksztatcone w sposob ,,przestarzaty” nie bgda zdolne do myslenia tworczego i in-
nowacyjnego. W jaki sposob przebudowa¢ edukacje na miarg XXI wieku? Od-
powiedz na to pytanie odstania niniejsza ksiazka, bgdaca swoista ,,naukowa re-
wolucja”. By¢ moze oddzialywanie tej pracy jest w stanie zapewni¢ poprawe
kultury nauczania i podniesienia poziomu edukacji w naszym kraju. Rozpatry-
wanie edukacji z psychologicznego, filozoficznego i pedagogicznego punktu wi-
dzenia moze da¢ wymierne korzysci i zadowalajace rezultaty. Doskonata ksiaz-
ka zaré6wno dla nauczycieli, pedagogow, psychologéw, a przede wszystkim dla
rodzicow.

Dzigki precyzyjnemu i fatwo przyswajalnemu jezykowi, ktorym operuje au-
torka, w przystgpny sposob mozna zrozumie¢ badz co badz skomplikowane spra-
wy zwiazane z funkcjonowaniem ludzkiego mozgu. Sprzyjaja temu pomocnicze
ilustracje oraz stownik termindw. Zylifiska podejmuje probe opisania zmian, ja-
kie dokonaly si¢ w ludzkich umystach na przestrzeni wiekow. Wraz z kompute-
ryzacja naszego zycia zmianie ulegaja tez schematy myslowe. Nierozumienie
tych schematow przez osoby z wczesniejszych pokolen powoduje niewtasciwe
podejscie do ,,nowoczesnego” sposobu myslenia. W efekcie dzieci staja si¢ wro-
go nastawione do nauki i zniechgcone do szkoty. Dlatego, zdaniem autorki, tak



452 Recenzje i oméwienia

istotne jest, aby ci, ktorzy ksztalca je i wprowadzaja w zycie, dobrze zrozumieli
na czym polega dziatanie mozgu. Wazne tez jest poznanie struktury rozwojowej
moézgu w przeciagu zycia cztowieka. Przyblizy¢ to moze do gldéwnego celu, ja-
kim jest poprawienie albo tez zastapienie starych schematow edukacyjnych
i wkroczenie w nowa faz¢ nauczania, przyjazna dzieciom i miodziezy.

W pierwszym rozdziale, zatytutlowanym Neurobiologiczne podstawy procesu
uczenia sie, autorka pisze o korelacji mézgu i nauki. Czy szkoty wykorzystuja
potencjat umystu w celu rozwijania zdolno$ci u dzieci? Czy nauka odbywa si¢
w sposob kreatywny? Czy model edukacji znany jeszcze z przesztych wiekow,
polegajacy na relacji uczen-nauczyciel ,,z tawki”, jest w stanie wyksztatci¢ po-
kolenia o elastycznym umysle? Odpowiedz na te pytania zazwyczaj jest nega-
tywna, w czym musze sie z Marzena Zylinska zgodzié¢. Dzieci w szkole sa shu-
chaczami, a sposéb funkcjonowania szkoty demotywuje je do dzialania. Co
zrobi¢, aby zmieni¢ ten niepoprawny stan rzeczy? Przede wszystkim pozna¢ dzia-
tanie mozgu — taka odpowiedz podsuwa autorka. Popiera ja argumentami o wrgcz
niepojetym dzialaniu moézgu. Szybkos¢ przenikajacych impulsow z mozgu i do
mozgu, jego plastycznos$¢ przebijaja nawet najlepszy komputer na swiecie (s. 26-37).
Dlaczego nie wykorzystuje si¢ zatem potencjatu ludzkiego umyshu, tak jak wy-
korzystuje si¢ potencjat komputerow? To mozg i jego mozliwosci sa specyficz-
na silg czlowieka. Wazne, by od samego poczatku jak najpetniej go ksztaltowac
i przystosowywac do dalszych zadan, przed ktorymi stanie. Uwzgledniajac oczy-
wiscie fakt, ze kazdy mozg w swoisty dla siebie sposob przetwarza informacje.

Czy mozna w takim razie przyja¢ pewna gtowna zasade sprzyjajaca uczeniu
kilkunastu dzieci w jednej chwili w danym miejscu, aby wykorzysta¢ w pelni
silne strony ich umystow? Autorka proponuje, aby robi¢ uzytek z wrodzonych
talentéw i predyspozycji, jakimi obdarzone sa dzieci, a przy tym organizowac
nauke w taki sposdb, by mogty efektywnie przetwarza¢ informacje ptynace ze
$wiata (s. 38-69). Aktywne podejscie do nauki pobudza zarazem aktywnos$¢ neu-
ronow, ktdre tworzac sieci powiazan, ulatwiaja mozgowi przyswajanie (antyprzy-
ktadem jest nauka regutek, tzw. nauka na pamig¢, niedajaca mozliwosci neuro-
nom do tworzenia odpowiednich potaczen w mozgu). Aktywno$¢ uczenia sie,
przyswajania informacji i ciekawo$¢ poznawcza sa naturalnymi przymiotami
czlowieka, wigc wystarczy go jedynie zacheci¢ i nie demotywowac do zdobywa-
nia wiedzy. Nie przez przypadek od najmtodszych lat dziecko zadaje pytania:
dlaczego i co to? Poznawcza aktywnos$¢ jest wspolna wszystkim ludziom, stad
postulat Zylinskiej, by nauka rozbudzata ciekawos$é¢ u dzieci zamiast podawaé
gotowe niezapadajace w pamigc rozwiazania (s. 85-91).

W kolejnych rozdziatach, zatytutowanych: Fascynujqce neurony lustrzane,
Cyfrowi tubylcy i cyfrowi imigranci, Szkola przyjazna mozgowi, czyli poszukiwa-
nie alternatywy dla edukacji transmisyjnej, autorka pokazuje mozliwe drogi ku
polepszeniu nauczania. Przedstawia ponadto role, jaka petnia stosunki migdzy-
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ludzkie i nowoczesne technologie. Mdzgi dzieci w czasach komputeryzacji roz-
wijaja si¢ w swoisty sposob, obcy czesto pokoleniom dorastajacym poza era
komputerow. Co wigcej, w szkotach nie tworzy si¢ odpowiednich warunkow
i nie daje uczniom bodzcéw do zdobywania wiedzy (s. 174—195), a ich mozgi
(a co za tym idzie — mys$lenie) rdznia si¢ znacznie od naszych. Zdarza sig tak, ze
rodzice, nauczyciele czy wychowawcy probuja narzucié¢, wpoic¢ na site wiedze
z jakiej$ dziedziny dzieciom, aby ksztattowac ich wedle swoich wyobrazen. Jed-
nak badania wskazuja na to, ze nie sposob narzuci¢ mézgowi celow z zewnatrz,
kiedy ten w cho¢by minimalnym stopniu nie jest zagadnieniem zainteresowany.
Mozg selekcjonuje informacje, przetwarza je, a na pewno te podawane i niejako
wmuszane, nie ulatwiaja pracy mozgu. Zylinska podaje rozwiazania, pokazuje
mozliwe scenariusze i uswiadamia, ze mozna je realizowac¢. W rezultacie szkola
stalaby si¢ nowoczesna, pociagajaca i uczaca tego, co danemu dziecku moze oka-
zac si¢ przydatne ze wzgledu na jego predyspozycje. Odkrycie wczesnych talen-
tow, ukierunkowanie ich zyciowej drogi i dawanie radosci nauka — tak powinien
wyglada¢ przyszty model edukacyjny. Doskonalym tego przyktadem sa kraje
skandynawskie, takie jak Szwecja czy Finlandia, gdzie dzieci raczej zachgca si¢
do nauki, bez oceniania ich do pewnego wieku. W polskim systemie edukacji jest
wrecz odwrotnie. Zachgcanie jest bardziej pociagajace dla dziecka anizeli wy-
muszanie, ktore z gory jest nacechowane pejoratywnie (s. 238-242).

Zbytnie przyktadanie wagi do biurokracji i schematoéw musi zosta¢ zastapio-
ne nowoczesnym modelem, ktory w ksiazce zostat zaprezentowany z zaskakuja-
ca trafnos$cia. Obecnie liczy si¢ wylacznie weryfikowanie ,,wiedzy” za pomoca
testow, ocenianie, punktowanie, a to sita rzeczy rozmija si¢ z celem rozwoju
cztowieka. Dziecko nie jest przeciez maszynka, na ktorej wykonuje sig testy
i ocenia. Zdaniem autorki, kazdy nauczyciel powinien zna¢ struktury funkcjono-
wania dziecigcych mozgow, skoro chee ich naucza¢ — bez wyjatkow. Wielu
z nich jednak nie jest w stanie zrozumie¢ dzieci wychowywanych w ,,erze kom-
puterowej”. Myslenie tego pokolenia opiera si¢ na innych schematach myslo-
wych wynikajacych z panowania innego rodzaju kultury. Réznig si¢ wiec wspot-
czesne dzieci od swoich rowiesnikow z ,.ery przedkomputerowej” pod wieloma
wzgledami.

Czy wszyscy nauczyciele przygotowani sa na nauczanie uczniéw postuguja-
cych sig odmiennymi schematami my$lowymi i czy gotowy jest na to polski sys-
tem edukacji? Obawiam si¢, ze odpowiedz bylaby negatywna. Z wielka checia
zaprowadzitbym dziecko do szkoty funkcjonujacej w oparciu o taka ideg, jaka
zaprezentowata Marzena Zylinska. W innym wypadku rozwazytbym ksztatcenie
go na wlasna reke, majac obraz tego, co proponuje dzisiejsza szkola, a co naj-
mniej postaralbym sig sprawdzi¢ szkoty i przygotowanie nauczycieli, ktérzy mie-
liby sprawowaé piecze nad dzieckiem. Wychowawcy zatem, za rada Zylinskiej,
powinni niejako ,,wej$¢ w Swiat ucznidéw”, a najpierw przyswoic jezyk, ktorym
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postuguja si¢ mtodzi ludzie. Bez cienia watpliwosci §wiat mlodych pokolen jest
wypeliony gadzetami i nowinkami technicznymi, dlatego w tworczy sposob
nalezatoby wykorzystywaé je w nauczaniu, a nie z gory dyskredytowac lub uzy-
waé bez wezesniejszego namystu. Zylinska ukazuje negatywny wpltyw mediow
na rozw0j dziecka i daje rozwiazania, jak radzi¢ sobie w szkole z przepelnieniem
uczniowskich mézgéw informacjami. Pokazuje tez dobre strony tego typu roz-
wiazan, do ktorych bezwzglednie nalezy si¢ odnosi¢ w edukacji, poniewaz mto-
de mozgi doskonale wspoélgraja z mediami, dla ktorych taka forma jest znacznie
bardziej przyswajalna anizeli tradycyjna. Istotne jest, aby do uczniéw docieraé
rozwaznie i §wiadomie (s. 196-226).

Nauczyciel czy rodzic, aby naucza¢ i edukowac, musi posiada¢ chociazby
podstawy wiedzy o umysle. Nieznajomo$¢ przynajmniej podstaw funkcjonowa-
nia mozgu poréwnatbym do braku wiedzy o ludzkim ciele u lekarza czy do bra-
ku znajomosci rynku u ekonomisty. Wiaze si¢ to po prostu z ignorancja, a dalej
z nieefektywnymi wynikami w pracy na danym polu. Takie byloby rozstrzygnig-
cie waznosci podjetego przez Marzeng Zylifiska tematu. Istnieje zatem konieczno$¢
przebudowy polskiej edukacji przez politykow, tworcow podrecznikdw, nauczycie-
li, wychowawcow, a szczego6lnie rodzicow. Ponosimy przeciez odpowiedzialnos¢
za przyszto§¢ miodych ludzi. Wazne jest, aby nie musieli uczy¢ si¢ zycia i przy-
swajac zbednej wiedzy w szkole, ktora nie pomaga si¢ rozwinac, gdyz bazuje na
schematyczno$ci i mowiac oglednie — staro§wieckos$ci. Ci, ktorym lezy na sercu
los dzieci, przyszlo$ci naszego panstwa, powinni zapoznac sig¢ z ta ksiazka. Po
to, by edukacja przebiegata sprawniej i efektywniej.

Dziedzina neurodydaktyki wydaje sig¢ by¢ przysztoscia i sensem dalszego roz-
woju systemu edukacji w Polsce. Ksiazka niniejsza jest pozycja obowiazkowa
dla kazdego. Takie nauczanie moze dawa¢ dzieciom rados¢ i by¢ pobudzajace.
Obawiam sig¢ jednak, ze pomyst ten pozostanie tylko i wylacznie utopia w na-
szym kraju i przy naszym systemie edukacyjnym. Rewolucja podjgta zbyt gwat-
townie moze przynies¢ odwrotny skutek od zamierzonego. Pociesza jednak fakt,
ze taki system uczenia w wielu europejskich krajach jest z sukcesem wprowa-
dzany (najlepszym przyktadem Skandynawia), ale w wielu kwestiach Polska roz-
ni si¢ od nich na minus. Nie powinno by¢ tez ktopotem dla nauczycieli dogleb-
ne zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem moézgu, gdyz nauka jest wspdlna droga.
Ucza sig nie tylko uczniowie, ale i nauczyciele. Jezeli za$ kto$§ mialby z tym pro-
blem, to na swoja szans¢ czeka wielu ambitnych, mtodszych duchem i zaharto-
wanych pedagogow, ktorym w takiej sytuacji trzeba zaufa¢ i pozwoli¢ na wpro-
wadzanie tych postulatow. Badania nad mozgiem ida coraz dalej i wybiegaja
w przyszlo$¢. Moga zatem okazaé si¢ pomocne i w tej dziedzinie zycia.

Kamil Gorzka



