
451Nowy elektroniczny �wiatHUMANISTYKA I PRZYRODOZNAWSTWO 21 Olsztyn 2015

REWOLUCJA W EDUKACJI I NAUCZANIU
� NEURODYDAKTYKA

�W przedwczorajszych szko³ach wczorajsi nauczyciele przygotowuj¹ uczniów
do rozwi¹zywania problemów jakie przyniesie jutro� (s. 9) � pierwsze s³owa
ksi¹¿ki pióra Marzeny ¯yliñskiej wskazuj¹ problem, jakim bêdzie zajmowaæ siê
autorka Neurodydaktyki. Edukacja i nauczanie w Polsce odbywa siê wedle sta-
rych modeli, a i nauczyciele wydaj¹ siê byæ z �innej epoki�. Brak im podstawo-
wej wiedzy na temat funkcjonowania mózgu, który odpowiedzialny jest za ucze-
nie siê. Przez to nasza edukacja jawi siê jako nieefektywna i ja³owa. Ignorancja
ta prowadzi do utrzymywania wci¹¿ niskiego poziomu jako�ci nauczania. Przy-
sz³e losy � pisz¹c górnolotnie �  le¿¹ w rêkach naszych dzieci. Jednak dzieci
kszta³cone w sposób �przestarza³y� nie bêd¹ zdolne do my�lenia twórczego i in-
nowacyjnego. W jaki sposób przebudowaæ edukacjê na miarê XXI wieku? Od-
powied� na to pytanie ods³ania niniejsza ksi¹¿ka, bêd¹ca swoist¹ �naukow¹ re-
wolucj¹�. Byæ mo¿e oddzia³ywanie tej pracy jest w stanie zapewniæ poprawê
kultury nauczania i podniesienia poziomu edukacji w naszym kraju. Rozpatry-
wanie edukacji z psychologicznego, filozoficznego i pedagogicznego punktu wi-
dzenia mo¿e daæ wymierne korzy�ci i zadowalaj¹ce rezultaty. Doskona³a ksi¹¿-
ka zarówno dla nauczycieli, pedagogów, psychologów, a przede wszystkim dla
rodziców.

Dziêki precyzyjnemu i ³atwo przyswajalnemu jêzykowi, którym operuje au-
torka, w przystêpny sposób mo¿na zrozumieæ b¹d� co b¹d� skomplikowane spra-
wy zwi¹zane z funkcjonowaniem ludzkiego mózgu. Sprzyjaj¹ temu pomocnicze
ilustracje oraz s³ownik terminów. ¯yliñska podejmuje próbê opisania zmian, ja-
kie dokona³y siê w ludzkich umys³ach na przestrzeni wieków. Wraz z kompute-
ryzacj¹ naszego ¿ycia zmianie ulegaj¹ te¿ schematy my�lowe. Nierozumienie
tych schematów przez osoby z wcze�niejszych pokoleñ powoduje niew³a�ciwe
podej�cie do �nowoczesnego� sposobu my�lenia. W efekcie dzieci staj¹ siê wro-
go nastawione do nauki i zniechêcone do szko³y. Dlatego, zdaniem autorki, tak

Marzena ¯yliñska, Neurodydaktyka. Nauczanie
i uczenie siê przyjazne mózgowi, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Miko³aja Kopernika, Toruñ 2013, ss. 317.



452 Recenzje i omówienia

istotne jest, aby ci, którzy kszta³c¹ je i wprowadzaj¹ w ¿ycie, dobrze zrozumieli
na czym polega dzia³anie mózgu. Wa¿ne te¿ jest poznanie struktury rozwojowej
mózgu w przeci¹gu ¿ycia cz³owieka. Przybli¿yæ to mo¿e do g³ównego celu, ja-
kim jest poprawienie albo te¿ zast¹pienie starych schematów edukacyjnych
i wkroczenie w now¹ fazê nauczania, przyjazn¹ dzieciom i m³odzie¿y.

W pierwszym rozdziale, zatytu³owanym Neurobiologiczne podstawy procesu
uczenia siê, autorka pisze o korelacji mózgu i nauki. Czy szko³y wykorzystuj¹
potencja³ umys³u w celu rozwijania zdolno�ci u dzieci? Czy nauka odbywa siê
w sposób kreatywny? Czy model edukacji znany jeszcze z przesz³ych wieków,
polegaj¹cy na relacji uczeñ-nauczyciel �z ³awki�, jest w stanie wykszta³ciæ po-
kolenia o elastycznym umy�le? Odpowied� na te pytania zazwyczaj jest nega-
tywna, w czym muszê siê z Marzen¹ ¯yliñsk¹ zgodziæ. Dzieci w szkole s¹ s³u-
chaczami, a sposób funkcjonowania szko³y demotywuje je do dzia³ania. Co
zrobiæ, aby zmieniæ ten niepoprawny stan rzeczy? Przede wszystkim poznaæ dzia-
³anie mózgu � tak¹ odpowied� podsuwa autorka. Popiera j¹ argumentami o wrêcz
niepojêtym dzia³aniu mózgu. Szybko�æ przenikaj¹cych impulsów z mózgu i do
mózgu, jego plastyczno�æ przebijaj¹ nawet najlepszy komputer na �wiecie (s. 26�37).
Dlaczego nie wykorzystuje siê zatem potencja³u ludzkiego umys³u, tak jak wy-
korzystuje siê potencja³ komputerów? To mózg i jego mo¿liwo�ci s¹ specyficz-
n¹ si³¹ cz³owieka. Wa¿ne, by od samego pocz¹tku jak najpe³niej go kszta³towaæ
i przystosowywaæ do dalszych zadañ, przed którymi stanie. Uwzglêdniaj¹c oczy-
wi�cie fakt, ¿e ka¿dy mózg w swoisty dla siebie sposób przetwarza informacje.

Czy mo¿na w takim razie przyj¹æ pewn¹ g³ówn¹ zasadê sprzyjaj¹c¹ uczeniu
kilkunastu dzieci w jednej chwili w danym miejscu, aby wykorzystaæ w pe³ni
silne strony ich umys³ów? Autorka proponuje, aby robiæ u¿ytek z wrodzonych
talentów i predyspozycji, jakimi obdarzone s¹ dzieci, a przy tym organizowaæ
naukê w taki sposób, by mog³y efektywnie przetwarzaæ informacje p³yn¹ce ze
�wiata (s. 38-69). Aktywne podej�cie do nauki pobudza zarazem aktywno�æ neu-
ronów, które tworz¹c sieci powi¹zañ, u³atwiaj¹ mózgowi przyswajanie (antyprzy-
k³adem jest nauka regu³ek, tzw. nauka na pamiêæ, niedaj¹ca mo¿liwo�ci neuro-
nom do tworzenia odpowiednich po³¹czeñ w mózgu). Aktywno�æ uczenia siê,
przyswajania informacji i ciekawo�æ poznawcza s¹ naturalnymi przymiotami
cz³owieka, wiêc wystarczy go jedynie zachêciæ i nie demotywowaæ do zdobywa-
nia wiedzy. Nie przez przypadek od najm³odszych lat dziecko zadaje pytania:
dlaczego i co to? Poznawcza aktywno�æ jest wspólna wszystkim ludziom, st¹d
postulat ¯yliñskiej, by nauka rozbudza³a ciekawo�æ u dzieci zamiast podawaæ
gotowe niezapadaj¹ce w pamiêæ rozwi¹zania (s. 85�91).

W kolejnych rozdzia³ach, zatytu³owanych: Fascynuj¹ce neurony lustrzane,
Cyfrowi tubylcy i cyfrowi imigranci, Szko³a przyjazna mózgowi, czyli poszukiwa-
nie alternatywy dla edukacji transmisyjnej, autorka pokazuje mo¿liwe drogi ku
polepszeniu nauczania. Przedstawia ponadto rolê, jak¹ pe³ni¹ stosunki miêdzy-
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ludzkie i nowoczesne technologie. Mózgi dzieci w czasach komputeryzacji roz-
wijaj¹ siê w swoisty sposób, obcy czêsto pokoleniom dorastaj¹cym poza er¹
komputerów. Co wiêcej, w szko³ach nie tworzy siê odpowiednich warunków
i nie daje uczniom bod�ców do zdobywania wiedzy (s. 174�195), a ich mózgi
(a co za tym idzie � my�lenie) ró¿ni¹ siê znacznie od naszych. Zdarza siê tak, ¿e
rodzice, nauczyciele czy wychowawcy próbuj¹ narzuciæ, wpoiæ na si³ê wiedzê
z jakiej� dziedziny dzieciom, aby kszta³towaæ ich wedle swoich wyobra¿eñ. Jed-
nak badania wskazuj¹ na to, ¿e nie sposób narzuciæ mózgowi celów z zewn¹trz,
kiedy ten w choæby minimalnym stopniu nie jest zagadnieniem zainteresowany.
Mózg selekcjonuje informacje, przetwarza je, a na pewno te podawane i niejako
wmuszane, nie u³atwiaj¹ pracy mózgu. ¯yliñska podaje rozwi¹zania, pokazuje
mo¿liwe scenariusze i u�wiadamia, ¿e mo¿na je realizowaæ. W rezultacie szko³a
sta³aby siê nowoczesna, poci¹gaj¹ca i ucz¹ca tego, co danemu dziecku mo¿e oka-
zaæ siê przydatne ze wzglêdu na jego predyspozycje. Odkrycie wczesnych talen-
tów, ukierunkowanie ich ¿yciowej drogi i dawanie rado�ci nauk¹ � tak powinien
wygl¹daæ przysz³y model edukacyjny. Doskona³ym tego przyk³adem s¹ kraje
skandynawskie, takie jak Szwecja czy Finlandia, gdzie dzieci raczej zachêca siê
do nauki, bez oceniania ich do pewnego wieku. W polskim systemie edukacji jest
wrêcz odwrotnie. Zachêcanie jest bardziej poci¹gaj¹ce dla dziecka ani¿eli wy-
muszanie, które z góry jest nacechowane pejoratywnie (s. 238�242).

Zbytnie przyk³adanie wagi do biurokracji i schematów musi zostaæ zast¹pio-
ne nowoczesnym modelem, który w ksi¹¿ce zosta³ zaprezentowany z zaskakuj¹-
c¹ trafno�ci¹. Obecnie liczy siê wy³¹cznie weryfikowanie �wiedzy� za pomoc¹
testów, ocenianie, punktowanie, a to si³¹ rzeczy rozmija siê z celem rozwoju
cz³owieka. Dziecko nie jest przecie¿ maszynk¹, na której wykonuje siê testy
i ocenia. Zdaniem autorki, ka¿dy nauczyciel powinien znaæ struktury funkcjono-
wania dzieciêcych mózgów, skoro chce ich nauczaæ � bez wyj¹tków. Wielu
z nich jednak nie jest w stanie zrozumieæ dzieci wychowywanych w �erze kom-
puterowej�. My�lenie tego pokolenia opiera siê na innych schematach my�lo-
wych wynikaj¹cych z panowania innego rodzaju kultury.  Ró¿ni¹ siê wiêc wspó³-
czesne dzieci od swoich rówie�ników z �ery przedkomputerowej� pod wieloma
wzglêdami.

Czy wszyscy nauczyciele przygotowani s¹ na nauczanie uczniów pos³uguj¹-
cych siê odmiennymi schematami my�lowymi i czy gotowy jest na to polski sys-
tem edukacji? Obawiam siê, ¿e odpowied� by³aby negatywna. Z wielk¹ chêci¹
zaprowadzi³bym dziecko do szko³y funkcjonuj¹cej w oparciu o tak¹ ideê, jak¹
zaprezentowa³a Marzena ¯yliñska. W innym wypadku rozwa¿y³bym kszta³cenie
go na w³asn¹ rêkê, maj¹c obraz tego, co proponuje dzisiejsza szko³a, a co naj-
mniej postara³bym siê sprawdziæ szko³y i przygotowanie nauczycieli, którzy mie-
liby sprawowaæ pieczê nad dzieckiem. Wychowawcy zatem, za rad¹ ¯yliñskiej,
powinni niejako �wej�æ w �wiat uczniów�, a najpierw przyswoiæ jêzyk, którym
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pos³uguj¹ siê m³odzi ludzie. Bez cienia w¹tpliwo�ci �wiat m³odych pokoleñ jest
wype³niony gad¿etami i nowinkami technicznymi, dlatego w twórczy sposób
nale¿a³oby wykorzystywaæ je w nauczaniu, a nie z góry dyskredytowaæ lub u¿y-
waæ bez wcze�niejszego namys³u. ¯yliñska ukazuje negatywny wp³yw mediów
na rozwój dziecka i daje rozwi¹zania, jak radziæ sobie w szkole z przepe³nieniem
uczniowskich mózgów informacjami. Pokazuje te¿ dobre strony tego typu roz-
wi¹zañ, do których bezwzglêdnie nale¿y siê odnosiæ w edukacji, poniewa¿ m³o-
de mózgi doskonale wspó³graj¹ z mediami, dla których taka forma jest znacznie
bardziej przyswajalna ani¿eli tradycyjna. Istotne jest, aby do uczniów docieraæ
rozwa¿nie i �wiadomie (s. 196�226).

Nauczyciel czy rodzic, aby nauczaæ i edukowaæ, musi posiadaæ chocia¿by
podstawy wiedzy o umy�le. Nieznajomo�æ przynajmniej podstaw funkcjonowa-
nia mózgu porówna³bym do braku wiedzy o ludzkim ciele u lekarza czy do bra-
ku znajomo�ci rynku u ekonomisty. Wi¹¿e siê to po prostu z ignorancj¹, a dalej
z nieefektywnymi wynikami w pracy na danym polu. Takie by³oby rozstrzygniê-
cie wa¿no�ci podjêtego przez Marzenê ¯yliñsk¹ tematu. Istnieje zatem konieczno�æ
przebudowy polskiej edukacji przez polityków, twórców podrêczników, nauczycie-
li, wychowawców, a szczególnie rodziców. Ponosimy przecie¿ odpowiedzialno�æ
za przysz³o�æ m³odych ludzi. Wa¿ne jest, aby nie musieli uczyæ siê ¿ycia i przy-
swajaæ zbêdnej wiedzy w szkole, która nie pomaga siê rozwin¹æ, gdy¿ bazuje na
schematyczno�ci i mówi¹c oglêdnie � staro�wiecko�ci. Ci, którym le¿y na sercu
los dzieci, przysz³o�ci naszego pañstwa, powinni zapoznaæ siê z t¹ ksi¹¿k¹. Po
to, by edukacja przebiega³a sprawniej i efektywniej.

Dziedzina neurodydaktyki wydaje siê byæ przysz³o�ci¹ i sensem dalszego roz-
woju systemu edukacji w Polsce. Ksi¹¿ka niniejsza jest pozycj¹ obowi¹zkow¹
dla ka¿dego. Takie nauczanie mo¿e dawaæ dzieciom rado�æ i byæ pobudzaj¹ce.
Obawiam siê jednak, ¿e pomys³ ten pozostanie tylko i wy³¹cznie utopi¹ w na-
szym kraju i przy naszym systemie edukacyjnym. Rewolucja podjêta zbyt gwa³-
townie mo¿e przynie�æ odwrotny skutek od zamierzonego. Pociesza jednak fakt,
¿e taki system uczenia w wielu europejskich krajach jest z sukcesem wprowa-
dzany (najlepszym przyk³adem Skandynawia), ale w wielu kwestiach Polska ró¿-
ni siê od nich na minus. Nie powinno byæ te¿ k³opotem dla nauczycieli dog³êb-
ne zapoznanie siê z funkcjonowaniem mózgu, gdy¿ nauka jest wspóln¹ drog¹.
Ucz¹ siê nie tylko uczniowie, ale i nauczyciele. Je¿eli za� kto� mia³by z tym pro-
blem, to na swoj¹ szansê czeka wielu ambitnych, m³odszych duchem i zaharto-
wanych pedagogów, którym w takiej sytuacji trzeba zaufaæ i pozwoliæ na wpro-
wadzanie tych postulatów. Badania nad mózgiem id¹ coraz dalej i wybiegaj¹
w przysz³o�æ. Mog¹ zatem okazaæ siê pomocne i w tej dziedzinie ¿ycia.
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