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FILOZOFIA JAKO DROGA DO SZCZESCIA,
CZYLI O WPLYWIE PSYCHOTERAPII
FILOZOFICZNEJ NA WYCHOWANIE

Ze wzgledu na duza popularnos$¢ poradni filozoficznych na Zachodzie i co-
raz wigksze zainteresowanie terapeutyczna funkcja filozofii w Polsce Wyzsza
Szkota Pedagogiczna w Lodzi 27 listopada 2013 r. zorganizowata Ogoélnopolska
Konferencje Naukowa ,,Psychoterapia filozoficzna a wychowanie”.

Jako pierwszy wystapit przewodniczacy konferencji, Lech Ostasz z Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego, z referatem pt. O metodologicznym statusie psy-
choterapii filozoficznej. Rozpoczal od przedstawienia definicji psychoterapii filo-
zoficznej, ktora w swej skrotowej wersji okreslona zostata jako: ,,metodyczne
oddziatywanie na umyst kogos$ drugiego i/ lub na wlasny i poprzez umyst na psy-
chike. Psychika za$ bedzie po czgsci wplywac na ciato”, a takze od tacinskiego
stowa mens (umyst) utworzyt alternatywny termin — ,,mentaloterapia”, dajacy bez-
posrednio do zrozumienia, na co ukierunkowane sa dziatania terapeutyczne. Tak
pojeta terapia jest edukacja esencjalna, czyli ,,skrocong i skondensowana eduka-
cja umyshu pod wzgledem takich wartosci jak: samoaktualizacja, dobre wspotby-
cie z innymi, jakos$¢ zycia, poczucie sensu, zmnigjszenie napi¢¢ psychosomatycz-
nych itd.”. Formutujac definicje psychoterapii filozoficznej, L. Ostasz wskazat na
roznice pomigdzy mentaloterapia a innymi rodzajami leczniczego oddziatywania
na psychike, tj. zwykla psychoterapia i tzw. pop-psychoterpia (psychoterapia po-
pulistyczna). Warunkami sine qua non tej pierwszej sa dziatania zmierzajace do
rezygnacji z dualizmu na rzecz trializmu (np. przejawiajace si¢ w zaakceptowaniu
kategorii neutralnosci obok pozytywnos$ci i negatywnosci), operowanie pojgciem
zaposredniczenia osoby w relacje i analiza owych relacji, klarowanie uzycia kate-
gorii i pojec, a takze szeroko pojete badanie zatozen myslenia. To, co wyrdznia
mentaloterapig, to wigkszy w stosunku do innych odmian psychoterapii nacisk
polozony na dociekanie prawdy i ¢wiczenia rozwijajace krytyczna postawe wobec
samego siebie.

Nastepnie glos zabral Andrzej Sztylka z Uniwersytetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego w Siedlcach. W oparciu o koncepcj¢ psychoterapii filozoficznej Lecha
Ostasza przedstawit on zagadnienie zwiazkow migdzy filozofia a pedagogika (Psy-
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choterapia przez filozofie a wychowanie). Positkujac si¢ teoriami Jana Szczepan-
skiego i1 Elzbiety Wojnar, a takze dorobkiem klasycznych filozoféw zachodnich,
wykazywal, iz obecnie dziatalno$¢ pedagogiczna moze by¢ odpowiedzialnie upra-
wiana jedynie w $cistym zwiazku z psychoterapia filozoficzna. Zdaniem A. Sztyl-
ki tresci, ktore niesie za soba mentaloterapia, byly zawsze obecne w pedagogice
implicite, niemniej jednak specyfika wspolczesnosci wymusza ich wyodrgbnienie
i wyeksponowanie. Referent jasno nakreslit zwiazek pedagogiki z terapeutyczny-
mi aspektami filozofii oraz ukazat filozoficzna odmiang psychoterapii jako dziatal-
nosci istotnej 1 wartosciowe;.

Agnieszka Cybel-Michalska, reprezentujaca Uniwersytet Adama Mickiewicza
w Poznaniu, skupila si¢ na silnie zwiazanej z zagadnieniem psychoterapii filozo-
ficznej kwestii ludzkiego szczescia. W swym wystapieniu pt. Kariera jako wlasnosé¢
Jednostki — w strone rozpoznania podmiotowej intencji sensu ukazala cztowieka jako
jednostke realizujaca swoja biografie¢ w odniesieniu do kreowanych przez wspotcze-
snos$¢ mitow. Podkreslajac zagrozenie ptynace z przyjecia odbierajacego cztowieko-
wi wolno$¢ monomitu, przedstawila wywiedziong z polimitycznosci mozliwo$¢ swo-
bodnego modelowania kariery. Uznanie kariery za warto$¢, a takze jej subiektywne
usensownienie, m.in. poprzez przeswiadczenie o stusznosci swoich dziatan i prze-
konanie o ich ciagtosci, Cybel-Michalska uznata za silnie zwiazane z poczuciem
szczescia. Po tym wystapieniu rozgorzata dyskusja, podczas ktérej zwrocono
uwagg, iz zastosowanie w zwiazku z kwestia szczescia i sensu zycia pojecia ,,po-
mys$Inos¢ zawodowa” w miejsce terminu ,kariera” jeszcze bardziej zblizytoby za-
prezentowane wyniki badan do obszaru zainteresowan psychoterapii filozoficzne;.

Kolejny referat, wygtoszony przez Adrianng Barska z Instytutu Pedagogiki
Nauk Humanistycznych i Spotecznych Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni,
pt. Wyksztatci¢ w sobie stuch podczas lektury, czyli kilka stow o sztuce czy-
tania, odnosit si¢ do psychoterapii filozoficznej z perspektywy hermeneutyki.
Terapeutyczne walory tekstu A. Barska wskazywata m.in. na przyktadzie Cza-
rodziejskiej gory T. Manna. Zainspirowalo to uczestnikow konferencji do dys-
kusji na temat warto$ci literatury pigknej w procesie psychoterapii.

Reprezentujacy Uniwersytet Warminsko-Mazurski Piotr Gasowski w wysta-
pieniu zatytutowanym Teoria zfotego srodka, jej metafizyczne podstawy i prak-
tyczne zastosowanie w oparciu o etyke Demokryta, Epikura, Arystotelesa, twor-
czo$¢ Homera i Horacego, a takze buddyjska filozofi¢ Srodkowej Drogi wykazat,
iz reguta zlotego $rodka stosowana jest najczesciej wedhug okreslonego schematu.
Po pierwsze, na drodze rozumowej wyznacza si¢ nadrzedny cel aktywnosci ludz-
kiej. Po drugie, w oparciu o t¢ wiedze wytycza si¢ droge do celu. Istotne, iz robi
sig to w taki sposob, aby kazdy z krokéw miescit si¢ pomiedzy dwiema skrajnymi
mozliwo$ciami wyboru. Pokonywanie kolejnych krokow odbywa si¢ ze wzgledu
na cel ostateczny, totez zaden z nich nie jest celem samym w sobie. Ta perspek-
tywa pozwala na nabranie ,,zdrowego dystansu” do wlasnych dziatan, a tym sa-
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mym umozliwia racjonalna analizg zaistnialej sytuacji. Efektem owej analizy jest
umiejetnos¢ przyjmowania postawy wywazonej wobec skrajnych mozliwosci. Pre-
legent podkreslit, iz opisana zasada jest uzyteczna z perspektywy wspoétczesnych
dazen do szczgscia i samorealizacji.

Kolejny referat, pt. Buddyzm a terapia, wygtosit Krzysztof Piatek z Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego. Rozpoczat od zaprezentowania kluczowych idei
buddyzmu, a jednocze$nie ukazal terapeutyczny, soteriologiczny i praktyczny
wymiar buddyjskich nauk. Nastgpnie omowit metodyke pracy z przeszkadzajacy-
mi uczuciami w tradycji hinajany, mahajany i wadzrajany, za$ roznice pomiedzy
poszczegolnymi szkotami buddyzmu zostaty ukazane jako wynik dostosowania
odpowiednich nauk do umystowosci i temperamentu ucznia, a nie jako wzajemnie
sprzeczne metafizyczne doktryny. Ostatecznie autor skonfrontowat system bud-
dyjskich metod z zachodnia koncepcja psychoterapii.

Maciej Kasprzyk z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego zwrocit uwage na
mozliwos$¢ zastosowania psychoterapii filozoficznej w procesie resocjalizacji
wigzniow, a takze przeciwdziataniu patologii i profilaktyce przestepczosci wsrod
dzieci i mtodziezy. Autor wystapienia Psychoterapia filozoficzna a prawo, po-
wolujac sig na istniejace korelacje migdzy prawem a psychologia, zasugerowat,
iz mozna podjac probe odnalezienia podobnych zalezno$ci w odniesieniu do pra-
wa i psychoterapii filozoficznej. Owa psychoterapia nie bylaby alternatywa dla
standardowej psychoterapii, lecz raczej jej uzupeieniem.

Patrycja Kozera-Mikuta w referacie zatytutowanym Egzystencjalne dylematy
miodziezy akademickiej nawiazata do koncepcji poczucia koherencji Arona Anto-
novsky’ego, logoterapii Viktora Frankla, a takze teorii osobowos$ci Suzanne Koba-
sy. Poruszyta tez zagadnienie poczucia sensu zycia i stosunku do wartosci, a tak-
ze kwesti¢ wolnosci i odpowiedzialnosci jednostki za egzystencje. Zaprezentowala
wyniki badan przeprowadzonych na grupie studentow, ukazujace réoznice w po-
czuciu stabilno$ci, niezaleznos$ci, zadowolenia z zycia itd. pomigdzy polska mto-
dzieza a mlodzieza pochodzaca z Wioch.

Referat pt. Cognosce te ipsum. Edukacyjno-terapeutyczny wymiar biografii
w jesieni zycia, wygloszony przez Joanne Grochatg z Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, podejmowat zagadnienia autorefleksji i redefiniowania podstawowych termi-
néw zwiazanych z egzystencja w okresie wstgpowania cztowieka w faze tzw.
gerotranscendencji. Poniewaz w wigkszosci przypadkow proces ten skutkuje pod-
niesieniem jakoSci zycia, jest on istotny z perspektywy psychoterapii filozoficzne;.
W owym procesie niezwykle wazna aktywno$cia jest sporzadzanie biografii, ktora
oprécz wspomnianej funkcji terapeutycznej, niesie za soba warto$¢ edukacyjna
i wychowawcza. Znaczna czg$¢ wiedzy, ktora czlowiek posiada na swdj temat,
jest nieuporzadkowana, a wigc pozbawiona wartosci poznawczej. W tym wypad-
ku uczenie si¢ z biografii sprzyja poglebieniu samowiedzy i ulatwia zarowno retro-
spektywna, jak i prospektywna aktywnos¢ cztowieka.



430 Piotr Gasowski

Podstawowe pytanie filozofii w stuzbie cztowiekowi — to temat podjety przez
Anng Szklarska, reprezentujaca Uniwersytet Jagiellonski. Przedstawita ona w spo-
sob ogolny terapeutyczny charakter mysli klasykow filozofii oraz wskazata na
uniwersalno$¢ pytan stawianych przez filozofig i mnogo$¢ powstatych rozwiazan.
Jednoczesnie autorka nakreslita rolg terapeuty, sprowadzajaca si¢ m.in. do wyse-
lekcjonowania i dostarczenia we wlasciwej formie tresci odpowiadajacych zapo-
trzebowaniu klienta.

Wystapienie Heleny Kistelskiej z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
w sposob istotny podniosto warto$¢ naukowa konferencji. Prelegentka, jako
praktykujacy doradca filozoficzny, z jednej strony jednoznacznie nakreslita roz-
nice pomigdzy psychoterapia filozoficzng a doradztwem filozoficznym, z drugiej
za$ przedstawila metody, ktorych skuteczno$¢ miata okazje zweryfikowac
w trakcie swojej pracy. Omawiane przez H. Kistelska doradztwo filozoficzne
jawi si¢ jako dziatalno$¢ uprawiana w $cistym zwiazku z psychologia. Odwotuje
si¢ ono bowiem do emocji klienta, jego filozofii zyciowej, Swiatopogladu. Pora-
dy udzielane przez eksperta dostosowane sa do potrzeb i stopnia rozwoju 0so-
by korzystajacej z ustug doradcy, a formultuje si¢ je w oparciu m.in. o dialog so-
kratejski czy tez dwu- i pigciostopniowa metod¢ podejmowania decyzji Lou
Marinoffa. Autorka podkreslata, iz poradnictwo filozoficzne nie prowadzi po po-
dejmowania decyzji za klienta. Ma raczej za zadanie wyposazy¢ go w kompe-
tencje utatwiajace samodzielne i racjonalne dziatanie.

Referat pt. Doradztwo jako topos w dyskursie publicznym — przyczynek
do analizy, wygloszony przez Pawta Ciotkowicza z Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej w Lodzi, stanowit idealng przeciwwage dla poprzedzajacych go wystapien.
Prelegent, dokonujac krytyki szeroko pojetego doradztwa, postawil pod znakiem
zapytania warto$§¢ wiedzy eksperckiej i kwesti¢ jej pozytywnego wpltywu na
klienta. Krytyka zostata przeprowadzona na trzech ptaszczyznach: w nawiaza-
niu do koncepcji instytucjonalnej refleksyjnosci Anthony’ego Giddensa, koncep-
cji rzadomysInosci Michela Foucaulta i etnometodologii. Zgodnie z teoria Gidden-
sa wiedza, ktora czerpiemy z ksiazek naukowych, popularnonaukowych czy tez
srodkow masowego przekazu, jest wiedza tworzong przez waskie grono na-
ukowcow, czyli de facto nie przez nas samych. Sprzezenie tego rodzaju reflek-
syjnosci z systemami eksperckimi ujawnia si¢ w roznych formach doradztwa,
ktoére maja za zadanie stymulowa¢ kreatywnos$¢ i tworczos¢ jednostki. Tym sa-
mym zostaje zakorzenione w spoteczenstwie przekonanie, iz kazdy czlowiek dys-
ponuje wolnoscia i moze z niej dowolnie korzysta¢. To zjawisko zwiazane jest
z tym, co Foucault nazwat rzadomys$lnoscia, gdyz stanowi przejaw funkcjonowa-
nia nowej formy wladzy, gdyz ta potrzebuje tego rodzaju kreatywnosci. Jak bar-
dzo mylace moze by¢ przeswiadczenie o uzytecznosci i, o dziwo, sensownosci
wiedzy eksperckiej, §wiadczy przywotany przez prelegenta eksperyment Harolda
Garfinkela. Wystapienie zakonczone zostalo krytycznymi uwagami w stosunku do



Filozofia jako droga do szczescia... 431

sposobow uprawomocniania wiedzy eksperckiej 1 dziatalnosci opartej na szeroko
rozumianym coachingu.

Zwienczeniem konferencji byta okoto potgodzinna dyskusja, podczas ktorej
jej uczestnicy przedstawili swoje refleksje zar6wno na temat catoksztattu konferen-
cji, jak 1 poszczegdlnych wystapien. Byt to takze czas na wyjasnienie zagadnien,
ktére z powodu ograniczen czasowych nie zostaly wyczerpujaco przedstawione.
Rozmowy zaowocowaty ujednoliceniem pewnych stanowisk, doprecyzowaniem
niektorych terminéw, a takze rozpoczgciem nowych, nie podnoszonych wezesniej
tematow. Wszystkie artykuty, ktore byly podstawa wystapien, ukaza si¢ drukiem
w roku 2014.



