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FILOZOFIA JAKO DROGA DO SZCZÊ�CIA,
CZYLI O WP£YWIE PSYCHOTERAPII
FILOZOFICZNEJ NA WYCHOWANIE

Ze wzglêdu na du¿¹ popularno�æ poradni filozoficznych na Zachodzie i co-
raz wiêksze zainteresowanie terapeutyczn¹ funkcj¹ filozofii w Polsce Wy¿sza
Szko³a Pedagogiczna w £odzi 27 listopada 2013 r. zorganizowa³a Ogólnopolsk¹
Konferencjê Naukow¹ �Psychoterapia filozoficzna a wychowanie�.

Jako pierwszy wyst¹pi³ przewodnicz¹cy konferencji, Lech Ostasz z Uniwer-
sytetu Warmiñsko-Mazurskiego, z referatem pt. O metodologicznym statusie psy-
choterapii filozoficznej. Rozpocz¹³ od przedstawienia definicji psychoterapii filo-
zoficznej, która w swej skrótowej wersji okre�lona zosta³a jako: �metodyczne
oddzia³ywanie na umys³ kogo� drugiego i/ lub na w³asny i poprzez umys³ na psy-
chikê. Psychika za� bêdzie po czê�ci wp³ywaæ na cia³o�, a tak¿e od ³aciñskiego
s³owa mens (umys³) utworzy³ alternatywny termin � �mentaloterapia�, daj¹cy bez-
po�rednio do zrozumienia, na co ukierunkowane s¹ dzia³ania terapeutyczne. Tak
pojêta terapia jest edukacj¹ esencjaln¹, czyli �skrócon¹ i skondensowan¹ eduka-
cj¹ umys³u pod wzglêdem takich warto�ci jak: samoaktualizacja, dobre wspó³by-
cie z innymi, jako�æ ¿ycia, poczucie sensu, zmniejszenie napiêæ psychosomatycz-
nych itd.�. Formu³uj¹c definicjê psychoterapii filozoficznej, L. Ostasz wskaza³ na
ró¿nice pomiêdzy mentaloterapi¹ a innymi rodzajami leczniczego oddzia³ywania
na psychikê, tj. zwyk³¹ psychoterapi¹ i tzw. pop-psychoterpi¹ (psychoterapi¹ po-
pulistyczn¹). Warunkami sine qua non tej pierwszej s¹ dzia³ania zmierzaj¹ce do
rezygnacji z dualizmu na rzecz trializmu (np. przejawiaj¹ce siê w zaakceptowaniu
kategorii neutralno�ci obok pozytywno�ci i negatywno�ci), operowanie pojêciem
zapo�redniczenia osoby w relacje i analiza owych relacji, klarowanie u¿ycia kate-
gorii i pojêæ, a tak¿e szeroko pojête badanie za³o¿eñ my�lenia. To, co wyró¿nia
mentaloterapiê, to wiêkszy w stosunku do innych odmian psychoterapii nacisk
po³o¿ony na dociekanie prawdy i æwiczenia rozwijaj¹ce krytyczn¹ postawê wobec
samego siebie.

Nastêpnie g³os zabra³ Andrzej Sztylka z Uniwersytetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego w Siedlcach. W oparciu o koncepcjê psychoterapii filozoficznej Lecha
Ostasza przedstawi³ on zagadnienie zwi¹zków miêdzy filozofi¹ a pedagogik¹ (Psy-
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choterapia przez filozofiê a wychowanie). Posi³kuj¹c siê teoriami Jana Szczepañ-
skiego i El¿biety Wojnar, a tak¿e dorobkiem klasycznych filozofów zachodnich,
wykazywa³, i¿ obecnie dzia³alno�æ pedagogiczna mo¿e byæ odpowiedzialnie upra-
wiana jedynie w �cis³ym zwi¹zku z psychoterapi¹ filozoficzn¹. Zdaniem A. Sztyl-
ki tre�ci, które niesie za sob¹ mentaloterapia, by³y zawsze obecne w pedagogice
implicite, niemniej jednak specyfika wspó³czesno�ci wymusza ich wyodrêbnienie
i wyeksponowanie. Referent jasno nakre�li³ zwi¹zek pedagogiki z terapeutyczny-
mi aspektami filozofii oraz ukaza³ filozoficzn¹ odmianê psychoterapii jako dzia³al-
no�ci istotnej i warto�ciowej.

Agnieszka Cybel-Michalska, reprezentuj¹ca Uniwersytet Adama Mickiewicza
w Poznaniu, skupi³a siê na silnie zwi¹zanej z zagadnieniem psychoterapii filozo-
ficznej kwestii ludzkiego szczê�cia. W swym wyst¹pieniu pt. Kariera jako w³asno�æ
jednostki � w stronê rozpoznania podmiotowej intencji sensu ukaza³a cz³owieka jako
jednostkê realizuj¹c¹ swoj¹ biografiê w odniesieniu do kreowanych przez wspó³cze-
sno�æ mitów. Podkre�laj¹c zagro¿enie p³yn¹ce z przyjêcia odbieraj¹cego cz³owieko-
wi wolno�æ monomitu, przedstawi³a wywiedzion¹ z polimityczno�ci mo¿liwo�æ swo-
bodnego modelowania kariery. Uznanie kariery za warto�æ, a tak¿e jej subiektywne
usensownienie, m.in. poprzez prze�wiadczenie o s³uszno�ci swoich dzia³añ i prze-
konanie o ich ci¹g³o�ci, Cybel-Michalska uzna³a za silnie zwi¹zane z poczuciem
szczê�cia. Po tym wyst¹pieniu rozgorza³a dyskusja, podczas której zwrócono
uwagê, i¿ zastosowanie w zwi¹zku z kwesti¹ szczê�cia i sensu ¿ycia pojêcia �po-
my�lno�æ zawodowa� w miejsce terminu �kariera� jeszcze bardziej zbli¿y³oby za-
prezentowane wyniki badañ do obszaru zainteresowañ psychoterapii filozoficznej.

Kolejny referat, wyg³oszony przez Adriannê Barsk¹ z Instytutu Pedagogiki
Nauk Humanistycznych i Spo³ecznych Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni,
pt. Wykszta³ciæ w sobie s³uch podczas lektury, czyli kilka s³ów o sztuce czy-
tania, odnosi³ siê do psychoterapii filozoficznej z perspektywy hermeneutyki.
Terapeutyczne walory tekstu A. Barska wskazywa³a m.in. na przyk³adzie Cza-
rodziejskiej góry T. Manna. Zainspirowa³o to uczestników konferencji do dys-
kusji na temat warto�ci literatury piêknej w procesie psychoterapii.

Reprezentuj¹cy Uniwersytet Warmiñsko-Mazurski Piotr G¹sowski w wyst¹-
pieniu zatytu³owanym Teoria z³otego �rodka, jej metafizyczne podstawy i prak-
tyczne zastosowanie w oparciu o etykê Demokryta, Epikura, Arystotelesa, twór-
czo�æ Homera i Horacego, a tak¿e buddyjsk¹ filozofiê �rodkowej Drogi wykaza³,
i¿ regu³a z³otego �rodka stosowana jest najczê�ciej wed³ug okre�lonego schematu.
Po pierwsze, na drodze rozumowej wyznacza siê nadrzêdny cel aktywno�ci ludz-
kiej. Po drugie, w oparciu o tê wiedzê wytycza siê drogê do celu. Istotne, i¿ robi
siê to w taki sposób, aby ka¿dy z kroków mie�ci³ siê pomiêdzy dwiema skrajnymi
mo¿liwo�ciami wyboru. Pokonywanie kolejnych kroków odbywa siê ze wzglêdu
na cel ostateczny, tote¿ ¿aden z nich nie jest celem samym w sobie. Ta perspek-
tywa pozwala na nabranie �zdrowego dystansu� do w³asnych dzia³añ, a tym sa-
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mym umo¿liwia racjonaln¹ analizê zaistnia³ej sytuacji. Efektem owej analizy jest
umiejêtno�æ przyjmowania postawy wywa¿onej wobec skrajnych mo¿liwo�ci. Pre-
legent podkre�li³, i¿ opisana zasada jest u¿yteczna z perspektywy wspó³czesnych
d¹¿eñ do szczê�cia i samorealizacji.

Kolejny referat, pt. Buddyzm a terapia, wyg³osi³ Krzysztof Pi¹tek z Uniwer-
sytetu Warmiñsko-Mazurskiego. Rozpocz¹³ od zaprezentowania kluczowych idei
buddyzmu, a jednocze�nie ukaza³ terapeutyczny, soteriologiczny i praktyczny
wymiar buddyjskich nauk. Nastêpnie omówi³ metodykê pracy z przeszkadzaj¹cy-
mi uczuciami w tradycji hinajany, mahajany i wad¿rajany, za� ró¿nice pomiêdzy
poszczególnymi szko³ami buddyzmu zosta³y ukazane jako wynik dostosowania
odpowiednich nauk do umys³owo�ci i temperamentu ucznia, a nie jako wzajemnie
sprzeczne metafizyczne doktryny. Ostatecznie autor skonfrontowa³ system bud-
dyjskich metod z zachodni¹ koncepcj¹ psychoterapii.

Maciej Kasprzyk z Uniwersytetu Warmiñsko-Mazurskiego zwróci³ uwagê na
mo¿liwo�æ zastosowania psychoterapii filozoficznej w procesie resocjalizacji
wiê�niów, a tak¿e przeciwdzia³aniu patologii i profilaktyce przestêpczo�ci w�ród
dzieci i m³odzie¿y. Autor wyst¹pienia Psychoterapia filozoficzna a prawo, po-
wo³uj¹c siê na istniej¹ce korelacje miêdzy prawem a psychologi¹, zasugerowa³,
i¿ mo¿na podj¹æ próbê odnalezienia podobnych zale¿no�ci w odniesieniu do pra-
wa i psychoterapii filozoficznej. Owa psychoterapia nie by³aby alternatyw¹ dla
standardowej psychoterapii, lecz raczej jej uzupe³nieniem.

Patrycja Kozera-Miku³a w referacie zatytu³owanym Egzystencjalne dylematy
m³odzie¿y akademickiej nawi¹za³a do koncepcji poczucia koherencji Arona Anto-
novsky�ego, logoterapii Viktora Frankla, a tak¿e teorii osobowo�ci Suzanne Koba-
sy. Poruszy³a te¿ zagadnienie poczucia sensu ¿ycia i stosunku do warto�ci, a tak-
¿e kwestiê wolno�ci i odpowiedzialno�ci jednostki za egzystencjê. Zaprezentowa³a
wyniki badañ przeprowadzonych na grupie studentów, ukazuj¹ce ró¿nice w po-
czuciu stabilno�ci, niezale¿no�ci, zadowolenia z ¿ycia itd. pomiêdzy polsk¹ m³o-
dzie¿¹ a m³odzie¿¹ pochodz¹c¹ z W³och.

Referat pt. Cognosce te ipsum. Edukacyjno-terapeutyczny wymiar biografii
w jesieni ¿ycia, wyg³oszony przez Joannê Grocha³ê z Uniwersytetu Jagielloñskie-
go, podejmowa³ zagadnienia autorefleksji i redefiniowania podstawowych termi-
nów zwi¹zanych z egzystencj¹ w okresie wstêpowania cz³owieka w fazê tzw.
gerotranscendencji. Poniewa¿ w wiêkszo�ci przypadków proces ten skutkuje pod-
niesieniem jako�ci ¿ycia, jest on istotny z perspektywy psychoterapii filozoficznej.
W owym procesie niezwykle wa¿n¹ aktywno�ci¹ jest sporz¹dzanie biografii, która
oprócz wspomnianej funkcji terapeutycznej, niesie za sob¹ warto�æ edukacyjn¹
i wychowawcz¹. Znaczna czê�æ wiedzy, któr¹ cz³owiek posiada na swój temat,
jest nieuporz¹dkowana, a wiêc pozbawiona warto�ci poznawczej. W tym wypad-
ku uczenie siê z biografii sprzyja pog³êbieniu samowiedzy i u³atwia zarówno retro-
spektywn¹, jak i prospektywn¹ aktywno�æ cz³owieka.
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Podstawowe pytanie filozofii w s³u¿bie cz³owiekowi � to temat podjêty przez
Annê Szklarsk¹, reprezentuj¹c¹ Uniwersytet Jagielloñski. Przedstawi³a ona w spo-
sób ogólny terapeutyczny charakter my�li klasyków filozofii oraz wskaza³a na
uniwersalno�æ pytañ stawianych przez filozofiê i mnogo�æ powsta³ych rozwi¹zañ.
Jednocze�nie autorka nakre�li³a rolê terapeuty, sprowadzaj¹c¹ siê m.in. do wyse-
lekcjonowania i dostarczenia we w³a�ciwej formie tre�ci odpowiadaj¹cych zapo-
trzebowaniu klienta.

Wyst¹pienie Heleny Kistelskiej z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
w sposób istotny podnios³o warto�æ naukow¹ konferencji. Prelegentka, jako
praktykuj¹cy doradca filozoficzny, z jednej strony jednoznacznie nakre�li³a ró¿-
nice pomiêdzy psychoterapi¹ filozoficzn¹ a doradztwem filozoficznym, z drugiej
za� przedstawi³a metody, których skuteczno�æ mia³a okazjê zweryfikowaæ
w trakcie swojej pracy. Omawiane przez H. Kistelsk¹ doradztwo filozoficzne
jawi siê jako dzia³alno�æ uprawiana w �cis³ym zwi¹zku z psychologi¹. Odwo³uje
siê ono bowiem do emocji klienta, jego filozofii ¿yciowej, �wiatopogl¹du. Pora-
dy udzielane przez eksperta dostosowane s¹ do potrzeb i stopnia rozwoju oso-
by korzystaj¹cej z us³ug doradcy, a formu³uje siê je w oparciu m.in. o dialog so-
kratejski czy te¿ dwu- i piêciostopniow¹ metodê podejmowania decyzji Lou
Marinoffa. Autorka podkre�la³a, i¿ poradnictwo filozoficzne nie prowadzi po po-
dejmowania decyzji za klienta. Ma raczej za zadanie wyposa¿yæ go w kompe-
tencje u³atwiaj¹ce samodzielne i racjonalne dzia³anie.

Referat pt. Doradztwo jako topos w dyskursie publicznym � przyczynek
do analizy, wyg³oszony przez Paw³a Cio³kowicza z Wy¿szej Szko³y Pedagogicz-
nej w £odzi, stanowi³ idealn¹ przeciwwagê dla poprzedzaj¹cych go wyst¹pieñ.
Prelegent, dokonuj¹c krytyki szeroko pojêtego doradztwa, postawi³ pod znakiem
zapytania warto�æ wiedzy eksperckiej i kwestiê jej pozytywnego wp³ywu na
klienta. Krytyka zosta³a przeprowadzona na trzech p³aszczyznach: w nawi¹za-
niu do koncepcji instytucjonalnej refleksyjno�ci Anthony�ego Giddensa, koncep-
cji rz¹domy�lno�ci Michela Foucaulta i etnometodologii. Zgodnie z teori¹ Gidden-
sa wiedza, któr¹ czerpiemy z ksi¹¿ek naukowych, popularnonaukowych czy te¿
�rodków masowego przekazu, jest wiedz¹ tworzon¹ przez w¹skie grono na-
ukowców, czyli de facto nie przez nas samych. Sprzê¿enie tego rodzaju reflek-
syjno�ci z systemami eksperckimi ujawnia siê w ró¿nych formach doradztwa,
które maj¹ za zadanie stymulowaæ kreatywno�æ i twórczo�æ jednostki. Tym sa-
mym zostaje zakorzenione w spo³eczeñstwie przekonanie, i¿ ka¿dy cz³owiek dys-
ponuje wolno�ci¹ i mo¿e z niej dowolnie korzystaæ. To zjawisko zwi¹zane jest
z tym, co Foucault nazwa³ rz¹domy�lno�ci¹, gdy¿ stanowi przejaw funkcjonowa-
nia nowej formy w³adzy, gdy¿ ta potrzebuje tego rodzaju kreatywno�ci. Jak bar-
dzo myl¹ce mo¿e byæ prze�wiadczenie o u¿yteczno�ci i, o dziwo, sensowno�ci
wiedzy eksperckiej, �wiadczy przywo³any przez prelegenta eksperyment Harolda
Garfinkela. Wyst¹pienie zakoñczone zosta³o krytycznymi uwagami w stosunku do
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sposobów uprawomocniania wiedzy eksperckiej i dzia³alno�ci opartej na szeroko
rozumianym coachingu.

Zwieñczeniem konferencji by³a oko³o pó³godzinna dyskusja, podczas której
jej uczestnicy przedstawili swoje refleksje zarówno na temat ca³okszta³tu konferen-
cji, jak i poszczególnych wyst¹pieñ. By³ to tak¿e czas na wyja�nienie zagadnieñ,
które z powodu ograniczeñ czasowych nie zosta³y wyczerpuj¹co przedstawione.
Rozmowy zaowocowa³y ujednoliceniem pewnych stanowisk, doprecyzowaniem
niektórych terminów, a tak¿e rozpoczêciem nowych, nie podnoszonych wcze�niej
tematów. Wszystkie artyku³y, które by³y podstaw¹ wyst¹pieñ, uka¿¹ siê drukiem
w roku 2014.


