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Streszczenie

Celem artykutu jest wykazanie, ze filozofia (ety-
ka, neuroetyka, metaetyka) moze siegaé po
ustalenia neuronauki, w tym (neuro)psycholo-
gii, w zakresie poczucia winy 1 wstydu, w czym
maja pombéc postawione w artykule pytania
1 poruszane zagadnienia. Autorka przywolala
dane na temat neuronalnych korelatéw poczu-
cia winy 1 wstydu i neuropsychologiczne inter-
pretacje niektérych z nich. Szczegdlna uwage
zwrdcita na kwestie zwiazane z oceng moralna
i moralnymi sankcjami.

Key words: feeling guilty, shame, neuro-
science, ethics, neuroethics, metaethics, moral
sanction, moral evaluation

Abstract

The aim of this article is to show that philoso-
phy (ethics, neuroethics, metaethics) can aspi-
re to and draw inspiration from the findings of
neuroscience and the neuropsychology of feeling
guilt and the shame. In this article I present
an open list of questions and issues which can
engage a philosopher and through which they
can inspire others. I present data on the neural
correlates of feeling guilt and shame and some
of their related neuropsychological inspirations.
Special attention is paid to issues related to mo-
ral evaluation and moral sanction.

Wstep

Pytania o relacje miedzy filozofia a naukami szczegétowymi towa-
rzysza filozofom (czeSciej) 1 naukowcom (rzadziej) od dawna. Relacje
te zaleza od wielu czynnikéw. Ztozony charakter Swiata wymusza za-
réwno na filozofach, jak 1 naukowcach poszukiwanie rozwiazan, ktére
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przekraczaja granice jednej (sub)dyscypliny. W niniejszym artykule
autorka podejmuje prébe wykazania, ze dane pochodzace z neuronauk,
a konkretnie pewne (wybrane) dane na temat cerebralnego 1 neuropsy-
chologicznego obrazu poczucia winy 1 wstydu, moga by¢ inspiracja dla
etyki, neuroetyki 1 metaetyki — dla podjecia niejako na nowo kwestii
zwigzanych z realno$cig niektérych stanowisk (nurt deontologiczny,
emotywny 1 utylitaryzm) i zjawisk/proceséw moralnych (oceny moral-
nej, sankcji moralnych) oraz ich definicyjnych rozstrzygniec.

Aby uzyskaé odpowiedZ na pytanie, w jaki sposéb wiedza z zakre-
su neuronauk, w tym z neuropsychologii, moze by¢ inspirujaca dla fi-
lozoficznych rozwazan, powstanie lista pytan/zagadnien, ktére filozof
wyposazony w wiedze z zakresu neuronauk moze postawié¢/podjacé. Zo-
stang réwniez przywolane podstawowe informacje z zakresu (neuro)
psychologii 1 socjologii poczucia winy 1 wstydu, uzupelnione o wyniki
badan prowadzonych przy uzyciu najnowszych metod obrazowania mo-
zgu. Beda one przedstawione w takiej formie, by mozna je bylo porow-
naé¢ — wyszukac¢ struktury wspolne 1 te przypisane (cho¢ nie w sposéb
wylaczny) jednej z dwoch emocji (zob. wstyd vs. bodzce neutralne; po-
czucle winy vs. bodzce neutralne; wstyd w grupie oséb z duzymi zabu-
rzeniami depresyjnymi (major depressive disorder, MDD); wstyd 1 po-
czucie winy u kobiet 1 mezczyzn). Celem pobocznym, jednak nie mniej
istotnym, jest przyblizenie czytelnikowi, niedostepnych lub dostepnych
w niewielkim zakresie w jezyku polskim, wynikéw badan nad neuro-
nalnymi korelatami tych konkretnych emocji.

Neuronalne korelaty poczucia winy i wstydu
i ich neuropsychologiczne zaplecze. Szkic

Poczucie winy 1 wstyd sa przedmiotem badan wielu réznych (sub)dys-
cyplin nauki i filozofii. Szczegdlne miejsce maja w psychologii i neuronau-
ce. W literaturze z zakresu psychologii (Strus, Zylicz 2018: 80) poczucie
winy 1 wstyd klasyfikowane sa miedzy innymi jako emocje negatywne,
ztozone (wtérne), w tym emocje samoswiadomosciowe, moralne (poczucie
winy bardziej niz wstyd) 1 spoteczne (wstyd bardziej niz poczucie winy).

Emocje wtorne to emocje, ktore: 1) wystepuja tylko u cztowieka (tzw.
emocje unikatowe), ale w sposéb powszechny; 2) wspétorganizowane sa,
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przez kore mézgowa; 3) wspotkonstytuuja je czynniki spoteczno-kultu-
rowe (tzw. emocje spoleczne); 4) powstaja, w przeciwienstwie do emocji
podstawowych (pierwotnych), w sposoéb bardziej dowolny; 5) wystepuja,
do$¢ pézno w rozwoju ontogenetycznym; 6) wymagaja wyzszych proce-
séw poznawczych (por. Lewis 2005: 781-782); 7) nie posiadaja specy-
ficznych wzorcow ekspresji mimicznych oraz 8) specyficznych czynni-
kéw wywolujacych (por. Lewis 2005: 784; Strus, Zylicz 2018: 81).

Obie emocje to emocje negatywne. Zalicza sie je do grupy negatywnych
ewaluacyjnych emocji samo$wiadomosciowych (self-evaluation emotions)
(por. Lewis 2005: 781-782), to znaczy takich, ktére powstaja na skutek
negatywnej oceny zwiazanej z ,Ja” 1 ktore wiaza, sie gtéwnie, cho¢ nie wy-
tacznie, z negatywnymi odczuciami 1 konsekwencjami. Proces oceny ,,Ja”
(zachowania lub catego ,,Ja”; zob. autoatrybucje czesciowe vs. caloSciowe,
Ibidem: 782, 786—787; patologiczne 1 niepatologiczne poczucie winy i wsty-
du), dokonuje sie w konteksécie zinternalizowanych przez podmiot celow,
norm 1 wartoéci (moralnych, spolecznych, obyczajowych itd.) oraz standar-
déw, zwlaszcza w sytuacji ich transgresji, w obecnoéci (realnej lub wy-
obrazonej) lub bez obecnosci innych (por. Ibidem: 781, 784-786).

Tak w przypadku poczucia winy, jak 1 wstydu trudno, na co wskazu-
je miedzy innymi Lewis, wymieni¢ liste tzw. niezmiennikéw (specyficz-
nych katalizatoréw, czynnikow wyzwalajacych), to jest sytuacji, ktore
kazdorazowo poprzedzaja pojawienie sie jednej czy drugiej emocji (zob.
Lewis 2005: 781). Mozna jednak, i tak tez czynig badacze tych emocji,
sprobowac pokazac przykltady konkretnych sytuacji, w ktérych wyzwa-
laja sie i/lub utrzymuja omawiane emocje, a takze pewnych bodzcow,
ktore indukuja, intensyfikuja, w tym patologizuja, poczucie winy i/lub
wstyd. Dla przyktadu, poczucie winy pojawia sie, cho¢ nie zawsze 1 nie
jako jedyna emocja (czesto tacznie ze wstydem), w obliczu takich sytu-
acjijak na przyklad: krzywda innych, zwtaszcza bliskich (dokonana lub
wyobrazona), spowodowanie straty, sprawienie przykrosci, pogwalce-
nie prawdy/przyrzeczenia, czy szerzej — naruszenie regul zaufania (por.
Gore, Harvey 1995, za: Zaleski 1998: 209), niezaspakajanie potrzeb in-
nych (Baumeister i in. 1994, za: Biatecka-Prus 2013: 106).

Poczucie winy 1 wstyd pojawiaja sie do$é pdézno, w poréwnaniu na
przyktad z emocjami podstawowymi (np. rados$¢, smutek), w rozwoju
ontogenetycznym. Niepatologiczne formy obu emocji ujawniaja sie, po
raz pierwszy, w zalezno$ci od rodzaju, w drugim—trzecim roku zycia
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dziecka (czasem wczeéniej, glownie wstyd — miedzy 12. a 18. miesia-
cem zycia; czasem pozniej — po trzecim roku zycia/ dot. poczucia winy),
a nastepnie ludzie doswiadczaja ich przez cate zycie (w doswiadczeniu
jednostkowym, spolecznym 1 zbiorowym). Pojawienie sie 1 rozwdj po-
czucia winy 1 wstydu zalezne sa miedzy innymi od poziomu rozwoju
poznawczego czlowieka (por. Lewis 2005: 781-782), w tym od stopnia
wyksztalcenia struktury ,Ja”, samoswiadomosci, Swiadomosci stanéw
psychicznych innych oséb (zdolno$ci dokonywania atrybucji stanéw
mentalnych innych osob, por. ToM!) oraz $§wiadomos$ci istnienia 1 ko-
niecznosci przestrzegania norm spolecznych (por. Lagattuta, Thomp-
son 2007: 94). Do wywotania 1 ksztaltowania sie obu emocji potrzeba
(w réoznym stopniu): zdolnosci do autorefleksji 1 autoewaluacji, wy-
ksztatcenia zdolno$ci internalizacji zasad postepowania i rozumienia
znaczenia przekraczania tych zasad, zdolnosci odbierania sygnaléw
aprobaty 1 dezaprobaty spolecznej, w tym przede wszystkim sygnaléw
plynacych od waznych dla cztowieka innych ludzi (gtéwnie rodzicéw).
Niezmiernie wazna jest takze umiejetno$é oddzielenia siebie od swoje-
go zachowania (zwlaszcza w przypadku poczucia winy).

Zardéwno poczucie winy, jak 1 wstyd wystepuja w formie normalne;j
(niepatologicznej) 1 patologicznej oraz wspolwystepuja ze zjawiskami
(procesami) normalnymi i patologicznymi. Konsekwencje patologiza-
cji jednej czy obu emocji, podobnie jak konsekwencje ich prawidtowe;]
generacji, regulacji 1 przebiegu, nie pozostaja bez wpltywu na intrap-
sychiczne 1 interpersonalne funkcjonowanie jednostki, w tym na jej
funkcjonowanie moralne (rozw6j moralny). Dla przyktadu, z predys-
pozycyjnym (specyficznym, normalnym) poczuciem winy wiaza sie
miedzy innymi: zal z powodu popelnionego czynu 1 cheé¢ zado$éuczy-
nienia, naprawy, odkupienia, ekspiacji, ktore maja pozytywny wplyw
na ksztalt relacji spolecznych, a takze na rozwdj jednostki i jej sa-
mopoczucie. Z kolei patologiczne poczucie winy przejawiajace sie na
przyktad nadmiernym samoobwinianiem sie i/lub blokada funkecji za-
doééuczynienia i przeprosin (por. Quiles, Bybee 1997, za: Strus, Zylicz
2018: 89), wspdtwystepujace na przyklad z zaburzeniami psychiczny-
mi, moze powodowaé naruszenie badz nawet zerwanie relacji jednost-
ki z grupa. Patologiczny wstyd taczy sie (ma wplyw na pojawienie sie)

! ToM (theory of mind) — ,,teoria umystu”, to pewna zdolno$¢ do rozrézniania umy-
stu wlasnego od umystéw innych oséb.
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miedzy innymi z fobig spoteczng (Hedman iin., 2012, za: Adameczyk,
2017: 425).

Nie bez znaczenia pozostaja takze rdéznice piciowe, indywidualne
oraz kulturowe w odczuwaniu (zakresie, jakosci i intensywnosci), re-
gulowaniu (por. strategie regulacji), a wcze$niej w generowaniu (w mo-
zgu/umysle) obu emocji. Nie ma wsrod badaczy zgodnoéci co do tego,
czy wystepujq state réznice w reakcji 1 ekspresji poczucia winy przez
kobiety 1 mezczyzn. Niemniej, dostepne sa wyniki badan, ktére wska-
zUuja na to, ze poczucie winy wystepuje czesciej u kobiet, a przynajmniej
kobiety czeSciej sie do tego przyznaja. Znaczna grupa badaczy sugeruje,
ze takie tendencje moga by¢ skutkiem procesu socjalizacji. W procesie
tym przyznaje sie dziewczynkom/kobietom, przynajmniej w kulturze
zachodniej, duzo wieksze prawo do méwienia o uczuciach, a jednocze-
$nie uwrazliwia sie je bardziej na dobro innych niz swoje wlasne (por.
Plant 1 in. 2000: 81-92). Poza réznicami plciowymi wazne sg roéwniez
(co nie jest przyjmowane bez kontrowersji) réznice miedzykulturowe
(Benedict 1999).

Poczucie winy 1 wstyd, podobnie jak inne emocje, ,,(re)prezentowa-
ne” sa takze w przestrzeni cerebralnej. Choc¢ obecnie méwi sie o tym, ze
to raczej sieci neuronalne, a nie konkretne struktury kieruja ré6znymi
procesami, to jednak konkretne struktury tez sie wskazuje (nie cho-
dzi tu bynajmniej o hold sktadany podej$ciu waskolokalizacyjnemu).
W przypadku jednej/obu emocji aktywne sa miedzy innymi?: przednia
czed¢ wyspy (Roth 1 in. 2014: 10-16/ wstyd; Shin i in. 2000: 48; Fourie
11n. 2014: 203—205/ poczucie winy; wieksza aktywno§¢é w poczuciu winy
niz wstydu, za: Michl 1 in. 2014), tylny zakret obreczy (Roth i in. 2014:
10-16/ wstyd; Basile i in. 2011: 234-236/ poczucie winy), zakret przy-
hipokampowy (Michl 1 in. 2014: 152—-154/ wstyd; Wagner 1 in. 2011,
za: Bastin 1 in. 2016: 459/ poczucie winy), cze$¢ grzbietowa przedniego
zakretu obreczy (Michl 1 in. 2014: 152—-154/ wstyd; Fourie 1 in. 2014:
203—-205; Shin 1 in. 2000: 48; przedni zakret obreczy, BA3 24/32, LH,
RH*/ poczucie winy), zakret czolowy gérny (BA 6, 8, 9, LH/ wstyd; BA
8, RH, Michl i in. 2014: 152—-154/ poczucie winy), zakret czolowy dolny

2 Przywotane wyniki badan dotycza eksperymentéw, w ktérych konfrontuje sie
bodzce wywolujace wstyd/poczucie winy oraz bodZce neutralne.

3 BA to skrot od Brodmann’s area, zob. mapa Brodmanna, URL=http://www.fmri-
consulting.com/brodmannconn/ [dostep z dnia 02.02.2020].

4+ LH (left hemisphere), RH (right hemisphere) — lewa, prawa pétkula moézgu.
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(BA 45, 47, LH, RH/ wstyd), zakret czotowy przys$rodkowy (BA 8, RH/
wstyd; BA 9, LH; Shin 1 1n. 2000: 46—48/ poczucie winy), zakret czolowy
srodkowy (BA 9, LH; Michl 1 in. 2014: 152—-154/ wstyd; BA 13/46, LH,
Michl 1 in. 2014: 152—-154/ poczucie winy), kora orbitofrontalna bocz-
na (Wagner i in. 2011, za: Bastin 1 in. 2016: 458-459/ poczucie winy),
grzbietowo-boczna kora przedczotowa (Michl 1 in. 2014: 152—-154; Roth
11n. 2014: 10-16/ wstyd; poczucie winy), brzuszno-boczna kora przed-
czotowa (BA 47; Roth 11in. 2014: 10-16/ wstyd; Moll 1 in. 2007; Wagner
11n. 2011, za: Bastin 1 in. 2016: 458—-459/ poczucie winy), grzbietowo-
-przys$rodkowa kora przedczolowa (BA 8, 9, Michl 1 in. 2014: 152154/
wstyd, poczucie winy), zakret orbitofrontalny (BA 11, LH, Michl 1 in.
2014: 152—154/ poczucie winy), przednia dolna cze$é ptata skroniowego
(Wagner 1 in. 2011, za: Bastin 1 in. 2016: 459/ wstyd; Michl i in. 2014:
152—154; Shin i in. 2000: 46—48/ poczucie winy), przednia gérna czes¢
kory ptata skroniowego (Michliin. 2014: 152—-154/ wstyd), zakret wrze-
cionowaty (BA 19, RH, Michl 1 in. 2014: 152—-154/ wstyd; BA 18/19 LH,
RH, Michl i in. 2014: 152—-154/ poczucie winy), zakret skroniowy gorny
(BA 38, LH, Michl i in. 2014: 152-154/ wstyd; BA 39, LH, Shin 1 in.
2000/ poczucie winy), zakret skroniowy srodkowy (BA 21, LH, Michl
11n. 2014: 152-154/ wstyd; BA 21, LH, RH, Michl 1 in. 2014: 152154/
poczucie winy), zakret przyhipokampowy (BA 27/30, RH, LH, Michl
11n. 2014: 152-154/ wstyd), kora wzrokowa (Michl i in. 2014: 152—-154/
wstyd, poczucie winy), klinek (BA 17, RH, Michl 1 in. 2014: 152154/
wstyd; BA 18, LH, Michl i in. 2014: 152—-154; Shin 1 in. 2000: 46-48/
poczucie winy); zakret potyliczno-skroniowy przysrodkowy (BA 18, RH,
Michl 1 in. 2014: 152—-154/ wstyd; BA 18, RH, Shin 1 in. 2000: 46—48; BA
17/18, LH, RH, Michliin. 2014: 152—154/ poczucie winy), zakret potylicz-
ny $rodkowy (BA 19, LH, Michl 1 in. 2014: 152—-154/ wstyd), zakret ka-
towy, przedklinek (Michl i in. 2014: 152—-154; Wagner 1 in. 2011/ wstyd;
BA 7, LH; Fourie i in. 2014: 203—205; Shin i in. 2000: 43—48; Michl i in.
2014: 152—-154/ poczucie winy), zakret nadbrzezny (zmniejszona aktyw-
no$é; Roth 1 in. 2014: 10-16/ wstyd; Michl 1 in. 2012: 152—154/ poczucie
winy), mézdzek (Michl 1 in. 2014: 152—-154/ wstyd, poczucie winy), ciato
migdalowate (wieksza aktywnos&¢ w poczuciu winy; Michl i in. 2014).
Powyzsze struktury (w réznych konfiguracjach) wchodza w sktad
sieci neuronalnych, w tym sieci zwigzanych z teoriaq umystu czy sze-
rzej — ,spotecznym wymiarem” obu emocji (zob. the general emotional



Neuronalne korelaty poczucia winy i wstydu — z perspektywy filozofa 153

network, the theory of mind network, the social pain network; Kendal
2016: 42). Niemniej istotne sa dane na temat aktywnosci obszaréw
moézgu zwigzanych z emocjami moralnymi, pochodzace z badan prze-
prowadzonych wérdod oséb z zaburzeniami 1 chorobami psychicznymi.
Dla przyktadu: notuje sie podwyzszong aktywnoéé tylnej czesci wyspy
(RH) oraz ciata migdatowatego (RH) w generacji wstydu w grupie osob
z MDD w poréwnaniu z poczuciem winy (Pulcu i in. 2014: 5-8).

Wartym zwrécenia uwagi jest takze fakt réznic miedzy plciami
1 réznic miedzykulturowych. Ponizej zostaly przywotane dane o struk-
turach aktywnych w obu omawianych emocjach, z uwzglednieniem r6z-
nic u kobiet 1 u mezczyzn (Michl i in. 2014: 153-154):

Wstyd

— kobiety: przedklinek (BA 7, 31, RH), zakret nadbrzezny (BA 40, RH),
zakret obreczy (BA 31), zakret przyhipokampowy (BA 27), przysrod-
kowy czolowy (BA 6, RH), zakret czotowy $rodkowy (BA 10, LH, RH),
zakret srodkowy skroniowy (BA 19, 21, 39, RH, LH);

— mezcezyzni: zakret wrzecionowaty (BA 37, RH), zakret przyhipokam-
powy (BA 35, 36, LH), przedni zakret obreczy (BA 32, LH, RH), zakret
orbitofrontalny (BA 47, RH).

Poczucie winy

— kobiety: érodkowy zakret skroniowy (BA 19,21, 39, LH, RH).

— mezczyzni: hak (BA 34), cialo migdalowate (RH), zakret czolowy
przysrodkowy (BA 10, LH, RH), zakret potyliczny dolny (LH), zakret

potyliczno-skroniowy przysrodkowy (LH).

Nawet pobiezny oglad wyzej przytoczonych danych pozwala wysnué
wniosek, ze poczucie winy 1 wstyd (m.in. ich generowanie, podtrzymy-
wanie) wiaza sie z aktywnoécia wielu oérodkéw nerwowych i ze miedzy
obiema emocjami wystepuja réznice (Jesli spojrze¢ na struktury, ktore
aktywuja), a takze, ze poczucie winy 1 wstyd angazujg obszary moézgu,
ktére przynaleza takze innym zjawiskom/procesom.

Zgodnie z wynikami badan neuropsychologbéw, czy szerzej neuro-
naukowcéw, przyjmuje sie, ze regiony mozgu aktywne przy poczuciu
winy i/lub wstydu to regiony zaangazowane (w mniejszym lub wiek-
szym stopniu, w zaleznosci od tego, czy chodzi o poczucie winy moral-
nej, pozamoralnej czy wstyd, czy o norme czy patologie obu/jednej emo-
cji) takze w procesy zwigzane z planowaniem, wyznaczaniem celéw,
refleksja, autorefleksja, koordynacja 1 dostosowywaniem zachowan,
rozwojem osobowosci (por. obszary kory przedczolowej, np. Siddiqui
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11n. 2008), ToM (np. wyspa, przedklinek, por. Eslinger i in. 2012: 134;
Takahashi 1 in. 2004: 967-974), mentalizacja (np. przedklinek, por.
Amodio, Frith 2006: 268-77), rozumowaniem moralnym, moralnymi
dylematami (por. Greene i in. 2001: 2105-2108), empatia zwiazana
z moralnoécig (por. Moll 1 in. 2007: 345-349), spotecznym poznaniem
1 emocjami spolecznymi (Olsson, Ochsner 2008: 65—-71), pamiecig epi-
zodyczna (Addis i1in. 2004: 1468-1470), z doSwiadczaniem emocji nega-
tywnych (por. Craig 2009, za: Zhu 1 in. 2018: 28), kontrola, poznawcza,
kontrola zachowan impulsywnych, optymalizacja decyzji spotecznych
(np. kora przedczotowa, por. Koechlin 1 in. 2003: 1181-1184), przetwa-
rzaniem emocjonalnym (np. Al, anterior insula — przednia cze$¢ wyspy;
Shin i in. 2000: 47). Obszary mdzgu aktywne przy poczuciu winy i/lub
wstydu to regiony ,,przypisane” (w pewnym stopniu) takze tzw. uktado-
wi nagrody 1 kary, czy inaczej, sumieniu (por. Stach 2012).

Doé¢ wyraznie mozna wyczytaé z tych danych informacje o (neuro-
nalnym i zréznicowanym) zwiazku poczucia winy i wstydu z szeroko
pojeta moralnosScia, w tym z (auto)refleksja i funkcjonowaniem czlowie-
ka w spoleczenstwie czy po prostu interakcjami miedzyludzkimi.

Jesli mozna mowié¢ o tzw. moézgu moralnosci (na ktory sktada sie
zdaniem badaczy miedzy innymi: jadro migdatowate, hipokamp, przed-
nia czes¢ kory wyspy, kora zakretu obreczy, zaréwno jej przednia, jak
1tylna cze$é, gorny zakret skroniowy, ciemieniowy zakret katowy oraz
znaczne obszary kory przedczolowej z czeScigq brzuszno-przysrodko-
wa, grzbietowo-boczng oraz kora orbitalng; Stach 2012: 158-159), to
neurokorelaty poczucia winy 1 wstydu, odnosza sie do niego (w réznym
stopniu 1 zakresie). Podobnie zreszta jak do ,,mézgu spolecznego” (czy
chotby social pain network, Kendal 2016: 42).

Co na to neuropsychologia?

Kazdy cztowiek jest jednostka indywidualna, zyjaca posrod innych
jednostek. Rozwija sie w okreslonym tempie, przy czym tempo to mo-
dulowane jest miedzy innymi przez czynniki spoleczne. Biologia wypo-
sazyta czlowieka w rézne narzedzia pozwalajace odczytywaé emocje/
odczucia swoje 1 innych ludzi. Wéréd tych narzedzi jest mentalizacja
1 empatia. Oba potrzebne sa do tego, by pojawily sie omawiane w arty-
kule emocje (w swojej normalnej 1/lub patologicznej formie).

Zdolnos¢ do mentalizacji obejmuje swym zasiegiem rézne zjawi-
ska, odmiennie rozumiane i definiowane (por. koncepcje teorii umystu
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(theory of mind), spolecznego poznania (social cognition), spotecznego
rozumienia (social understanding), przyjmowania perspektywy innego
(perspective-taking) czy rézne modele empatii), ale w swych podstawach
odnoszace sie gtownie do proceséw poznania spoltecznego, takich jak:
spostrzeganie, uczucia, intencje oraz inne stany poznawcze 1 afektywne
osoby (Frith, Frith 2003, za: Cierpiatkowska, Gérska 2016: 14—15).
Tak szeroko pojeta mentalizacja daje jednostce miedzy innymi moz-
liwoé¢ zrozumienia, jakie procesy psychiczne zachodza w jej mézgu, jak
one przebiegaja, a takze rozpoznania standéw psychicznych innych lu-
dzi oraz tego, jak te stany wplywaja na ich zachowanie. Dzigki temu
jednostka moze przewidziec: co czuje, mysli, jakie ma intencje i co moze
zrobi¢ druga osoba, w tym jakie (czy) beda jej reakcje na konkretne za-
chowania (Cierpiatkowska, Goérska 2016: 14—15). Zdolnoéci te, ksztat-
towane w ciagu zycia, maja bezposredni wplyw na jakosé 1 skutki na
przykltad socjalizacji, w tym socjalizacji emocji (takze poczucia winy
1 wstydu) oraz internalizacji norm i zasad. Sciéle z nig zwiazana jest
takze zdolno§¢ do empatii (w emocjonalnej 1 poznawczej odstonie®).
Empatia wspoétuczestniczy w procesie internalizacji norm moral-
nych, a do tego jest jednym z czynnikéw ich aktywacji (Hoffman 2006,
za: Stach 2012: 125). Poza tym wplywa na poziom wrazliwo§ci moral-
nej jednostki 1 lezy u podstaw powstawania réznych uczué moralnych,
W tym poczucia winy 1 wstydu (Stach 2012: 125) 1 moralnych zachowan.
Znaczna role empatia odgrywa takze w rozumowaniu moralnym (m.in.
wplywa na sady moralne) (por. Ibidem: 126). U podstaw empatii znaj-
dowac sie moga pobudki zaréwno egoistyczne (Hoffman 2006, za: Stach
2012: 126), jak 1 altruistyczne. Zalezy to od poziomu rozwoju empatii
1 dojrzatosci emocjonalnej jednostki. W przypadku (ko)relacji poczucia
winy 1 empatii mozna méwié¢ o dwéch niezaleznych od siebie rodzajach
poczucia winy —empatycznym i lekowym. Ten pierwszy wigze sie z ugo-
dowoécia, drugi — z neurotycznoscia (por. Stach 2012: 142). Z odczuwa-
niem empatii $cisle wigze sie takze zdolnos¢ do antycypacji odczué em-
patycznych oraz wzmocnien pozytywnych (nagrod) i negatywnych (kar)
stanowiacych podstawe funkcjonowania sumienia (Ibidem: 148-149).
Neurokorelaty poczucia winy 1 wstydu dziela przestrzen cerebralna
takze z procesami zwigzanymi z rozwiazywaniem dylematéw moral-
nych (osobistych 1 nieosobistych). Mowa tu przede wszystkim o brzusz-

> Nie mozna zapominac o cieszacych sie zmienng stawa neuronach lustrzanych.
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no-przysrodkowej oraz grzbietowo-bocznej korze przedczolowej oraz
tylnej czesci zakretu obreczy 1 dolnej czesci plata ciemieniowego (Gre-
ene 1 1n. 2001: 2106-2107). Obszary te (w ré6znym stopniu) zawiaduja,
poznawcza 1 emocjonalna aktywnoscia w rozwiazywaniu dylematéw
moralnych.

O czym to éwiadczy? Po raz kolejny poczucie winy 1 wstyd lacza
sie (w przestrzeniach mdzgu) z moralnoscia (w réznych jej odcieniach)
1 po raz kolejny mozna dostrzec ich zltozony (emocjonalno-poznawczy)
charakter. Coraz bardziej widoczny jest takze emocjonalno-poznaw-
czy charakter moralnosci. Jak twierdzi miedzy innymi Greene, w toku
ewolucji ludzie zostali wyposazeni w mechanizmy generowania emocji
wplywajacych na osad moralny (Greene iin. 2001, za: Przybysz, Dziar-
nowska 2012: 53). Zaburzenia/uszkodzenia w tych obszarach (maja-
ce swe przyczyny m.in. w uszkodzeniach fizycznych/powypadkowych
czescl moézgu czy w chorobach psychicznych 1 neurodegeneracyjnych),
zwlaszcza w obszarze brzuszno-przysrodkowej kory przedczolowe;,
moga skutkowaé zaburzeniami w odczuwaniu winy, litoéci 1 wspdlczu-
cia (Koenigs 1in. 2007: 910, za: Przybysz, Dziarnowska 2012: 53), a sze-
rzej w funkcjonowaniu sumienia (por. Stach 2012: 146).

Znaczenie wynikow badan neuronaukowych
i neuropsychologicznych dla filozofii

Dla filozofa-etyka najwazniejsze sa kwestie ludzkiej moralnosci
(zwlaszcza w aspekcie powinnoSciowym), w tym miedzy innymi kwe-
stie 1idealdow 1 wartosci moralnych, norm i1 ocen moralnych, wzoréw za-
chowan 1 sankcji. W ramach tradycji racjonalistycznej (np. Arystoteles,
Kant) zadaje on pytania o warunki racjonalne moralnosci, jednoczeénie
wskazuje na negatywny (niszczacy, zaklocajacy) wpltyw emocji, w tym
poczucia winy 1 wstyd. Inaczej rzecz sie ma w intuicjonizmie (brytyj-
skim: Moore; fenomenologicznym: Hartmann, Scheler, Husserl) (zob.
Styczen 1972: 106) 1 w ramach neuroetyki (o czym ponizej): emocje/
uczucia traktuje sie jako wazne sktadowe moralnosci.

Ustalenia z zakresu neuroetyki (zaliczane przede wszystkim do
tzw. etyki opisowej 1 prowadzone w duchu naturalizmu) pozwalaja na
wskazanie warunkéw pozaracjonalnych, gtéwnie emocjonalnych oraz
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zwiazkow jednych 1 drugich, w tym przede wszystkim zwiazkow neu-
ronalnych 1 psychoneuronalnych miedzy warunkami racjonalnymi
1 emocjonalnymi moralno$ci. Celem dociekan nad moralno$cia, prowa-
dzonych w ramach neuroetyki czy szerzej neuronauki, jest wykazanie
realnosci neuronalnej 1 psychoneuronalnej miedzy innymi emocji mo-
ralnych 1 ich zwigzkow z innymi emocjami i procesami (por. mentaliza-
cja, empatia).

Do czego taka wiedza moze sie przydac filozofowi? Po pierwsze, filo-
zof-(neuro)etyk, wyposazony w wiedze z zakresu neurobiologii i neurop-
sychologii emocji moralnych, moze 1 powinien ,,zabrac¢ gtos” w dyskusji
nad relacjami miedzy filozofig (w ogdle, konkretng filozofia) a nauka
(konkretnymi dyscyplinami, interdyscyplinami). Zdaniem autorki ar-
tykulu winien opowiedzieé¢ sie w tej dyskusji za Scista 1 odpowiedzial-
na wspolpraca filozofii 1 nauki. W przypadku rozwazan etycznych i ich
praktycznych realizacji nalezy, jak sie zdaje, przyjaé, ze ustalenia nauk
zajmujacych sie moralnoScia (szeroko pojeta) sa etycznie relewantne.
Dla przyktadu: dla poszukiwan moralnego idealu wydaje sie waznym
przyjecie chociazby zatozenia minimalnego realizmu psychologicznego
(postulatu realizacji idealéw moralnych sprawcy oraz respektowania
naturalnego sposobu funkcjonowania czlowieka) (Szutta 2017: 69).

Filozof zapoznany z ustaleniami na przyklad badan neuronauko-
wych w zakresie dyskutowanych emocji moze prébowaé prowadzié
dialog z wielkimi tradycjami etycznymi — nurtem deontologicznym,
emotywnym 1 utylitaryzmem (badania zwigzane z rozwigazywaniem
dylematéw moralnych; udzial czynnikéw racjonalnych i emocjonal-
nych w podejmowaniu decyzji moralnych) — 1 prébowaé¢ odpowiedziec
na przyktad na pytanie, ktory (ktore) z tych nurtéw laczy sie z usta-
leniami neurobiologii poczucia winy i/lub wstydu, a takze jak mozna
sprawdzi¢ zalozenia poszczegélnych nurtow etycznych podczas badan
(neuro)naukowych?

Filozof moze podejmowac takze bardziej szczegdtowe kwestie, w tym
zwigzane z relacjami emocji moralnych z innymi emocjami (moralnymi
1 niemoralnymi) oraz procesami poznawczymi. Moze postawic¢, obok py-
tan o etyczny, aksjologiczny i1 ontologiczny wymiar tych emocji, takze
pytania o relacje neuronalne i/lub psychoneuronalne oraz behawioral-
ne poczucia winy 1/lub wstydu 1 konkretnych skladowych moralnosci,
w tym na przyklad oceny moralnej, czy moralnych sankcji 1 zwigzki
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miedzy réznymi wymiarami (etycznym, ontologicznym, antropologicz-
nym oraz psychoneuronalnym) poczucia winy i wstydu.

W kwestii natury oceny moralnej nalezy dopyta¢ o miejsce emocji
moralnych, w tym emocji autoewaluacyjnych, w procesie dokonywania
oceny moralnej oraz w ocenie moralnej jako pewnego rodzaju wyniku
tego procesu, w tym w samoocenie moralnej. Ponadto o wspdlny udziat
emocji, proceséw poznawczych 1 poznawczo-emocjonalnych w ocenie/
ocenianiu moralnym, przy uwzglednieniu okolicznoSci (specyfiki sytu-
acji: sytuacje codzienne moralnie nieobojetne 1 dylematy moralne, por.
Greene 11n. 2001: 2105-2108, oraz czyny supererogacyjne, czyli czyny
wznioste sensu stricto, 1 czyny perfekcjonistyczne (doskonalace), zmie-
rzajace do osiagniecia pelni (doskonalosci) jakiej$s cechy, lub szerzej —
do zrealizowania ideatu, por. Machura 2011: 287) oraz cech podmiotu
(np. wiek, pteé¢, stan psychofizyczny konkretnych oséb).

Kolejne pytania: jak kazda z omawianych emocji (w ré6znych odmia-
nach, z naciskiem na poczucie winy 1 wstyd moralny oraz z odréznie-
niem zywo odczuwanych emocji od wywotanej emocji) z osobna reaguje
z procesem oceny moralnej/z oceng moralna?; jak powstaja i rozwijaja,
sie zwigzkl miedzy dyskutowanymi emocjami 1 jakie to ma znaczenie
dla interesujacej nas oceny (np. dla jej jakos$ci)?; jak rysuje sie cere-
bralny, psychoneuronalny i behawioralny obraz relacji poczucia winy
1 wstydu z innymi emocjami moralnymi, a takze niemoralnymi, i jaki
to ma wplyw na proces 1 wynik oceny.

Obok powyzszych pytan, w konteks$cie ewaluacji moralnych naleza-
loby zadaé tez pytania o psychobehawioralne relacje obu omawianych
emocjl z procesami poznawczymi, poznawczo-emocjonalnymi i zjawiska-
mi emocjonalno-poznawczymi, w tym z poznaniem moralnym, czy szerzej
poznaniem spotecznym, z ktérymi dziela wspdlng przestrzen cerebralna
(okreslone struktury w mozgu). Warte powtdrzenia jest miedzy innymi
pytanie o funkcje, jakie poczucie winy 1/lub wstyd petnia w poznaniu
spolecznym i moralnym (na réznych etapach rozwoju czltowieka), to jest
(w do$¢ duzym uproszczeniu) w rozpoznawaniu, a dalej] w rozumieniu
bodzcow o znaczeniu spolecznym/moralnym i odpowiedniej reakcji na
nie? A takze jak (nie)umiejetne rozpoznanie, a potem (nie)adekwatne
zrozumienie tych bodZcéw 1 (nie)odpowiednia reakcja na nie wpltywaja,
na funkcjonowanie spoleczne (w tym moralne) jednostki, a nastepnie na
wywolanie, przebieg (intensywnos$¢) poczucia winy i/lub wstyd?
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Réwnolegle pytaé mozna takze o zwiazek dyskutowanych emocji
z (samo)odczuwanymi (samowzbudzanymi) 1 wywolanymi (przez oto-
czenie) sankcjami moralnymi, a dalej z sumieniem oraz moralnoscia
(por. Stach 2012: 79). Ciekawy jest problem zasadnosci traktowania po-
czucia winy 1 wstydu jako sankcji moralnych, zwlaszcza gdy rozgrani-
czy sie poczucie winy/wstyd wobec kogo$ 1 za kogo$ oraz poczucie winy/
wstyd wobec siebie samego, wskazujac na poczucie winy/wstyd realne
1 wyobrazone, specyficzne 1 patologiczne.

Warta podjecia jest takze kwestia strategii radzenia sobie z poczu-
ciem winy 1 wstydu 1 réznic indywidualnych, plciowych i kulturowych
w tych strategiach. Tutaj mozna zastanowi¢ sie nad pozytywnymi
(adaptacyjne, funkcjonalne) 1 negatywnymi (nieadaptacyjne, dysfunk-
cjonalne) strategiami radzenia sobie z obiema emocjami, a w krok za
tym — ich pozytywnymi 1 negatywnymi, intrapsychicznymi i interper-
sonalnymi konsekwencjami i funkcjami. Innymi stowy, pyta¢ mozna
miedzy innymi o to, czy do§wiadczanie obu, czy chotby jednej z emo-
¢ji, prowokuje na przyktad zachowania naprawcze (jako celowe sankcji
moralnych) — jesli tak, to jakie, a jesli nie, to dlaczego, a takze zacho-
wania prewencyjne (zapobiegajace postepowaniu antyspolecznemu,
niemoralnemu). Zachowania naprawcze 1 prewencyjne $ciéle wiaza sie
z zachowaniami, ktore dotyczg funkeji karzacej 1 nagradzajacej sumie-
nia (por. zwiazki sumienia z mézgowym systemem nagrody i kary, por.
Stach 2012), w tym jego wydolnoSci, to jest fizycznych ((neuro)biologicz-
nych i1 psychobehawioralnych) mozliwoéci realizacji tych funkcji.

Podejmowanie kwestii (dez)adaptacyjnego charakteru poczucia
winy 1 wstydu zacheca takze do pytan o funkcje (dez)adaptacyjna su-
mienia, to jest o mozliwo$ci (nie)przystosowania czlowieka, jednocze-
énie ,do zycia z samym soba” (na poziomie psychicznym) i do zycia
w spoleczenstwie (na poziomie spotecznym). Psychologiczna konstruk-
cja cztowieka zaprogramowana jest na to, by czlowiek mogl, przez swoje
zachowania, przekonania, odczucia, traktowacé siebie jako warto$ciowa,
czeé¢ pewnej wiekszej calosci, gtdwnie spoleczenstwa (zob. Stach 2012:
61). Przy tym bycie czeScig spoleczenstwa wymaga od czlowieka, by, bez
wzgledu na okolicznosci czy osobiste preferencje, pozostal w spoteczen-
stwie 1 na jego rzecz dziatal. Potrzeba godzenia, nieraz sprzecznych,
intereséw jednostki 1 spoleczenstwa musi mie¢ wiec swoje uzasadnie-
nie. I tu pojawia sie wazne pytanie: czy nie jest tak, ze to naturalna



160 Katarzyna Rychter

(ewolucyjnie wyksztalcona) sktonno$é cztowieka do tworzenia wiezi
1 przywigzanie steruja emocjami moralnymi, sumieniem, moralnoscia,
a przez to moze 1 catymi spotecznosciami (ludzkoécig jako taka)? (por.
Churchland 2013). A moze jest tak, ze to (neuro)biologia i psychologia
poczucia winy i1 wstydu decyduja o tym, ze cztowiek moze realizowac
warto$ci moralne?

W kontekscie oceny moralnej 1 moralnych sankcji koniecznym wydaje
sie podjecie takze kwestii patologii (genezy, przebiegu) obu emocji. Z pa-
tologia poczucia winy i/lub wstydu mamy do czynienia gtéwnie w przy-
padku zaburzen i choréb psychicznych. Dla przyktadu: udziat anormal-
nego wstydu, wspotwystepujacego nierzadko z anormalnym poczuciem
winy, notuje sie miedzy innymi w: zaburzeniach somatoformicznych, za-
burzeniach obsesyjno-kompulsywnych, psychotycznych, paranoicznych,
lekowych, w tym w nasileniu symptoméw stresu pourazowego (PTSD)
(por. Leskela 1 in. 2002, za: Adamczyk 2017: 425), w fobiach (Ibidem),
w depresji (jedno- i dwubiegunowej, w MDD; por. Highfield i in. 2010, za:
Adamczyk 2017: 424), w zaburzeniach osobowosci unikowej (APD) oraz
zaburzeniach osobowosci zaleznej (DPD) (por. Schoenleber, Berenbaum
2010, za: Adamczyk 2017: 426). W zalezno$ci od rodzaju zaburzenia/cho-
roby, stwierdza sie badz nadmierna sklonno§é do wstydu i/lub poczucia
winy, badz na przyklad ich ograniczenie do minimum.

Na moralno$é czlowieka nalezy patrzeé¢ takze przez pryzmat roz-
nic indywidualnych, plciowych, kulturowych i bra¢ pod uwage miedzy
innymi to, kto (pteé, wiek, cechy osobowosci, kondycja psychofizyczna)
1 co (okolicznosci) stoi za konkretna ocena moralna i sankcja moralna
(wobec kogo 1 wobec czego sankcja jest wymierzona).

Rozstrzygniecia na temat réznic plciowych w generowaniu i odczu-
waniu obu/jednej emocji moga byé¢ argumentem w dyskusji nad zasad-
noscig postulatéow etyki feministycznej, w tym etyki troski. Mozna je
(w jakim$ stopniu) skonfrontowaé z czyms, co Carol Gilligan nazywa
dominacja specyficznie meskiej racjonalnosci w etyce (etyka sprawie-
dliwosci) (Gilligan 1982: 105, za: Kaminska 2008: 41), cho¢by dlatego,
ze to, co przebija z ustalen nad obiema emocjami, 1 co charakteryzuje
etyke troski, to relacyjnosé 1 wspétzaleznosé (znaczenie relacji miedzy-
ludzkich 1 troska o ich utrzymanie, zwlaszcza w przypadku poczucia
winy). Przy czym nie chodzi o to (przede wszystkim w podejSciu umiar-
kowanym etyki feministycznej), by ktoras z tych etyk wykluczy¢, ro-



Neuronalne korelaty poczucia winy i wstydu — z perspektywy filozofa 161

biac miejsce dla drugiej, czy tez dokonaé definitywnego rozgraniczenia
— etyka sprawiedliwos$ci dla mezczyzn, etyka troski dla kobiet. Chodzi
racze] o dopuszczenie (etyki) troski do glosu zaréwno w sumieniach,
zachowaniach mezczyzn 1 kobiet, jak 1 w debacie na temat etyki, tak
w kontekscie relacji miedzyludzkich, jak 1 relacji cztowiek — natura
(przyroda, srodowisko naturalne; zob. etyka troski jako nurt ekologii
spolecznej; Sepczynska 2012: 151).

Filozof-(meta)etyk, ktory podejmuje miedzy innymi refleksje nad
pojeciami, definicjami uzywanymi w (neuro)etyce, takze ma okazje do
tego, by skutecznie korzysta¢ z wynikow badan prowadzonych przez
neuronauki, przedmiotem swojego zainteresowania czyniac na przy-
ktad kwestie tego, co te dane znaczg dla przyjmowanych przez niego
definicji poczucia winy, wstydu oraz definicji emocji moralnych, a da-
lej takze ocen 1 sankcji moralnych. Czy moze jest tak, ze na przykiad
definicje poczucia winy, wstydu badz/i definicja emocji moralnych sa
wyczerpujace 1 nie potrzeba zadnych modyfikacji, a dane pozyskane
z neuronauki stanowia swoistego rodzaju uprawomocnienie? Moze jed-
nak okazacé sie, ze ktéras z tych definicji (lub wszystkie) jest (sq) nie-
adekwatna(e) i nalezatoby ja (je) zmodyfikowaé. W przypadku drugiej
mozliwo$ci nasuwa sie pytanie, jak tej modyfikacji dokonac¢? Podstawo-
wa,_dla zredefiniowania interesujacych tu pojeé jest kwestia filozoficz-
nej interpretacji faktéw (danych) naukowych (neuronaukowych): jak
ma przebiegacé i jakie efekty przynosic?

Kilka stdw na zakonczenie

Problematyka poszukiwania neurokorelatéw réznych zjawisk, pro-
cesOw, zwiazanych z funkcjonowaniem czlowieka w $wiecie nie jest ni-
czym nowym. Neuronauka staje sie przestrzenig inspiracji dla filozofii,
1 odwrotnie.

Filozof stawia pytania, w tym pytania o realnoé¢ zjawisk, ktére pod-
daje refleksji. Kieruje je 1 do filozofii, 1 do nauki. Odpowiedzi udzielane
przez rézne dyscypliny nauki prowokuja kolejne pytania. Niezmier-
nie ciekawe dla filozofii sa/moga byé/powinny by¢ te odpowiedzi, ktore
wskazuja na (psycho)neuronalng realnos¢ pewnych zjawisk/procesow.

Przedstawione powyzej pytania 1 kwestie nie stanowia zamkniete]
listy, a raczej jej poczatek, dotykajac jedynie niektérych (zwlaszeza do-
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tyczacych problematyki oceny moralnej i sankcji moralnych) kwestii.
Dalsze podazanie w tym kierunku wymaga wysitku taczenia wynikéw
badan pochodzacych z ré6znych dziedzin nauki 1 poddawania ich filozo-
ficznej refleksji, w celu poszukiwania rozstrzygniec teoretycznych i roz-
wigzan praktycznych.
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