HUMANISTYKA I PRZYRODOZNAWSTWO 18 Olsztyn 2012

UMYSL A MOZG. PRZEWODNIK
PO WSPOLCZESNEJ NEUROPSYCHOLOGII

Chris Frith, Od mozgu do umystu. Jak powstaje
nasz wspolczesny swiat, Wyd. Uniwersytetu War-
szawskiego, Warszawa, 2011, ss. 240.

Chris Frith jest brytyjskim psychologiem i od wielu lat zajmuje si¢ badaniem
wyzszych funkcji kognitywnych moézgu, postugujac si¢ w swoich badaniach
funkcjonalnym rezonansem magnetycznym. Ksiazka Od mozgu do umystu. Jak
powstaje nasz wspolczesny Swiat jest pierwsza praca tego Autora ukazujaca si¢
w jezyku polskim. Wielka szkoda. Szkoda, poniewaz to znakomita proba wpro-
wadzenia do wspotczesnej psychologii, prezentujaca aktualny stan wiedzy na
temat pracy mozgu, postugujaca sig licznymi przykladami popartymi nie tylko
szkicami, ale i ilustracjami, czasami nawet znalez¢ mozemy odniesienia do stron
internetowych, gdzie zaprezentowane sa wizualizacje przeprowadzonych ekspe-
rymentéw. A wszystko to napisane jest jezykiem przystepnym, zgrabnym, zdra-
dzajacym duze zdolnosci erudycyjne Autora.

W Przedmowie czytamy: ,,Wewnatrz mojej gtowy znajduje si¢ niezwykle
urzadzenie, ktore wyrgcza mnie w codziennych obowiazkach [...] uwalnia mnie
od zmudnej koniecznosci ciaglego rozpoznawania otaczajacych mnie przedmio-
tow, a nawet od potrzeby nieustannego kontrolowania wlasnych ruchow. To moj
mozg” (s. 9). Mozg, dzigki ktoremu jestem w stanie nawiazywaé przyjaznie,
poznawa¢ innych i razem z nimi tworzy¢ rzeczy, ktorych nie bytby czlowiek
w stanie zrobi¢ sam.

Ksiazka dzieli sig na trzy czg$ci, poprzedzone prologiem stanowiacym zgrab-
ny wstep do podejmowanych zagadnien. Prolog 6w w skrocie wyjasnia roznice
migdzy naukami migkkimi a twardymi. Te pierwsze okresla jako obiektywne, te
drugie jako subiektywne. Nie trzeba rzecz jasna tlumaczy¢, iz psychologia po-
czatkowo zaliczana byta do nauk migkkich, traktowanych z lekkim poblazaniem
Z racji ,,problemu” ze zweryfikowaniem wynikow swoich badan. Sam autor przy-
znaje, ze poczatkowo bylo to shuszne. Freuda nazywa gawedziarzem, uznajac,
iz ,,jego spekulacje na temat ludzkiego umystu na ogot nijak si¢ maja do rze-
czywisto$ci” (s. 14). Dopiero z nastaniem lat osiemdziesiatych XX wieku psy-
chologia zyskala narzedzia, dzigki ktorym mogta podreperowaé swoj status.
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A mowa tu o réznego rodzaju maszynach stuzacych do skanowania mozgu (CT,
CAT, MRI, fMRI i inne). Teraz juz z cata pewnoscia mozna byto pokaza¢, jakie
zmiany zachodza w moézgu w okreslonej sytuacji. Psychologia wkroczyta na te-
ren twardej nauki, powotujac si¢ na pomiary aktywnosci umystowej, ktoére moz-
na byto zmierzy¢, zweryfikowaé, powtorzy¢. W prologu Autor nakresla rowniez
ogo6lne przestanie ksiazki: mozg jest sprawnym narzadem umozliwiajacym nam
bezproblemowe funkcjonowanie w $wiecie, ktory jednak ukrywa przed nami
wiele informacji, tworzy zludzenia. Nie zmienia to jednak faktu, ze dzigki nie-
mu jesteSmy w stanie poznac otaczajaca nas rzeczywisto$¢ i przekazywac sobie
wiedze.

Pierwsza czg$¢ rozprawy poswigcona jest rozszyfrowywaniu ztudzen mozgu.
Rozpoczyna si¢ ona rozdziatem Podpowiedzi od uszkodzonego mozgu. Ch. Frith
stara si¢ wykazac, ze rdznego rodzaju uszkodzenia mézgu sa cennym zrodiem
informacji, poniewaz pokazuja, w jaki sposob uniemozliwiaja czlowiekowi po-
znawanie $wiata. Mato tego, prowadzi¢ moga rowniez do falszywego odczuwa-
nia rzeczywistosci. Ale czy tylko uszkodzenia mézgu moga do nich prowadzic¢?
Oto6z nie. Biedne postrzeganie rzeczywisto$¢ spotykane jest czgsto w przej$cio-
wych chorobach, takich jak cho¢by migrena, lub moze by¢ wywotane przez nar-
kotyki. Jednak jak to pokazuje nastgpny rozdziat, nawet nieuszkodzony, w petni
sprawny mozg moze nas oszukiwac (s. 51).

Positkujac sie przyktadami ,.,$lepoty na zmiany”, przyktadem ,,pokoju Ame-
sa”, ,,ztudzeniem Heringa” czy zjawisku tak powszechnym jak synestezja, psy-
cholog obrazuje nam sposoby, w jaki nasze mdzgi nas oktamuja. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Odpowiedz Autora brzmi: ,,Nawet jesli wszystkie nasze zmysty sa
sprawne, a mozg dziata prawidtowo, nie mamy bezposredniego dostgpu do §wia-
ta fizycznego” (s. 52). Moze i wydaje si¢ nam, ze jest inaczej, ale to tylko ztudze-
nie. Do naszego mézgu dociera tylko niewielka ilo$¢ wrazen zarejestrowanych za
pomoca zmystéw. Na ich podstawie mozg ,,przeprowadza wnioskowania” na te-
mat §wiata. Czg$¢ z tych ,,wnioskowan” musi by¢ bledna, tym bardziej ze wptyw
na nie ma nie tylko ,,toporny” charakter wrazen, lecz i pewne zalozenia czynio-
ne przez mdzg. Dobrze obrazuje je eksperyment z ,,pokojem Amesa”, w ktorym
mamy wrazenie, ze ludzie w nim przebywajacy sa ré6znego wzrostu, podczas gdy
jest to tylko ztudzenie optyczne. Malo tego. Ostatni rozdzial pierwszej czesci
zbija nas juz kompletnie z tropu. O ile zgodzi¢ si¢ mozemy na to, ze nie mamy
bezposredniego dostgpu to tego, co na zewnatrz, o tyle przyznanie, ze nie mamy
dostepu do wilasnych ciatl, jest nieco szokujace. Oczywiscie Autor nie twierdzi,
izby sytuacja byta beznadziejna, ale i na tym polu mozemy znalez¢ sie w gasz-
czu ztudzen. Jak jednak zaufa¢ wilasnym doznaniom, kiedy juz wiemy, ze tak
czesto nas myla?

Przywroci¢ wiarg w nasze zdolno$ci poznawcze ma czg$¢ druga ksiazki. Roz-
poczyna si¢ ona rozdziatem czwartym, ktory poswigcony jest tematyce mecha-
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nizmoéw uczenia si¢ moézgu. I mamy tu znowu w sposob przejrzysty, prosty
i poparty przykladami pokazany caly proces nabywania przez mézg nowych
umiej¢tnosci. Przyktady tak dobrze znane, jak ,,pies Pawlowa”, ktory ukazuje
nam sposob, w jaki uczymy si¢ przewidywaé przyszios¢ (nawet nieswiadomie),
»uczenie si¢ przesadow”, ,,nauka na btedach” — wszystko to mozna podsumowaé
stwierdzeniem, ze dzigki uczeniu sig asocjacyjnemu jesteSmy w stanie odkrywac
w $§wiecie wartoSciowe rzeczy i dziatania (s. 120).

Rozdzial piaty, zatytutowany Nasza percepcja swiata to fantazja, ktora po-
krywa sie z rzeczywistosciq, pisany jest w podobnym duchu co poprzedni — opty-
mistycznym. Mamy okazj¢ przekonac¢ sig, ze mimo bledow, jaki mozg popetnia,
jest on nadal niezwykle sprawny w swoim dziataniu. Potwierdzity to proby skon-
struowania maszyny, ktora dziatataby tak jak mozg. Okazalo si¢ to bardzo trud-
ne do zrealizowania, a jednoczesnie uzmystowito naukowcom, jak bardzo skom-
plikowanym ,,urzadzeniem” jest nasz mozg. Latwosc¢, z jaka nam si¢ ,,wydaje”,
ze postrzegamy rzeczywistosc, jest jedynie pozorna. To wlasnie rewolucja w in-
formatyce uswiadomita nam, jak skomplikowanym procesem jest percepcja. Aby
poradzi¢ sobie z opracowaniem, interpretacjg tych wszystkich informacji, mozg
nasz konstruuje modele $wiata. Modele te sa tak skonstruowane, zeby cztowiek
mogl sobie jak najlepiej poradzi¢ w §wiecie. Frith pisze, ze ,,trescia percepcji nie
jest $wiat, lecz stworzony przez mézg model §wiata”, Ze to, co postrzegane, nie
jest surowe i czyste jak po dokonaniu Husserlowskiego epoché. Owoce percep-
cji sa bogatsze o pierwotne doznania i minione przezycia (s. 141). Mozemy po-
wiedzie¢, ze modele §wiata powstaja za sprawa polaczenia informacji dostarcza-
nych przez zmysly z naszymi ,,wstgpnymi oczekiwaniami”. Na rowni istotne sg
tu tak wrazenia, jak oczekiwania. A poniewaz nie jesteSmy $wiadomi ogromu
pracy, jaka musi wykona¢ mozg, by zbudowa¢ model $wiata, wydaje nam sig,
ze mamy do niego bezposredni dostep i to bez najmniejszego wysitku.

Kolejny rozdziat poswigcony jest poznaniu umystow innych ludzi. Jak sig
okazuje, poznanie cudzej §wiadomosci niewiele r6zni si¢ od poznania §wiata fi-
zycznego. | w tym przypadku nasz moézg tworzy modele umystow ludzi, z kto-
rymi wchodzimy w interakcje. Poznajemy Innego za sprawa doswiadczenia, ja-
kiego nabywamy w trakcie swojego zycia. Ale nie tylko. Jestesmy istotami
obdarzonymi empatia, ktora niezaleznie od tego, czy sobie tego zyczymy, czy
nie, wywoluje w nas np. reakcj¢ bolu, kiedy jesteSmy swiadkiem cierpien dru-
giego czlowieka.

Wreszcie ostatnia czg$¢ i ostatni rozdziat ksiazki opowiadaja o ,,wspolnocie
umystow”. Nie sposob nie odnies¢ si¢ tu do Lebensweltu E. Husserla, koncepcji
wspolnoty umystow wilasnie. Tezy Autora w petni potwierdzaja wspomniang teo-
rig. Tam, gdzie informacje daja si¢ zweryfikowac¢, gdzie mowa o wiedzy obiek-
tywnej, dostgpnej kazdemu, jak wiedza z zakresu matematyki czy fizyki, tam nie
ma watpliwosci co do jej ,,prawdziwosci”. Jednak kiedy wkraczamy na pole su-
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biektywnych wrazen i odczuc¢, tam juz pojawiaja si¢ problemy. Roznice kultu-
rowe, jezykowe itd. tworza bariery czasami wregcz niemozliwe do pokonania.
Jako przyktad Frith podaje az trzy tlhumaczenia fragmentu chinskiego wiersza:
,»Wzorzysta lutnia”, ,,Inkrustowana harfa”, ,,Zdobna cytra”. Ktore jest trafne?
Jedno, wszystkie, zadne? Nie sposob powiedziec.

Ksigzka konczy sig epilogiem podsumowujacym wszystkie wczesniejsze roz-
wazania. Autor podkresla tu rolg asocjacyjna w procesie uczenia si¢ mozgu,
zwraca uwage na to, ze zawsze jesteSmy czgscia spoteczenstwa, w ktorym zyje-
my i ktore ksztattuje nasze spojrzenie na §wiat. Wielos¢ przyktadow i mechani-
zmow dziatania mozgu prezentowana w tej pracy ulatwia zrozumienie wspolcze-
snej psychologii. Mysle, ze wiele koncepcji filozoficznych znalaztoby w niej
poparcie dla swoich mysli (E. Husserl, G. Simmel, G. H. Mead, A. Schutz,
B. Holzer, K. Mannheim, M. Scheller i wielu innych). Ksiazka ta jest tez zro-
dlem wielu ciekawych przyktadow, ktore ,,otwieraja nam oczy” na rzeczy, kto-
rych nie byliSmy wczesniej §wiadomi, cho¢ sa one czgsécia naszej codziennosci.
A wszystko to podane z lekkos$cia, bezstronnoscia, poczuciem humoru.

Anna Dobies



