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UMYS£ A MÓZG. PRZEWODNIK
PO WSPÓ£CZESNEJ NEUROPSYCHOLOGII

Chris Frith, Od mózgu do umys³u. Jak powstaje
nasz wspó³czesny �wiat, Wyd. Uniwersytetu War-
szawskiego, Warszawa, 2011, ss. 240.

Chris Frith jest brytyjskim psychologiem i od wielu lat zajmuje siê badaniem
wy¿szych funkcji kognitywnych mózgu, pos³uguj¹c siê w swoich badaniach
funkcjonalnym rezonansem magnetycznym. Ksi¹¿ka Od mózgu do umys³u. Jak
powstaje nasz wspó³czesny �wiat jest pierwsz¹ prac¹ tego Autora ukazuj¹c¹ siê
w jêzyku polskim. Wielka szkoda. Szkoda, poniewa¿ to znakomita próba wpro-
wadzenia do wspó³czesnej psychologii, prezentuj¹ca aktualny stan wiedzy na
temat pracy mózgu, pos³uguj¹ca siê licznymi przyk³adami popartymi nie tylko
szkicami, ale i ilustracjami, czasami nawet znale�æ mo¿emy odniesienia do stron
internetowych, gdzie zaprezentowane s¹ wizualizacje przeprowadzonych ekspe-
rymentów. A wszystko to napisane jest jêzykiem przystêpnym, zgrabnym, zdra-
dzaj¹cym du¿e zdolno�ci erudycyjne Autora.

W Przedmowie czytamy: �Wewn¹trz mojej g³owy znajduje siê niezwyk³e
urz¹dzenie, które wyrêcza mnie w codziennych obowi¹zkach [...] uwalnia mnie
od ¿mudnej konieczno�ci ci¹g³ego rozpoznawania otaczaj¹cych mnie przedmio-
tów, a nawet od potrzeby nieustannego kontrolowania w³asnych ruchów. To mój
mózg� (s. 9). Mózg, dziêki któremu jestem w stanie nawi¹zywaæ przyja�nie,
poznawaæ innych i razem z nimi tworzyæ rzeczy, których nie by³by cz³owiek
w stanie zrobiæ sam.

Ksi¹¿ka dzieli siê na trzy czê�ci, poprzedzone prologiem stanowi¹cym zgrab-
ny wstêp do podejmowanych zagadnieñ. Prolog ów w skrócie wyja�nia ró¿nicê
miêdzy naukami miêkkimi a twardymi. Te pierwsze okre�la jako obiektywne, te
drugie jako subiektywne. Nie trzeba rzecz jasna t³umaczyæ, i¿ psychologia po-
cz¹tkowo zaliczana by³a do nauk miêkkich, traktowanych z lekkim pob³a¿aniem
z racji �problemu� ze zweryfikowaniem wyników swoich badañ. Sam autor przy-
znaje, ¿e pocz¹tkowo by³o to s³uszne. Freuda nazywa gawêdziarzem, uznaj¹c,
i¿ �jego spekulacje na temat ludzkiego umys³u na ogó³ nijak siê maj¹ do rze-
czywisto�ci� (s. 14). Dopiero z nastaniem lat osiemdziesi¹tych XX wieku psy-
chologia zyska³a narzêdzia, dziêki którym mog³a podreperowaæ swój status.
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A mowa tu o ró¿nego rodzaju maszynach s³u¿¹cych do skanowania mózgu (CT,
CAT, MRI, fMRI i inne). Teraz ju¿ z ca³¹ pewno�ci¹ mo¿na by³o pokazaæ, jakie
zmiany zachodz¹ w mózgu w okre�lonej sytuacji. Psychologia wkroczy³a na te-
ren twardej nauki, powo³uj¹c siê na pomiary aktywno�ci umys³owej, które mo¿-
na by³o zmierzyæ, zweryfikowaæ, powtórzyæ. W prologu Autor nakre�la równie¿
ogólne przes³anie ksi¹¿ki: mózg jest sprawnym narz¹dem umo¿liwiaj¹cym nam
bezproblemowe funkcjonowanie w �wiecie, który jednak ukrywa przed nami
wiele informacji, tworzy z³udzenia. Nie zmienia to jednak faktu, ¿e dziêki nie-
mu jeste�my w stanie poznaæ otaczaj¹c¹ nas rzeczywisto�æ i przekazywaæ sobie
wiedzê.

Pierwsza czê�æ rozprawy po�wiêcona jest rozszyfrowywaniu z³udzeñ mózgu.
Rozpoczyna siê ona rozdzia³em Podpowiedzi od uszkodzonego mózgu. Ch. Frith
stara siê wykazaæ, ¿e ró¿nego rodzaju uszkodzenia mózgu s¹ cennym �ród³em
informacji, poniewa¿ pokazuj¹, w jaki sposób uniemo¿liwiaj¹ cz³owiekowi po-
znawanie �wiata. Ma³o tego, prowadziæ mog¹ równie¿ do fa³szywego odczuwa-
nia rzeczywisto�ci. Ale czy tylko uszkodzenia mózgu mog¹ do nich prowadziæ?
Otó¿ nie. B³êdne postrzeganie rzeczywisto�æ spotykane jest czêsto w przej�cio-
wych chorobach, takich jak choæby migrena, lub mo¿e byæ wywo³ane przez nar-
kotyki. Jednak jak to pokazuje nastêpny rozdzia³, nawet nieuszkodzony, w pe³ni
sprawny mózg mo¿e nas oszukiwaæ (s. 51).

Posi³kuj¹c siê przyk³adami ��lepoty na zmiany�, przyk³adem �pokoju Ame-
sa�, �z³udzeniem Heringa� czy zjawisku tak powszechnym jak synestezja, psy-
cholog obrazuje nam sposoby, w jaki nasze mózgi nas ok³amuj¹. Dlaczego tak
siê dzieje? Odpowied� Autora brzmi: �Nawet je�li wszystkie nasze zmys³y s¹
sprawne, a mózg dzia³a prawid³owo, nie mamy bezpo�redniego dostêpu do �wia-
ta fizycznego� (s. 52). Mo¿e i wydaje siê nam, ¿e jest inaczej, ale to tylko z³udze-
nie. Do naszego mózgu dociera tylko niewielka ilo�æ wra¿eñ zarejestrowanych za
pomoc¹ zmys³ów. Na ich podstawie mózg �przeprowadza wnioskowania� na te-
mat �wiata. Czê�æ z tych �wnioskowañ� musi byæ b³êdna, tym bardziej ¿e wp³yw
na nie ma nie tylko �toporny� charakter wra¿eñ, lecz i pewne za³o¿enia czynio-
ne przez mózg. Dobrze obrazuje je eksperyment z �pokojem Amesa�, w którym
mamy wra¿enie, ¿e ludzie w nim przebywaj¹cy s¹ ró¿nego wzrostu, podczas gdy
jest to tylko z³udzenie optyczne. Ma³o tego. Ostatni rozdzia³ pierwszej czê�ci
zbija nas ju¿ kompletnie z tropu. O ile zgodziæ siê mo¿emy na to, ¿e nie mamy
bezpo�redniego dostêpu to tego, co na zewn¹trz, o tyle przyznanie, ¿e nie mamy
dostêpu do w³asnych cia³, jest nieco szokuj¹ce. Oczywi�cie Autor nie twierdzi,
i¿by sytuacja by³a beznadziejna, ale i na tym polu mo¿emy znale�æ siê w g¹sz-
czu z³udzeñ. Jak jednak zaufaæ w³asnym doznaniom, kiedy ju¿ wiemy, ¿e tak
czêsto nas myl¹?

Przywróciæ wiarê w nasze zdolno�ci poznawcze ma czê�æ druga ksi¹¿ki. Roz-
poczyna siê ona rozdzia³em czwartym, który po�wiêcony jest tematyce mecha-
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nizmów uczenia siê mózgu. I mamy tu znowu w sposób przejrzysty, prosty
i poparty przyk³adami pokazany ca³y proces nabywania przez mózg nowych
umiejêtno�ci. Przyk³ady tak dobrze znane, jak �pies Paw³owa�, który ukazuje
nam sposób, w jaki uczymy siê przewidywaæ przysz³o�æ (nawet nie�wiadomie),
�uczenie siê przes¹dów�, �nauka na b³êdach� � wszystko to mo¿na podsumowaæ
stwierdzeniem, ¿e dziêki uczeniu siê asocjacyjnemu jeste�my w stanie odkrywaæ
w �wiecie warto�ciowe rzeczy i dzia³ania (s. 120).

Rozdzia³ pi¹ty, zatytu³owany Nasza percepcja �wiata to fantazja, która po-
krywa siê z rzeczywisto�ci¹, pisany jest w podobnym duchu co poprzedni � opty-
mistycznym. Mamy okazjê przekonaæ siê, ¿e mimo b³êdów, jaki mózg pope³nia,
jest on nadal niezwykle sprawny w swoim dzia³aniu. Potwierdzi³y to próby skon-
struowania maszyny, która dzia³a³aby tak jak mózg. Okaza³o siê to bardzo trud-
ne do zrealizowania, a jednocze�nie uzmys³owi³o naukowcom, jak bardzo skom-
plikowanym �urz¹dzeniem� jest nasz mózg. £atwo�æ, z jak¹ nam siê �wydaje�,
¿e postrzegamy rzeczywisto�æ, jest jedynie pozorna. To w³a�nie rewolucja w in-
formatyce u�wiadomi³a nam, jak skomplikowanym procesem jest percepcja. Aby
poradziæ sobie z opracowaniem, interpretacj¹ tych wszystkich informacji, mózg
nasz konstruuje modele �wiata. Modele te s¹ tak skonstruowane, ¿eby cz³owiek
móg³ sobie jak najlepiej poradziæ w �wiecie. Frith pisze, ¿e �tre�ci¹ percepcji nie
jest �wiat, lecz stworzony przez mózg model �wiata�, ¿e to, co postrzegane, nie
jest surowe i czyste jak po dokonaniu Husserlowskiego epoché. Owoce percep-
cji s¹ bogatsze o pierwotne doznania i minione prze¿ycia (s. 141). Mo¿emy po-
wiedzieæ, ¿e modele �wiata powstaj¹ za spraw¹ po³¹czenia informacji dostarcza-
nych przez zmys³y z naszymi �wstêpnymi oczekiwaniami�. Na równi istotne s¹
tu tak wra¿enia, jak oczekiwania. A poniewa¿ nie jeste�my �wiadomi ogromu
pracy, jak¹ musi wykonaæ mózg, by zbudowaæ model �wiata, wydaje nam siê,
¿e mamy do niego bezpo�redni dostêp i to bez najmniejszego wysi³ku.

Kolejny rozdzia³ po�wiêcony jest poznaniu umys³ów innych ludzi. Jak siê
okazuje, poznanie cudzej �wiadomo�ci niewiele ró¿ni siê od poznania �wiata fi-
zycznego. I w tym przypadku nasz mózg tworzy modele umys³ów ludzi, z któ-
rymi wchodzimy w interakcjê. Poznajemy Innego za spraw¹ do�wiadczenia, ja-
kiego nabywamy w trakcie swojego ¿ycia. Ale nie tylko. Jeste�my istotami
obdarzonymi empati¹, która niezale¿nie od tego, czy sobie tego ¿yczymy, czy
nie, wywo³uje w nas np. reakcjê bólu, kiedy jeste�my �wiadkiem cierpieñ dru-
giego cz³owieka.

Wreszcie ostatnia czê�æ i ostatni rozdzia³ ksi¹¿ki opowiadaj¹ o �wspólnocie
umys³ów�. Nie sposób nie odnie�æ siê tu do Lebensweltu E. Husserla, koncepcji
wspólnoty umys³ów w³a�nie. Tezy Autora w pe³ni potwierdzaj¹ wspomnian¹ teo-
riê. Tam, gdzie informacje daj¹ siê zweryfikowaæ, gdzie mowa o wiedzy obiek-
tywnej, dostêpnej ka¿demu, jak wiedza z zakresu matematyki czy fizyki, tam nie
ma w¹tpliwo�ci co do jej �prawdziwo�ci�. Jednak kiedy wkraczamy na pole su-
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biektywnych wra¿eñ i odczuæ, tam ju¿ pojawiaj¹ siê problemy. Ró¿nice kultu-
rowe, jêzykowe itd. tworz¹ bariery czasami wrêcz niemo¿liwe do pokonania.
Jako przyk³ad Frith podaje a¿ trzy t³umaczenia fragmentu chiñskiego wiersza:
�Wzorzysta lutnia�, �Inkrustowana harfa�, �Zdobna cytra�. Które jest trafne?
Jedno, wszystkie, ¿adne? Nie sposób powiedzieæ.

Ksi¹¿ka koñczy siê epilogiem podsumowuj¹cym wszystkie wcze�niejsze roz-
wa¿ania. Autor podkre�la tu rolê asocjacyjn¹ w procesie uczenia siê mózgu,
zwraca uwagê na to, ¿e zawsze jeste�my czê�ci¹ spo³eczeñstwa, w którym ¿yje-
my i które kszta³tuje nasze spojrzenie na �wiat. Wielo�æ przyk³adów i mechani-
zmów dzia³ania mózgu prezentowana w tej pracy u³atwia zrozumienie wspó³cze-
snej psychologii. My�lê, ¿e wiele koncepcji filozoficznych znalaz³oby w niej
poparcie dla swoich my�li (E. Husserl, G. Simmel, G. H. Mead, A. Schutz,
B. Holzer, K. Mannheim, M. Scheller i wielu innych). Ksi¹¿ka ta jest te¿ �ró-
d³em wielu ciekawych przyk³adów, które �otwieraj¹ nam oczy� na rzeczy, któ-
rych nie byli�my wcze�niej �wiadomi, choæ s¹ one czê�ci¹ naszej codzienno�ci.
A wszystko to podane z lekko�ci¹, bezstronno�ci¹, poczuciem humoru.

Anna Dobies


