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Streszczenie

Artykut stanowi krytyczne omoéwienie ksigzki
Kevina Duttona zatytutowanej Madrosé psycho-
patéw. Lekcja Zycia pobrana od swietych, szpie-
gow 1 seryjnych mordercow (Warszawskie Wy-
dawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2017).
Celem pracy jest przyblizenie zasadniczych tez
stawianych przez autora oraz zaproszenie do
namystu nad psychopatia (osobowoscig psycho-
patyczna) — zaréwno jako fenomenem nauko-
wym (medycznym), jak 1 egzystencjalnym.

personality, human being, existence

Abstract

The article presents a critical approach to
Maqdrosé psychopatéw. Lekcja zZycia pobrana
od Swietych, szpiegéow i seryjnych mordercéw
(The Wisdom of Psychopaths) by Kevin Dutton
(Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza,
Warszawa 2017). It discusses the main theses
presented in the dissertation and invites to
reflection on psychopathy (psychopathic perso-
nality) — as scientific (medical) and existential
phenomenon.

Ksiazka Kevina Duttona zatytulowana Maqdrosé psychopatéw. Lek-

cja zycia pobrana od Swietych, szpiegow 1 seryjnych mordercéw, kté-
ra ukazala sie nakladem Warszawskiego Wydawnictwa Literackiego
Muza, stanowi interesujace 1 niezwykle inspirujace studium o osobo-
woséci psychopatycznej (Dutton 2017). Praca ta zasluguje na uwage
nie tylko dlatego, ze ukazuje kliniczny obraz psychopaty, jego sposob
myslenia i postrzegania rzeczywistosci, lecz takze dlatego, ze ilustruje
liczne przypadki psychopatycznych zachowan w codziennym zyciu. Au-
tor, doktor psychologii spotecznej, badacz w Katedrze Psychologii Eks-
perymentalnej Uniwersytetu Oksfordzkiego, w swoich rozwazaniach
odwotuje sie do przelomowych badan naukowych nad psychopatia,
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uwzgledniajac przy tym jej kontekst filozoficzny 1 spoteczny. Swoistym
atutem publikacji jest zwrdocenie uwagi na potencjalne korzy$ci wyni-
kajace z posiadania osobowoséci psychopatycznej. Okazuje sie, ze pew-
ne cechy psychopatyczne wykazuja bowiem zaréwno seryjni mordercy,
terrorySci czy gwalciciele, jak i1 osoby wybitnie uzdolnione, ponadprze-
cietnie inteligentne czy szczegdlnie uduchowione.

Nie chcac szczegélowo rekapitulowaé zawartosci pracy Duttona,
wskazmy jedynie na najciekawsze jej watki. Mowiac o psychopatach,
zauwaza autor, najczesciej mamy na mysli ludzi nieustraszonych, bez-
wzglednych, bezdusznych, pozbawionych empatii oraz ekstremalnie
pewnych siebie. Psychopata kojarzy nam sie z cztowiekiem emocjonal-
nie niedostepnym, chlodnym i wycofanym, maksymalnie skupionym na
realizowaniu swojego celu czy misji zyciowej; wreszcie: z kim§ aspo-
lecznym, nielojalnym, niegodnym zaufania oraz nierzadko wchodza-
cym w konflikt z prawem. Machinalnie do glowy przychodza nam sko-
jarzenia z szalonym morderca, zamachowcem-samobdjca czy podstep-
nym, wyrachowanym gwalcicielem. O psychopatii czeéciej tez mys$limy
w konteks§cie mezezyzn niz kobiet.

To wszystko, rzecz jasna, ma swoje uzasadnienie. Na pierwszy rzut
oka psychopata sprawia bowiem wrazenie egocentryka, kogo$ skon-
centrowanego wylacznie na sobie, swoich planach, pasjach i przyjem-
noéciach. Sprawia przy tym wrazenie niepokornego optymisty, ktore-
mu nic ztego nie moze sie przytrafi¢; kogos, kto — dazac do swego celu
— nie waha sie uciec do klamstwa, oszustwa 1 przemocy; jednoczesnie
kogo$, kogo nie drecza wyrzuty sumienia czy poczucie winy; kto nie
odczuwa leku ani smutku. Psychopatia, jak wspomnieliémy, czeScie]
takze wystepuje u mezczyzn. Wynika to najprawdopodobniej z proce-
su socjalizacji — tolerancja agresywnych zachowan chlopcéw jest wiek-
sza niz w przypadku analogicznych zachowan dziewczynek. Co wiecej,
dziewczynki wczeéniej niz chlopcy internalizuja umiejetnosci spotecz-
no-emocjonalne, niezbedne do opanowywania (,oswajania” lub unika-
nia) niewygodnych stanéw emocjonalnych. Psychologowie ewolucyjni
podkreslaja natomiast, ze kobiety odczuwajg emocje intensywniej od
mezczyzn, jednak — w przeciwienstwie do nich — czesciej przejawiaja,
postawe bierna (wycofanie) w stosunku do awersyjnych bodzcow. Sza-
cuje sie, ze psychopatia dotyka od 1 do 3 procent mezczyzn oraz od 0,5
do 1 procenta kobiet (Dutton 2017: 282, przypis 8).
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Psychopatie do$é trudno zdiagnozowac. Jest to zjawisko na tyle zto-
zone, wielowymiarowe i1 wieloaspektowe, ze wszelkie proby jednoznacz-
nego jej zdefiniowania skazane sa na porazke, pozostawiajac pewien
margines watpliwos$ci czy niedopowiedzenia. Niektére cechy psychopa-
tyczne, jak chocby charyzma, pewno$c¢ siebie, wysoka samoocena, wy-
sokie poczucie wlasne] warto$ci czy umiejetnosé skupienia uwagi na
biezacej chwili (bycie ,tu i teraz”), sa bowiem charakterystyczne dla
yhormalnych”, zdrowych ludzi — zwlaszcza wyrédzniaja liderow, przed-
siebiorcow, przywodcdw politycznych czy osoby duchowne. Psychopatia
nie tylko nie zostata uwzgledniona w tradycyjnym modelu osobowo-
Sci, opracowanym przez Hipokratesa, ojca zachodniej medycyny, ktory
wyodrebnil cztery ludzkie temperamenty: choleryczny, sangwiniczny,
flegmatyczny oraz melancholiczny. O psychopatii nie wspomina row-
niez Hans Eysenck (Eysenck 1958: 14-17; Eysenck, Eysenck 1985; Ey-
senck 2013), uzupeliajac klasyczny model osobowos$ci o czynnik intro-
wersji 1 ekstrawersji oraz neurotyzmu 1 rownowagi emocjonalnej. We-
dle tego ujecia temperament choleryczny przejawia cechy swoiste dla
neurotycznosci 1 ekstrawersji (drazliwo$¢, niecierpliwosé, agresywnosé,
wybuchowos$é, pobudliwo$é, impulsywnoéé); temperament sangwinicz-
ny — dla ekstrawersji i1 stabilno$ci emocjonalnej (towarzyskos§é, otwar-
to$¢, energicznosé, rozmownosé); temperament flegmatyczny — dla sta-
bilnosci emocjonalnej i introwersji (biernosé, zamknieto$é, ostroznosé,
opanowanie, tagodno$¢, troskliwo$¢); temperament melancholiczny na-
tomiast — dla introwersji 1 neurotycznosci (niespokojno$é, pesymizm,
zdystansowanie, nietowarzysko$é). Na problematycznoéé rozumienia
psychopatii zwraca wreszcie uwage Karl Jaspers, jeden z najwybitniej-
szych wspotezesnych filozofow niemieckich (Jaspers 1946).

Cho¢ psychopatia dopiero staje sie przedmiotem pogtebionych,
systematycznych badan, o typowych dla niej zachowaniach nadmie-
nia juz Teofrast (1950), uczen Arystotelesa 1 jego nastepca na stano-
wisku zwierzchnika w szkole perypatetykéw w Atenach. Analizujac
postawe czlowieka bezwstydnego, ukazuje ja bowiem w sposob, ktory
— 7z perspektywy wspélczesnej nauki — tudzaco przypomina schemat
postepowania wprawnego psychopaty: ,bezwstydny to kto$ taki, kto
np. pusciwszy kogo$ z torbami, zwraca sie don potem o pozyczke” (cyt.
za Dutton 2017: 71), ,idac na zakupy, przypomina rzeznikowi jakie$
przystugi, ktéore mu oddatl, a stanawszy przy wadze, rzuca na nia naj-
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chetniej kawatek miesa albo przynajmniej koéé na zupe. Gdy mu sie
ta sztuka uda, tym lepiej; jesli nie, porywa ze stolu jakie$ flaki 1 ulat-
nia sie ze $§miechem” (cyt. za Dutton 2017: 71). Bezwstydno$§é, jak sie
okazuje, jest jedna z podstawowych cech osobowo$ci psychopatycznej.
Najczeécie) jest ona zarazem powigzana z nieprzestrzeganiem zasad
1 norm spotecznych, kwestionowaniem obowigzujacych wartosci moral-
nych, krytyka autorytetéw czy brakiem poszanowania dla prawa. Psy-
chopaci sg przekonani, ze egzystuja ,poza dobrem i ztem” (Nietzsche
2005); ze ogdlnie przyjete wartosci, pryncypia 1 konwencje, regulujace
bezkonfliktowe zycie spoleczne, ich nie dotycza. Sa przy tym niezdol-
ni do empatii, mitoéci 1 budowania szczeSliwych, dlugoterminowych
zwiazkow. Nie rozumieja motywoéw dziatan innych ludzi, nie odczuwaja,
strachu 1 potrafia zachowaé spokdj (,zimna krew”) w najbardziej stre-
sujacych sytuacjach. Nie tylko nie przejmujq sie ludzkimi tragediami,
ale 1 krzywdzac innych, nie zdaja sobie sprawy, ze zadaja im cierpienie
1 wyrzadzaja przykrosé¢ (Hare 2010).

Psychopatia, jak wskazaliémy, przejawia sie dysfunkcja na wielu
polach: interpersonalnym (powierzchowny urok, charyzma, magne-
tyzm), afektywnym (brak empatii, poczucia winy 1 wyrzutéw sumienia,
niedostepnoéé 1 chtéd emocjonalny), behawioralnym (impulsywnosé,
podatnosé¢ na znudzenie, nieustanna potrzeba stymulacji) 1 (anty)spo-
lecznym (przestepczosé, konflikt z prawem, nieufnosé, krytyka norm
spotecznych). Mimo to osoby dotkniete tym zaburzeniem odznaczaja
sie wysokim ilorazem inteligencji, co predysponuje je do wykonywania
okreslonych zawoddéw czy petnienia kierowniczych funkeji. Dutton, na-
wiazujac do ustalen Herveya Cleckleya (1976), powiada, ze psychopata
to ,,0osoba inteligentna, bez poczucia leku, wstydu 1 winy, charaktery-
zujaca sie ubdéstwem uczué, egocentryzmem, powierzchownym czarem
1 odpornoscig na kare; nieprzewidywalna, nieodpowiedzialna, sktonna
do intryg 1 nawiazujaca tylko przelotne zwigzki” (Dutton 2017: 72-73).
Autor przywoluje takze szereg podobnych sformutowan, konstatujac, ze
psychopatéw cechuje ,,sklonnos§é¢ do kltamstwa 1 manipulacji” (Ibidem:
66), ,,bezdusznosé 1 arogancja” (Ibidem), ,,egocentryczna impulsywno$é”
(Ibidem: 88), ,nieustraszona dominacja” (Ibidem), ,niezwykly magne-
tyzm” (Ibidem: 16), ,,sklonnos$¢ do podejmowania ryzyka” (Ibidem: 222),
,talent w ukrywaniu prawdziwej natury swoich uczué¢”’ (Ibidem: 148) czy
L2umiejetno$é usmiechania sie w obliczu przeciwnosci losu” (Ibidem: 242).
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Przyczyny powstania psychopatii nie sa jeszcze do konca znane.
Wskazuje sie, ze prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan psycho-
patycznych wzrasta u mezczyzn, ktorzy w dziecinstwie byli krzywdze-
ni, molestowani seksualnie, maltretowani psychicznie lub fizycznie.
W wyniku tych naduzyé¢ czy zaniedban w ich organizmie dochodzi do
zaburzenia dziatania enzymu MAO-A (monoaminooksydaza), ktorego
niski poziom zwieksza ryzyko pojawienia sie cech psychopatycznych
(Caspi et al. 2002: 851-854). Inne badania sugeruja, ze typowe dla psy-
chopatéw nieustraszonosé, bezwzgledno$é 1 umiejetnosé opanowania
W sytuacji zagrozenia wynikaja z dysfunkcji ich ciala migdalowatego,
odpowiadajacego za rozpoznawanie 1 przetwarzanie emocji. Za ta teo-
ria przemawiaja chocby wyniki badan EEG (bioelektrycznej czynno-
§c1 moézgu) oséb psychopatycznych i ,normalnych”, przeprowadzonych
podczas ,testu decyzji leksykalnych” (Dutton 2017: 24; por. Williamson
et al. 1991: 260-273). Okazalo sie, ze osoby ,,normalne” szybciej identy-
fikowaly stowa nacechowane emocjonalnie (np. gwalt, zabéjstwo, rak)
niz stowa wzglednie ,neutralne”, pozbawione wyraznego tadunku emo-
cjonalnego (np. drzewo, stél, talerz). Dla psychopatéw natomiast tadu-
nek emocjonalny pokazywanych stow nie mial wiekszego znaczenia,
reagowali na nie w podobny sposéb. U psychopatéw bedacych w sta-
nie czuwania (a nawet pobudzenia) zaobserwowano takze obecno$é fal
moézgowych theta, ktore u ,normalnych” ludzi pojawiaja sie podczas
odczuwania sennosci, medytacji, transu czy hipnozy.

Do niedawna zakladano, ze osoby psychopatyczne nie odczuwaja
leku, strachu, smutku oraz empatii. Badania z 2008 roku pokazaty
jednak, ze to obiegowe, popularne przekonanie stanowi daleko idace
uproszczenie (Fecteau et al. 2008: 137—144). Psychopaci bowiem nie
tylko wykazuja zdolno$é percypowania emocji, ale i nierzadko sa w tym
slepsi” od ,normalnych” ludzi (nie-psychopatow). Problem nie polega
wiec na tym, ze w ogdle nie rozpoznaja oni emocji, lecz na tym, ze zacho-
dzi u nich dysocjacja miedzy ,wiedza o uczuciach a ich do§wiadczaniem”
(Dutton 2017: 157); lub inaczej: miedzy aktualnie przezywana sytuacja,
a jej odczuwaniem. Pozwala im to zachowac spory dystans emocjonalny
(do éwiata czy innych ludzi), a nawet dziataé pod duza presja, co sprawia
wrazenie, ze sg wyrachowani, bezduszni, nieempatyczni.

Co ciekawe, niektérzy naukowcy podkresélaja wrecz, ze osoby psy-
chopatyczne zdaja sie bardziej empatyczne niz osoby ,normalne”,
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a przynajmniej bywaja od nich bardziej altruistyczne, pomocne 1 uczyn-
ne. Z badan Mehmeta Mahmuta wynika bowiem, ze psychopaci okazu-
ja zdecydowanie wieksza gotowo$¢ do udzielania pomocy wowczas, gdy
potrzebujaca pomocy osoba jest bezradna, zagubiona 1 zdezorientowa-
na lub gdy sama nie ma odwagi o nig poprosi¢c (Mahmut et al. 2016:
254-266). Mozna tu wprawdzie powiedzieé¢, patrzac z perspektywy filo-
zoficznej, ze czysty altruizm nie istnieje, ze jest on jedynie pewna idea,
regulatywna (w sensie kantowskim), zalozeniem metafizycznym (teolo-
gia 1 filozofia chrze$cijanska) czy swoistym ,typem idealnym” (w webe-
rowskim rozumieniu) sprawnie funkcjonujacego spoteczenstwa.

Wedle tego ujecia kazdy altruistyczny czyn, takze ten najbardziej
szlachetny czy heroiczny, na glebszym poziomie refleksji jawi sie jako
egoistyczny, poniewaz wiaze sie z jakags osobista (egoistyczna wlasnie)
korzyscia czy gratyfikacja. Nie chodzi tu bynajmniej o korzy$¢é mate-
rialna, wyraznie mierzalna, ani o dziatanie obliczone na uzyskanie
wiekszego zysku, co w konsekwencji podniesie nasz spoleczny status.
Ta korzyscig moga by¢ wszelkie ,niepozorne” rzeczy, ktorych nie widac
z zewnetrz (co sugeruje, ze mamy do czynienia z postawag altruistycz-
na), a ktére istotnie wplywaja na samopoczucie pomagajacej osoby (co
odstania, ze w rzeczywisto$ci jest to postawa egoistyczna). Sa to wiec
gléwnie korzysci emocjonalne i psychologiczno-egzystencjalne, jak
choéby podbudowanie swojego ego, podtrzymanie wyidealizowanego
obrazu samego siebie czy doSwiadczenie przyjemno$ci, poczucia bycia
waznym i potrzebnym. Pomaganie (altruizm), méwiac inaczej, pozwa-
la nam leczy¢ nasze wlasne leki i traumy, niejednokrotnie maskujac
autentyczne przyczyny podejmowania zachowan, ktore w powszechnej
opinii uchodza za altruistyczne. Warto w tym konteks$cie przywotaé
stynna konstatacje Fryderyka Nietzschego, wedle ktorego altruizm jest
subtelna forma egoizmu, ,egoizmu stabych” (cyt. za Tatarkiewicz 2005:
187). Warto tez pamietaé rozpoznania Emmanuela Lévinasa, akcen-
tujacego wplyw egoizmu ontologicznego na ksztaltowanie sie ludzkiej
tozsamosel (,bycia soba”) (Lévinas 1999: 43—-45; Lévinas 2002). Idac
tym tropem, mozna odnie$¢ wrazenie, ze psychopaci pomagaja innym
dlatego, ze maja w tym swoj osobisty cel. Chca, by¢ moze, uzaleznié¢ od
siebie swoja ,,ofiare”, obnizy¢ jej samoocene 1 poczucie wlasnej wartosci,
weclagajac ja w swego rodzaju psychologiczng gre, ktorej celem jest po-
zyskanie jej potencjalnych zasobdéw.
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Alan Harrington twierdzi natomiast, ze psychopatia stanowi kolejny
etap w procesie ewolucji czlowieka, umozliwiajac mu przetrwanie w dy-
namicznie rozwijajacym sie Swiecie (Harrington 1972). Wyksztalcenie
sie u ludzi cech psychopatycznych jest wiec odpowiedzia na postepujace
zmiany w strukturze wspoétczesnego zachodniego spoteczenstwa. Chodzi
tu zaréwno o wyrazne rozluznienie relacji miedzyludzkich, tendencje do
standaryzacji 1 uniwersalizacji niemal kazdej sfery ludzkiego zycia, jak
1 0 zauwazalne ostabienie zaufania do réznego typu instytucji (panstwo,
kosciél, autorytety), w tym coraz czesciej dyskutowany kryzys wartosci
moralnych, religijnych 1 obyczajowych. Jak sie okazuje, na osobowos§¢
dzisiejszego czlowieka skladaja sie nie tylko elementy neurotyczne, jak
diagnozowala Karen Horney (1993), lecz takze psychopatyczne.

Dutton zaznacza, ze przejawianie cech psychopatycznych przynosi
wiele korzyéci zaréwno w zyciu prywatnym, jak 1 zawodowym: ,psycho-
patia jest niczym $wiatto sloneczne: jego nadmiar moze wywoltaé raka
1 zabié, ale jesli wystawimy sie na jego dzialanie z umiarem, ma dobro-
czynny wplyw na jako§¢ naszego zycia 1 nasze zdrowie” (Dutton 2017:
16). Nie chodzi tu oczywiscie o afirmowanie czy tez idealizowanie psy-
chopatycznych zachowan, zwlaszcza tych dysfunkcjonalnych czy ,,prze-
mocowych”, lecz o uSéwiadomienie sobie, ze umiejetne ich wykorzysta-
nie ,moze zdecydowanie korzystnie wptynaé na nasze zycie” (Ibidem).
Psychopaci, méwiac najogdlniej, sa ,,nieustraszeni, pewni siebie, chary-
zmatyczni, bezwzgledni i skupieni na celu” (Ibidem: 30). Nie oznacza to
jednak, ze zawsze uciekajg sie do przemocy, manipulacji czy klamstwa.
Co wiecej, cztowiek, ktéry posiada wyzej wymienione cechy, nie musi
bowiem zrazu kojarzy¢ sie z psychopata, seryjnym morderca, przestep-
ca czy gwalcicielem. Moze takze kojarzyé¢ sie z bohaterem, naukow-
cem, przywodca, liderem czy dazacym do ,,przebudzenia” buddyjskim
mnichem. Dutton odwoluje sie tutaj do metafory stotu mikserskiego,
obfitujacego w liczne suwaki i pokretla. Powiada, ze gdy ustawimy je
wszystkie na maksimum, to nagranie ,bedzie do niczego” (Ibidem: 31);
gdy za$ skorzystamy z nich rozsadnie, nie uzywajac pelnego ich poten-
cjatu (np. odpowiednio modyfikujac ,,suwaki” od skupienia, koncentra-
¢ji czy odpornosci psychicznej), to zamiast bezwzglednego 1 bezduszne-
go mordercy ,,uksztaltujemy” najprawdopodobniej wybitnego chirurga.

Psychopatia zdaje sie ,lekarstwem na nowoczesne czasy” (Ibidem:
206). Jesli przyjmujemy je z umiarem, korzystnie wplynie na jakos&é
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naszego zycia; jesli za$ je przedawkujemy, moga wystapi¢ u nas ,nie-
przyjemne dziatania niepozadane” (Ibidem). Dutton stusznie podkre-
§la, ze ,bezwzglednos$¢, urok, skupienie, silna psychika, nieustraszo-
no$é¢, uwazno$é, dziatanie” (Ibidem) to cechy, ktére warto przejawiac,
checac wieéé szezeSliwe 1 satysfakcjonujace zycie. Cechy te predysponu-
ja takze do wykonywania okreslonych zawodéw. Autor wskazuje, ze
,hajbardziej psychopatyczne” profesje w Wielkiej Brytanii reprezentu-
ja miedzy innymi: prawnicy, chirurdzy, handlowcy, policjanci, dzien-
nikarze, urzednicy administracji panstwowej, kucharze oraz kaptani
(Ibidem: 205). Dodaje zarazem, ze pewne cechy psychopatyczne, jak
choéby egocentryzm, niezalezno§¢ emocjonalna, charyzma, umiejet-
noé¢ podejmowania ryzyka i trudnych decyzji, powierzchowny urok
1 dar przekonywania, wystepuja réwniez u menedzeréow (Ibidem: 43),
maklerow gietdowych, przywdodcéw 1 liderow (Ibidem: 164). Dutton, wy-
mieniajac kluczowe cechy psychopatii (bezwzgledno$é, urok, skupienie,
odporno$é¢ psychiczna, nieustraszono$¢, uwazno$é, dziatanie), nie ma
bowiem watpliwoéci, ze roztropne ich stosowanie pomoze nam odnies$¢
sukces w zyciu, zrealizowac¢ zamierzone cele, marzenia i pasje (Ibidem:
233). Cechy te pomoga nam jednocze$nie wyjs¢ z roli ofiary i staé sie
zwyciezca — Swiadomym kreatorem swego losu.

Co ciekawe, niektore cechy psychopatyczne sa takze charaktery-
styczne dla artystéw (jak mawial Arystoteles: ,nie ma geniuszu bez
zlarna szalenstwa”; cyt. za Dutton 2017: 12; por. Lombroso 2010), bo-
haterow, oséb gteboko uduchowionych, a nawet $wietych. Okazuje sie
bowiem, ze zaréwno $wietych, jak 1 psychopatéw wyrdznia stoicyzm,
skupienie, uwazno$¢, nieustraszonos$é, utylitaryzm, otwarto$é na nowe
doéwiadczenia, kreatywno$é, opanowanie czy beznamietnosé (Dutton
2017: 274). Wspdlne jest im tez to, ze przewaznie sa tutaczami, zyja
W drodze”, unikajac przywiazania do konkretnych miejsc i1 ludzi. Do-
skonale przy tym potrafia zarzadzaé swoimi emocjami, dzieki czemu
moga wcielaé sie zaréwno w role odpowiedzialnego mentora (przewod-
nika duchowego), jak 1 wytrawnego manipulatora. Dutton podaje tu
przyktad §w. Pawla (Szawla z Tarsu), konstatujac, ze moze on uchodzié
za ,patrona psychopatéw” (Ibidem: 237).

Psychopaci, zapiszmy w trybie uzupelnienia, nie odczuwaja potrze-
by budowania diugoterminowych, opartych na zaufaniu i zrozumie-
niu, bliskich zwiazkoéw; interesuja ich jedynie krétkotrwale, przelotne
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znajomosci. Miewaja duza liczbe partneréw seksualnych, wzbudzajac
podziw 1 zainteresowanie plci przeciwnej. Mezczyzni z osobowos$cia
psychopatyczna, co moze sie wydawaé paradoksalne, ciesza sie wiec
sporym powodzeniem u kobiet. Méwiac precyzyjnie: kluczowe jest tutaj
posiadanie trzech specyficznych cech (,mroczna triada”), ktére charak-
teryzuja pewnego siebie, niezaleznego i charyzmatycznego mezczyzne.
Te cechy to narcyzm, makiawelizm 1 wlaénie psychopatia (Jonason et
al. 2010: 111-120; Jonason et al. 2009: 5-18; Jonason, Kavanagh 2010:
606—610). Narcyzm wiaze sie bowiem z przebojowoscig i glodem sukce-
su; makiawelizm — z umiejetnoscia skutecznej perswazji (manipulacji);
psychopatia natomiast — z brakiem leku (neurotyzmu), blokad 1 ograni-
czen mentalnych, odwaga, dominacja oraz konsekwentnym dazeniem
do celu.

Publikacja Maqdrosé psychopatéw jest niewatpliwie praca inspiruja-
ca 1 poznawczo wartoSciowa. W ciekawy sposdb przybliza bowiem feno-
men osobowos$ci psychopatycznej, polemizujac z obiegowym jej postrze-
ganiem. Ukazuje najwazniejsze cechy psychopatyczne oraz ich wptyw
na jako$¢ naszego zycia, przypominajac, ze ,w kazdym z nas tkwi co$
z psychopaty” (Dutton 2017: 128). Ksigzka Duttona godna jest wiec
polecenia nie tylko waskiemu gronu specjalistow (reprezentujacych na-
uki medyczne, humanistyczne 1 spoteczne), ale 1 wszystkim zaintereso-
wanym problematyka psychopatii i psychopatologii.
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