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Streszczenie

Artykul stanowi krétkie wprowadzenie do kon-
cepcji cienia bedacej waznym elementem jun-
gowskiej psychologii analitycznej. Mimo ze cien
jest niechetnie dostrzegany przez ludzi, stano-
wi element kazdej psychiki. Relacja jednostki
z jej cieniem w znaczacy sposéb wplywa na jej
zycie, co zostalo zaprezentowane w artykule.
Stan tej relacji zalezy od jednostki i moze zo-
staé poprawiony poprzez podjecie opisywanej w
artykule pracy z cieniem.

Key words: Jungian psychoanalysis, sha-
dow, individuation process, psyche, unconscio-
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Abstract

This paper is a short introduction to the con-
cept of the shadow, which is a crucial element
of Jungian analytical psychology. Despite the
fact that the shadow is often overlooked by pe-
ople, it constitutes a part of every human psy-
che. The relation one has with his or her sha-
dow significantly influences their life, which is
shown in the paper. The state of this relation
depends on the individual and can be corrected
by introducing shadow work, partially descri-
bed in the paper.

Wprowadzenie

W swojej stynnej trylogii Wiadca Pierscieni (polskie wydanie 1961—
1963) John R.R. Tolkien opowiada historie hobbita o imieniu Frodo,
ktory w dos¢ niefortunnym dla siebie splocie zdarzen zmuszony jest
wyruszy¢ na misje w celu przetransportowania magicznego pierscie-
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nia do miejsca, w ktérym ten bedzie moégl zostaé zniszczony. Zadanie
jest o tyle trudne, ze jedna z wladciwoséci pierscienia jest wyniszczajacy
wplyw na osobe, ktora jest w jego posiadaniu, o czym bolesnie przeko-
nuje sie bohater powiesci. Na co dzien dobroduszny i cnotliwy z czasem
staje sie nie do poznania dla wspéltowarzysza swojej podrézy, Sama.

Przejmujaca wtadze nad Frodo ciemna strona jest literackim ekwi-
walentem koncepcji cienia, ktora jest waznym elementem psychoana-
lizy jungowskiej i tematem niniejszego artykutu. Analitycy jungowscy
Connie Zweig 1 Steve Wolf (1999: 4) w nastepujacy sposdb opisuja, to
zjawisko: ,,Ukryty przed nasza Swiadomoscia, cien nie jest czescia na-
szej $wiadomej wizji samych siebie. W zwigzku z tym wydaje sie po-
jawiac¢ nagle, znikad, w calym wachlarzu zachowan od niesmacznych
zartoOw po wyniszczajace naduzycia. Kiedy wychodzi na §wiatlo dzien-
ne, odczuwany jest jako niechciany go$é, pozostawiajacy nas zawsty-
dzonymi, a nawet upokorzonymi”.

Problem ten jest powszechnie spotykany: na co dzien uprzejmy
1 serdeczny mezczyzna nagle zaczynajacy obrzucaé¢ swoja zone obelga-
mi, racjonalna osoba niespodziewanie podejmujaca nierozsadna decy-
zje finansowa, zaradna kobieta wpadajaca w rozpacz, oddany 1 cenia-
cy swoja rodzine maz postanawiajacy skorzystaé z ustug prostytutki
— wszystkie te sytuacje stanowig przyklady momentéw, w ktérych cien
przejmuje kontrole nad jednostka.

W Tolkienowskiej misji przejmujacy kontrole nad Frodo cien kil-
kukrotnie niemalze niweczy jego plany. W prawdziwym zyciu nasze
dazenia rowniez niejednokrotnie napotykaja klody, ktére czesto sami
rzucamy sobie pod nogi, co obrazuja wyzej wymienione przyktady. Jako
ze przejmujacy kontrole cien stanowi niejednokrotnie czynnik sabo-
tujacy ludzkie plany oraz zaburzajacy relacje z innymi, zrozumienie
tego zjawiska jest niezbednym krokiem do zyskania prawdziwej samo-
kontroli: ,,Czlowiek musi zrozumieé, ze posiada cien, ktory jest ciem-
na strona jego wilasnej osobowosci. Jest on zmuszony do rozpoznania
swojej podrzednej funkeji, chociazby dlatego, ze tak czesto staje sie nig,
owladniety, w efekcie czego jasny §wiat jego §wiadomego umystu i jego
etyczne wartosci poddaja sie inwazji ciemnej strony” (Neumann 1973:
139-40). W éwietle tych informacji mozna stwierdzié, ze problem cienia
jest istotnym 1 wartym zglebienia zagadnieniem. Celem niniejszego ar-
tykutu jest wprowadzenie czytelnika w te koncepcje.



Zloto ukryte w ciemnosci: Jungowska koncepcja cienia 205

Cien byt przez niektéorych badaczy opisywany jako dosc bliski od-
powiednik caloéci Freudowskiej nieswiadomosci (Stevens 1990: 43).
Jednakze Carl Jung, ktéry wprowadzit do psychologii koncepcje cienia,
wyroéznial obok niego jeszcze inne elementy nieswiadomosci, a sama
nieswiadomo$é postrzegat w nieco odmienny do Freuda sposéb: ,,Przed
pojawieniem sie Freuda nieSwiadomosé byla po prostu niezauwazana
1 pomijana; za$ teraz pelni role émietniska dla moralnych odpadkéow.
[...] Nieséwiadomo§¢ jest co najmniej neutralna. Zawiera w sobie wszyst-
kie aspekty ludzkiej natury — §wiatlo i ciemno$é, piekno i brzydote, do-
bro i zlo [...]” (Jung 2018: 134). Z uwagi na powyzsza oraz inne réznice
w postrzeganiu ludzkiej psychiki, ktore byly na tyle znaczace, by dopro-
wadzi¢ do zakonczenia wspélpracy Freuda 1 Junga, artykut ten, zajmu-
jacy sie koncepcja stosowana w analizie jungowskiej, bedzie ograniczat
sie do stosowania terminu ,,cien”, by uniknaé¢ mieszania pojeé¢ i mozli-
wej dezorientacji czytelnika.

Swiadomosé cienia i mechanizmy jego funkcjonowania

W psychoanalizie jungowskiej cien jest uwazany za element sktadowy
psychiki kazdego cztowieka. Za argument potwierdzajacy to twierdzenie
moze postuzyé popularno$¢ motywu jasnej i ciemnej strony czlowieka
lub ogodtu ludzkosci w literaturze, czego obok wspomnianego wczesniej
dzieta Tolkiena prawdopodobnie najbardziej popularnymi przyktadami
sa powies¢ Roberta Louisa Stevensona Dr Jekyll i pan Hyde (1886) oraz
dramat Johanna Wolfganga von Goethego Faust (1833). Motyw ten po-
jawia sie rowniez w filmach, czego jednym z przyktadéw moze by¢ dzieto
Davida Finchera Podziemny krqg (1999), w ktérym cien byl reprezen-
towany przez postaé¢ nieprzewidywalnego Tylera Durdena. Popularne
obecnie serie komikséw 1 filméw o superbohaterach réwniez odwotuja
sie do koncepcji cienia, zestawiajac kazdego bohatera z antybohaterem.
Natomiast w kulturze starozytnej Grecji odnajdujemy reprezentacje cie-
nia w postaci Hadesa, boga podziemnego $wiata zmartych.

Niestety ze wzgledu na znang juz od biblijnych czaséw tendencje
cztowieka do dostrzegania ,,drzazgi w oku” drugiej osoby przy jednocze-
snym pomijaniu ,belki w swoim oku” nie dostrzegamy wielu naszych
negatywnych cech, tym samym nie zdajemy sobie sprawy z istnienia
cienia: ,Niestety nie ma zadnych watpliwosci, ze czlowiek jest, ogdlnie
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rzecz biorac, mniej dobry, niz sobie wyobraza lub pragnie by¢. Kazdy
nosi cien, a im mniejsza cze$¢ Swiadomego zycia jednostki on stanowi,
tym jest czarniejszy 1 gestszy” (Jung 1969: 76).

Uzyte w akapicie wyzej stwierdzenie ,negatywne cechy’” wymaga
doprecyzowania. W §wiecie sktadajacym sie z tak wielu rézniacych sie
od siebie kultur i jednostek trudno jednoznacznie okresli¢ dana ceche
mianem negatywnej. W niektorych srodowiskach konkurencja moze
by¢ uwazana za przyware, a w innych by¢ oznaka zywotnosci 1 od-
powiedniego przystosowania do zycia. Decyzja o tym, ktore cechy sa
u pewnej osoby pozadane, a ktére ,powinny” pozostawacé ukryte, nalezy
w duzej mierze do samego podmiotu, a raczej — zalezy od przekonan
podmiotu. Przekonania podmiotu sg z kolei ksztaltowane przez obo-
wiazujace w danej kulturze 1 danym spoteczenstwie wzorce 1 normy
zachowan, przez zasady 1 schematy panujace w rodzinie i1 najblizszym
srodowisku podmiotu, a takze przez jego osobiste decyzje 1 przemy-
§lenia, ktére réwniez moga by¢ zalezne od przynaleznosci do pewnego
ugrupowania i tak dalej. Ogdlnie rzecz ujmujac, kazda jednostka doko-
nuje w pewnym stopniu innej selekcji cech, co jest czeSciowa przyczyna
istniejacych réznic indywidualnych.

Niemniej jednak mechanizm powstawania cienia jest podobny
u wszystkich ludzi — autentyczne, lecz niepozadane z ré6znych powodow
cechy danej jednostki sa ,,wypedzane” do nieswiadomoéci, gdzie two-
rza cien, ktéry nastepnie koliduje z jej dazeniami. Na przyktad pewna
osoba moze zaprzeczaé posiadaniu egotycznych tendencji 1 ukrywac je
nawet przed soba z uwagi na trud zwiazany z akceptacja takich cech.
Moze tez zdarzyc¢ sie tak, ze w rodzinie, ktéra wysoko ceni gromadzenie
dobr materialnych i zdobywanie bogactwa, osoba o talencie plastycz-
nym 1 sktonnoéciach artystycznych czuje sie zmuszona do odbycia edu-
kacji w zakresie biznesu, by nastepnie podjaé prace w tym obszarze.
W taki sposéb autentyczne uczucia 1 tendencje zostaja usuwane z zy-
cia. W perspektywie jungowskiej proces ten prowadzi do mozliwosci
pozniejszego pojawienia sie tych cech w znieksztalconej formie, jak na
przyktad: gniew, uzaleznienia, agresja czy zazdro$S¢ — podajac jedynie
kilka przyktadéw (Zweig, Wolf 1999: 18).

Podany wyzej przyktad wypieranych sklonnosci artystycznych moze
mie¢ w oczywisty sposdb niekorzystny wplyw na zycie jednostki. Igno-
rujac swoje talenty, ignoruje ona zarazem wazna czes$é¢ siebie, ktora
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w przeciwnym wypadku pozwalataby jej na pelniejsze zycie. Ponadto
Jung (2018: 131) podkresla: ,Nawet tendencje, ktore w pewnych oko-
liczno$ciach moglyby wywrze¢ dobroczynny wplyw, w sytuacji, kiedy
zostang wyparte, przeksztalcaja sie w demony”. Przyklad egotyzmu
moze jednak budzi¢ pewne watpliwosci. Egotyzm nie jest korzystna po-
stawg_dla jednostki, ktéra pragnie utrzymywac relacje z innymi ludz-
mi. Mozna wiec pomysleé, ze wrecz powinno sie taka tendencje thumié
1 ignorowadé, ze wzgledu na jej destrukcyjne dziatanie. Analiza jun-
gowska sugeruje jednak inne podejécie: ,Jezeli funkcja podrzedna jest
uswiadomiona, jednostka ma szanse ja skorygowaé. Co wiecej jest ona
w stalym kontakcie z innymi dazeniami, przez co ciagle podlega mody-
fikacjom. Lecz jezeli jest wypierana i odizolowywana od §wiadomosci,
nigdy nie moze zostaé skorygowana” (Jung 1969: 76).

Ciezko nie uzna¢ argumentu Junga za przekonujacy, gdyz w istocie
nie jesteSmy w stanie naprawic czego$, o czym nie mamy pojecia. Nakla-
dajac na siebie coraz wiecej ograniczen i zasad, ktére miatyby uchronié
nas przed ,potwornymi” elementami naszej psychiki, skazujemy sie na
stan ciaglego napiecia 1 wewnetrznej walki. Analitycy jungowscy pro-
ponuja_konfrontacje z niewygodnymi uczuciami 1 tendencjami w celu
skorygowania ich 1 skierowania w odpowiednig strone. Omawiane wyzej
egotyczne tendencje moga na przyklad postuzy¢ za podstawe nowej po-
stawy zyciowej, w ktorej jednostka nie traci z oczu siebie 1 swoich potrzeb,
jednoczesnie bedac oparciem dla innych. Analityczka Clara Thompson
(1964: 179) w podobny sposob opisuje kwestie agresji: ,,Agresja wcale nie-
koniecznie jest destrukcyjna. Wyplywa z wrodzonej tendencji do wzrostu
1 okielznania zycia, ktéra wydaje sie by¢ charakterystyczna dla catej zy-
wej materii. Dopiero gdy ta sila zyciowa zostaje zahamowana w rozwoju,
zaczynaja z nig byé¢ zwiazane elementy ztosci, gniewu lub nienawisci”.
Przykladem takiego stanu moze by¢ osoba, ktora w zyciu zawodowym
nie potrafi postawi¢ na swoim, a w domowym zaciszu wytadowuje spo-
wodowana tym frustracje 1 zto§¢ na swojej rodzinie.

Nalezy dodaé, ze zycie w ciaglym stanie napiecia wynikajacym ze
stawiania oporu impulsom pochodzacym z cienia moze by¢ silnie obcia-
zajace dla jednostki. Jest to rowniez zobrazowane przez rosnacy trud,
z jakim boryka sie Tolkienowski Frodo z kazdym kolejnym dniem wal-
ki z napierajaca nan ciemna strona. Podobnie my, prébujac kontrolo-
wac nieakceptowane przez nas elementy cienia, z czasem odczuwamy
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w zyciu coraz wiekszy trud, co niejednokrotnie konczy sie kryzysem (na
przyktad wieku Sredniego), niosacym ze sobg drastyczne zmiany zacho-
wania oraz nieodlacznie idace za nimi zmiany w naszym otoczeniu.

W odniesieniu do ignorowania cienia 1 niecheci wobec dostrzezenia
niepozadanych aspektéw naszej psychiki warto poruszyé jeszcze jed-
na kwestie. Mozna dostrzec pewne powigzanie miedzy ogromna popu-
larnos$cia mrozacych krew w zytach historii a ludzka niechecia wobec
zgtebienia wlasnego cienia. Mimo ze w kontekécie naszej wlasnej psy-
chiki najczes$ciej odwracamy sie od jej ponurych i1 ciemnych aspektow,
to w kontekscie §wiata zewnetrznego lub fikcyjnego czesto wykazujemy
tendencje odwrotng. Wskazuje to na zaciekawienie 1 che¢ zrozumie-
nia ciemnej strony ludzkiej natury, czego nie chcemy jednak dokonaé
poprzez introspekcje, ze wzgledu na wiazaca sie z nia niewygode psy-
chiczna. Zweig 1 Wolf (1999: 7) pisza;:

Miliony z nas niezmiernie chetnie czytaja przerazajace powiescl go-
tyckie, ktére regularnie poruszaja sfery okrucienstwa, pozadania,
perwersji 1 przestepstw. Albo siedzimy godzinami oczarowani danym
filmem o zimnym, méciwym i krwawym zachowaniu, ktére w $wiecie
zewnetrznym byloby uznane za nieludzkie. Konwencje gotyckiego hor-
roru ksztaltuja nawet tre$¢ naszych codziennych gazet 1 programow
informacyjnych, ktére opowiadaja historie o bohaterach-zloczyncach,
ktoérzy wioda podwojne zycie. Cien jest zaréwno niebezpieczny 1 znajo-
my, odpychajacy 1 przyciagajacy, groteskowy 1 urzekajacy.

Na podstawie powyzsze] obserwacji mozna wyciagnaé wniosek, ze
w czltowieku obecna jest pewna sklonnos$é¢, pewna cheé zglebienia ,ciemne;j
strony” zycia 1 co za tym idzie — siebie samego. Moze to by¢ wytlumaczone
faktem, iz w jungowskim ujeciu konfrontacja z cieniem jest niezbednym
elementem procesu indywiduacji (Jung 1969: 198), ktory w szybszym lub
wolniejszym tempie zachodzi w kazdej osobie przez cale jej zycie, jako ze
jest to proces psychicznego dojrzewania (Franz 2018: 219).

Relacja z cieniem a zycie cztowieka

Celem procesu indywiduacji jest urzeczywistnienie wyjatkowosci
jednostki oraz zblizenie sie do psychicznej pelni. W analizie jungowskie]
jest to niezbedny element spelnionego zycia, a zaburzenie procesu in-
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dywiduacji moze wigzaé sie z chronicznym uczuciem nudy lub brakiem
poczucia sensu (Ibidem: 229). Biorac pod uwage popularne w $wiecie
zachodnim problemy natury egzystencjalnej oraz czeste przypadki sa-
mobéjstw, skierowanie uwagi na jungowska propozycje drogi do osia-
gniecia spelnienia moze okazac sie pomocne. Potrzeba osiagniecia pelni
jako niezbednej dla autentycznego zycia nie byla, poza tym, nowoscia
wprowadzona przez psychoanalize jungowska. Fryderyk Nietzsche
zestawial postawe apollinska, zwigzana z tym, co jasne, przejrzyste,
opanowane 1 poukladane, z preferowana przez niego postawag dioni-
zyjska, dla ktorej ,dynamika jest wazniejsza od doskonalo$ci” 1 kté-
ra moze jako jedyna dac¢ cztowiekowi pelne zycie (Tatarkiewicz 1981b:
168). Seren Kierkegaard pisal o istniejacym w czlowieku pragnieniu
zgtebienia samego siebie z jednoczesnym, przeciwstawiajacym sie mu
pragnieniem ignorowania swojego wnetrza ze wzgledu na niewygode
plynaca z uzmystawiania sobie prawd o samym sobie (Ibidem: 66), a juz
w IV wieku p.n.e. Heraklit wskazywal na potrzebe introspekeji (Tatar-
kiewicz 1981a: 32) (wymieniajac zaledwie utamek cenigcych introspek-
cje myS§licieli).

Przyjmujac za stuszne zatozenie o warunku ,,stania sie tym, kim sie
jest” jako niezbednym do osiagniecia autentycznego zycia i dazac do tej-
ze autentycznosci, nalezy zwrocié sie w kierunku swojego cienia, ktory
przez analitykéw jungowskich jest postrzegany za najlatwiej dostepny
cztowiekowl element nie$§wiadomosci. Jung nastepujaco argumentuje
potrzebe zdobycia wiedzy na temat swojej nieSwiadomosci: ,,Jednostka
nie staje sie o§wiecona wyobrazajac sobie postaci §wiatla, lecz uswia-
damiajac sobie ciemno$¢” (1967: 265-266). Analiza jungowska suge-
ruje wiec konfrontacje z cieniem jako metode na osiagniecie pelnego
1 autentycznego zycia. Psychoterapeuta Edward C. Whitmont uwaza,
ze nowy impuls niosacy ze soba potrzebna zmiane, nowag energie zy-
ciowa 1 inspiracje nie moze pochodzié¢ z przyjetych i1 ustalonych przez
ego (w uproszczeniu: przez $wiadomy umyst) wartosci. Dopiero skie-
rowanie uwagl w strone cienia przyniesie jednostce zywotno$¢ 1 pel-
nie: ,,Gdy wystepuje impas 1 bezptodny czas w naszym zyciu — pomimo
adekwatnego rozwoju ego — musimy spojrze¢ na ciemnag i dotychczas
nieakceptowana strone, ktora §wiadomo$é dysponuje. [...] Dopiero gdy
bedziemy prawdziwie zszokowani widzac siebie takimi, jakimi napraw-
de jesteémy zamiast tego, kim pragniemy lub z nadzieja zakladamy,
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ze jesteSmy, bedziemy mogli podjaé pierwszy krok w kierunku indywi-
dualnej rzeczywistosci” (Whitmont 1980: 164).

Wspomniany wczesniej przyktad osoby, ktéora sttumila swoje na-
turalne sktonnoéci artystyczne na rzecz rozpoczecia kariery w Swiecie
biznesu, prowadzi do jeszcze jednej kwestii zwiazanej z cieniem. W cie-
niu znajduja sie réwniez pozytywne jakosci, korzystne dla rozwoju pod-
miotu instynkty 1 twoércze impulsy. Analitycy jungowscy podkreslaja,
1z poprzez prace z cieniem i odkrywanie dawno zakopanych elementéw
psychiki jednostka jest w stanie odkry¢ réwniez zaskakujacy talent,
ktéry niegdy$ zostal zepchniety do ,,ciemnosci” wraz z innymi niepoza-
danymi cechami, z ktorymi szedl w parze. Zweig 1 Wolf (1999: 54) za-
pewniaja: ,,utracone skarby powracaja, kiedy wypedzona postacé cienia
[...] pojawia sie przy granicy $wiadomosci [...]”. Praca z cieniem moze
wiec obudzi¢ w nas genius, ktory juz starozytni Rzymianie uwazali za
element skltadowy kazdej jednostki. Ukryty potencjat danego cztowieka
ma znikome znaczenie, dopoki pozostaje ukryty, gdyz nie manifestuje
sie w §wiecie fizycznym i co za tym idzie — réwnie dobrze méglby w ogéle
nie istnie¢. Natomiast warunkiem zaistnienia talentu w §wiecie fizycz-
nym jest zauwazenie go przez ego, co ma miejsce dopiero wtedy, gdy
jednostka zdobywa sie na odwage, by skierowaé wzrok ku ,,ciemnosci”.
,Wrodzona, lecz ukryta pelnia psyche nie jest tym samym, co pelnia
w calo$ci urzeczywistniona oraz przezyta” (Franz 2018: 222).

Istniejg réwniez inne implikacje ignorowanego cienia, ktore wykra-
czaja poza sfere wewnetrzna danej jednostki 1 przenosza sie w wiek-
szym stopniu na $§wiat zewnetrzny, gdyz sa zwiazane z osobistymi re-
lacjami miedzyludzkimi oraz szerszymi oddzialywaniami spolecznymi.
Pomijajac najbardziej oczywisty sposob, w jaki cien ingeruje w relacje
miedzyludzkie poprzez wplywanie na zachowanie jednostki w sposéb
niezgodny z jej $wiadomymi intencjami, warto skierowa¢ uwage na
problem projekcji. Projekcja jest w analitycznej psychologii jungow-
skiej tozsama ze wspomnianym juz wczesniej biblijnym problemem
drzazgi i belki. Cechy i tendencje, ktérych istnieniu zaprzecza dana
osoba, sa przez nia bardzo wyraznie 1 z duza tatwoscig dostrzegane
u innych ludzi: ,Jezeli czujemy sie obrzydzeni, sceptyczni lub zazeno-
wani cechg lub zachowaniem drugiej osoby, a nasza reakcja jest prze-
sadzona, mozliwe, ze po$rednio obserwujemy aspekt naszego wlasnego
cienia na zewnatrz, gdzie mozemy bezpieczniej go ogladaé. Tworzymy
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projekcje, przypisujac dana ceche drugiej osobie, starajac sie usunad ja
z nas samych” (Zweig, Wolf 1999: 40).

Projekcje zaburzaja wiec nasza percepcje innych ludzi, przypisujac
im cechy, ktore w rzeczywisto$ci moga nie by¢ dla nich typowe. Nie jest
to oczywiécie reguta, co podkresla Jung (1975: 78): ,Nawet najgorsza pro-
jekcja jest co najmniej zawieszona na haczyku, moze na bardzo matym,
ale wciaz na haczyku zaoferowanym przez druga osobe”. Niezaleznie od
rozmiaru ,haczyka” projekcje bez watpienia zaburzaja obiektywny oglad
oraz stanowiq przeszkode w tworzeniu autentycznych relacji, zaréwno
na polu romantycznym, jak i rodzinnym, przyjacielskim czy zawodo-
wym. Sa one odpowiedzialne za powstawanie konfliktéw, ktorych jed-
nostka moglaby uniknaé¢ dzieki wiekszej swiadomosci swoich wtasnych
niepozadanych tendencji. Bliska osoba moze w przeciagu chwili zostaé
zamieniona we wroga, gdy cien ma swoj udzial w danym konflikcie, co
w perspektywie jungowskiej] ma miejsce zawsze, jezeli jednostka nie
dazy do uéwiadamiania sobie materiatu cienia. Analityk Robert A. John-
son (1991: 40) pisze: ,Radzi sie nam, bySmy kochali naszych wrogow,
lecz nie jest to mozliwe, gdy wewnetrzny wrog, nasz cien, wyczekuje, by
rzuci¢ sie i jak najlepiej wykorzystac tatwopalna sytuacje”.

Czestym elementem osobistych konfliktéw miedzyludzkich sa kry-
tyczne uwagi niewynikajace z prawdziwego wgladu 1 wnikliwej obser-
wacji drugiego czlowieka, lecz bedace wyrazem pewnego nieprzemysla-
nego niezadowolenia. Zarzuty te pojawiajq sie zazwyczaj pod wplywem
impulsu, w przyplywie emocji i moga wynikaé z naszej niewiedzy na
temat wlasnych negatywnych tendencji. W perspektywie jungowskiej,
chcac wykorzeni¢ negatywne tendencje u innych, jesteémy w rzeczy-
wistosci kierowani pragnieniem zaadresowania tych tendencji w nas
samych. Nie zdajac sobie z tego sprawy, mozemy zamieni¢ sie w nad-
miernie krytycznych i niezadowolonych partneréw lub rodzicéw, czego
moglibyémy uniknaé, kierujac uwage do wewnatrz w celu akceptacji
1 odpowiedniego ukierunkowania ,,gotujacych sie” w nas z powodu wy-
parcia impulséw 1 cech.

Nieswiadomo$é wlasnego cienia w oczywisty sposéb utrudnia takze
przyjmowanie wyrozumiatej postawy wobec innych ludzi. Korespondu-
jacy z Jungiem niemiecki pisarz Hermann Hesse (1989: 116) stwierdza:
,Gdy nienawidzimy jakiego$ czlowieka, nienawidzimy w nim czegos,
co jest czeScia nas samych. Nie przeszkadza nam to, co nie jest czeScia
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nas”. Nie sposob wiec przeceni¢ warto$é kierowania uwagi w strone
cienia. USwiadamiajac sobie oraz akceptujac dotychczas niedostrzega-
ne cechy 1 tendencje znajdujace sie w naszym cieniu, mozemy znacznie
utatwi¢ sobie nawiazywanie oraz utrzymywanie relacji miedzyludz-
kich, ktore sa w wiekszosci przypadkow nieodlacznym elementem zycia
jednostki. Ponadto §wiadomos§é swoich niedociagnieé niesie ze soba po-
kore, a takze zrozumienie, ktérych niejednokrotnie brakuje w relacjach
zmagajacych sie z duza doza konfliktow.

Kwestia zrozumienia jest bezposrednio zwigzana z kolejna konse-
kwencja powszechnego ignorowania problemu cienia, ktéra tym razem
dotyczy jeszcze wyzszego (lub, w perspektywie indywidualistycznej,
nizszego) poziomu, poziomu kolektywnego. Uzyskanie ogromnego po-
parcia przez nazistowska 1 komunistyczna polityke do dzi§ szokuje
1 zastanawia zaréwno badaczy, jak 1 zwyklych ludzi. Twierdzenie, ze
dziatania te byly wspierane jedynie przez okreslona grupe ludzi o psy-
chopatycznych tendencjach, ktérzy znaczaco réznili sie od typowego
cztowieka, byloby trudne do obrony przy konfrontacji z liczbami mo-
wiacymi o tym, ile os6b aktywnie wspierato oba te ruchy. Pisarz i filo-
zof Aleksander Solzenicyn w nastepujacy sposob opisuje problem zla:
,Gdyby tylko bylo to takie proste! Gdyby tylko byli gdzie$ zli ludzie,
podstepnie podejmujacy sie ztych czyndéw 1 nalezatoby jedynie odsepa-
rowac ich od reszty nas i zniszczy¢. Lecz linia oddzielajaca dobro od zta
przecina serce kazdego czlowieka, a kto gotéw jest zniszczyé kawalek
wlasnego serca?” (Sotzenicyn 2002: 75).

Takie ujecie problemu jest bardzo bliskie perspektywie jungowskiej,
ktéra postrzega manifestacje okrucienstwa w éwiecie jako wynikajaca,
z ludzkiej niewiedzy na temat wlasnych destrukcyjnych impulsow. Jak
juz wspomniano, jedynie §wiadomos§é problemu daje mozliwo$¢ rozwia-
zania go w jakikolwiek sposéb. Jung (1997: 235) stwierdza: ,Musimy
odkry¢ nasz cien. W przeciwnym wypadku jesteémy doprowadzani do
wojny $wiatowe]j, by zobaczy¢, jakimi bestiami jesteSmy”’. OczywiScie
sprowadzanie catego skomplikowanego zjawiska powstawania wojny
do pojedynczego zagadnienia cienia jest zbyt duzym uproszczeniem,
niebioracym pod uwage innych czynnikéw. Nie oznacza to jednak,
ze clen nie odgrywa w tym zjawisku zadnej roli. Jungowska perspek-
tywa stara sie zwrdci¢é uwage na fakt, iz elementem niezbednym do
zaadresowania problemu szerzenia sie zla jest zrozumienie samej isto-
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ty zla. Biorac pod uwage trwajace po dzi§ dzien zmagania z destruk-
cyjnymi 1 wysoce agresywnymi praktykami réznych grup spotecznych
1 narodowych, mozna doj$¢ do wniosku, ze problem szeroko pojetego zta
jest wciaz niedostatecznie rozumiany.

Kazdy, kto chcialby odnalezé rozwigzanie dla problemu zta, potrze-
buje w pierwszej kolejnosci wiedzy o samym sobie. Gdy dana jednost-
ka jest Swiadoma wszelkiego dobra oraz wszelkiego zta, do ktérego jest
zdolna, 1 jednoczeénie rozumie, ze obie te sily moga sie u niej ujawnic,
jest ona w stanie podjaé odpowiednie kroki 1 wlasciwie ukierunkowac
kazda z tych sit (Jung 1965: 330). Ponadto taka wiedza jest niezbedna,
by w jakimkolwiek stopniu ograniczy¢ tworzenie projekcji, ktére odgry-
waja znaczac role w tworzeniu konfliktéw réwniez w skali kolektywne;j:

Jezeli wyobrazimy sobie kogo$, kto jest wystarczajaco odwazny, by wy-
cofaé wszystkie swoje projekcje, mamy wtedy jednostke, ktéra jest
$wiadoma do§¢ grubego cienia. Taki cztowiek [...] jest teraz niezdolny
do powiedzenia, ze tamci robia to czy tamto, ze mylq sie i trzeba z nimi
walczy¢. [...] Taki czlowiek wie, ze cokolwiek jest nie tak ze Swiatem,
znajduje sie w nim samym 1 jesli tylko nauczy sie on radzié¢ sobie ze
swoim wlasnym cieniem, zrobi co$§ prawdziwego dla §wiata. Uda mu
sie wziaé na swoje barki przynajmniej znikoma czes$¢ gigantycznych nie-
rozwigzanych problemoéw spotecznych naszych czaséw (Jung 1969: 83).

Powyzszy cytat wskazuje, ze psychoanaliza jungowska proponuje
rozwigzywanie probleméw spolecznych przede wszystkim poprzez in-
dywidualng prace jednostki nad nia sama. Niezaleznie od tego, czy do-
strzegamy wartos¢ w p6zniejszych dziataniach na skale spoteczna, czy
nie, uzyskanie samokontroli oraz wyzbycie sie wrogos$ci wobec innych
bez watpienia powinno stanowi¢ pierwszy krok w dazeniach ku na-
prawie Swiata. Niewatpliwie czlowiek jest zdolny do dokonania zmian
w swoim wlasnym zachowaniu. To, czy jest on w stanie wplywaé efek-
tywnie na innych, pozostaje kwestia sporna, ktéra w niniejszym arty-
kule nie bedzie rozwiazywana, jako ze skupia sie on jedynie na pracy
z cieniem, ktéra opiera sie na indywidualnej pracy jednostki nad nig
sama. Tak czy inaczej skierowanie uwagi w strone cienia 1 podjecie
pracy w kierunku jego akceptacji 1 odpowiedniego ukierunkowania za-
wartych w nim sil moze stanowi¢ istotny element dazen do spotecznej
naprawy.
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Praca z cieniem

Przedstawienie koncepcji cienia nie moze jednak zakonczyé sie na
wskazaniu niektorych obszaréw, na ktore cien wptywa. Niezbedne jest
réwniez opisanie w pewnym wymiarze sposobow identyfikowania wia-
snego cienia. CzeSciowo zostato to poruszone w czesci po$wieconej me-
chanizmowi projekcji, ktéry pozwala nam dostrzec nieuswiadomione
cechy wtasnej psychiki w innych ludziach. Zwracajac uwage na to, co
przeszkadza nam w innych, mozemy uzyskac istotne informacje na te-
mat nas samych: ,,Wszystko, co irytuje nas w innych, moze prowadzié
nas do rozumienia samych siebie” (Jung 1965: 247). Jest tak dlatego,
ze, jak juz wspomniano, irytujace cechy innych sa najczeéciej (a czasa-
mi gléwnie) naszymi wlasnymi cechami, z ktérych nie zdajemy sobie
sprawy.

Obserwacja projekeji nie jest jednak jedynym sposobem identyfika-
¢ji cienia. Popularnym sposobem wykorzystywanym przez analitykow
jungowskich jest analiza snéw. Cien pojawia sie w snach zazwyczaj
jako postac tej samej plci, co moze by¢ spowodowane faktem, 1z osobom
plci przeciwnej latwiej wybaczamy cechy bedace w konflikcie z naszymi
$wiadomymi tendencjami i normami (Franz 2018: 234). Co wiecej, po-
jawiajacy sie we énie cien zazwyczaj przejawia cechy bedace w pewnych
aspektach przeciwienstwami §wiadomego wizerunku osoby $nigcej, co
czesto wywiera silne wrazenie i1 przyprawia jednostke o dyskomfort.
Analiza sn6w ma swoich przeciwnikéw ze wzgledu na ciezka do uchwy-
cenia tre$¢ materialu sennego, co nie jest ignorowane przez analitykow
jungowskich: ,Symbole ze snu sq czesto tak subtelne 1 skomplikowane,
ze nie mozna mieé¢ pewnosci co do ich interpretacji. Wszystko, co w ta-
kiej sytuacji mozna zrobié, to zaakceptowaé dyskomfort etycznej wat-
pliwosci, nie podejmujac zadnych ostatecznych decyzji lub zobowiazan
1 kontynuowaé obserwacje snéw” (Ibidem: 242).

Jednakze duza zaletg snow jest to, iz moga, one niekiedy wywrzeé
istotny wplyw na podmiot, poniewaz plyna z niego samego. Zastana-
wiajac sie nad uwagami innych ludzi na temat naszego zachowania,
latwo wpasé w putapke ich bagatelizowania, zgodnie ze stwierdzeniem,
1z ludzie ci wykazuja te same cechy, wiec ,,powinni skoncentrowac sie
na sobie”. Lecz, jak pyta Franz (Ibidem: 233): ,,Co [...] mozesz stwier-
dzié, kiedy to twoj sen — twdj wlasny sedzia, cze$¢ ciebie — co$ ci zarzu-
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ca? Jest to sytuacja, w ktorej twoje wlasne ego zostaje przylapane na
goracym uczynku, za$ jej efektem zazwyczaj bywa klopotliwa cisza”.
Analiza snu moze wiec okazac sie niezwykle pomocna dla oséb, ktorym
swiadome przyjmowanie zewnetrznej krytyki moze poczatkowo przy-
sparzaé¢ duzo trudu.

Identyfikacja cienia moze odbywaé sie rowniez poprzez §wiadoma
obserwacje wlasnych uczué, stéw 1 zachowan. Jednym z proponowa-
nych przez analitykéw jungowskich sposobdéw jest zwracanie uwagil
na pojawiajace sie w pewnych okolicznosciach uczucie wstydu, ktore
moze by¢ bezposrednio zwiazane z niebezpiecznym zblizeniem sie do
niechcianego aspektu wilasnego ja. Innym obszarem, ktory jest powia-
zany z problemem cienia, sa uzaleznienia, ktore czesto kamufluja na-
sze prawdziwe wewnetrzne potrzeby 1 pragnienia. Humor 1 brutalne
zarty stanowia kolejna ptaszczyzne, na ktorej manifestujq sie elemen-
ty nalezace do cienia, jako ze mamy tendencje do wySmiewania tych
cech innych, ktérych nie akceptujemy w nas samych. Ukryte impulsy
moga uwidocznic sie takze w przejezyczeniach, w ktérych to cien potra-
fi podsunaé¢ $§wiadomosci stowo zdradzajace wewnetrzne nastawienie
jednostki (Zweig, Wolf 1999: 39—-41). Nalezy zaznaczy¢, ze wyze) wy-
mienione sposoby stanowig jedynie cze$¢ mozliwych do obrania drog.
Zostaly one wybrane, by zaprezentowaé réznorodnosé¢ wartych obser-
wacji obszaréw, nie zas po to, by wyczerpaé¢ temat identyfikacji cienia,
jako ze nie jest to zadaniem tego artykutu.

Uséwiadomiwszy sobie nieznane lub wypierane dotychczas elementy
wlasnej psychiki, czekaja nas kolejne etapy pracy z cieniem. Nie istnie-
je jednak zadna ogdlnie stosowana czy zalecana technika integracji cie-
nia. Kazdy czlowiek powinien podejs$é do tego problemu na swéj wlasny
sposob. To indywidualne i unikalne podejscie do kazdej jednostki jest
cechg charakterystyczna psychoanalizy jungowskiej, ktora jest row-
niez czesto poruszana przez jej krytykoéw i1 przeciwnikéow (Franz 2018:
226). Jednakze, biorac pod uwage rézny stopien natezenia nie$wiado-
mego materiatu cienia oraz rézne jego wlasciwosci (na przyklad stopien
trudnosci jego odpowiedniego ukierunkowania) u kazdego czlowieka,
podejscie to wydaje sie zrozumiale.

W perspektywie jungowskiej kazda jednostka jest w duzej mierze
sama odpowiedzialna za wykonywanie pracy z cieniem, nawet jezeli
wspolpracuje ona z analitykiem. Nie jest to latwe zadanie, gdyz materiat
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plynacy z cienia znalazl sie¢ w nim czesto nie bez przyczyny 1 w duze]
mierze konfliktuje on ze $wiadomymi lub preferowanymi cechami ego.
Ponadto analiza wlasnych tendencji, impulséw 1 zachowan na glebszym
poziomie wymaga odwagi oraz koncentracji. Mozna to uznac za ,,psycho-
logiczny ekwiwalent prac Herkulesa” (Ibidem: 233), ktérego pierwszym
zadaniem bylo posprzatanie stajni Augiasza, przywolujacej na mysl nie-
uporzadkowana ,ciemna strone” psychiki ludzkiej. W cieniu czesto za-
warte sa jakoSci, ktore powinny zosta¢ uswiadomione, lecz ktére niezwy-
kle ciezko jest wprowadzi¢ do codziennego funkcjonowania. Jest to ko-
lejny aspekt, ktory wplywa na potrzebe indywidualizacji calego procesu.

Podsumowanie

W perspektywie psychoanalizy jungowskiej kazdy czlowiek nosi
ze soba cien, bedacy zbiorem z réznych powodéw niepozadanych cech
1 tendencji, ktore zostaly zepchniete do nieéwiadomosci, by nie ingero-
waly w éwiadome dazenia ego. Jednakze, jak zaprezentowano, igno-
rowany material cienia znajduje sposoby na przedostawanie sie do
§wiadomosci, zaprzepaszczajac wiele $wiadomych dazen jednostki oraz
uniemozliwiajac jej autentyczne zycie. Opisywany we wstepie artykutu
Frodo cierpial coraz bardziej z kazdym kolejnym dniem stawiania opo-
ru swojej ciemnej stronie. Co wiecej, w pewnym stopniu cierpiat z nim
caly §wiat, co odpowiada sugerowanemu przez psychoanalize jungow-
ska wplywowi ignorowanego cienia na problemy kolektywne. Frodo nie
mogt jednak w zaden sposéb pozby¢ sie powodujacego problemy pier-
$cienia w stonecznym 1 bezpiecznym Shire. By potozy¢ kres zagrozeniu
1 uwolnié¢ sie od wciaz ingerujacej w jego zachowanie ciemnej mocy,
musial wyruszy¢ w podréz do Mordoru, ktéry w pewnym sensie byt kra-
ina zla, kraina, ktérej nikt nie chcial odwiedzaé. Dopiero znalazlszy sie
w Mordorze, mégt zniszezy¢ pierScien 1 zakonczyc¢ swoja misje. Podob-
nie jest w przypadku pracy z cieniem. NieS§wiadome obszary niechet-
nie odwiedzanej krainy ,,zta” musza zostaé zglebione, by jednostka mo-
gla uzyskaé autentyczne 1 spelnione zycie oraz uwolnié sie od zmagan
zwigzanych ze stawianiem ciaglego oporu nierozumianym impulsom,
bedacym bardzo czesto zZrédlem energii, ktéra moze zostaé wykorzysta-
na w dobry dla niej sposéb.
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