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Streszczenie

W artykule analizowane sa reguty ,,dezin-
tegracji” i ,,dekonstrukcji” w pracach Kazimie-
rza Dabrowskiego i Michela Foucaulta. Teoria
dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego bada
niszczace i budujace procesy w osobowosci
cztowieka. Teoria dyskursu Foucaulta wskazu-
je na rozne dekonstrukcje, ktorym czlowiek
jest poddawany na skutek proceséw kulturo-
wych i psychologicznych. Obie reguly ukaza-
ne sa na przyktadzie opisow ,,zdrowia” i ,,cho-
roby”.
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Abstract

The rules of “disintegration” and “decon-
struction” are analysed in the writings of Ka-
zimierz Dabrowski and Michel Foucault. Da-
browski’s Theory of Positive Disintegration
lays out the deteriorating and building pro-
cesses in man’s personality. Foucault’s di-
scourse theory shows the variety of decon-
structions man is subjected to due to cultural
and psychological processes. Both concepts
are entangled in the descriptions and usage of
the notions of “health” and “illness”.

Wstep

Tekst ten jest proba zastanowienia si¢ nad pojeciem ,,dezintegracja” w teorii
dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego (1902—1980), polskiego
psychiatry i filozofa oraz pojgciem ,,dekonstrukcja” w teorii dyskursu francu-
skiego socjologa i filozofa Michela Foucaulta (1926-1984). Oba te terminy
wskazuja, ze jest jaki$ przedmiot lub podmiot, ktory stanowi jakas catos¢, orga-
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nizacjg, system, strukture, konstrukcje, forme zintegrowana, a ktéry moze ulec
rozpadowi, roztozeniu lub rozcztonkowaniu. Procesy zjednoczenia i podzielenia
moga by¢ rownorzedne, rownolegle, wtorne, pierwotne albo mieszane (przepla-
tajace sig).

Elementy myslenia dekonstrukcyjnego znajdujemy np. w koncepcji ,,prze-
wartosciowania wartosci” Fryderyka Nietzschego, w koncepcji ,,nieswiadomo-
$ci” Zygmunta Freuda, w epistemologii fenomenologicznej Edmunda Husserla
i w pojeciu ,,destrukcji” Martina Heideggera.

Pojecie dezintegracji dotyczy rozwoju ciata i umystu czlowieka. Dezintegra-
cja moze by¢ pozytywna, negatywna i mieszana. Potwierdzaja ja lub nie ewolu-
cyjne 1 nieewolucyjne zjawiska, ktore sa symptomami wieloptaszczyznowego
i wielopoziomowego rozwoju osobowosci. M. Foucault wskazuje na antyhuma-
nistyczny dyskurs, jaki si¢ dokonuje w stosunku do cztowieka, jego ciata, sek-
sualnosci, zdrowia.

Filozofowie poszukuja jakiego$ elementu podstawowego, z ktdérego mozna
by zrekonstruowac¢ lub wytlumaczy¢ takie zjawiska $wiata, jak arche, genos,
atom (jako to co niepodzielne), logos, instynkt, réznia, telos itd.

Stowa ,,dezintegracja” i ,,dekonstrukcja” tacza sprzeczne, ambiwalentne znaki
desygnacyjne — semiotyczne i semantyczne. Sktadaja si¢ z wyrazu podstawowe-
go — ,integracja” i ,,konstrukcja”, ktoremu zaprzecza dodany prefiks. Prefiks des-
/de- ma za zadanie odwrdci¢, przenies¢, zwielokrotni¢, podkresli¢, a czasami
nawet zniszczy¢, rozsadzi¢ znaczenie stowa pierwotnego. Ten nieproporcjonal-
ny zabieg ma swoje przyczyny w ekonomii jezykowej i psychologicznej (i psy-
choanalitycznej).

Po grecku de oznacza ,,ale”, ,,i” albo tez ,teraz”, ,,wtedy”, po tacinie za$
m.in. ,,z”, ,,z gory na dot”, ,,oddalenie”, ,,bezposrednio po”. Prefiks dys- po grec-
ku to ,,podwojny”, ,,dwukrotnie”, po tacinie dis- ,,podziat, oddalenie, przeczenie,
doktadnos$¢’. Inne przedrostki i partykuly o podobnym znaczeniu, np. ,,nie-",
»a-", anty-", . roz-", ,kontra-”, wskazuja na rozwarstwianie, odwrocenie, rozpro-
szenie, rozmycie, zaprzeczenie, opoznienie jakiego$ dzialania lub doznania.

Do wyrazéw blisko sytuujacych si¢ wobec poj¢¢ ,,dezintegracja” i ,,dekon-
strukcja” naleza m.in. dezagregacja, dysolucja, dezorganizacja, dysocjacja, de-
kompozycja, dekompensacja, deterioryzacja, destabilizacja, dyfuzja, dyskurs,
demencja, destrukcja, desymilacja, dezadaptacja, depersonalizacja, depresja, de-
realizacja, dystrakcja, dyferencja, dychotomia, dysharmonia, dystynkcja, dyskon-
tynuacja, deficyt, dialektyka.

Definicje dekonstrukcji oscyluja wokot znaczenia, jakie nadat jej w roku
1960 J. Derrida, poszukujac sensu tekstu poprzez ujawnianie sprzecznosci i we-
wnetrznych opozycji, na ktorych bazuje, a ktore sa czesto nieredukowalnie zto-
zone, a zarazem niestabilne.
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1. O dysolucji i dezagregacji psychicznej

Pojgcia integracji i dezintegracji mozna spotka¢ u Réné Descartes’a (1596—1650).
W XIX wieku uzywat ich socjolog i filozof Herbert Spencer (1820-1903) neurolog
John Hughlings Jackson (1835-1911), a pdzniej bakteriolog, neurofizjolog i pa-
tolog Charles Sherrington (1857-1952) oraz rosyjski lekarz, fizjolog i psycho-
log ITwan Pawlow (1849-1936).

Wedtug Herberta Spencera ,,wszystkie rzeczy rosna albo rozkladaja sig, na-
bieraja masy albo ulegaja zatarciu, integruja lub dezintegruja sig. [...] Zatozyli-
$my, ze agregat albo traci ruch i integruje sig, albo zyskuje ruch i dezintegruje
si¢. [...] Ewolucja w najogolniejszym aspekcie jest integracja materii i towarzy-
szacym jej wyczerpaniem [dissipation] ruchu; natomiast dysolucja jest pochto-
nieciem [absorption] ruchu i towarzyszaca dezintegracja materii”!. Spencer za-
ktadat, ze wszystkie struktury we wszechswiecie rozwijaja si¢ od prostej,
niezréznicowanej homogeniczno$ci w kierunku ztozonej, zroznicowanej hetero-
genicznosci, a jednoczesnie towarzyszy temu proces wigkszej integracji zrozni-
cowanych czesci. Ta reguta dotyczy roéznych sfer w swiecie: gwiazd, organi-
zmow, systemu spolecznego, umystu ludzkiego.

John Hughlings Jackson stosowat termin ,,dysolucja” w neurologii. Zaktadat
istnienie trzech poziomoéw funkcjonowania uktadu nerwowego: nizszy, $redni,
wyzszy. Wedhug niego ,,ewolucja jest przejsciem od dobrze zorganizowanego
najnizszego osrodka ku osrodkom wyzszym, gorzej zorganizowanym [...], przej-
$ciem od bardziej automatycznego do bardziej dowolnego”. Natomiast ,,dysolu-
cja jest procesem odwrotnym do ewolucji. To jest proces inwolucji niejako od-
rozwojowy: dysolucja idzie w kierunku od mniej zorganizowanego do bardziej
zorganizowanego, ale rownoczesnie bardziej prostego, bardziej automatyczne-
20”2, Jackson odrozniat negatywne i pozytywne objawy dysolucji. Negatywne
ujawniaja si¢ wtedy, gdy naruszone zostaty wyzsze warstwy uktadu nerwowego
i s3 to objawy ubytkowe. Objawy pozytywne wskazuja natomiast na kompensa-
cje uszkodzonych czynnosci wyzszych warstw tego ukladu przez warstwy niz-
sze. Neurolog ten méwit o dysolucjach czg$ciowych, poniewaz dysolucja catko-
wita znaczylaby $mier¢ (por. Dabrowski). Dysolucja, ktora dotyczy jakiego$
poziomu lub kilku pozioméw uktadu nerwowego w szerszym lub wezszym za-
kresie, oznacza zaburzenia psychiczne lub zaburzenia neurologiczne.

Kazimierz Dabrowski tworzyt swoja koncepcje dezintegracji pozytywnej
w czesSciowej opozycji wobec teorii J.H. Jacksona. Uwazal, ze ,,choroba nerwo-
wa czy psychiczna daje bezposrednio tylko objawy negatywne i zaczyna sig za-

I H. Spencer, First Principles, London 1862, § 96.
2 J.H. Jackson, Selected Writings of John Hughlings Jackson, ed. J. Taylor, vol. 2, Lon-
don 1932.
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wsze od warstwy polozonej najwyzej w rozwoju i pogtebia si¢ w odwrotnej ko-
lejnosci do ewolucji”3. Weale nie uwazat, ze osrodki wyzsze sa mniej zorgani-
zowane od nizszych, tzn. ze §rodek mniej dynamiczny i gorzej zorganizowany
mialby podporzadkowac sobie bardziej dynamiczny i lepiej zorganizowany.
Whbrew neojacksonistom (np. Janowi Mazurkiewiczowi) twierdzit, ze ,,jednym
z gtdéwnych procesdw ewolucji jest dysolucja, a raczej rozluznienie, dezintegra-
cja, ktora nie dotyczy poziomdéw nizszych, ale powstaje takze juz w samym pro-
cesie organizowania si¢ poziomdéw wyzszych™. Zdaniem Dabrowskiego, ewo-
lucja zawiera w sobie zjawiska dysolucji, ktore sa niekiedy jej podstawowym
mechanizmem. ,,Dysolucja ta dotyczy tych pozioméw pamigci, uczu¢ i popgdow
gatunkowo nabytych i osobniczo rozwinigtych, ktére dla obecnego poziomu roz-
woju nie sa potrzebne ani w stanach normalnych, ani chorobowych™. Wedtug
Dabrowskiego niestuszne jest twierdzenie Jacksona i Mazurkiewicza, ze przy za-
burzeniach i chorobach psychicznych z reguty zachodzi kompensacja uszkodzo-
nych czynno$ci wyzszych przez nadczynno$¢ funkcji nizszych.

Termin ,,dezagregacja psychiczna” neurolog i psycholog Pierre Janet (1859—
—1947) zastosowal na oznaczenie utraty powiazan pomigdzy poszczegdlnymi
funkcjami psychiki, szczegdlnie w przypadkach anastezji, amnezji, porazenia
i zwielokrotnionej (rozdwojonej) osobowosci histerykow. Chodzi tu o powsta-
wanie dwoch lub wigcej grup fenomenow w $wiadomosci, ktore sa rownole-
gle, ale niepelne, zamieniajace jedne sensacje, obrazy na inne, a wywotane
przez nie czynnos$ci, musza zosta¢ zintegrowane w tej samej Swiadomosci lub
wladzy®.

2. O formach integracji i dezintegraciji
bio-socjo-psychicznej

Kazimierz Dabrowski, ktory wspotpracowat z Janetem w latach 30., twier-

dzit, iz ,,procesy rozpadu i odnowy w catej przyrodzie sa procesami dezyntegra-
cyjnymi, stuzacymi réwnoczeénie pewnej wtornej, fizjologicznej integracji”’.
,Dezintegracja nie stanowi doktadnego odwrocenia integracji [...]. Byloby ab-

surdem utrzymywac, ze potowiczny paraliz jest powrotem do pierwotnego sta-

3 K. Dabrowski, O dezintegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego czlowieka
poprzez nierownowage psychicznq, nerwowosé, nerwice i psychonerwice, Warszawa 1964,
s. 160.

4 Ibidem, s. 163.

5 Ibidem.

6 Por. A. Lalande, Vocabulaire technique et critique de la philosophie, Paris 2002,
s. 219-218

7 K. Dabrowski, O dezintegracji pozytywnej..., s. 19.
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nu, w ktorym uczymy si¢ poruszac [...]. Dziata tutaj mechanizm autoregulacji,
co powoduje, ze pojecie czystej dezintegracji nie istnieje. Ten idealny proces
zaburzony zostaje przez tworcze dazenie wcigz aktywnego organizmu do przy-
wrocenia zaburzonej rownowagi”8. Od czaséw pierwotnych, takze i dzisiaj ist-
nieje zjawisko ,,rozbijania pierwotnej, spoistej struktury popedowej, jako wynik
nieustannego natykania si¢ na przeszkody i wywolane przez to przezycia™.

Jak powstaje dezintegracja psychiczna (zmystowa, intelektualna, emocjonal-
na), a jak dezintegracja poznawcza? W naukach biologicznych i psychologicz-
nych, spotecznych taczy sig¢ ja ze zjawiskami:

1) niezgodnosci uczuciowej pomigdzy wrazeniami przychodzacymi od tych
samych przedmiotdéw, np. plomien $wieczki jest pigkny dla oka, a bolesny dla
dotyku; dziecko rozwijajac si¢ i poznajac §wiat musi codziennie zmienia¢ swoj
obraz $wiata, a do§wiadczajac go, okresla na nowo swoj stosunek do niego;

2) inhibicji (hamowania) pierwotnych popedow na skutek spotkania oporu
czy cierpienia od rzeczy i ludzi.

Podczas dezintegracji wytarzaja si¢ nowe struktury, ktore nie sa tak uporzad-
kowane, spoiste i jednolite jak te pierwotne, opierajace si¢ na prymitywnym
dzialaniu. Dabrowski pisze: ,,Wyodrebniaja si¢ w nich jakby samodzielne, nie
powiazane elementy uczuciowe i elementy poznawcze, co wpltywa na powsta-
nie nowych, aktualnych struktur, hierarchicznie od siebie niezaleznych, by¢ moze
wspotrzednych, a wigc jedynie stabo sprzezonych”. Pojawiaja si¢ ambiwalencje
i ambitendencje w zaleznoS$ci od poziomu rozwoju.

Szczegodlnie w okresach dojrzewania i przekwitania wystgpuja sprzeczne ze-
spoty uczuciowe (np. uczu¢ przyjemnych i przykrych), co oznacza, ze jedne ten-
dencje nie ustapily jeszcze catkowicie a inne nie odniosty jeszcze pelnego zwy-
cigstwa. Proces dezintegracyjny ,,powoduje mniejsze uzaleznienie si¢ od siebie
poszczegdlnych funkcji psychicznych i, co za tym idzie, wigksza wrazliwos¢
poszczegdlnych receptorow czy ich zespotow, ktorym dostepniejsze staja si¢
doznania, tatwiej i lepiej docierajace do nich w chwilach, gdy ich wrazliwosé¢
nie jest zbyt ograniczona”!.

Zauwazenie sprzeczno$ci w swoim postgpowaniu moze spowodowac roz-
dzwigk z samym soba, wywolaé potrzebg zmiany stanu rzeczy na lepszy. Sama
swiadomos$¢ wlasnego wewngtrznego rozbicia nie zainicjuje tej potrzeby zmia-
ny, ,,impuls wychodzi tu zazwyczaj od struktury uczuciowo-dazeniowej”. Wptyw
otoczenia w pewnych momentach takze zaczyna mie¢ dezintegracyjne oddzia-
lywanie na dziecko, np. kiedy wzbudzone zostaje poczucie winy, niepokdj w sto-
sunku do wlasnego dzialania i zawstydzenie.

8 Ibidem; por. C. Monakow, R. Mourgue, Introduction biologique a 1’étude de la neuro-
logie et de la psychopathologie, Paris 1928.

9 K. Dabrowski, O dezintegracji pozytywnej..., s. 19.

10 Thidem, s. 20.



180 Filip Maj

Jakie sa glebsze przyczyny dezintegracji? Wedtug Dabrowskiego, na rozluz-
nienie pierwotnej struktury jednostki wptywaja przede wszystkim: dyspozycje
dziedziczne, urazy porodowe ostabiajace niektore organy, oddzialywanie otocze-
nia, nieodpowiedni wybor zawodu, gwattowne, przykre przezycia. Takie rozluz-
nienie silnie wystgpuje w okresie dojrzewania.

Dezintegracja wiaze si¢ z nadpobudliwosciami, ktore przyspieszaja i inten-
syfikuja rozbicie struktury psychicznej, np. nadpobudliwo$¢ zmystowa rozbija
poczucie i czucie cielesne; nadpobudliwo$¢ psychomotoryczna rozwija hiperki-
nezy funkcjonalne, tiki, i natrgctwa jak wtoczegostwo, nadpobudliwos$¢ wyobraz-
ni — marzenia na jawie, intensyfikacje marzen sennych, iluzje, pomysty arty-
styczne; nadpobudliwo$¢ afektywna wywotuje stany depresji, sympatig
i antypati¢ do samego siebie i §wiata, niezadowolenie z siebie i otoczenia, po-
czucie obcosci, poczucie nizszosci 1 wyzszosci. Wszystko to wskazuje na pro-
blemy z przystosowaniem si¢ do aktualnej rzeczywisto$ci. Formowanie rozbu-
dowania jednej nadpobudliwos$ci lub potaczenia ja z innymi polega na
zahamowaniu jednych i odhamowywaniu innych zespolow dyspozycji. Niekie-
dy nastepuja zastepcze, okolne formy wytadowania (natogi i nawyki), ktore nie
sa skuteczne, poniewaz niemozliwe jest wytadowanie aktywnosci na tej drodze,
ktorej si¢ napigcie wewnatrzpsychiczne domaga, ,.to paliatyw dziatania wobec
niemozliwo$ci samego dziatania”.

Dabrowski wyroznia jednopoziomowa i1 wielopoziomowa dezintegracje. Jed-
nopoziomowa nie ma wyraznych granic. Jest spowodowana m.in. przez wypad-
ki fizyczne i psychiczne, wlasciwosci typologiczne, wazne okresy cyklu zycio-
wego cztowieka. Natomiast w tzw. dezintegracji wielopoziomowej nastgpuja
rozbicia i rozluznienia, rozwarstwienia tzw. sSrodowiska wewnetrznego cztowie-
ka na warstwy nizsze i wyzsze, stabsze i silniejsze, pozadane i niepozadane.

3. Antynomie dezintegracji w rozwoju osobowosci
(sylabus)

Pojecia ,,dezintegracja”, ,,dysolucja”, ,,dezagregacja” maja swoje zastosowa-
nie w naukach przyrodniczych i medycznych (psychologia, psychopatologia,
i psychiatria). Czasami ich znaczenia nachodza na siebie, a nawet petnia funk-
cje zastgpcza — wzmacniajaca albo ostabiajaca

Réznice pomigdzy dezintegracja jednopoziomowa i wielopoziomowa przed-
stawia Dabrowski nastgpujaco:

* charakter automatyczny, niewarto$ciujacy pierwszej i charakter wartosciujacy,
hierarchizujacy drugiej;

» mata dowolnos¢ przebiegu procesu pierwszej i znaczny udziat czynnika Swia-
domosci w drugiej;
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* staba tendencja do przetwarzania srodowiska wewngtrznego w pierwszej
i znaczna lub bardzo duza w drugie;j;

* przewaga poczucia nizszo$ci w stosunku do srodowiska zewngtrznego
W pierwszej 1 znaczna przewaga poczucia nizszos$ci w stosunku do wlasnego
srodowiska wewngtrznego — a nie zewngtrznego — w drugie;j;

* tendencja do konfliktéw zewnetrznych w pierwszej i do konfliktow wewnegtrz-
nych w drugie;j;

* tendencja do osiagania coraz wyzszych hierarchicznie celéw az do ideatlu oso-
bowosci w drugiej i brak tej tendencji w pierwszej;

« przewaga czastkowosci w pierwszej formie oraz ujecia catosciowego w drugiej!!.

Na dezintegracje negatywna wskazuje brak pozytywnych skutkéw dla roz-
woju osobowosci i powrdt do integracji pierwotnej (poprzez destruktywne uszka-
dzanie funkcji, degradacje, inwolucje itp.). Dezintegracje negatywna na pozio-
mie neurofizjologicznym charakteryzuja: 1) stabilizacja dezyntegracyjna, 2) brak
wiasciwosci tworczych dezintegracji, 3) stabo$¢ i niejasnos¢ celow rozwojowych

(np. zyciowych), 4) przewaga zjawisk dezintegracji czastkowej, 5) objawy in-

wolucji i dysolucji w kontekscie chronicznos$ci danego zespotu chorobowego.

Dezintegracje pozytywna na poziomie psychologicznym charakteryzuja:

1) zaniepokojenie samym soba, 2) niezadowolenie z siebie, 3) poczucie nizszo-

$ci w stosunku do samego siebie, 4) przezywanie procesu ,,przedmiot-podmiot

w sobie”, 5) poczucie wstydu i winy.

4. O dyskursie, fatszywych obrazach i ich dekonstrukcji

Centralne pojecie u Foucaulta — ,,dyskurs” — skupia w sobie szersze rozumie-
nie dekonstrukcji, nie negujac jego znaczenia jako metoda, analiza, krytyka.
W przewazajacej czesci filozof ten bada nieciagloSci episteme (,,systemow myslo-
wych”), a kolejne episteme nie daja si¢ wyprowadzi¢ po sobie ani w sposob for-
malny, ani w sposob dialektyczny i1 nie sa zwiazane ze soba pokrewienstwem ge-
netycznym czy historycznym. Foucault pisze: ,,Oczywiscie dyskursy sa zrobione
ze znakow; wszelako ich dziatanie polega na czyms$ wigcej niz na oznaczeniu tymi
znakami rzeczami. Wlasnie to wigcej nie pozwala sprowadzi¢ ich do langue i do
parole. Whasnie to wiecej nalezy ukazaé i opisa¢”!2. Zwraca uwage na to, ze dys-
kurs jest kategoria nieredukowalna, niezastepowalna przez inne pojecia. Dlatego
nie jest jezykiem ani mowa. Dyskursy to reguty konstruowania wypowiedzi, bu-
dowania wywodu, operowania pojgciami stosowanymi w réznych dziedzinach.
Sa uwarunkowane historycznie i zalezne od obecnego horyzontu poznawczego.

1 Ibidem, s. 31.
12 M. Foucault, Archeologia wiedzy, przet. A. Siemek, Warszawa 1977, s. 76.
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Podobnie jak Derrida, Foucault stara si¢ znalez¢ przejscia migdzy fenome-
nalnym a strukturalnym ujeciem §wiata. Fenomenologiczny poglad jest proba
dotarcia do doswiadczenia rzeczy w ich genezie. StrukturaliSci uwazaja, ze pod-
stawa poznania i do$wiadczania jest struktura, ktorej samej nie mozna jednak
doswiadczy¢. ,,Dzieje pokazuja, ze wszystko, co jest pomys$lane, pomys$lane be-
dzie raz jeszcze przez mysl, ktora jeszcze nie ujrzala $wiatta dziennego™!3.

Jean Piaget twierdzi, ze strukturalizm Foucaulta jest ,,pozbawiony struk-
tur”!4, gdyz piszac o archeologii intelektualnej, nie uznaje on poziomoéw zjawisk,
a kolejne episteme nie daja si¢ wyprowadzi¢ po sobie ani w sposob formalny,
ani dialektyczny i nie sa zwiazane ze soba pokrewienstwem genetycznym czy
historycznym. Foucault za bardzo widzi struktury jako schematy figuratywne,
a pomija systemy przeksztatcen, trwale dzigki wlasnej samosterownosci.

5. Zjawiska pozytywnej dezintegracji i dekonstrukcja

W przypadku dekonstrukcji rzeczywistosci poszukiwane jest to, co ukryte,
a co stanowi takze o calo$¢ sytuacji. W dekonstrukcji istnieje wyrazny element
rekonstrukcji — retrospekcja tego, co zostato stworzone, ale w odwroconej, po-
dwadjnej, takze od tej ,,glgbokiej” — jak by to powiedzieli strukturaliSci — strony.

W dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego — tak jak w dekonstrukcji, ale tez
psychoanalizie czy psychologii postaci — wszystko jest istotne, co si¢ pojawia i co
si¢ nie pojawia. Bierze si¢ pod uwage catos¢ perspektyw rzeczywisto$ci, nawet
jesli nie wszystko jest dostepne — widzialne 1 niewidzialne, znaczone i znaczace,
swiadome, pod$wiadome i nieSwiadome, dynamiczne i statyczne, wyzsze i niz-
sze, podkres§lone, niedokreslone, wyparte, regresywne, represywne, wykluczone.

Dekonstrukcja moze by¢ traktowana jako zabieg stopniowania, tj. degrada-
cji cztowieka, ktora zapobiega jego destrukcji, ale przyjmuje czastkowa destruk-
cje poprzez wykluczanie, rozdzielanie. Dekonstrukcja negatywna jest destruk-
tywna, gdy mnozy pojecia negatywne, nie stuzace poznaniu i identyfikowaniu,
ale pomnazaniu dyskursu — pojawia si¢ nattok fikcyjnych nazw przypisanych
objawom rzeczy, a nie samym rzeczom, jak to si¢ dzieje w przypadku chorob.

Budowanie teorii — niby ,,dyskurs rozumny” — okazuje si¢ zawsze proba od-
tworzenia rzeczywistosci, gdyz nauka stoi nieustannie na granicy btedu. Kultu-
ra wytwarza ukryta patologie, ktora jest wycinana przez cenzurg, poniewaz zle
swiadczy o aktualnej sytuacji spoteczenstwa. Zwykle wychodzi na jaw w for-
mie wybuchu z powodu wieloletniego thumienia.

13 M. Foucault, Historia szaleristwa w dobie klasycyzmu, przet. H. Keszycka, Warszawa
1987, s. 383.
147, Piaget, Strukturalizm, Warszawa 1972, s. 57.
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Dekonstrukcja pozytywna jest dowarto§ciowaniem tego, co zostato pominig-
te, a co stanowi nature i fundament danej rzeczy. Dekonstrukcja historyczna po-
j&¢ ujawnia ich znaczenie pierwotne, wtedy gdy stowo byto bardziej rzecza,
a nie odwrotnie — rzecz bardziej stowem. Jak mowi Foucault: ,,nalezy zwrécié
si¢ ku temu obszarowi, w ktorym »rzeczy« i »stowa« jeszcze si¢ od siebie nie
oddzielity, tam, gdzie na poziomie jezyka przynaleza jeszcze do siebie sposob
patrzenia i sposob widzenia”!.

Poprzez archeologi¢ wiedzy Foucault starat si¢ penetrowac przeszto$¢ w po-
szukiwaniu $ladow rozdziatéw, pekniec i rozwidlenia drog w rzeczywistosci pi-
semnej i malarskiej. W Historii szalenstwa opisuje, jak z biegiem dziejow roz-
wijaly si¢ choroby fizyczne i psychiczne. Najpierw byt trad, nast¢pnie choroby
weneryczne, jeszcze pozniej szalenstwo. ,,Te struktury zostana po wygasnigciu tra-
du, po niemal catkowitym wytarciu z ludzkiej pamigci postaci tredowatego. Prak-
tyki wykluczenia pojawiaja si¢ na nowo, czgsto w tych samych miejscach, po
dwoch lub trzech wiekach nad podziw do tamtych podobne™®. Wymyslenie sto-
wa ,.choroba” bylo spoteczna, medyczna i psychologiczna metoda konstruowania
metajezyka, by kontrolowac¢ realna rzeczywistosc: ,,psychologizuje si¢ rzeczywi-
sto$¢, aby ja odrealni¢; zmusza podmiot, aby rozwazat konflikt jako zaburzenie
wlasnego serca, aby uniknat ujrzenia tam sprzecznosci w porzadku $wiata”!7.

6. Pojecie choroby a dezintegracja i dekonstrukcja
Pojecia oznaczajace stan ,,chorobowy” sa zabiegami dekonstrukcyjnymi
w stosunku do cztowieka i rzeczywistosci. Kazimierza Dabrowskiego i Michela
Foucaulta taczy podjecie tematu zdrowia i choroby psychicznej oraz przekona-
nie, ze problem ten nie moze by¢ rozwiazany jedynie dychotomicznie, na zasa-
dzie liniowej, jednopoziomowej lub jednowymiarowe;.

Z pojeciem choroby kojarzy si¢ zepsucie, nieszczescie, Ik, cierpienie, roz-
pad, zto, $mier¢. To cialo obce, ktore wkracza w ciato cztowieka, zmienia go fi-
zycznie 1 psychicznie. Dlatego istnieje trudno$¢ w przyjeciu choroby za swoja
czes¢. Juz wiadomos¢ o chorobie dekonstruuje nasze pojecie o naszym ciele,
nasze widzenie $wiata. Rozbija nam dotychczasowa organizacjg¢ komfortu i dys-
komfortu, przesuwa nasza hierarchi¢ wartosci, odwraca nam $wiat do gory no-
gami. Takie jest do§wiadczenie choroby jako dekonstrukcji $wiata.

Choroba jest metoda radzenia sobie w trudnych sytuacjach intra- i interak-
tywnych. Dlaczego czlowiek musi zachorowa¢? Choroba jest rodzajem prze-

15 M. Foucault, Narodziny kliniki, przet. P. Pieniazek, Warszawa 1999, s. 8.
16 M. Foucault, Historia szalehistwa..., s. 20.
17 M. Foucault, Maladie mentale et Personnalité, Paris 1954, s. 109.
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ksztalcenia energetycznego ciata lub psychiki. Zmienia percepcje §wiata, a takze
percepcje srodowiska. Dlaczego spoteczenstwo potrzebuje chorych i potrzebuje ich
zatwierdza¢, wykluczaé, analizowa¢ i nazywac? Nomenklatura chorobowa lekar-
ska i kryminalnoprawna petni funkcj¢ maskowania i usystematyzowania proble-
mow spolecznych i psychologicznych.

Kobierzycki wyroznia rozmaite Sciezki spotecznej i psychologicznej kontro-
li nad zyciem ludzkim: $ciezke kryminalizacji zachowan (prawna), $ciezke psy-
chiatryzacji zachowan (medyczna), ktorym przeciwstawia si¢ na ogot Sciezke
sakralizacji zachowan (teologia) itd. Sa one strategiami globalnego, struktural-
nego oznaczania granic jednostkom, ktore sa zbyt ruchliwe spotecznie, psycho-
logicznie, politycznie itd.!®

Procedury psychiatryzacji i kryminalizacji oparte sa na zasadach dekonstruk-
cji tozsamosci spotecznej jednostek, ktore moga by¢ zbyt samodzielne i niepod-
porzadkowane regutom czy regulaminom aktualnie obowiazujacych przepisow
myslenia, czucia, wyobrazania itd. Migkka forma dekonstrukcji jest wedlug Ko-
bierzyckiego takze teoria lokalizacji zachowan, ustalanie miejsc, w ktorych moz-
na mowic i robi¢ co$ przeciwnego regulom kontroli: w ukryciu, w teatrze, na
poligonie itd.

7. Choroba jako zjawisko niekontrolowanej akceleraciji

Medyczne podejscie stara si¢ uchwyci¢ chorobe w jakie§ mierzalne ryzy,
opanowac ja, uznajac ciato za mechanizm mozliwy do naprawy albo juz niemoz-
liwy do naprawy. Chorobg ,,ontologizuje si¢”, w medycynie nadaje jej si¢ na-
zwe, wlasciwosci, funkcje.

Wedtug T. Kobierzyckiego, ktory od wielu lat wspotpracuje z lekarzami on-
kologami i zajmuje si¢ filozofia zdrowia i choroby, choroba jest symbolem dra-
matycznej sytuacji zyciowej cztowieka, objawem uwolnienia energii zyciowej,
ktora byta dotad silnie sttumiona, maskowana lub wyparta przez lata, a teraz
wybucha, dekonstruujac obraz samego siebie, obraz sytuacji rodzinnej, spotecz-
nej, zamieniajac urojenia w wypowiedz prawdziwa o sobie i swoim losie!®.
W chwili ujawnienia si¢ tzw. $miertelnej choroby (np. raka) ludzie zachowuja
si¢ jak dzieci, ,.tryskaja energia”, ale jest to energia kompensacyjna. Przy okazji
odzyskuja wigz z przesztoscia, ze snem, z wlasnymi urojeniami, ranami, eksta-
zami, zakazami, ktore nagle okazuja si¢ cenne. Choroba jest dyskursem natado-
wanym inwektywami, agresja, negacja, strachem. Laczy dwa systemy wiedzy

18 por, T. Kobierzycki, Poza mitosciq i wolnoscia, Warszawa 2009.
19 T. Kobierzycki, Wykiady z psychologii osobowosci, Trnavska Univerzita, Bratystawa
2010.
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o0 sobie, ktore sa na ogot sprzeczne — w chorobie poznaje sig twarde granice wia-
snego bytu, podczas gdy w zdrowiu poznajemy migkkie granice zycia, chwilo-
wa bezgraniczno$¢ bytu.

Z badan genetycznych dowiadujemy sig, ze organizacja genetyczna czlowie-
ka jest taka, iz geny zenskie odpowiadaja za adaptacje, ewolucje i mutacje,
a geny meskie za cigglos¢ i trwanie zycia. Choroba moze by¢ sakralizacja rany,
ktora jest siostra $mierci. Dyskurs terapeutyczny ukazuje nam np. bohatera cho-
roby, artyste choroby czy mistrza choroby jako przeciwienstwa, ktoére uzupeia-
ja dyskurs na temat zdrowia.

Zdrowie i choroba naleza do osi dynamizujacej i destabilizujacej zycie orga-
niczne i nieorganiczne. Choroba nie jest tylko procesem negatywnym, ale moze
dziata¢ jako czynnik pobudzajacy lub ochronny: ,,Tak naprawde jednak choro-
ba, zacierajac, podkresla; niszczy z jednej strony, aby rozbudzi¢ z drugiej; istota
choroby nie ogranicza si¢ do drazenia pustki — sklada si¢ na nia réwniez dopet-
niajaca ja pozytywna petnia aktywnosci zastepczych™20.

8. Choroba jako zjawisko medycznej symbolizacji

Foucault analizowat pojgcie choroby z trzech perspektyw: ewolucyjnej, hi-
storii indywidualnej cztowieka i egzystencji. Choroba petni funkcj¢ maskujaca
i demaskujaca system spoteczny, gdyz nalezy do zestawu pojeé, ktore opisuja
procesy zniewolenia cztowieka przybierajace formg oficjalnych praw i regut.

Dyskurs na temat zdrowia ma na celu opanowanie stanu chorobowego oraz
obarczenie lekarzy i ludzi wladzy pozorna spoleczna odpowiedzialnoscia za to,
co jest uznawane za chorobg (bardziej niz za zdrowie). Foucault stwierdzit: ,, Tak
naprawdg spoteczenstwo znajduje pozytywny wyraz w chorobach umystowych,
na ktore cierpia jego cztonkowie; dzieje si¢ tak niezaleznie od tego, jaki status
nadaje ono tym formom chorobowym: czy umieszcza je w centrum swego zy-
cia religijnego, jak w wypadku plemion pierwotnych, czy stara si¢ je usuwac,
umieszczajac je poza zyciem spotecznym, tak jak czyni to nasza kultura™?!. Jed-
nak spoleczenstwo nie chce rozpoznawac ,,form chorobowych”, w ktorych samo
si¢ wyraza. Jak twierdzit Foucault, ,,obted jest teraz jedna z istotnych postaci
rozumu [...], osiaga swoj sens i warto$é jedynie w sferze rozumu’?2. Dekonstruk-
cja jest wielowymiarowa, ale brak jej wyraznego hierarchicznego charakteru.
Dyskurs rekonstruujacy rzeczywistosci nie ma konca i celu. Zabieg Foucaulta
polega na roztozeniu rzeczywistosci historycznej na sposdb symboliczny.

20 M. Foucault, Choroba umystowa a psychologia, przet. P. Mrowczynski, Warszawa
2000.

21" Tbidem, s. 30.

22 Tbidem, s. 43.
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Jean Piaget twierdzil, ze wizja Foucaulta jest zbyt antyludzka, cho¢ wytrwale
badat on antyhumanistyczne wizje cztowieka, ukazujac, w jaki sposob nauki hu-
manistyczne polegaja na chaotycznym wyborze ,,mutacji” ,,apriorycznych form
historycznych” lub episteme, traktujac je jako wzorce i normy ludzkiego bytu.

Tworzenie poje¢ medycznych nie jest tylko zabiegiem okres§lania naukowe-
go. Wraz z nim pojawia sig cata psychopatologia wtadzy i dominacji naukowe;.
Procedury stuzace temu, by lepiej poznac ciato i psychike cztowieka, a nastep-
nie mu pomdc psychologicznie i medycznie, okazaty si¢ takze formami zniewo-
lenia, redukowania go do jakie$ roli.

Zakonczenie

Ludwig Wittgenstein, ktory podobnie jak Foucault sam przezyt silne zalama-
nie psychiczne, pisat: ,,Filozofem jest ten, kto musi uleczy¢ w sobie wiele cho-
rob umystu, nim zdota dotrze¢ do poje¢ zdrowego rozsadku”23.

Jak przekazat mi T. Kobierzycki, K. Dabrowski juz jako doktor medycyny
po studiach w Genewie byt na stazu psychoanalitycznym u Wilhelma Stekla
i wtedy tez chodzit na wyktady Wittgensteina w Wiedniu. Byt zachwycony jego
stylem rozumowania, argumentowania, a takze niezwykta osobowos$cia. Wittgen-
stein przychodzil na wyklady jakby zawstydzony, ze musi co§ moéwié, chwile
milczatl, pochylat sig, nie patrzac na audytorium, czasem mowit, ze nie wie, co
ma powiedzie¢. Gdy studenci zadawali pytania, prostowal sig, uSmiechat i mo-
wit z dyskretna pasja o sprawach, ktore odwracaty ich schematy myslenia, de-
konstruowat je na zywo.

Dezintegracja pozytywna wskazuje na ,,walke” o pelniejszy obraz cztowie-
ka zdrowego-i-chorego. Silny nacisk potozony jest na jego gatunkowa dziedzicz-
no$¢ (instynktowos¢) i spoleczne otoczenie (przymus adaptacji), ktore jest zdol-
ne uzna¢ wrazliwo$¢ za stabos¢, talent za wadg, autonomicznos$¢ za pyche, wing
za kare itd.

Jean Piaget, ktorego studentem w latach 20. XX wieku byt Kazimierz Da-
browski, wskazywat na trzy gtowne wlasnosci kazdej struktury: jej catosciowosc,
przeksztalceniowos$¢ i samosterowno$¢. Struktura w tym ujeciu wydaje si¢ by¢
systemem otwartym na dekonstrukcje, ,,systemem przeksztatcen, ktory jako sys-
tem ma swoje prawa (przeciwstawne wilasnosciom posiadanym przez elementy)
1 utrzymuje si¢ lub wzbogaca dzigki samej grze swych przeksztatcen, z tym, ze
przeksztalcenia nie przestgpuja granicy systemu ani tez nie wymagaja odwota-
nia si¢ do elementow zewngtrznych”24.

23, Wittgenstein, Uwagi rozne, przet. M. Kowalewska, Warszawa 2000, s. 73.
247, Piaget, Strukturalizm..., s. 33.
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Jak sig¢ wydaje, ta Sciezka analizy poszedl w swojej teorii dezintegracji po-
zytywnej K. Dabrowski. Jak wspomina T. Kobierzycki, profesor uzywat czgsto
wyrazenia ,,Spieszacy si¢ zdrowy rozsadek”, okreslajac za jego pomoca tenden-
cje do szybkich odpowiedzi, ktore nie pozwalaja na sformutowanie i postawie-
nie pytania. Byla to jego zdaniem lekka forma obtedu. A przypomnijmy, ze po-
jecie zdrowego rozsadku bylo dla Foucaulta putapka o$wieceniowa.

Dabrowski i Foucault wskazuja, ze w analizach choroby sa braki, ktore po-
mijaja cato$¢ zjawisk patologicznych i niepatologicznych. Krytykuja tez utoz-
samienie osobowosci z ,,choroba”, tak jakby choroba zagarniala cata osobowos¢
cztowieka. Nawet gdy cate zycie cztowieka jest podporzadkowane chorobie, ist-
nieje element zdrowy, ktory petni role czynnika rownowagi, a wigc w tym co
negatywne zawsze znajdzie si¢ czynnik dezintegracji pozytywne;.



