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Streszczenie

Artykul zawiera prezentacje i dyskusje wybra-
nych zagadnien Swiadomosci $niacej. Pierw-
sze z nich dotyczy znaczenia adaptacyjnego
$wiadomosei podczas snu. Drugie zagadnienie
obejmuje charakterystyke kognitywnej $wiado-
moéci $niacej. Efektem krytycznego przegladu
badan 1 koncepcji jest teza, ze: (1) §wiadomo§é
$nigca nie ma charakteru adaptacji biologicz-
nej, (2) Swiadomosé éniaca jest forma zdegrado-
wanej reprezentacji kognitywnej w por6wnaniu
do $éwiadomosci w stanie czuwania. W szczegol-
noéci $wiadomos§é $niaca zawiera deficyty in-
tencjonalnosci (uwagi) oraz wyzszych form ko-
gnitywnych, w tym dysfunkcji wykonawczych.

Key words: mental sleep activity, conscio-
usness, adaptation, intentionality

Abstract

The article contains a presentation and di-
scussion of selected issues of dreaming con-
sciousness. The first concerns the adaptive
meaning of consciousness during sleep. The
second issue concerns the cognitive characte-
ristics of dreaming consciousness. The effect
of a critical review of research and theories is
that: (1) dreaming consciousness is not a bio-
logical adaptation, (2) dreaming consciousness
is a form of degraded cognitive representation
compared to wakefulness. In particular, the
dreaming consciousness contains deficits of
intentionality (attention) and higher cognitive
forms, including executive dysfunctions.

Wstep

W przypadku ludzi sen wypelnia w przyblizeniu trzecia czes$¢ zy-
cia. W tym czasie wystepuja rézne stany poznawcze, potocznie zwane
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snami lub marzeniami sennymi. Niektore z nich zostaja zapamietane
1 przypomniane po wybudzeniu. Pytania o to, jak powstaja marzenia
senne, jak przebiega proces $nienia 1 czy ma on jakiekolwiek znaczenie
biologiczne lub psychologiczne, to tylko kilka przyktadow z listy proble-
mow, jakie nurtuja naukowcéw od czasdéw starozytnych.

Obszar problemowy zwigzany ze Swiadomg aktywno$cig podczas
snu jest rozlegly. Mozna jednak wskazaé¢ dwa kluczowe zagadnienia
w tym kontek$cie: mozliwe znaczenie adaptacyjne §wiadomosci podczas
snu oraz status kognitywny swiadomosci $niacej. W czeSci pierwsze]
artykutu poddano rekonstrukeji i dyskusji spér o adaptacje $wiadomo-
$ci éniacej. W czeéci drugiej dokonano analizy zagadnienia intencjo-
nalno$ci umystu podczas snu, gtéwnie w dyskusji z fenomenologiczna
koncepcja swiadomosci $nigcej, autorstwa Jacka Pasniczka.

1. Spoér o adaptacje Swiadomosci Snigcej

7 raportow nt. marzen sennych wynika, ze umyst podczas snu jest
zdolny do wytworzenia zlozonej reprezentacji modelu $§wiata 1 siebie sa-
mego w formie podmiotowej (por. np. Cicogna, Bosinelli 2001; Domhoff
2003; Metzinger 2003; Revonsuo 2006). W sensie fenomenologicznym
osoba $éniaca znajduje sie w oniryczne] przestrzeni, w ktorej wchodzi
w rozmaite relacje z internalnie wytworzonymi obiektami i zdarze-
niami. Podstawowe pytanie w tym kontekécie dotyczy funkcjonalnosci
zdolnoéci onirycznej. Dlaczego umyst énigcy angazuje sie w produkeje
S§wiata internalnego podczas snu? Czy taka aktywno§é ma jakiekolwiek
znaczenie biologiczne, a doktadniej adaptacyjne (zwieksza szanse prze-
trwania jednostki lub gatunku)?

Jak dotad najbardziej rozbudowanych odpowiedzi na powyzsze
pytania dostarczyli filozofowie: Owen Flanagan (1995; 1999; 2000a;
2000b) 1 Antti Revonsuo (2000a; 2000b; 2006; Revonsuo, Valli 2000;
Valli 1 in. 2005). Ponize] zostana przedstawione obie koncepcje oraz
trudnos$ci z nimi zwiazane. W dyskusji zostanie podjeta proba zaryso-
wania alternatywnej perspektywy analizy umystu $niacego, likwiduja-
cej zbyt ostre podzialy pomiedzy strategia nieciagla Flanagana (umyst
$niacy jako radykalnie odmienny od umystu czuwajacego) i strategia
ciggla Revonsuo (umyst $niacy bez wiekszych réznic w poréwnaniu do
umystu czuwajacego).
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1.1. Metafora pendentywa

Owen Flanagan (1995; 1999; 2000b) lokuje analizy umystu $niacego
w perspektywie ewolucyjnej. Przy okazji wykorzystuje zalozenia neuroko-
gnitywnego modelu aktywacji-syntezy. Te dwie perspektywy umozliwily
Flanaganowi sformutowanie koncepcji marzen sennych jako przypadko-
wych biologicznie fenomendw. W tej koncepcji marzenia senne nie posia-
daja, zadnej adaptacyjnej funkeji biologicznej (nie sa rezultatem presji se-
lekeyjnej). Wprawdzie fazy snu posiadaja specyficzne funkcje biologiczne
1 majq charakter adaptacyjny (np. regeneracja neurochemikaliéw, konso-
lidacja pamieciowa), lecz funkcje te nie przenosza, sie na $wiadoma aktyw-
no$¢ mentalng podczas snu. Proces $nienia jest pochodng aktywnos$ci pnia
moézgu, ktory wzbudza obszary wzrokowe 1 ruchy galek ocznych w REM
(faza snu, w ktorej wystepuja okresowo ruchy gatek ocznych 1 najwieksze
wysycenie doznan onirycznych). Taka aktywnosé pelni istotna funkcje roz-
wojowa w plerwszym roku zycia cztowieka, gdyz pozwala na rozwdj syste-
mu wzrokowego. Po zakonczeniu wspomnianego procesu rozwojowego ak-
tywno$¢ pnia mézgu nie pelni zadnej dalszej funkcji adaptacyjnej. Dlatego
w znaczeniu neurobiologicznym §wiadomos¢ $nigca jest przykladem szumu
kognitywnego, czego potwierdzeniem sg liczne jej deficyty w poréwnaniu
do $éwiadomosci czuwajacej. Dlatego marzenia senne stanowia nieistotny
biologicznie rezonans aktywacji systeméw pamieciowych (konsolidacji pa-
mieciowej) 1 reparacji systemow neuronalnych podczas snu.

Aby zilustrowaé status ewolucyjny Swiadomosci $nigcej, Flanagan
(2000b) wykorzystuje wyniki debaty w biologii ewolucyjnej, ktére pozwo-
lity ustalié trzy typy dostosowania: (1) adaptacje, (2) egzaptacje 1 (3) pen-
dentywy (spandrele). W tej mierze zasadnicza argumentacja pochodzi
z artykutu Goulda 1 Lewontina (1979; por. na ten temat: Korona 2009),
ktorzy wykazali bezzasadno$é poszukiwania w réznych dostosowaniach
biologicznych wylacznie znaczenia adaptacyjnego lub inaczej — tylko
optymalnych rozwiazan w toku doboru naturalnego. Adaptacje stano-
wig_efekt presji selekcyjnej 1 pozwalaja organizmom zwiekszy¢ szanse
na przezycie, a przede wszystkim rozréd. Przyktadem adaptacji jest np.
swiadomo$¢ czuwajaca. Dzieki niej nie jesteémy bezwolnymi automata-
mi, wladciwie skazanymi wowczas na szybkie wyginiecie. Z kolei egzap-
tacje to pierwotne dostosowania o charakterze nieadaptacyjnym, ktore
w toku ewolucji staly sie adaptacjami. Przykladem moga byc¢ skrzydia
owaddéw, ktére pierwotnie nie stuzyty do latania. Natomiast pendentywy
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oznaczaja nieadaptacyjne i nieegzaptacyjne cechy jako efekty uboczne
adaptacji. Przykladem pendentywa moze by¢ np. kolor krwi. Sama krew
jest produktem adaptacyjnym, ale jej kolor juz nie (moglibySmy mieé
réwniez zielona krew, gdyby w toku ewolucji okazato sie, ze do przezycia
potrzebujemy np. duzej ilosci chlorofilu w jej skladzie).

Wedlug Flanagana (2000b) Swiadomos$é $nigca nie jest ani adapta-
cja, ani egzaptacja. Jest za to przykladem dostosowania na poziomie
pendentywa. Tak jak kolor krwi lub — w kontek$cie rozwigzan archi-
tektonicznych — element lukéw kolumnowych, ktéry w zaleznosSci od
preferencji moze by¢ ozdabiany (jest to wlaénie pendentyw, zagielek),
swiadomo$c¢ $niaca jest tylko epifenomenem prawdziwych adaptacji me-
chanizmoéw neurobiologicznych snu. Dlatego $wiadome przezycia senne
nie odgrywaja zadnej ewolucyjnie warto$ciowej roli. Podobnie jednak
jak pendentywy architektoniczne, ktére w renesansie byty uzupetniane
nierzadko wyrafinowanymi zdobieniami, takze marzenia senne moga
posiadaé funkcje wtorne, przypisane kulturowo, jak np. funkcje inspi-
rujace dziatania artystyczne lub funkcje informatora o umysle osoby
$niacej. Niektore aspekty marzen sennych sa raczej przypadkowym
szumem kognitywnym, natomiast inne, jak np. intensywne wyobra-
zenia, sugeruja specyficzng aktywno$é umystu 1 przez to moga wyra-
za¢ podmiot $nigcy lub konstytuowac jego identycznosé osobowa. Poza
funkcja autoekspresji marzenia senne odstaniaja reprezentacje wiedzy
$niacego, o czym przekonuja narracyjne sny z okreslonymi tematami.
Procesy neurobiologii snu moga przypadkowo zaktywizowaé model Ja,
zwiazany z przechowywanym materialem pamieciowym i emocjonal-
nym, a na poziomie marzen sennych ujawniony w spojnych tematach
1 narracjach. Dlatego podczas $nienia moze wystapié, ale nie musi, aktu-
alizacja modelu Ja 1 jego ekspresja w kategoriach onirycznych.

Podsumowujac, w koncepcji Flanagana Swiadomo$é énigca jest
ewolucyjnym 1 neurobiologicznym epifenomenem adaptacyjnych wia-
snoéci snu. Z tego powodu nie posiada zadnej biologicznej funkcji, ale
moze wtornie wyrazac¢ lub identyfikowac¢ podmiot w stanie snu przez
aktualizacje internalnego modelu Ja.

1.2. Hipoteza symulacji zagrozen
Zupelnie odmienne podejécie od propozycji Flanagana w zakresie
adaptacyjnych funkcji umystu $niacego sformutowat Antti Revonsuo
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(20004a; 2000b; 2006; Revonsuo, Valli 2000; Valli 1 in. 2005). W kon-
cepcji Revonsuo (2000a) kluczowa role odgrywa hipoteza symulacji za-
grozenn (HSZ). Hipoteza ta sklada sie z szeéciu empirycznie testowal-
nych formutl: (1) marzenia senne stanowia zorganizowana i selektywna,
symulacje percypowanego §wiata; (2) marzenia senne specjalizuja sie
w symulacji wydarzen zagrazajacych; (3) tylko zdemaskowanie fak-
tycznie zagrazajacych wydarzen w pelni aktywuje system symulacyjny;
(4) symulacje zagrozen sa poznawczym 1 behawioralnym wyprobo-
waniem zagrazajacych zdarzen; (5) przeglad tych umiejetno$ci moze
zwiekszy¢ proces symulacyjny niezaleznie od pamieciowego statusu
trenowanych epizodéw; (6) Srodowisko ewolucyjne ludzkiego mézgu ob-
fituje w wiele zagrozen sukcesu reprodukeyjnego; zagrozenia te spowo-
dowaly selekcyjna presje w ludzkim rodowodzie 1 w efekcie aktywacje
mechanizmu symulacji zagrozen.

Formuly (1)-(6) wskazuja, ze $wiadoma aktywno$¢ poznawcza
podczas snu moze rozwiazywacé problemy adaptacyjne. Taka funkcja
marzen sennych jest selekcyjnie naturalna w odréznieniu od funkcji
przypisanej, np. na podstawie uzyskanych raportow. Celem symula-
¢ji onirycznej jest wyprobowanie niebezpiecznych percepcji oraz takich
umiejetnosci 1 programéw behawioralnych, ktore likwiduja zagrozenia.
Wedlug Revonsuo wskazana adaptacyjna funkcja marzen sennych nie
znaczy, ze w kazdym aspekcie marzenia sennego mozna ja dostrzec.
Wystapienie tej funkeji moga warunkowaé wazne sytuacje zyciowe,
a korzysci wynikajace z przeprowadzenia symulacji stanowia glowny
powdd selekcyjnej trwalo$ci marzen sennych.

Wedlug Revonsuo (2000b) wsparcie dla HSZ pochodzi z kilku zré-
det. Wérdd nich najwazniejsze dotycza: (1) wystepowania koszmaréw
nocnych 1 powtarzajacych sie snéw u oséb z zaburzeniami posttrau-
matycznymi, co wskazuje na obecno$¢ mechanizmu symulacji zagro-
zen w odpowiedzi na realne zagrozenia; (2) licznych doniesien z badan
treSci marzen sennych, w ktérych stwierdzono nadreprezentacje ne-
gatywnych emocji 1 zachowan agresywnych, co sugeruje powszechne
dziedziczenie onirycznego programu symulacyjnego (np. Snyder 1970;
Domhoff 1996).

Revonsuo wraz ze wspoétpracownikami sprawdzil empirycznie nie-
ktére komponenty swojej koncepcji. Ponizej ogranicze sie do przedsta-
wienia dwéch badan. Pierwsze z nich dotyczyly profilu zagrazajacych
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zdarzen w snach (Revonsuo, Valli 2000). Gléwnym wynikiem tych ba-
dan byto stwierdzenie nadreprezentacji zagrazajacych zdarzen podczas
doswiadczen onirycznych w poréwnaniu do stanu czuwania. Jak sami
autorzy zauwazaja, podstawowym mankamentem metodologicznym
byt dobér oséb badanych (studenci finscy), ktorzy nie mieli zadnych
ewidentnych powodow do silnego zaktywowania systemu symulacyjne-
go we $nie.

W drugim podejsciu badania bazowatly na zalozeniu, ze §wiadomos§¢
oniryczna jest typem wczesnie uksztaltowanego mechanizmu obron-
nego (Valli 1 in. 2005). Dlatego symulacja zagrozen moze usprawniaé
mechanizm kognitywny, uczestniczacy w efektywnym rozwigzywaniu
probleméw. Stad — jak przewidywata jedna z formul hipotezy symu-
lacyjnej — realne zagrozenia powinny zaktywowaé odpowiedz systemu
symulacji zagrozen, czego wskaznikiem bylaby zwiekszona czestosé za-
grazajacych zdarzen w snach. Testowanie tej hipotezy polegalo na ana-
lizie tresci raportéw onirycznych dzieci kurdyjskich (n=122; 9-17 lat)
przebywajacych w warunkach zagrozenia zycia oraz dzieci finskich
(n=82; 7-12 lat) bez realnego zagrozenia zycia. Prébki pobierano za
dnia w postaci dzienniczkéw snéw, przynoszonych przez badane dzieci
po nocnym $nie w domu. W wyniku przeprowadzonych badan okazato
sie, ze — zgodnie z przewidywaniami HSZ — dzieci zyjace w niebezpiecz-
nych warunkach donosza o wiekszej liczbie snéw, a ich tres¢ zawiera
wiecej zagrazajacych zdarzen. Przy tym oniryczne zagrozenia w snach
takich dzieci sa powazniejsze niz oniryczne zagrozenia dzieci bez trau-
my lub dzieci z mniejsza trauma.

Podsumowujac, hipoteza symulacji zagrozen zaklada istnienie oni-
rycznego mechanizmu $wiadomej wizualizacji potencjalnie zagraza-
jacych zdarzen lub czego$ w rodzaju kognitywnego przegladu niebez-
piecznych sytuacji, celem usprawnienia zachowan osobniczych w stanie
czuwania. Taki mechanizm symulacyjny jest biologiczna adaptacja,
choé nie musi ujawnic¢ sie w kazdym przezyciu sennym.

1.3. Krytyka hipotezy Revonsuo

Hipoteza symulacji zagrozen zostata sformutowana w trybie empi-
rycznej testowalnosci. Kilka zespoléw badawczych podjelo préby em-
pirycznego sprawdzenia wartoéci HSZ (m.in. Zadra, Desjardins, Mar-
cotte 2006; Malcolm-Smith, Solms 2004, Malcolm-Smith 1 in. 2008;
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odpowiedz: Revonsuo 2003; Valli, Revonsuo 2006; Revonsuo, Valli 2008;
przeglad: Valli, Revonsuo 2009). Ponizej wytypuje najwazniejsze proby
falsyfikacji HSZ.

1. W dyskusjach dotyczacych hipotezy symulacji zagrozen sformuto-
wano m.in. nastepujace zarzuty: (a) osoby przezywajace powtarzajace
sie koszmary nocne, a wiec zgodnie z HSZ ludzie z silnie zaktywowa-
nym mechanizmem symulacji, maja powazne trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu z perspektywy regulacji emocjonalnej oraz trudno-
§ci z utrzymaniem koncentracji uwagi; zgodnie z przewidywaniami
HSZ tacy ludzie powinni byé sprawniejsi i bardziej efektywni w sta-
nie czuwania, skoro realizowali intensywne formy symulacji onirycz-
nej; (b) nadreprezentacja zagrozen w marzeniach sennych moze wyni-
kaé¢ z podatnosci pamieci w przywolywaniu negatywnych informacji,
a nie z dziatania hipotetycznego mechanizmu symulacji; (¢) zagrozenia
przezywane w marzeniach sennych to tylko jeden z potencjalnych czyn-
nikéw adaptacyjnych; poza nimi sa np. symulacje interakcji spotecz-
nych (por. Malcolm-Smith 1 in. 2008).

2. Analiza treSci powtarzajacych sie marzen sennych (repliki z taka
sama tematyka i trescia) wskazuje, ze — zgodnie z przewidywaniami
HSZ — wiekszoéé z takich snéw ma charakter negatywny, a w 40% po-
jawiaja sie stany poczucia niebezpieczenstwa i préby reakeji. Sposrod
nich najczesciej (25%) wystepuja do$wiadczenia ucieczki 1 $cigania
(w typowych marzeniach sennych takie do$wiadczenia pojawiaja sie
z czestoscia, okoto 1:10). Jednak whrew HSZ 80% zagrozeri w powta-
rzajacych sie marzeniach sennych mozna potraktowac jako absurdalne
1 nierealistyczne. Mniej niz 15% powtarzajacych sie snéw zawiera re-
alistyczne 1 prawdopodobne zagrozenia, a przeciez takie zagrozenia sa
istotne w konteks$cie adaptacyjnym. Dodatkowo, onirycznym stanom
zagrozenia czesto nie towarzysza proby rozwigzania sytuacji zagraza-
jacej (Zadra, Desjardins, Marcotte 2006).

3. W badaniu zespotu Malcolm-Smith (2008) sprawdzono zalozenie,
ze — zgodnie z HSZ — ludzie funkcjonujacy w otoczeniu zagrazajacym
ich przezyciu doéwiadczaja wiece] zagrozen oraz wiecej efektywnych
reakcji na zagrozenia w snach niz ludzie z otoczenia bezpiecznego. Po-
réwnano tre$ci marzen sennych grupy oséb z Potudniowej Afryki — We-
stern Cape (PA), gdzie wystepujq liczne zachowania kryminalne, oraz
grupy oséb z Walii — Pélnocna Walia (W), gdzie zachowania kryminal-
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ne sa wzglednie rzadkie. Badani z PA — wbrew koncepcji Revonsuo —
przywolywali znacznie mniej zagrazajacych snéw oraz nie réznili sie od
grupy z W w zakresie reakcji na zagrozenia oniryczne. Poza tym mnie]
niz 20% marzen sennych zawieralo realistyczne zagrozenia zycia.

4. Istnieja dowody empiryczne, ze przezywanie w marzeniach sen-
nych zagrozen nie powoduje, wbhrew przewidywaniom HSZ, bardziej
efektywnych sposobéw reagowania w stanie czuwania. Przykladowo:
(a) osoby z powaznymi 1 zagrazajacymi zyciu uszkodzeniami ciata, kto-
re przezywaja w marzeniach sennych epizody swojego wypadku, maja
silne symptomy stresu pourazowego, nawet 6 miesiecy po zdarzeniu
(Mellman 1 in. 2001); (b) studenci, ktérzy $nigq o zagrozeniach egzami-
nacyjnych, przejawiaja znacznie nizsze sposoby radzenia sobie z realng
sytuacja egzaminacyjna w postaci zastosowania aktywnych strategii
rozwigzywania problemu, w poréwnaniu do studentéw bez marzen
sennych o tematyce egzaminacyjnej (Delorme, Lortie-Lussier, Koninck
2002); (c) palestynskie dzieci, zyjace w niespokojnej politycznie Stre-
fie Gazy, przezywaja w marzeniach sennych wiecej zagrozen niz dzieci
z grupy kontrolnej, ale przy okazji maja powazne problemy z dostoso-
waniem sie do warunkéw codziennego zycia 1 ujawniaja czesciej stany
depresyjne, lekowe i1 somatyczne (Punaméki 1997).

Poza przedstawionymi falsyfikacjami empirycznymi istnieje takze
argumentacja z perspektywy strategii nieciaglej opisu umystu énia-
cego. Flanagan (2000a) twierdzi, ze ludzie wyposazeni sa w zestaw
podstawowych emocji (w tym kontekscie Flanagan wykorzystuje wcze-
$niejsze ustalenia Karola Darwina 1 Paula Ekmana). Takie emocje
1 zwiazane z nimi programy afektywne sa prawdopodobnie adaptacyj-
ne. Wiekszo$¢ emocji podstawowych ma charakter negatywny 1 stad
moze pochodzié negatywna nadreprezentacja ludzkich snéw. Programy
afektywne dostrajaja sie do warunkow stymulacji, co w przypadku ma-
rzen sennych oznacza wyprodukowanie narracji do przypadkowo uwol-
nionego $§ladu pamieciowego. Wbrew Revonsuo proces uruchomienia
onirycznego programu afektywnego nie wymaga zaj$cia ewolucyjne]
presji selekcyjnej 1 stad niekoniecznie jest adaptacyjny. Inny problem
to ewentualna uzyteczno$é doswiadczen onirycznych jako bezpiecznego
treningu zagrozen ujawniajacych sie w stanie czuwania. Revonsuo nie
precyzuje, ktory typ doSwiadczenia onirycznego — podczas NREM (faza
snu wolnofalowego, bez ruchéw galek ocznych) albo REM — jest bar-
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dziej predysponowany do symulowania zagrozen. Oba jednak typy na-
suwaja powazne watpliwoéci. Do$wiadczenia mentalne w fazie NREM
faktycznie sa bardziej realistyczne niz $nienie REM i faktycznie czesto
zawieraja negatywne emocje, ale ze wzgledu na uporczywe persewe-
racje mys$lowe trudno je uznac za adekwatne symulatory realnych za-
grozen. W przypadku fazy REM do$wiadczenia sa mniej realistyczne,
czego wskaznikiem moze by¢ wieksza liczba dziwacznos$ci 1 dysocja-
¢ji w raportach postwybudzeniowych. Stad faza REM takze zawodzi
w szukaniu onirycznego kandydata do takich symulacji zagrozen, ktére
bytyby uzyteczne w konkretnych sytuacjach na jawie.

Podsumowujac, hipoteza symulacji zagrozen, zakladajaca adapta-
cyjny wymiar $wiadomosci $niacej, posiada liczne falsyfikacje. Wérdd
nich najwazniejszymi falsyfikatorami sa stwierdzone w badaniach em-
pirycznych: (1) niskie frekwencje zagrozen w marzeniach sennych oséb
zyjacych w realnie niebezpiecznych warunkach, (2) fikcyjny (niereali-
styczny, absurdalny) charakter wielu zagrozen onirycznych, (3) brak
efektywnych reakcji w marzeniach sennych na rozpoznane zagrozenie,
(4) brak efektywnych reakcji w codziennym zyciu wobec do§wiadcza-
nych w marzeniach sennych sytuacji oraz (5) trudnoéci w codziennym
funkcjonowaniu oséb przezywajacych marzenia senne powtarzajace sie
lub zawierajace liczne zagrozenia. Powyzsze falsyfikatory stanowig po-
wazne argumenty przeciwko formule i przewidywaniom HSZ.

1.4. Dyskusja

Przedstawiona rekonstrukcja sporu o adaptacje Swiadomosci $nia-
cej jest soczewka wspdlczesnego stanu badan nad kwestig biologicznej
funkcji umystu podczas snu. Ta debata jest takze kolejnym potwierdze-
niem zasadniczej kontrowersji pomiedzy zwolennikami strategii ciagte]
1 nieciaglej opisu umystu $nigcego. W strategii ciaglej umyst $niacy,
jako funkcjonalnie identyczny z umyslem czuwajacym, moze petnié
adaptacyjne funkcje, np. symulacji zagrozen. Z kolei w strategii nie-
ciaglej specyficzne 1 deficytowe wlasnos$ci kognitywne umystu $nigcego
wykluczaja, proby poszukiwania istotnych funkeji biologicznych.

Wydaje sie, ze na tym etapie badan i na poziomie analiz $wiado-
mosci nie ma sposobu rozstrzygniecia dyskusji pomiedzy zwolennika-
mi biologicznej funkeji énienia (analiza jako$ciowa 1 Revonsuo) oraz
jej przeciwnikami (model aktywacji-syntezy 1 Flanagan). Dyskusja ta
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przypomina zreszta inng debate, tym razem w kontekS$cie proceséw
percepcji, pomiedzy opcja top-down (konstruktywizm) 1 opcja bottom-
-up (podejscie ekologiczne). Prawdopodobnie jedyny sensowny wniosek
z tych debat jest taki, ze zar6wno umyst $niacy, jak 1 proces percepcji
sq zbyt zlozonymi zjawiskami, aby mozna je bylo opisa¢ w kategoriach
selektywnego trybu przetwarzania informacji. W podejsciu bottom-up
wyjasnienia $wiadomosci onirycznej musza uwzgledniaé taka liczbe
zmiennych zaklécajacych proces formowania sygnatu na poziomie ko-
rowym, ktora jest wlasciwie nie do opanowania badawczego. Z kolei
w podejsciu top-down cechy standéw onirycznych, zblizone do stanéw
czuwania, likwiduja réznice pomiedzy snem a jawa. W efekcie pozosta-
je nierozwiazana kwestia osobliwych cech stanéw onirycznych, jak np.
chaotycznych doznan w zakresie identyfikacji oséb $nionych 1 nietypo-
wej syntezy elementéw pamieciowych lub emocjonalnych.

Dodatkowo, w przypadku koncepcji Revonsuo podstawowy zarzut
ma charakter metodologiczny. Przywotane badania Revonsuo 1 wspot-
pracownikéw zakladaja, ze osoby $niace sa w stanie adekwatnie opisac
swoje doznania oniryczne. Takie zalozenie jest watpliwe, biorac pod
uwage nietypowe doSwiadczenia oniryczne oraz zmieniony obraz funk-
cjonowania mézgowia w czasie snu. Inaczej mowiac, niewykluczone, ze
to, co opisuja osoby po rannym wybudzeniu, jest proba interpretac)i
1 selektywnej syntezy doznawanych tresci podczas snu. W innej inter-
pretacji — raporty z marzen sennych moga by¢ wskaznikiem tenden-
cyjnosci pamieciowych w zakresie przywolywania elementéw negatyw-
nych lub silnie afektywnych.

Poza tym badania Revosuo nie kontrolowaly specyficznych faz i sta-
diéw snu. Stad nie wiadomo, czy przedstawiane przez osoby badane
opisy nie pochodza ze stanéw okotosennych, w ktorych trudno odréz-
ni¢ jawe od subiektywnego snu (dotyczy to zwlaszcza drugiego bada-
nia przy udziale dzieci — tu dodatkowo pojawiaja sie watpliwosci na
temat zdolno$ci os6b badanych w zakresie kompetencji jezykowych
opisu do$swiadczen onirycznych). O tym, jak wazny moze by¢ czynnik
kontroli fazy snu, §wiadcza badania zespolu McNamary (2005). W wa-
runkach kontroli faz snu domowego okazato sie, ze istnieje wyrazny
profil symulacyjny w zakresie relacji spotecznych. Po pierwsze, stany
snu NREM 1 REM zawieraja znaczaco wiecej doswiadczen o charakte-
rze spolecznym niz podczas czuwania. Po drugie fazy snu NREM 1 REM
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réznia sie co do specyfiki symulacyjnej. W tej pierwszej fazie dominuja
pozytywne (przyjacielskie) symulacje spoteczne. Natomiast faza REM
zawilera znaczaco wiecej, w stosunku do NREM 1 czuwania, symulacji
o charakterze agresywnym. A zatem wyniki badan Revonsuo sugeruja
co najwyzej selektywna zdolno$é umystu $nigcego w zakresie symulacji
(por. takze McNamara, McLaren, Durso 2007; McNamara 1 in. 2007,
Coutts 2008).

2. Intencjonalnosé swiadomosci Snigcej

Kategoria symulacji onirycznej dopuszcza stwierdzenie, ze §wiado-
me przezycia senne moga by¢ realizowane bez planu, intencji, czy woli.
Dodatkowe potwierdzenie takiej sugestii przynosi fenomenologiczna
koncepcja §wiadomosci $nigcej jako Swiadomosci nieintencjonalnej (Pa-
$niczek 1993; 1995; 2001). Ponizej zostanie przedstawiona ta koncep-
cja, a nastepnie poddana dyskusji w kontekscie danych empirycznych.

2.1. Swiadomosé $niaca jako stan nieintencjonalny

Paséniczek (1993; 1995; 2001) sformulowal oryginalna koncepcje
swiadomosci $nigcej. W tej koncepcji §wiadomosc jest definiowana jako
zespoOl zawartosci przezy¢ (tresci) skonfigurowanych z aktami reflek-
sji. W strukturze $wiadomosci wystepuja dwa typy lub momenty ak-
tualizacji treéci. Jeden z nich ma charakter od-podmiotowy 1 obejmuje
wszelkie formy aktywnos$ci podmiotu wobec danych o réznym statusie
ontycznym 1 epistemicznym (moga to by¢ np. dane zmyslowe).

Drugi moment aktualizacji tresci jest do-podmiotowy, czyli dotyczy
doznawania danych pozapodmiotowych, ,obcych” i nieskonstruowa-
nych przez podmiot. Wskaznikiem momentu do-podmiotowego w pro-
cesie percepcji jest doznawanie informacji sensorycznych, natomiast
wskaznikiem momentu od-podmiotowego moze by¢ synteza katego-
rialna. Dzieki temu podmiot §wiadomy nie tylko rejestruje dane, ale
wykonuje na tych danych rézne operacje scalajace, modelujace lub in-
terpretacyjne. W terminologii kognitywistycznej odpowiednikiem mo-
mentu-od 1 domniemania jest pojecie procesu top-down lub hipotezy
percepcyjnej. Natomiast moment do-podmiotowy oznacza proces bot-
tom-up. Momenty od-podmiotowe 1 do-podmiotowe stanowig warunki
konieczne wystapienia intencjonalnosci aktu.
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Wedlug Pasniczka (1993) tresci od-podmiotowe (top-down) sa ge-
netycznie pierwotne wzgledem tresci do-podmiotowych (bottom-up).
Takie tresci tworza model Swiata lub inaczej przestrzen Swiadomosci
z uprzywilejowana pozycja podmiotu. W przypadku marzen sennych
ich tresci sa specyficzne w poréwnaniu do tresci aktéow $wiadomosci
czuwajacej. Osoba przezywajaca doSwiadczenia oniryczne moze zare-
jestrowaé brak dookreslenia, schematycznos§é, fragmentarycznosé lub
nieostro$¢ (np. wizualna) treéci sennych. Taka sytuacja powoduje, ze
§wiadomo$¢ Sniaca nie jest w stanie wytworzy¢ petnego aktu intencjo-
nalnego, gdyz nawet jesli pojawi sie domniemanie, to nie zostanie ono
wypelnione do-podmiotowo z uwagi na brak stabilnoéci treséci onirycz-
nych. W efekcie powstaje sytuacja, w ktorej podmiot prébuje opanowaé
pojawiajace sie dane 1 moze mie¢ nawet poczucie spetniania komplet-
nych aktéw poznawczych (np. ,wypatrywanie” obiektu schowanego za
innym obiektem), ale ze wzgledu na nieopanowana zmiennos§¢ tresci
onirycznych takie poczucie jest wlasciwie iluzja. Inaczej méwiac, do-
Swiadczenie oniryczne bedzie zawsze niekompletne.

Nietrwaly status treSci w marzeniach sennych nie wskazuje, zda-
niem Pasniczka (1993), ze marzenia senne sa klasa chaotycznych
1 przypadkowych informacji. Przeciwnie, w do$éwiadczeniu sennym po-
jawiaja sie, podobnie jak w stanie czuwania, rézne formy kategoryzacji
obiektéw, przestrzeni i czasu. Dzieki temu w S§wiadomosci §niacej moze
zosta¢ wypracowany analogon modelu $éwiata Swiadomos$ci czuwajace]
w postaci aury snu. Jednak we $nie nie ma rzeczywiste] przestrzeni
Swiadomosci, gdyz nie istnieje wzglednie trwaty zakres (horyzont) do-
mnieman. Dlatego dowolny obiekt moze by¢ w marzeniu sennym zupel-
nie odmienny od swojego realnego odpowiednika, ale temu nie towarzy-
szy poczucie zdziwienia.

Réznica pomiedzy $§wiadomosdcia czuwajaca 1 §wiadomoscia $niaca
sprowadza sie do istnienia/braku opozycji momentéw do-podmiotowych
1 od-podmiotowych. W éwiadomosci czuwajacej taka réznica jest wy-
raznie widoczna, natomiast w $éwiadomosci $niacej juz nie. W efekcie
tresci oniryczne nie sg wynikiem syntezy bottom-up 1 top-down (mo-
mentéw do- 1 od-podmiotowych), ale wszystkie sa dane do-podmiotowo.
Wobec tego nie zostaje spelniony jeden z warunkéw koniecznych in-
tencjonalno$ci (brak momentéw od-podmiotowych). A zatem, jak twier-
dzi Pasniczek (1995), swiadomo$é $niaca nie jest intencjonalna, choé
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w marzeniach sennych moga pojawié sie pewne formy intencjonalnosci
(np. w sytuacji ucieczki przed domniemanym wrogiem). Dodatkowym
potwierdzeniem nieintencjonalnosci $wiadomosci $nigcej jest brak sta-
lej przestrzeni §wiadomosci (stalego modelu §wiata) w jej strukturze.
Brak momentéw od-podmiotowych w éwiadomos$ci $éniacej powoduje, ze
taka Swiadomos$é jest prawie catkowicie bierna i bezwolna wobec nie-
ustannie aktualizujacych sie treéci onirycznych. Taka sytuacja przy-
pomina Ingardena (1987) opis rozwoju Swiadomosci od biernej do bar-
dzo aktywnej i1 tworcze) (por. Debowski 2001). Wilasnie wczesny etap
konstytuowania sie §wiadomosci, gdy pasywne wyczuwanie tresci lub
doznawanie wygladéw nie prowadzi do uformowania przedmiotu in-
tencjonalnego, jest podobny do typowego funkcjonowania $éwiadomoséci
$niacej.

Podsumowujac, $wiadomo$éé $niaca ma charakter nieintencjonalne-
go przezycia, gdyz tresci $nione sa niestabilne, sama §wiadomo$¢ $nia-
ca jest w znacznej mierze pasywna, a w dodatku w jej zawarto$ci nie
wystepuje rzeczywisty model Swiata. Przedstawiona koncepcja niein-
tencjonalno$ci §wiadomosci $nigcej zostata sformutowana na gruncie
fenomenologii. Jej warto$é¢ polega na tym, ze sprzyja mozliwosci prze-
prowadzenia procedury testujacej w postaci translacji empiryczne;j.

2.2. Potwierdzenia

Koncepcja §wiadomosei $niacej jako procesu nieintencjonalnego po-
siada wsparcie we wspoOtczesnych badaniach neuroobrazowych stanu
snu. Podczas zasypiania (NREM1) zanotowano dezaktywacje tylnych
obszarow ciemieniowych, co prawdopodobnie wskazuje na deficyty for-
mulowania zamierzonych intencji dziatania. W fazie NREM ogdélny
profil dezaktywacji mézgowia odpowiada onirycznym stanom splata-
nia $wiadomoséci, perseweracji myslowych, braku kontroli kognityw-
nej 1 deficytom rozpoznawania oraz kategoryzowania obiektéw. Z ko-
lei w fazie REM dezaktywacja kory przedczotowej grzbietowo-bocznej
1 struktur ciemieniowych koreluje z ujawnionymi w raportach z ma-
rzen sennych stanami zdeficytowanej orientacji, kontroli wolitywnej
1 samoswiadomosci. W stanie wybudzania sie opdzniona reaktywacja
neuronalna w strukturach czotowych 1 skroniowych sugeruje, ze sta-
nom poznawczym w tej fazie moze towarzyszy¢ spadek zdolnoéci mo-
nitorowania 1 zaawansowanej kategoryzacji wizualnej (w omamach
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hipnagogicznych). Wszystkie te dane wskazuja na rzeczywiste deficyty
szeroko pojetej intencjonalnosci oniryczne;.

Inne potwierdzenie koncepcji §wiadomosci $niacej jako stanu niein-
tencjonalnego pochodzi z poréwnan doznan sennych z niektérymi syn-
dromami neuropsychologicznymi. Przyktadowo, oniryczne syndromy
btednej identyfikacji moga wskazywac na deficyty intencjonalnej kate-
goryzacji obiektu jako efekt braku kontrolnej regulacji z nieaktywnych
struktur czotowych mézgowia.

2.3. Translacja

W koncepcji Pasniczka intencjonalnos$é jest pojeta jako odniesienie
przedmiotowe form Swiadomosci typu od-podmiotowego. Zblizony za-
kres znaczeniowy z pojeciem intencjonalnos$ci posiada pojecie uwagi.
Co mozna zyskac przy zastosowaniu translacji pojecia intencjonalnosci
na pojecie uwagi?

Podstawowa korzy$¢é dotyczy wyrdznienia na poziomie inten-
cjonalno$ci réznych momentéw wilasciwych dla uwagi (por. Necka,
Orzechowski, Szymura 2006). Jes§li przyjaé¢ zasadno$é translacji, to
intencjonalno$¢ (via uwaga) mozna skategoryzowacé najpierw jako in-
tencjonalno$¢ mimowolna i dowolna. Intencjonalno§¢ mimowolna ma
charakter bottom-up, silnie zalezy od wlasnosci bodzZca 1 nie musi by¢
u$wiadamiana (przykladem moze by¢ odruch orientacyjny). Z kolei in-
tencjonalno$¢ dowolna jest top-down 1 ma charakter procesu kontro-
lowanego. Taka intencjonalno$¢ réznicuje sie nastepnie na poziomie
operacyjnym 1 moze wystepowac jako: (1) intencjonalno$é selektywna
(zdolnoé¢ wyboru materialu do obrébki poznawczej), (2) intencjonal-
noé¢ zogniskowana (zdolno$¢ skupiania zasobow uwagi na okreslonych
treSciach), (3) intencjonalno$é podzielna (zdolnoéé wykonywania na raz
kilku operacji poznawczych), (4) intencjonalno$¢ przerzutna (zdolnosé
przelaczania zasobéw uwagi z jednej tresci na inna), (5) intencjonal-
no$¢ czujna (zdolnoéé oczekiwania na okreslony sygnat i ignorowania
szumu), (6) intencjonalno$¢ przeszukujaca (zdolno$é wyboru danej tre-
$ci z klasy informacji). Poza tym mozna wyréznié (7) intencjonalno$éé
prewidystyczna (zdolno§é przewidywania pojawienia sie sygnatu).

Aplikacja wyréznionych kategorii intencjonalnosci w dziedzinie
swiadomos$ci $niacej pozwala na nastepujaca konstatacje. W procesie
$nienia dominuje intencjonalno$é¢ mimowolna (pasywny odbidr tresci).
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Natomiast intencjonalno$¢ dowolna jest zakltécona, tzn. mozemy mowié
o deficycie: (1) intencjonalnosci selektywnej (brak swobodnego wyboru
tresci do-podmiotowych), (2) intencjonalnosci podzielnej (brak mozli-
wosécl jednoczesnego $ledzenia réznych warstw §wiata onirycznego),
(3) intencjonalnoéci przerzutnej (nadmierna przerzutno$é, wyznaczo-
na trescig do-podmiotowa), (4) intencjonalnosci czujnej (brak rdézni-
cowania sygnalu i szumu), (5) intencjonalnosci przeszukujacej (brak
swobodnego wyboru informacji ze zbioru danych onirycznych) oraz (6)
intencjonalnoéci prewidystycznej (ograniczona zdolno$é przewidywan
w zakresie tresci nastepczych). Zachowana intencjonalno$¢ zognisko-
wana moze wynika¢ z deficytu intencjonalnosci podzielnej. W zapropo-
nowanej translacji mozna uzyskaé¢ potwierdzenie na kilku poziomach
hipotezy o nieintencjonalnym statusie §wiadomosci $niacej.

2.4. Ograniczenia

Najwazniejsze ograniczenie koncepcji Pasniczka ma charakter me-
todologiczny. Autor bazuje na malo reprezentatywnej probce marzen
sennych 1 w dodatku wlasnych. W efekcie nie wiadomo, z ktérej fazy
snu pochodza doS§wiadczenia senne, a zwlaszcza nie wiadomo, czy nie
sq one zwigzane ze stanami okolowybudzeniowymi, gdy umyst zacho-
wuje wzgledna kontrole nad otoczeniem eksternalnym i moze by¢ bar-
dziej intencjonalny w tradycyjnym (brentanowskim) sensie. Inne ogra-
niczenie analizowanej koncepcji odsyta do ustalen w ramach strategii
cigglej opisu umystu $niacego. Przyjmujac, zgodnie z ta strategia, ze
umyst w stanie snu jest identyczny kognitywnie z umyslem czuwaja-
cym, mamy w konsekwencji zalozenie statej lub czestej intencjonalno-
§ci umystu $niacego. Potwierdzenie wspomnianego zalozenia pochodzi
z licznych jako$ciowych analiz treéci sennych, sugerujacych powszech-
ne wystepowanie realistycznych, spdjnych 1 dobrze zorganizowanych
marzen sennych. W konsekwencji, wbrew przewidywaniom Pagniczka,
umyst $niacy dysponuje efektywnym materialem wypelniania intencji,
a uporzadkowane stany senne moga by¢ wskaznikiem obecnog$ci proce-
sow intencjonalnych.

O tym, ze potencjalny material do wypelnienia intencjonalnego
moze by¢ zblizony do odpowiednika ze stanu czuwania, przekonuja
badania dotyczace podobienstw wizualnych. Wedlug Pasniczka (1993)
treSci senne sa niepelne. Na poziomie wizualnym tresci oniryczne sa



60 Piotr Markiewicz

nieostre lub ,,zamglone”. Tymczasem w badaniu zespotu Anrobusa (1987),
dotyczacym podobienstwa wizualnego $nienia w REM, NREM 1 wy-
obrazen w stanie czuwania do fotografii, okazato sie, ze wyobrazenia
z fazy NREM sa bardziej zaciemnione 1 niewyrazne niz w przypadku
wyobrazen. Natomiast wyobrazenia z REM nie réznia sie od wyobrazen
spelnianych w stanie czuwania. A zatem wizualizacje z fazy REM mo-
glyby efektywnie wypelniaé intencje §wiadomosci $niacej.

W innym badaniu analizowano podobienstwo wizualne scen do-
$§wiadczanych podczas $nienia do fotografii (Rechtschaffen, Buchignani
1992). Osoby badane byly wybudzane podczas REM w warunkach la-
boratoryjnych 1 nastepnie wybieraly spoérod serii fotografii takie, ktore
najbardziej odpowiadaja jakosciom wzrokowym przerwanego wiasnie
$nienia. Fotografie uzyte w badaniu dotyczyly pojedynczej sceny 1 zo-
staty zréznicowane w zakresie nasycenia koloru, jasnosci, odcieni oraz
wyrazistosci figur 1 tta. Ponad 40% wybranych fotografii miescilo sie
w niezmodyfikowanym odpowiedniku sceny realnej. Najczestsze od-
chylenie polegato na wyborze fotografii achromatycznej (20%) oraz fo-
tografii ze zmienionym ttem. Zdaniem badaczy wyobrazenia wzrokowe
podczas $nienia sa podobne do percepcji wzrokowej w stanie czuwania.

Kolejne ograniczenie koncepcji nieintencjonalno$ci §wiadomosci
$niacej dotyczy aktywnosci podmiotu $niacego w Swiecie onirycznym.
Zdaniem Pagniczka (1993) taki podmiot jest w zasadzie kompletnie
bierny lub bezbronny kognitywnie wobec tresci do-podmiotowych. Jed-
nak na podstawie analizy tre$ci marzen sennych Cicogna i Bosinelli
(2001) wyrdznili osiem kategorii reprezentacji Ja onirycznego: (1) brak Ja
w sensie ,fizycznym” 1 mySlowym, (2) Ja tylko myS$lace, (3) Ja statyczne
cielesne, (4) Ja jako pasywny obserwator sceny onirycznej, (5) Ja jako
aktywny agent, (6) Ja identyfikujace sie z kim$ innym lub z czyms§, (7) Ja
zdwojone (jednocze$nie perspektywa pierwszoosobowa i trzecioosobo-
wa, np. podmiot $nigcy dostrzega siebie w przestrzeni ekstrapersonal-
nej), (8) Ja samoswiadome (podmiot wie, ze $ni). Cicogna 1 Bosinelli
(2001) twierdza, ze kategoria (5) wystepuje najczeéciej, co pozostaje
w niezgodzie z sugestia Paéniczka.

2.5. Rozwiniecia
Pomimo wskazanych wyzej trudnosci koncepcja Pasniczka ma inte-
resujace konsekwencje. Generalny brak intencjonalno$ci §wiadomosci
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$niacej moze rzutowaé na deficyty wyzszych funkcji kognitywnych pod-
czas snu, np. samo$wiadomoéci lub tworzenia reprezentacji autobio-
graficznych.

Kahn 1 Hobson (2005) zbadali nature proceséw myslowych podczas
snu. Przedmiotem analizy byly dwie kategorie my$lowe: (1) myS$lenie
w stanie snu, (2) mySlenie o doznawanej scenie podczas snu (metapo-
znanie). Na podstawie analizy 178 raportéw z marzen sennych zawie-
rajacych 747 zdarzen sennych Kahn i Hobson stwierdzili, ze procesy
mySlowe w marzeniach sennych sa podobne do proceséw myslowych
w stanie czuwania. Osoby badane stwierdzaly, ze gdyby zdarzenia
senne wystapily podczas czuwania, tak samo zachowywalyby sie w za-
kresie reakcji mySlowej. Natomiast wiekszo$§¢ badanych przyznawala,
ze ich my$lenie w stanie czuwania o zdarzeniu sennym jest odmienne
od my$lenia w stanie snu o tym samym zdarzeniu. Zacytowany wy-
zej przyklad sugeruje bardziej krytycznag ocene wlasnego zachowania
w stanie czuwania niz w stanie snu. Osoba badana wie, ze w realnych
warunkach nie zadzwonitaby do ojca z powodu przeklinania dziewczy-
ny, ale podczas snu wystepuje proba zadzwonienia.

Zdaniem Kahna i Hobsona taki wynik ujawnia dwa osobne kom-
ponenty kognitywne. Gdy podmiot przezywa zdarzenie senne, reaguje
my$lowo tak jak w stanie czuwania. Gdy jednak podmiot ocenia post
factum swoja reakcje w stanie snu, stwierdza jej nieadekwatnosé w kon-
tekscie realnych sytuacji. Brak oceny adekwatnosci reakeji podczas
snu sugeruje deficyt samoéwiadomoéci (w innej terminologii: meta-
poznania). Typowo podmiot przezywajacy tresci senne nie zdaje sobie
sprawy, ze wlasnie éni 1 prébuje reagowacd zgodnie z posiadana wiedza,
o zdarzeniu. Nie potrafi jednak krytycznie monitorowaé¢ swoich reakcji
1 stad pojawiaja sie nieadekwatne reakcje (np. préba dodzwonienia sie
do ojca z tak btahej przyczyny jak przeklenstwa dziewczyny). Wedlug
Kahna 1 Hobsona taki brak monitorowania adekwatnosci wlasnych za-
chowan wynika z niemozliwosci zdania sobie sprawy, ze przezywany
stan jest tylko halucynacja. Podobna sytuacja pojawia sie w patologicz-
nych stanach czuwania, np. delirium i psychozy. W kontekécie marzen
sennych oznacza to, ze zmodyfikowanej samo§wiadomosci (podmiot ma
dostep do swoich stanéw podczas snu, ale traktuje swoje stany jako rze-
czywiste) nie towarzyszy samoé§wiadomos$é udziatu w fikeji, co oznacza
deficyt metapoznania.



62 Piotr Markiewicz

A zatem mozliwym rozwinieciem koncepcji nieintencjonalnosci $wia-
domosci $niacej moze by¢ koncepcja deficytu samoéwiadomosci $niacej.
Inne rozwiniecie koncepcji Pasniczka, powiazane z zagadnieniem sa-
moswiadomosci, dotyczy kwestii tozsamosci osoby $niacej. Intuicyjnie
wydaje sie, ze podmiot w stanie snu zachowuje swoja tozsamo$é, gdyz
m.in. wykorzystuje pamieciowe dane autobiograficzne i wystepuje
w Swiecie marzen sennych z perspektywy pierwszoosobowej.

Tymczasem Metzinger (2003) sugeruje, ze podmiot $niacy trudno
okreéli¢ jako efektywnego agenta, gdyz taki podmiot jest zdezoriento-
wany czasoprzestrzennie i obiektowo, brakuje mu samoswiadomosci
1 przejawia problemy z pamiecia krotkotrwata, cho¢ moze by¢ hiper-
mnestyczny w zakresie pamieci dlugotrwalej (np. zywe doswiadcze-
nia z czasOw szkolnych). Podobnie sadzi Damasio (2000), ktéry wat-
pl w istnienie autobiograficznego Ja podczas snu. Wyniki obserwacji
neurologicznych i eksperymentéw neuropsychologicznych dopuszcza-
ja wyrdznienie §wiadomoséci rdzennej (najprostszy rodzaj $wiadomo-
§ci, zapewnia organizmowi terazniejsze poczucie siebie samego) oraz
§wiadomosci rozszerzonej (zapewnia organizmowi poczucie tozsamosci,
poczucie miejsc, orientacji czasowej oraz zainteresowanie Swiatem ze-
wnetrznym). Te dwa typy $wiadomoéci odpowiadaja dwoém typom Ja:
rdzenne (konstrukcja przejSciowa, nieustannie odtwarzana dla kaz-
dego obiektu, z ktorym moézg wchodzi w interakcje) 1 autobiograficzne
(zawiera poczucie tozsamosci i jest stalym zbiorem niepowtarzalnych
faktow 1 sposobow bycia). Wedlug Damasio uszkodzenia obustronne
w korze przedczotowej grzbietowo-bocznej (DLPFC) nie powoduja upo-
Sledzenia $§wiadomosci rdzennej, ale wplywaja negatywnie na funk-
cjonowanie pamieci operacyjnej 1 Swiadomos$ci rozszerzonej. Z danych
neuroobrazowania wynika, ze w fazie REM obszary DLPFC sq zdezak-
tywowane, co potwierdza postulowany przez Damasio zanik autobio-
graficznego Ja podczas najbardziej aktywnego procesu $nienia.

W ten sposéb kolejnym rozwinieciem koncepcji Pasniczka, obok
koncepcji deficytu samoswiadomosci $niacej, moze byé¢ koncepcja zani-
ku autobiograficznego Ja. Oba rozwiniecia zgadzaja sie z ogdlna ideq
koncepcji nieintencjonalnos$ci §wiadomosci $nigcej z uwagi na wskaza-
ne ograniczenia momentéw od-podmiotowych (deficyt samoswiadomo-
$ci, zanik Ja autobiograficznego).
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2.6. Symulacja oniryczna i model off-line Swiata

Wielu badaczy sugeruje, ze podczas snu umyst realizuje symula-
cje oniryczng 1 wytwarza model off-line §wiata (m.in. Revonsuo 1995;
2006; Metzinger 2003; Hobson 2009). W interpretacji zgodnej ze strate-
gia ciagla opisu umystu $niacego taka symulacja pozwala monitorowacé
potencjalne zagrozenia 1 dlatego jest adaptacja biologiczna. Co wiecej,
symulacja oniryczna jest dobrze zorganizowanym i precyzyjnym feno-
menem kognitywnym (Valli, Revonsuo 2009).

Tymczasem zgodnie z ustaleniami Paéniczka (1993; 1995) swiado-
moé¢ $nigca moze wytworzy¢ co$ w rodzaju onirycznego modelu $wiata,
ale taki model nie jest rzeczywistym modelem §wiata, wlasciwym dla
swiadomosci czuwajacej. Zamiast modelu $wiata we $nie pojawia sie
co$ na ksztalt zarysu, schematu, fragmentu §wiata o duzej dynamice
treSciowe] 1 zmienionych parametrach czasowych. Stanowisko to suge-
ruje akces do strategii nieciaglej opisu umystu $niacego. Jesli do tego
dodaé sformutowane wyzej rozwiniecia teoretyczne w postaci koncepcji
deficytu samo$éwiadomosci 1 zaniku Ja autobiograficznego w przezy-
ciach sennych, to zasadne jest pytanie o status kognitywny symulacji
onirycznej. Inaczej: czy podmiot éniacy faktycznie przeprowadza symu-
lacje 1 wytwarza model off-line $wiata?

W punkcie wyjScia moze byé uzyteczne rozrdéznienie, autorstwa
Marka Hetmanskiego (2009), trzech podstawowych funkecji umyshu:
modelowania, symulacji 1 wirtualizacji. Modelowanie dotyczy two-
rzenia wzglednie statycznych i niezmiennych reprezentacji otoczenia
1 podmiotu. Z kolei symulacje, czyli modele w dziataniu, polegaja na
aplikacji 1 reorganizacji modeli umystowych w kontekscie zmiennych
1 mozliwych zdarzen. W przypadku symulacji zdarzen mozliwych za-
sadnicza role odgrywaja procesy wyobrazeniowe. Natomiast wirtuali-
zacja jest skrajna postacia symulacji, gdy umyst przetwarza dane o ni-
skiej lub zerowej czestosci wystepowania. Ostatni przypadek obejmuje
dane fikcyjne.

Ktory proces — modelowanie percepcyjne czy wirtualna symulacja
— jest bardziej adekwatnym wskaznikiem do$wiadczania tresci oni-
rycznych? Modelowanie percepcyjne odnosi sie do danych zmystowych
1 na nich bazuje, stad ten proces nie jest dobrym kandydatem ($wia-
domo$¢ $nigca nie analizuje jako$ci sensorycznych). Z kolei symulacja
wirtualna jest efektem dziatania programu komputerowego 1, zgodnie
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z sugestia Hetmanskiego, ma polega¢ na modyfikacji modeli umysto-
wych w kontekécie dynamiki mozliwych zdarzen. W przypadku tresci
marzen sennych trudno jednoznacznie méwié o takiej modyfikacji. Po-
wszechne znane zjawisko zapominania przezy¢ sennych sugeruje wy-
stepowanie programu ochrony przed konsekwencjami treSci onirycz-
nych, co od razu blokuje idee modyfikacji modeli umystowych.

Sprawa ta jest o tyle istotna, ze w wyzej analizowanej koncepcji
Revonsuo (2000a) symulacja oniryczna, jako spéjny proces, powinna
faktycznie usprawnié (czyli zmodyfikowaé) umyst w zakresie reakcji
na zagrazajace zdarzenia. W §wietle licznych falsyfikacji prawdopodob-
nie taka akomodacja nie ma miejsca, a wrecz przeciwnie — osoby prze-
prowadzajace symulacje narazaja sie na nieadaptacyjne konsekwencje
(np. trudnosci z koncentracja uwagi, nasilenie stanéw somatycznych).
Jesli jeszcze do tego dodaé argumentacje Padniczka (1993), ze Swia-
domo$¢ $nigca nie wytwarza rzeczywistego modelu Swiata, ale model
schematyczny i fragmentaryczny, to powstaje umotywowana watpli-
woéé¢ wzgledem wartoscl symulacji oniryczne;.

Skoro watpliwoéci wzbudza interpretacja treSciowa efektywnej symu-
lacji onirycznej, moze jest inne rozwiazanie? W tym kontekécie interesu-
jaca hipoteze przedstawil Allan Hobson (2009). Zdaniem tego badacza
przezycia oniryczne w REM wskazuja na wystepowanie pierwotnej Swia-
domosci (prosta S§wiadomo$é percepcyjna i emocjonalna) oraz wzgledny
brak wtérnej éwiadomosci (§wiadomoéé o charakterze jezykowym, obej-
mujaca np. autorefleksje, myslenie abstrakecyjne, wole 1 metapoznanie).
Pomimo to pierwotna §wiadomo$é Sniaca jest w stanie wytworzy¢ wirtu-
alny model §wiata celem rozwoju 1 utrzymania §wiadomosci czuwajace;.

Inaczej jednak, niz w dotychczasowych koncepcjach symulacji,
Hobson nie analizuje tresciowych jej aspektéow, lecz momenty formal-
ne. Zgodnie z tym moézgowie stale wchodzi w rézne cykle aktywacyjne
1 dezaktywacyjne. Stan czuwania jest okresem najbardziej aktywnym.
W fazie NREM nastepuje ogélna dezaktywacja moézgowia i proceséw
swiadomych. Z kolei w fazie REM nastepuje reaktywacja, cho¢ na niz-
szym poziomie w poréwnaniu do aktywacji w stanie czuwania. Wedlug
Hobsona profil aktywacji w fazie REM oraz specyfika neurofizjologiczna
tej fazy snu (blokada sensoryczna 1 motoryczna) sugeruja obecnosé sy-
mulacji sensomotorycznej 1 afektywnej niskiego rzedu pod nieobecno$é
wejécia eksternalnego 1 wyjécia behawioralnego. Doktadniej moéwiac,
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w toku rozwoju ontogenetycznego pierwotna i tylko neurobiologiczna
aktywnos$¢ mézgowia w REM (w fazie prenatalnej) zaczyna realizowac
program integracji sensomotorycznej i afektywnej, ktéry — poczatkowo
nie§wiadomy — rozwija sie w dziecinstwie w postaé¢ protoSwiadomego
doznania zlozonych scen w marzeniach sennych. Taka integracja nie
wymaga udzialu wyzszych proceséw poznawczych 1 dlatego w fazie
REM nie wystepuja zdolnos$ci metapoznawcze 1, wracajac do koncepcji
Pasniczka, prawdopodobnie procesy intencjonalne. Wraz z integracja,
sensomotoryczng, zostaje wzbudzone proto-ja, ktére zachowuje stalag
tozsamo§¢ w czasie snu 1 moze odpowiadaé w stanie czuwania za reali-
zacje automatycznych zachowan.

Propozycja Hobsona jak na razie ma znaczenie heurystyczne. Nie
jest jasna idea symulacji na poziomie treSci (co dokladnie symuluje
podmiot §nigcy 1 jaki jest zwiazek pomiedzy symulowanymi tresciami
oraz integrowanymi danymi sensomotorycznymi?). Jest to jednak kon-
cepcja zbiezna z idea deficytéw poznawczych Swiadomosci $niacej. Je-
§li przyjaé takie rozwigzania, to postulowany w strategii ciaglej opisu
umyshu éniacego poziom wyrafinowanej, spdjnej 1 adaptacyjnej symu-
lacji onirycznej jest watpliwy. Zamiast adaptacyjnej symulacji bardziej
trafne jest, ze podmiot w stanie snu, ktory przejawia liczne zaburzenia
lub ograniczenia kognitywne (np. brak intencjonalno$ci), ale na niskim
poziomie przetwarzania informacji jest w stanie pasywnie syntetyzo-
wacé dane sensoryczne, afektywne 1 motoryczne. Epifenomenem takiej
syntezy moga by¢ marzenia senne, ktore same w sobie nie sg intencjo-
nalng 1 warto§ciowa biologicznie symulacja.
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