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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie aktualne-
go stanu wiedzy na temat spektrum ludzkich
reakcji poznawczych, afektywnych oraz wyra-
zonych behawioralnie w obliczu kryzysu klima-
tycznego. Réznorodnoéé postaw wobec zmian
klimatu 1 stopien zaangazowania w dziatania,
by tym zmianom przeciwdziataé, wynika z po-
ziomu wiedzy 1 przekonan na temat aktualnej
sytuacji, w tym stopnia wiary w mity klima-
tyczne. Konsekwencja $wiadomos$ci niebezpie-
czenstwa, jakie stanowl postepujacy kryzys
ekologiczno-klimatyczny, jest nasilenie trud-
nych emocji i ztozonych stanéw uczuciowych,
takich jak solastalgia, depresja klimatyczna

Key words: climate change, climate crisis,
climate myths, climate-related emotions

Abstract

The aim of this article is to summarize the
current knowledge on the spectrum of human
cognitive, affective and behaviorally expres-
sed responses in the face of the climate crisis.
The diversity of attitudes towards climate
change and the degree of commitment to ac-
tions to counteract them results from the le-
vel of knowledge and beliefs about the current
situation, including the degree of belief in cli-
mate myths. The consequence of awareness of
the dangers posed by the progressing ecological
and climate crisis is the intensification of dif-
ficult emotions and complex emotional states,
such as solastalgia, climate depression or eco-
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czy ekozaloba. W odniesieniu do tej wiedzy -mourning. With reference to this knowledge,
wskazano, w jaki sposéb mozna zapobiegac¢ do- it was indicated how to prevent experiencing
$wiadezaniu kryzysu klimatycznego w katego-  a climate crisis in terms of a personal crisis and
riach osobistego kryzysu 1 jak mobilizowaé¢ do  how to mobilize to act in response to the chal-
dzialania w odpowiedzi na wyzwania sytuacji lenges of the climate situation.

klimatycznej.

Wprowadzenie

Uwzgledniajac stan najnowszej wiedzy o klimacie 1 jego zmianach,
ktéra sklania, by spojrze¢ na kryzys klimatyczny jako na zarzewie
dtugoterminowej katastrofy humanitarnej bez precedensu w historii
ludzkoéci, mozna w pelni zrozumieé ciezar jego konsekwencji psycho-
logicznych dla jednostek i spolecznosci. Postrzeganie zmian klimatu
w kategoriach indywidualnego, osobistego do$wiadczenia staje sie coraz
bardziej powszechne. Sklania to badaczy z zakresu nauk spotecznych
1 humanistycznych, by intensyfikowaé¢ badania nad tym, jak jednostki
ustosunkowuja sie do nasilajacego sie kryzysu klimatyczno-ekologicz-
nego na poziomie poznawczym, afektywnym i behawioralnym oraz ja-
kie sa tego uwarunkowania i1 konsekwencje. Majac pelng §wiadomos$cé,
1z na makrokryzysy, takie jak pandemia czy zmiana klimatu, nie da
sie skutecznie odpowiedzie¢ jedynie na poziomie indywidualnym, za
cel niniejszego opracowania stawiamy przeglad 1 usystematyzowanie
wiedzy na temat tego, jak ksztaltuje sie indywidualne doS§wiadczenie
w warstwie przekonan, uczuc¢ i zachowan w obliczu kryzysu klima-
tycznego 1 jak sprawic, by kryzys ten nie miat charakteru niszczacego,
tylko sprzyjat dziataniom prosrodowiskowym dla poszczegdélnych jed-
nostek, ludzkosci 1 wszystkich innych form zycia na Ziemi.

Niebezpieczenstwa globalnego ocieplenia

Temperatura Ziemi nieublaganie ro$nie. W poréwnaniu do epoki
przedindustrialnej jest wyzsza o 1 stopien Celsjusza, a prognozy wska-
zuja, ze zwiekszy sie jeszcze w ciagu najblizszych pieciu lat. Pozornie
wydaje sie to niewielkim wzrostem, jednak konsekwencje stopniowego
ocieplania juz sa bardzo powazne. Pojawiajg sie deficyty wody pitnej,
wiele rejonéw pustynnieje, zanika bioréznorodno$é; w innych docho-
dzi do zalewania terenéw nadmorskich, wystepuja anomalie pogodowe
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powodujace huragany, fale tsunami, gwaltowne burze, powodzie, poza-
ry. Dziesiatki milionéw ludzi juz zostalo zmuszonych do opuszczenia
swoich doméw z powodu zmian klimatu 1 poszukiwania innych miejsc
nadajacych sie do zycia. Ci, ktérzy nadal funkcjonujg we wzglednym
komforcie, zaczynaja mierzy¢ sie z narastajaca $wiadomoscia, ze jest
to stan tymczasowy. Zaludnione obszary ulegaja coraz wiekszej de-
gradacji wskutek zanieczyszczenia powietrza, masowego wycinania
drzew, betonowania zielonych przestrzeni, zanieczyszczenia akwenow
wodnych 1 gleby. Wedtug IPBES (2019: 14) w niedalekiej przysztoéci
zmiany klimatyczne spowoduja powazny gospodarczy i zdrowotny kry-
zys catej ludzkosci. Jesli nie uda sie wkrotce osiagnaé stanu neutral-
nosci klimatycznej, podstawowe prawa czlowieka: prawo do zycia, do
dostepu do wody, jedzenia, bezpiecznych miejsc zamieszkania, zostana,
ograniczone. Demokracja 1 rzady prawa beda coraz czeéciej naruszane,
a ludzie beda doswiadczaé ubozenia 1 biedy, a przez to mniej sobie na-
wzajem pomagac.

Zgodnie z szacunkami naukowcéw z Mercator Research Institute
on Global Commons and Climate Change, ktére pozostaja spdjne z pro-
gnozami klimatycznymi opublikowanymi przez Swiatowa, Organizacje
Meteorologiczng (WMO 2019: 2—-6), ludzko$¢ szybko zbliza sie do tzw.
punktu bez powrotu. Po przekroczeniu krytycznej wartosci, jaka jest
ocieplenie o péttora stopnia Celsjusza (czyli za kilka do kilkunastu lat),
zmiany na Ziemi zaczna postepowaé lawinowo, w sposéb nieuchronny
1 nielinearny, zagrazajac wielu ekosystemom 1 catej ludzkiej cywilizacji
(Rockstréom i1in. 2009: 472—475). Wérdod klimatologéw 1 fizykéw atmosfe-
ry istnieje konsensus co do tego, iz przyczyna efektu szklarniowego jest
emisja do atmosfery gazéw cieplarnianych, gtéwnie dwutlenku wegla.
Maja one czeSciowo pochodzenie naturalne, jednak wiekszo$¢ ich emi-
sji to efekt produkeji przemystowej, spalania paliw kopalnych, hodowli
bydla i trzody chlewnej, uzywania nawozow azotowych w masowej upra-
wie ros§lin, tworzenia sktadowisk Smieci, w ktérych zachodza procesy fer-
mentacji. Wszystko to przyczynia sie do zaklécenia bilansu energetycz-
nego planety. Miedzyrzadowy Zesp6l ds. Zmian Klimatu (IPCC 2018)
W Swoim raporcie zwraca uwage, ze w ostatnich dziesiecioleciach podsta-
WOowa, przyczyna wzrostu emisji gazéw cieplarnianych byto zwiekszenie
konsumpcji. Antropogeniczna przyczynowos¢ zmian klimatu nie ulega
watpliwosci (Budziszewska 11n. 2021: 56—71; Gulla 1 in. 2020: 137-142).
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Niebezpieczenstwo wystapienia ekstremalnych, negatywnych zmian
spowodowanych globalnym ociepleniem w najblizszych dekadach jest bar-
dzo realne. Badania Xu 1 wspdtpracownikow (2020: 1350-1355) wskazu-
ja, ze jesli ludzkosé bedzie dziala¢ wedlug dotychczasowego scenariusza,
bez radykalnej redukcji emisji gazéw cieplarnianych (business as usual),
to Swiat juz za 50 lat moze wygladac zupelnie inaczej. Wedlug tych ana-
liz — na obszarach zamieszanych przez 1/3 ludnoS$ci Ziemi temperatury
zbliza sie do panujacych obecnie na Saharze, uniemozliwiajac w tych
miejscach zycie ludzi 1 wiekszosci ssakéw. Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne opracowalo dwa raporty (APA 2014, 2017) wskazujace
jednoznacznie, iz skutki postepujacych zmian klimatu zagrazajq nie tyl-
ko zyciu 1 fizycznemu zdrowiu ludzi, ale takze przekladaja sie negatyw-
nie na ich kondycje psychiczna i przyczyniaja sie do powstawania sze-
regu objawow psychopatologicznych, niosa tez ryzyko zniszczenia zycia
catych spotecznosci. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO 2021: VIII-IX)
uznata zmiane klimatu za najwieksze wyzwanie cywilizacyjne XXI w., za-
znaczajac rownoczesnie, ze je) wplyw na zycie 1 zdrowie ludzkie pozostaje
niedoszacowany, a spolecznosci sa nieprzygotowane na jej skutki.

Co ludzie myslg o zmianach klimatu?
Rzetelna wiedza a wiara w mity klimatyczne

Zasadniczym problemem, ktéry moze powodowacé niewystarczajace
zaangazowanie szerokich Srodowisk 1 poszczegélnych oséb w dzialania
zmierzajace do zahamowania globalnego ocieplenia 1 odwrdcenia jego
skutkow, jest m.in. skapa wiedza na temat klimatu. Wiele os6b myli
klimat (tj. dlugofalowe zmiany o szerokim zakresie, wymagajace zto-
zonych analiz, by je zaobserwowac) z pogoda (zmiany, ktére moga by¢é
uchwycone bezposrednio przez jednostke w bliskim otoczeniu 1 w krot-
kich odcinkach czasu). Z tego wzgledu deszczowe lato czy $niezna zima
w umiarkowanej strefie klimatycznej wydaja sie zaprzeczaé — w prze-
konaniu niektérych oséb — tezie o globalnym ociepleniu. Jednak ano-
malii pogodowych, bedacych poklosiem zmian klimatu, jest 1 bedzie
coraz wiecej, a naukowa analiza wieloletnich trendéw przeczy iluzji
zahamowania niekorzystnych procesow.

Wyniki badan nad klimatem bywaja skomplikowane w odbiorze
1 nie zawsze zrozumiale dla laikow. Przekaz medialny na ich temat



Kryzys klimatyczny w doswiadczeniu indywidualnym 217

bywa dokonywany w formie sensacyjnych doniesien, raczej wzbudzaja-
cych silne emocje niz wzbogacajacych zasoéb wiedzy. Sa tez osoby 1 gru-
py zainteresowane aktywnym szerzeniem opinii sprzecznych z wiedza
naukowa, okre§lane mianem ,maszyny zaprzeczania’, wykorzystuja-
ce rozne strategie siania watpliwosci 1 poglebiajace przez to dezinfor-
macje (Budziszewska 1 in. 2021: 104, 116). W efekcie popularyzujq sie
1 utrzymuja w Swiadomosci wielu os6b nieprawdziwe, gdyz czesto opie-
rajace sie na btedach logicznych, twierdzenia na temat zmian klima-
tu o charakterze tzw. mitow klimatycznych. Wérdd nich pojawiaja sie
przekonania, ze globalne ocieplenie w ogble nie ma miejsca, a nawet,
ze ludzko$cé stoi u progu globalnego ochtodzenia (kolejnej epoki lodow-
cowej), ze zmiany klimatu maja wylacznie naturalny charakter 1 sa
wynikiem proceséw zachodzacych w przyrodzie bez udzialu ludzi oraz
ze rozpowszechnianie idei kryzysu klimatycznego to oszustwo, ktore-
go celem jest przejecie kontroli, aby zahamowaé gospodarke pewnych
krajéw 1 w ten sposéb umozliwi¢ rozwdéj innym. Stanowisko, ktore za-
przecza konsensusowl naukowemu w sprawie zmian klimatu (zaréw-
no jego przyczyn, jak 1 skutkow), okreslane jest mianem denializmu
(negacjonizmu) klimatycznego. Wraz ze sceptycyzmem klimatycznym
wpisuje sie w kontinuum, od catkowitego zaprzeczania na jednym kon-
cu do uogdlnionego powatpiewania na temat powagi sytuacji klima-
tycznej, jej antropogenicznych zrddel czy mozliwosci przeciwdziatania
ociepleniu na drugim (Dunlap 2013: 691-698; Hobson, Niemeyer 2012:
396-412).

7 Europejskiego Sondazu Spolecznego (European Social Survey
ERIC) z 2016 r. wynika, 1z jedynie niewielka cze$§é Polakow (tj. 7,4%)
catkowicie odrzuca dowody naukowe wskazujace na zmiany klimatu.
Zdecydowana wiekszo$¢ zdaje sobie sprawe z powagl zagrozenia i po-
strzeganie go jako priorytetowego rosnie (por. Kantar Polska 2019).
Wiekszoé¢ respondentéw z Polski (567,2%) jest przekonanych, ze zmia-
ny klimatu powodowane sa w réwnym stopniu dziatalnos$cia cztowieka
1 przyczynami naturalnymi, co jest niezgodne z wiedza naukowa i ma
status mitu klimatycznego. Dla wiekszoSci nie jest wcigz jasne, ze naj-
wiekszy wklad w zmiane klimatu wnosza ludzie, dlatego to wlaénie
przekonanie powinno by¢ w gléwnej mierze weryfikowane w dysku-
sjach o zmianie klimatu. Tym, co moze szczegdlnie niepokoié, jest fakt
wystepowania duzej (ok. 40-procentowej) czesci spoleczenstwa polskie-
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go, ktéra nie wierzy w mozliwosé zatrzymania wystepujacych juz zmian
(Wojcik, Byrka 2016: 11-13). Jak przewiduja Budziszewska, Kardas
1 Bohdanowicz (2021: 108), moze to znacznie ograniczaé¢ skutecznosé
wezwan do podejmowania dziatan proekologicznych. Dyskusja o zmia-
nach klimatu powinna by¢ rozszerzona o to, co kazdy z nas moze zrobi¢,
aby w minimalnym chociaz stopniu je powstrzymac.

Brak wiedzy, niski poziom zaufania do nauki 1 wiara w mity klima-
tyczne stanowiq jedna z gtéwnych przyczyn niepodejmowania aktyw-
nosci proekologicznej. PrzeSwiadczenie o niepewnych, niekoniecznie
negatywnych, konsekwencjach zmian klimatu, odleglym horyzoncie
czasowym katastrofy czy naturalnej — a nie antropogenicznej — przy-
czynowosci kryzysu klimatycznego sktaniajg do zachowania status quo.
Im nizszy poziom otwartosci poznawczej jednostki, wieksza sztywnos§é
poznawcza 1 sklonnoéé do stereotypowego myslenia, tym tatwiej ulega
ona mitologii klimatycznej. Jednak powodami niedokonywania zmian
zachowania w kierunku ochrony zasobdéw planety moga byé¢ takze
utrwalone nawyki 1 nieadaptacyjne w obecnej sytuacji zwyczaje oraz
poczucie przyttoczenia nieprzyjemnymi emocjami, bedacymi skutkiem
swiadomosci kryzysowej sytuacji klimatyczne;j.

Co odczuwajg ludzie w obliczu zmian klimatu?
Emocje i uczucia klimatyczne

Najbardziej powszechna reakcja na zachodzace w Srodowisku zmiany
jest towarzyszacy wielu ludziom codzienny dystres. To przykre uczucie
napiecia emocjonalnego, niepokoju, rozdraznienia 1 znuzenia wywoluja,
ucigzliwosci, takie jak np. koniecznoéé znoszenia wielodniowych fal upa-
16w czy tez radzenia sobie z okresowymi deficytami wody. Dla wielu os6b
zrodlem silnego dyskomfortu jest rowniez obserwacja bliskiego, znanego
otoczenia naturalnego za$émieconego, zniszczonego, zalanego betonem,
zanieczyszczonego spalinami, sztucznym $wiattem czy hatasem. Tego
rodzaju codzienne ucigzliwosci moga, kumulujac sie, wywolywac odpo-
wiedz emocjonalna réwna powaznemu stresorowi (Lazarus 1983: 10).

W obecnej, bezprecedensowej sytuacji zachodzacych na naszych
oczach zmian ludzie tworzg nowe stowa i frazy, aby precyzyjnie opisaé,
co odczuwaja w zwiazku z nadciagajaca globalna katastrofa. W §lad
za tym w literaturze publicystycznej oraz opracowaniach naukowych
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pojawia sie coraz wiecej nowych terminéw pomagajacych zréznicowaé
specyficzne reakcje emocjonalne, wywolane §wiadomog$cia zmian kli-
matu i1 nieuchronnoscig globalnego kryzysu ekologicznego, ekonomicz-
nego i politycznego. Spotykany najczesciej w polskich opracowaniach
termin ,depresja klimatyczna” nie odzwierciedla w pelni znaczenia po-
wszechnie stosowanych w literaturze anglojezycznej okreslen climate
anxiety 1 eco-anxiety (Clayton 2020: 4-5), jako ze te bardziej odnosza sie
do leku wzbudzanego przez swiadomoséé kryzysu klimatycznego, a nie
tylko do wywotanego nig przygnebienia, smutku i apatii. Niepokdj,
rozzalenie, niepewno$¢, zmeczenie, poczucie winy 1 krzywdy, straty,
bezradnoéci 1 beznadziejnoéci tacza sie w ztozone reakcje emocjonalne,
bedace réwniez czesta odpowiedzig na zmiany obserwowane w ekosys-
temie. W piSdmiennictwie zagranicznym spotyka sie takze okreSlenia
climate despair (Godsmark 2020: e169—e170), opisujace rozpacz i brak
nadziel w obliczu nieuchronnos$ci zmian klimatu, oraz climate rage, od-
noszace sie do gniewu czy wrecz wscieklosci (powiazanej nieraz z od-
czuwaniem niesmaku, a nawet obrzydzenia) odczuwanych wobec decy-
dentéw, wladz 1 przedstawicieli wielkich przemystowych konsorcjow,
jako gléwnych sprawcow katastrofalnej sytuacji klimatyczne;j, grozacej
zaglada zycia na Ziemi, ale tez wobec wszystkich os6b biernych, nie-
podejmujacych zadnych wysitkéw naprawczych. Nie maja one jeszcze
odpowiednikéw w jezyku polskim, ale pewnie to tylko kwestia czasu.
Psycholodzy $rodowiskowi 1 kliniczni, specjalizujacy sie w opisie
1 badaniu zagadnien zwiazanych z wptywem Srodowiska na funkcjo-
nowanie czlowieka i jego zdrowie psychiczne, sa do§¢ zgodni, iz upo-
wszechniony w jezyku polskim termin ,depresja klimatyczna” nie jest
zbyt trafny, gdyz moze by¢ mylony (ze wzgledu na skojarzenia brzmie-
niowo-znaczeniowe) z pojeciem depresji klinicznej, bedacej jednostka
psychopatologiczna (Gulla 1 in. 2020: 25). Ten pierwszy opisuje stan,
ktéry nie ma charakteru chorobowego 1 nie jest ujety w obowigzujacych
klasyfikacjach zaburzen. Silna odpowiedZ emocjonalna na zagrozenia,
jakie niosg zmiany klimatyczne, jest naturalna i coraz powszechniej-
sza; nie dotyczy — jak w zaburzeniach psychicznych — jedynie wagskiej
grupy chorujacych oséb. Co wiecej, wzmozona emocjonalna reakcja
na zmiany klimatu stanowi¢ moze de facto dowod dobrej orientacji
w sytuacji, realistyczne) oceny, ekologicznej Swiadomosci, umiejetnosci
hierarchizowania spraw wazniejszych 1 mniej waznych, rozsadku oraz
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zaangazowania obywatelskiego, nie powinna wiec by¢ traktowana jako
objaw zaburzenia i patologizowana. Wydaje sie, ze dobrym terminem na
oznaczenie wszystkich omawianych stanéw jest okreslenie ,,emocje kli-
matyczne”, gdyz nie nadaje ono przezyciom zwiazanym z nadchodzaca
katastrofa klimatyczna, charakteru zjawiska psychopatologicznego. Ka-
tegoria emocji klimatycznych uwzglednia réwniez mozliwos¢ doswiad-
czania — w tej generalnie trudnej sytuacji — takze standéw pozytywnych,
takich jak poczucie wspoélnoty, satysfakecji z dzialan proklimatycznych
czy radykalnej, aktywnej (odréznianej tymi przymiotnikami od ztudnej,
falszywej) nadziei. Mieszcza sie w niej roéwniez identyfikowane 1 opisywa-
ne od niedawna w fachowej literaturze psychologicznej stany psychiczne,
stanowiace rodzaj specyficznej psychologicznej odpowiedzi na zagroze-
nia powodowane antropogenicznymi zmianami na Ziemi. Naleza do nich
m.in. stres pretraumatyczny, solastalgia oraz zatoba klimatyczna.

Stres pretraumatyczny jest zwigzany z antycypacja zagrozen Kkli-
matycznych, ktore jeszcze nie nadeszly, jednak mozna sie ich w przy-
sztoéci z duzym prawdopodobienstwem spodziewaé (future trauma;
Van Susteren 2018: 25-26). Towarzysza mu silne negatywne emocje,
niepokdj 1 powigzane z nim reakcje wegetatywne, katastroficzne wy-
obrazenia, bezradno$é. Mimo ze do katastrofy jeszcze nie doszto, kon-
sekwencje emocjonalne jej przewidywania moga by¢ bardzo powazne
1 zaklécaé funkcjonowanie jednostki, podobnie jak przy stresie potrau-
matycznym, ograniczajac mozliwo$ci poznawczego, racjonalnego opra-
cowania sytuacji oraz skutkujac chaotycznym 1 zdezorganizowanym
dziataniem (Bernstein, Rubin 2015: 663—-674).

Mianem solastalgii okresla sie cala game przezyé plynacych ze
swiadomoséci strat wywolanych ludzkimi dzialaniami, zagrazajacymi
Srodowisku przyrodniczemu 1 dewastujacymi je. Okreslenie to jest po-
laczeniem pochodzacych z taciny stow solus (sam), desolatio (opuszcze-
nie, samotno$¢) oraz algia (bol, cierpienie, choroba). Neologizm ten za-
proponowal Albrecht (2005: 48—49), by opisa¢ cierpienie pojedynczych
0s06b 1 grup spotecznych wywotane zmianami otoczenia, w ktorym zyja
— czy to na skutek zmian klimatycznych, czy dzialan wojennych, czy
w efekcie proceséw gentryfikacji. Solastalgia to do§wiadczenie emocjo-
nalne, ktore towarzyszy Swiadomosci utraty takiego Swiata, jaki sie
znato, ktory byt bliski i zrozumialy. To mieszanka smutku i napiecia
wzmaganego poczuciem bezsilnoéci, braku kontroli nad przebiegajacy-
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mi w otoczeniu procesami oraz postepujacej erozji przynaleznosci (jak
to metaforycznie i adekwatnie w tym kontekscie okreslaja Albrecht
1in. 2007: 97) do swojego miejsca na ziemi. Solastalgia stanowi zlozone
emocjonalnie do$wiadczenie bliskie poczuciu bezdomnosci 1 wykorze-
nienia; szczegdlnie trudne do zniesienia wowczas, gdy osoba jest nara-
zona na bezposrednia, postepujaca krok po kroku destrukcje srodowi-
ska, a jest z okreslonym miejscem zwiazana.

Pojecie zaloby odnoszone jest tradycyjnie do doS§wiadczen zwigza-
nych z utratg bliskiej osoby, ale takze wszystkiego, co dla czltowieka
wazne — zwierzecego towarzysza, rodzinnego domu, lubianej pracy, czy
zdrowia 1 sprawnosci. W sposéb oczywisty nasuwa sie to pojecie w kon-
tekécie do$wiadcezania skutkéw katastrofy klimatycznej. Proces zatoby
klimatycznej (zwanej tez ekozaltobg lub zatoba Srodowiskowa) urucha-
mia sie w reakcji na doznane lub przewidywane straty w srodowisku
naturalnym, wlaczajac w to wyginiecie pewnych gatunkow, ekosyste-
moéw 1 degradacji krajobrazéw w zwigzku z postepujacymi zmianami
klimatu. Cunsolo 1 Ellis (2018: 275) opisuja metaforycznie wspodtcze-
snoéé jako czas ,wielkiej straty”. Smutek i1 zaloba wydaja sie adekwat-
na reakcja na taki odbiér rzeczywistoSci. Do symptomoéw zatoby kli-
matycznej naleza: (1) przejmujacy smutek, zal i cierpienie w zwiazku
z bezpowrotnymi stratami w $rodowisku naturalnym i — bedacymi
ich pochodna — zmianami w sposobie zycia spoteczno-kulturowego;
(2) smutek wywolany zatamaniem systemu dotychczasowej wiedzy
o Ssrodowisku 1 skutkujacy utrata poczucia bezpieczenstwa i1 tozsamo-
§ci; (3) smutek przezywany w zwiazku z przewidywanymi w przysztosci
utratami — miejsc, ziemi, gatunkéw i kultur, a nawet marzen o przy-
sztosci jako takiej (Cunsolo, Ellis 2018: 276-277). Mozna przezywac
ekozalobe w odniesieniu do realnie poniesionych strat w Srodowisku
naturalnym, ale takze w zwiazku z u§wiadomieniem sobie, iz w $wie-
tle gwaltownych zmian przekazywana z pokolenia na pokolenie wiedza
o lokalnym klimacie i funkcjonowaniu §wiata naturalnego (zakodowa-
na np. w ludowych powiedzeniach) przestaje by¢ aktualna. Ulega przez
to zachwianiu wazne kulturowo poczucie zwiazku z natura, a w konse-
kwencji takze wlasna tozsamosé.

W kontekscie katastrofy ekologicznej przezywana jest nie jedna, ale
wiele mniejszych 1 wiekszych strat, ktore wydaja sie nie mieé¢ konca.
Tego rodzaju zaloba pozostaje wiec nieukojona, nabiera chronicznego
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charakteru. Skala zmian klimatu 1 brak kontroli nad nia przyttaczaja,
prowadza do bezsilnosci, a bezczynnoéé skutkuje wzrostem poczucia
winy; spirala trudnych emocji sie nakreca.

Perspektywa przysztych niekorzystnych zmian podwaza funda-
mentalne poczucie bezpieczenstwa, bazujace na przekonaniu o ciagto-
$ci zycia (Kevorkian 2004: 4). Szczegdlnie nasilone wydaje sie to u lu-
dzi mtodych, dopiero wchodzacych w dorostosé. Pokolenie urodzone po
1996 r. to tak zwane ,pokolenie Z” — jak ostatnia litera w alfabecie,
co nie bez goryczy zauwaza wielu mlodych, nabierajac przekonania,
ze przysztosé zostata im odebrana. Bolesnoéé tego do$wiadczenia moze
potegowac fakt, iz jego przezywanie nie jest czesto w zaden sposob
uznane spotecznie, stanowiac forme, opisywanej przez Doka (2002:
65), zaloby nieuznawanej, pozbawionej praw (disenfranchised grief),
czyli doSwiadczanej po stratach, ktore nie sa rozpoznane i akceptowa-
ne przez spoleczenstwo, jako te, ktore sie optakuje. Ludzie potrzebuja
uprawomocnienia wlasnych odczué, czyli potwierdzenia, ze to, co czuja,
jest wazne, prawdziwe 1 akceptowane, ze stanowi naturalna reakcje na
rzeczywiscie doniostg strate. Nadanie przezywanym w tym kontekscie
uczuciom zalu i1 smutku odrebnej nazwy pozwala poczué sie bardzie]
uprawnionym do ich otwartego okazywania, a przez to mniej osamot-
nionym w swoim boélu. Utworzenie nowego trendu w zyciu spolecz-
nym, czynigcego zalobe klimatyczna uprawniona i uznana, nie tylko
pomogloby osobom ja przezywajacym, ale tez — przez dawanie ludziom
mozliwosci okazywania zalu, budowania wspélnoty 1 méwienia wprost
o wartos$ci zycia istot innych niz ludzie — mogloby wesprzeé starania
w sprawie ochrony klimatu.

Opisane stany solastalgii, depresji klimatycznej czy ekozaloby nie
majq charakteru zaburzenia psychicznego, a jedynie status trudno$ci
emocjonalnych, jednak, jesli sa bardzo nasilone, dlugotrwate, a doswiad-
czajaca ich jednostka nie znajduje wsparcia, zrozumienia i mozliwosci
ich odreagowania, moga przerodzi¢ sie w stany psychopatologiczne.
Wisrod glebokich 1 chronicznych konsekwencji psychologicznych na sku-
tek zmian klimatu raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego (APA 2017: 14-15) wymienia m.in.: zaburzenia lekowe 1 zwigzane
ze stresem (w tym syndrom stresu potraumatycznego), jednobiegunowe
zaburzenie afektywne, czyli depresje, a ponadto uzaleznienia, wzrost
liczby samobdjstw, zwiekszone ryzyko agresji 1 przemocy. Osoby ich do-
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Swiadczajace wymagaja pomocy psychiatrycznej 1 psychoterapeutycznej,
prowadzonej np. w nurcie tzw. ekoterapii (Hasbach 2015: 205-210).

Co ludzie robig w obliczu zmian klimatu?
Postawy wobec kryzysu klimatycznego
i ich konsekwencje behawioralne

W obliczu postepujacych zmian klimatu podejmowane przez jed-
nostki decyzje 1 dzialania sg powiazane ze sposobem rozumienia, oceny
1 emocjonalnego przezywania sytuacji klimatycznej. Wérod postaw, od-
noszacych sie do réznych sposobéw postrzegania i do§wiadczania sytu-
acji klimatycznej, mozna wyrdznic¢ nastepujace, szerzej opisane w opra-
cowaniu Gulli i in. (2020: 22-24):

e postawe braku zainteresowania — niezwracanie uwagi na infor-
macje o globalnym ociepleniu, stanu klimatu czy ekologii w wyniku
zaprzatniecia innymi sprawami (najczesciej osobistymi), ktére osoba
uznaje za priorytetowe; sytuacja klimatyczna nie jest postrzegana jako
wazna, wobec tego nie budzi emocji 1 nie wplywa na zachowanie jed-
nostki;

e postawe aktywnego, $wiadomego zaprzeczania (denializm, nega-
cjonizm klimatyczny) na bazie pogladéw negujacych fakty naukowe
o zmianach klimatu (mitéw klimatycznych), zaprzeczajacych realnosci
kryzysu klimatyczno-ekologicznego i czesto powigzana z wiara w teorie
spiskowe; wyraza sie dyskredytowaniem badan klimatologéw 1 ekolo-
gow, prowadzeniem kampanii dezinformacyjnych na r6zna skale;

e postawe sceptycyzmu i dystansowania sie — bedaca pochodna
bezzasadnych watpliwos$ci co do realno$ci zmian klimatu, wyobrazen
o zmianach klimatu jako dziejacych sie ,nie tutaj i nie teraz’, stano-
wiacych kwestie ,na potem” — a w zwiazku z tym bagatelizowaniem
alarmujacych informacji jako wyolbrzymianych, minimalizowanie zna-
czenia 1 konsekwencji efektu cieplarnianego;

e postawe usztywnienia, w ktérej co prawda osoba ma $wiadomosé
negatywnych efektéw ocieplenia klimatu 1 nie zaprzecza zagrozeniu, jed-
nak nie zamierza dokonaé¢ zmiany swojego stylu zycia 1 wdrazaé¢ nowych
nawykéw, ktére moglyby zmniejszy¢ jej negatywny wplyw na Srodowisko;

e postawe cynizmu 1 eksploatacji, w ktérej obecna jest Swiadomo$é
zagrozen, ale wzbudza ona tendencje do maksymalnego wykorzystania
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dla siebie tego, co jest jeszcze dostepne, nacieszenia sie istniejacymi moz-
liwoéciami, stworzenia sobie takich warunkéw, by — mimo zmian klima-
tycznych — nie rezygnowac z dotychczasowego, komfortowego stylu zycia;

e postawe dramatyzowania, w ktorej sytuacja klimatyczna, postrze-
gana jako tragiczna, powoduje zachwianie réwnowagi emocjonalne;j,
paralizuje, odbiera nadzieje 1 site do dziatania lub sktania do nadmier-
nego rygoryzmu wzgledem siebie 1 innych w przestrzeganiu proekolo-
gicznych zachowan;

e postawe aktywnego przygotowywania sie na apokalipse, takze
klimatyczna — nabywanie umiejetno$ci przetrwania w ekstremalnych
warunkach Srodowiskowych, budowania schronéw, gromadzenia za-
paséw, co ma zapewni¢ azyl, przedltuzyé¢ im zycie w bezpiecznych wa-
runkach; postawie prepperséw towarzyszy przekonanie o nieuchronne;j
katastrofie, w warstwie emocjonalnej za§ — wysoki poziom energii i mo-
bilizacji oraz optymizmu w kontekscie mozliwosci poradzenia sobie;

e postawe wypalenia — u oséb, ktére wlozyly na pewnym etapie
swojego zycia wiele wysitku w indywidualne i/lub spoteczne dziatania
na rzecz zahamowania zmian klimatu, byly w to silnie zaangazowane,
a obecnie ich zapatl opadl, przezywaja frustracje, widzac brak skutecz-
noéci wlasnych dziatan i przyjmuja postawe rezygnacyjna;

e postawe realizmu i1 zaangazowania — charakteryzujaca sie poszu-
kiwaniem informacji, refleksja nad nimi, przezywaniem — w kontekscie
odczuwanej wiezi z natura — adekwatnych emocji klimatycznych 1 po-
czuciem odpowiedzialno$ci za antropogeniczne zrédia kryzysu, pode;j-
mowaniem réznych zachowan prosrodowiskowych — ograniczajacych
skutki zmian przynajmniej w mikroskali, wyrazaniem protestu wobec
opieszalosci wladz, motywowaniem innych, budowaniu wspdlnotowo-
$ci; cel dzialan nie dotyczy jednostkowego interesu, ale wspdlnego.

Wymienione tu kategorie postaw stanowia swoiste kontinuum,
jak np. postawa klimatycznego sceptycyzmu (powatpiewania w pew-
ne kwestie) 1 denializmu (kategorycznego odrzucania tychze); niektére
moga sie na siebie nakladaé, np. postawa dramatyzowania i aktywnego
przygotowywania sie na katastrofe, czy postawa realizmu 1 wypalenia,
bedacego skutkiem nadmiernie intensywnego aktywizmu. Ustosunko-
wanie do informacji o pogarszajacej sie sytuacji klimatycznej (ignoro-
wanie zagrozen lub traktowanie ich w sposéb adekwatny do powagi
sytuacji) bedzie przesadzaé o sile 1 rodzaju reakcji emocjonalnych, de-
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cydowacé o zaniechaniu proekologicznych zmian stylu zycia lub o gorli-
wym ich realizowaniu. To z kolei wyplywa z szeregu indywidualnych
zmiennych psychologicznych oraz mechanizméw spotecznych.

Davidson 1 Begley (2013), opierajac sie na wynikach badan neu-
robiologicznych, wymieniaja szereg wlasSciwosci stylu emocjonalnego,
ktére okazuja sie korzystne dla adaptacji w sytuacji kryzysu. Wsrod
nich znajduja sie: odpornoéé¢ (rozumiana jako zdolnoéé szybkiego po-
wrotu do réwnowagi psychicznej), intuicja spoleczna, zdolno$é do utrzy-
mywania pozytywnych emocji, samo$wiadomos¢, umiejetno$é regulacji
emocji w zaleznosci od kontekstu 1 kompetencje w zakresie uwaznosci.
O przyjmowaniu okreslonych postaw decyduje rowniez, na co zwracaja,
uwage Gulla, Tucholska 1 Ziernicka-Wojtaszek (2020: 87-97), specyfi-
ka charakterystycznego dla jednostki stylu poznawczego wyrazonego
m.in. stopniem refleksyjnosci-bezrefleksyjnosci, tolerancji niepewno-
§ci, lokalizacja na kontinuum optymizm-pesymizm oraz nasilenie na-
wykéw myslowych w postaci tendencji do ruminacji oraz zamartwia-
nia sie. Ponadto istotne moga by¢ takie dyspozycje osobowosciowe, jak
poczucie sprawstwa 1 wlasnej skutecznosci, preznosé psychiczna oraz
zrownowazona perspektywa temporalna.

Jak zapanowaé¢ nad emocjami wywotanymi kryzysem
klimatycznym?

Australijskie Towarzystwo Psychologiczne (APS 2019: 4-10) sfor-
mulowalo ogélne rekomendacje odnoénie do tego, jak radzi¢ sobie ze
stresem i trudnymi emocjami spowodowanymi kryzysem klimatycz-
nym. Wéréd zalecen wymieniono nastepujace:

1. Zachowaj aktywna postawe 1 podejmuj cho¢ mate kroki w obliczu
wyzwania, jakim jest zmiana klimatu.

2. Réb sobie przerwy w mysleniu o trudnych problemach i planuj od-
poczynek, gdy zajmujesz sie tym, co trudne 1 wazne, by efektywniej za-
rzadzaé¢ swoimi zasobami energii 1 sit w dtuzszej perspektywie czasowej.

3. Pielegnuj zdrowe nawyki i rutyny (regularne spozywanie posit-
kéw, wysitek fizyczny, sen, dbanie o relacje) — to szczegdlnie wazne
w sytuacji przewleklego obciazenia.

4. Kultywuj pozytywne emocje — celebruj przyjemne do$wiadczenia
1 stwarzaj sobie okazje do ich przezywania; szukaj dobrych stron; pozy-
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tywne emocje sa wazne w utrzymaniu motywacji, wplywaja na poczu-
cie skutecznosci podejmowanych dziatan, inspiruja innych.

5. Koncentruyj sie tylko na paru kwestiach naraz — wybierz to, co chcesz
1 mozesz zrobié¢ 1 skupiaj na tym energie, zamiast probowacé dziataé réwno-
czeénie w wielu réznych obszarach — ochroni to przed przeciazeniem.

6. Pozwalaj sobie na odczuwanie wszystkich emocji — pozwél im wy-
brzmiec¢, obserwuj, jak sie pojawiaja 1 przemijaja, bez wartoSciowania
ich, czy prob hamowania.

7. Nie oceniaj zbyt surowo siebie ani innych — unikaj nadmiernego
krytycyzmu 1 rygoryzmu wzgledem siebie i innych, ochroni to przed
paralizujacym poczuciem winy i wstydu oraz obwinianiem i irytacja
w reakcji na zachowanie innych.

8. Rownowaz dzialanie refleksja — pozwoli to rozrézni¢ wazne od nie-
waznego, potrzebne od niepotrzebnego; pozwoli uéwiadomi¢ sobie wia-
sne przecigzenie 1 unikna¢ pulapek oraz bledéw poznawczych (jak np.
mysélenie w kategoriach ,wszystko albo nic” czy mys$lenie ,,czarno-biate”).

9. Pielegnuj nadzieje, ktora dodaje sit do dziatania w waznej spra-
wie 1 daje pewno$é, ze warto co$ robié¢, bez wzgledu na to, jakie beda
rezultaty.

10. Dbaj o odpoczynek mentalny i korzystaj z kontaktu z natura — po-
zwoli to na regeneracje sit fizycznych 1 psychicznych.

Zgodnie z przedstawianymi zaleceniami w obliczu narastajacego
kryzysu klimatycznego kluczowe jest, by dba¢ o wlasne potrzeby emo-
cjonalne 1 starac sie poglebia¢ samoswiadomo$é 1 umiejetnosci samore-
gulacji (lub skorzystaé¢ z pomocy profesjonalisty z zakresu zdrowia psy-
chicznego). Wazna jest w tej sytuacji samoopieka, wspélczucie 1 troska
wobec siebie samego oraz zaakceptowanie przezywanych uczué, nawet
tych bolesnych. Zacie$nianie wiezi spotecznych 1 poszukiwanie wspar-
cia spotecznego jest kluczowe w walce z bezradnos$cia; zaden inny po-
jedynczy czynnik nie ma tak jednoznacznie udowodnionej skutecznosci
w radzeniu sobie z dlugotrwalym stresem (Taylor 2011: 189-214).

Wedtug Pihkali (2019: 13—-15) tym, co umozliwia przejscie od stanu
depresji klimatycznej do klimatycznej sprawczosci, jest zaakceptowanie
1 $wiadome przezywanie trudnych emocji. Z punktu widzenia radzenia
sobie z sytuacja kryzysu srodowiskowego kluczowe jest przeobrazenie:

e od unikania do stawiania czola sytuacji; od zaprzeczania do ak-
ceptacji stanu rzeczy;
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e od leku do strachu (zdrowej, adekwatnej reakcji emocjonalne;j
w tej sytuac)i);

e od smutku do odwagi, mobilizacji 1 uruchomienia zasobow;

e od szoku 1 traumy do potraumatycznego wzrostu;

e od poczucia caltkowitej nieadekwatnosci 1 nieefektywnoéci dziatan
do zaakceptowania tego, ze ich efekty z konieczno$ci bywaja, polowiczne;

e od paralizujacego do motywujacego poczucia winy;

e od obezwladniajacego wstydu do poczucia, ze jest sie wystarcza-
jaco dobrym:;

e od ztoSci 1 frustracji do dziatania przeciwko niesprawiedliwosci;

e od bezsilnoSci do poczucia sily;

e od poczucia niewazno$ci do poczucia znaczenia.

Stymulowanie takiego kierunku przemian w sferze przezy¢ jed-
nostek 1 w $wiadomos$ci spotecznej, dzieki oddzialywaniom pedago-
gicznym, psychologicznym i psychoterapeutycznym, sprzyjaé¢ bedzie
ochronie zdrowia psychicznego w sytuacji kryzysu klimatycznego.
Transformacja przezy¢ emocjonalnych — w kierunkach wskazanych
powyze] — pozwala uwolni¢ sie od cierpienia i1 poczucia przytloczenia,
sprzyja podejmowaniu aktywnos$ci na rzecz poprawy sytuacji, pomaga
budowaé postawe akceptacji w sytuacji niepewnosci co do tego, jaka
bedzie przyszlosé, a takze prowadzi do pelnego wykorzystywania 1 nie-
ustannego odbudowywania posiadanych zasobow.

Emocje maja znaczacy wplyw na postrzeganie zmian klimatycznych
oraz stanowia potencjalny czynnik sprzyjajacy podejmowaniu dziatan
w kierunku zréwnowazonego rozwoju (Brosch 2021: 15-21). Stanowia
silne predyktory sposobu postrzegania ryzyka klimatycznego, podejmo-
wania zachowan adaptacyjnych 1 mitygacji klimatycznej oraz akceptacji
prosrodowiskowych rozwiazan technologicznych i1 decyzji politycznych.
Komunikacja klimatyczna oparta na wzbudzaniu strachu (prowadzona
w duchu narracji wojennej) moze wprowadzac¢ ludzi w stan pasywny, na-
sila¢ sktonno$ci do unikania, zaprzeczania lub powodowaé bezradno$c.
Zagrozenie, jakie stwarzaja zmiany klimatyczne, moga by¢é woéwcezas po-
strzegane jako zbyt powazne, by mozna bylo pomys$lnie stawi¢ im czola,
dlatego warto wzbudzaé nadzieje, podkreslajac istniejaca weiaz mozliwosé
poprawy sytuacji 1 zachodzacy w niektorych obszarach postep w tagodze-
niu zmian klimatycznych i ochronie $rodowiska. Brosch (2021: 16-17)
sugeruje zmniejszanie w komunikacji dystansu do zmian klimatycznych
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1 uzywanie strategii opartych na osobistych narracjach, jako narzedzia do
promowania dzialan prosrodowiskowych. Zaréwno pozytywne, jak i ne-
gatywne emocje moga w pewnych warunkach promowaé¢ zréwnowazone
zachowanie, a znajomos$¢ $ciezek ich wpltywu na zachowanie jednostek
1 grup pozwala na planowanie skuteczniejszych interwencji.

Strach 1 nadzieja w obliczu katastrofy klimatycznej dziataja nieja-
ko synergicznie. Kazdy z tych elementéw osobno jest niewystarczajacy,
by odpowiednio zmotywowac¢ do dzialania, a wrecz moze by¢ szkodliwy
— sam strach moze paralizowaé, sama nadzieja moze rozleniwiaé¢. Ra-
zem stanowia wiecej niz prosta sume swoich oddzielnych oddzialywan
— nadzieja moze zmobilizowaé¢ do dziatania tym bardziej, im silniejszy
jest strach. Uczciwe rozliczenie sie z bolesna prawda klimatyczna, zaak-
ceptowanie cierpienia jako kluczowego sygnatu o stanie rzeczywistosSci
1 otwarte zmierzenie sie z emocjami generowanymi przez $wiadomog§é
skali wyzwania (strachem, rozpacza, gniewem, poczuciem winy) pozwa-
laja wyj$¢ z tego procesu z poktadami determinacji i sily, koniecznych, by
przetaczy¢ funkcjonowanie ludzkosci z trybu ,normalnego” w tryb ,awa-
ryjny”. W trybie awaryjnym jesteSémy bowiem zdolni do podjecia decyzji
1 dziatan, ktére inaczej wydaja sie niemozliwe 1 ponad sity. W kontekécie
kryzysu klimatycznego wydaje sie to kluczowym czynnikiem, ktéry moze
zadecydowacé o powodzeniu zaréwno mitygacji, jak 1 adaptacji.
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