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Streszczenie

W tekscie podjety zostat problem tworczo-
$ci i osobowosci artysty z perspektywy niekto-
rych XX-wiecznych teorii, m.in. psychoanali-
zy, psychologii analitycznej i egzystencjalne;j.
Tworczos¢ moze byé forma rozwiazania kon-
fliktu i przemiany energii seksualnej (S. Freud),
forma obrony psychologicznej i odbudowy
swojego ,,ja” (O. Rank), czynno$cia harmoni-
zowania swojego ,.cienia” ze soba i wyrazem
archetypu (C. G. Jung), sposobem przekrocze-
nia swojego typu psychologicznego i rozwoju
osobowosci (K. Dabrowski), a takze mistycz-
nym polaczeniem przedmiotu i podmiotu oraz
egzystencjalng psychosynteza (H. Elzenberg).

Key words: artistic creativity, creative con-
flict, psychoanalysis, analytical and existential
psychology.

Abstract

The text concerns the issue of creativity and
the artist’s personality in the light of a selection
of 20t century theories, including psychoanaly-
sis, analytical and existential psychology. Creati-
vity can be a way to solve a conflict and a trans-
formation of sexual energy (S. Freud), a form of
psychological defence and reconstruction of
one’s self (O. Rank), an act of harmonizing with
one’s “shadow” and an expression of the arche-
type (C. G. Jung), a way to surpass one’s psy-
chological type and develop one’s personality
(K. Dabrowski), as well as a mystical bond
between the subject and the object, and an exi-
stential psychosynthesis (H. Elzenberg).

Wstep

W czasach starozytnych badania nad tworczos$cia byty podejmowane juz
w filozofii Platona i Arystotelesa. Wtedy uwazano, iz tworca jest nawiedzany
przez bostwo, ze dziata w nim niewyjasnialna sita, ktéra sprawia przyjemnosc,
obdarza picknem i dobrym charakterem. Tworczo$¢ w starozytnos$ci petnita rolg
oczyszczajaca, inicjacyjng i metafizyczna.
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W czasach nowozytnych problem ten przede wszystkim podejmowali leka-
rze (Francis Galton, Cesare Lombroso, Ernst Kretschmer)!, ukazujac zwiazki
wyjatkowego stanu umyslowego artysty z procesem tworczym. W XX w. na
nowo opisali to lekarze ze szkoly psychoanalitycznej (Sigmund Freud, Carl
G. Jung, Wilhelm Stekel)2.

Na gruncie psychologii humanistycznej cieckawie o osobowosci tworczej pi-
sali Kazimierz Dabrowski w swojej teorii dezintegracji pozytywnej i Abraham
Maslow w teorii tworczosci osdéb samoaktualizujacych sig, a egzystencjalne wy-
miary tworczosci przedstawili Henryk Elzenberg i Rollo May.

1. Twérczos¢ jako wynik sublimaciji i regresji

Stworzona przez S. Freuda psychoanalityczna koncepcja czlowieka zmienita
sposob patrzenia na tworcoOw i proces tworczy. Jego teoria oparta zostala na no-
wej definicji aparatu psychicznego (ego, id, superego) oraz na jego szerokiej
znajomosci literatury dotyczacej sztuki, poezji i dramatow. Zrodtem tworczosci
jest konflikt miedzy id, ego i superego. Nieswiadome tresci id pragna by¢ wy-
razone, jednak ego i superego thumia je. Pomaga im w tym proces sublimacji.

Podstawa Freudowskiej teorii tworczos$ci jest analiza biografii i dziet tak
wybitnych postaci, jak Leonardo da Vinci, Michat Aniol, William Szekspir,
Wolfgang Goethe i Fiodor Dostojewski. Wnioski, jakie Freud wyciagnat z tych
badan, nie sa wedlug niego ani jednoznaczne, ani pewne: ,,Poniewaz talent
i umiejgtnoscei artystyczne wiaza si¢ z Scisle z sublimacja, przeto musimy przyznac,
7e rOwniez istota osiagnieé artystycznych nie jest dostepna w psychoanalizie.

Tworczo$¢ ma swoj poczatek we wezesnym okresie zycia ludzkiego. Mozna
ja dostrzec juz w okresie utajenia (latencji), gdy to, co jest zabawa lub fantazja,
jest tak samo wazne dla dziecka, jak §wiat rzeczywisty. Tworca (dziecko)
odwraca si¢ od rzeczywistosci kontrolowanej przez superego i znajduje zaspo-
kojenie dla tresci id w fantazjach, ktore przejawiaja si¢ w postaci marzen sen-

1 F. Galton (1822—1911), Hereditary Genius, 1869; C. Lombroso (1835-1909), Geniusz
i oblgkanie, PWN, Warszawa 1938; E. Kretschmer (1888-1964), Ludzie genialni, wyd.
J. Przeworskiego, Warszawa 1938.

2'S. Freud (1856-1939), Poeta i fantazjowanie; Dostojewski i ojcobéjstwo, [w:] K. Pospi-
szyl (red), Zygmunt Freud. Czlowiek i dzielo, Ossolineum. Wroctaw 1991; idem, Leonardo da
Vinci wspomnienia z dziecinstwa, [w:] Poza zasadq przyjemnosci, PWN, Warszawa 1964;
C.G. Jung (1875-1961), O stosunku psychologii analitycznej do dzieta poetyckiego; Psycholo-
gia i literatura, [w:] J. Prokopiuk (red.), Archetypy i symbole, Czytelnik, Warszawa 1981;
W. Stekel (1868—1940), Dichtung und Neurose, ,,Bausteine zur Psychologie des Kunstlers und
des Kunstwerkes”, J.F. Bergmann, Wiesbaden 1909; Poetry and Neurosis, ,,The Psychoanaly-
tic Review”, t. X, 1920.

3'S. Freud, Leonarda da Vinci wspomnienia..., s. 322.
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nych i dostarczaja mu w ten sposéb przyjemnych doznan. Zasada tworczosci jest
przynoszenie rozkoszy samemu tworcy (dziecku) i tym, ktérzy ogladaja jego
dzieto. Twérca potrafi tak opracowaé swoje fantazje i marzenia, ze ,traca cha-
rakter zbyt osobisty, ktory odstrasza od nich innych, i staja si¢ przez to dostgp-
nym obiektem zadowolenia obcych. Potrafi tez tak je ztagodzi¢, ze nietatwo
zdradzaja zdolno$¢ formowania okreslonego materialu, poki nie stanie si¢ on
wiernym odbiciem wyobrazenia z jego fantazji, a nastepnie potrafi zwigza¢ z tym
przedstawieniem swojej nieswiadomej fantazji taka sume rozkoszy, ze przez to
sttumienia zostaja przynajmniej chwilowo przezwycigzone i zniesione™.

Sublimacja przejawia si¢ w nauce, sztuce i religii. Polega na zmianie celu
z seksualnego na nowy, wyzszy cel spoteczny lub tworczy, ktéry jest weiaz przy-
jemny. W wyniku sublimacji moga powsta¢ rézne dziela kultury. Sublimacja sek-
sualna, ktora si¢ nie zamienia w dzielo sztuki, moze sta¢ si¢ zrédtem nerwicy.
Przyktady potrojnej sublimacji Freud znajduje w genialnej osobowosci Leonarda.

Sublimacja najlepiej uwidacznia si¢ pomiedzy nerwica i tworczoscia: ,,Z jed-
nej strony neurozy wykazuja uderzajaca i daleko si¢gajaca zgodnos¢ z wielkimi
spotecznymi wytworami sztuki, religii i filozofii, podczas gdy z drugiej strony
wydaja si¢ ich znieksztatceniem. Mozemy powiedzie¢, ze histeria jest karykatu-
ra tworczosci artystycznej, neuroza kompulsywna karykatura religii, a paranoja
karykatura systemu filozoficznego™.

Wedtug Otto Ranka® tym, co taczy artyste i neurotyka, jest niezadowolenie
z tego, kim sa teraz. Stad bierze si¢ ich dazenie do zniesienia wlasnego ,,ja” lub
zniszczenia siebie. Artysta, w odrdznieniu od neurotyka, potrafi odbudowaé swo-
je ,,ja”, przenoszac je w procesie tworczym poza siebie i umieszczajac we wila-
snym dziele.

Wedhug Ernsta Krisa’ proces tworczy sterowany jest przez mechanizmy
obronne — psychologiczng regresj¢ i represj¢. Cofaja one psychikg¢ na poziom
procesow pierwotnych. Dzigki regresji tworczo$¢ ma charakter gigboko nieswia-
domy, ale psychika tworcy nie traci kontaktu z wtasnym ,,ja”. Regresja tworcza
dziata w tym przypadku w stuzbie ego, ktore ja kontroluje. W procesie tworczym
mamy do czynienia z ,luzng regresja” i ,,luzna represja”, ktore pozwalaja na
zmiang poziomu psychicznego funkcjonowania cztowieka. Sita ego jest tym, co
odrdznia artyst¢ od neurotyka i chroni go przed rozpadem, bo jest elastyczna
wobec jego nieswiadomych pragnien.

4'S. Freud, Wstep do psychoanalizy, PWN, Warszawa 1994, s. 341.

5'S. Freud, Kultura jako Zrédlo cierpiehi, [w:] Czlowiek, religia, kultura, Ksiazka i Wie-
dza, Warszawa 1967, s. 83.

6 0. Rank (1884—1939), Art and Artist.Creative Urge and Personality Development,
W.W. Norton & Company, New York 1989.

7 E. Kris (1900-1957), Psychoanalytic Explorations in Art, International Universities
Press Inc., Connecticut 2000.
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Inng wazna cecha psychiki artysty jest jej biseksualno$¢. Twoérca ma zdol-
nos¢ do przyjecia ,,postawy zenskiej”. Umie by¢ biernym, poddawaé si¢ wia-
snym impulsom ptynacym z id, tzn. ,,by¢ natchnionym”. Jednocze$nie ma zdol-
nos¢ do przyjmowania ,,postawy megskiej”, czyli do aktywnego kontrolowania
nieswiadomych treci, ktore ptyna z id®.

2. Archetypalne i kobiece zrédta twérczosci

Tworczos¢ wedtug Carla G. Junga ma charakter archetypalny i kobiecy. Jed-
nostka czerpie wowczas z nieswiadomosci zbiorowej — $wiata archetypalnego,
ktory istnieje przed do§wiadczeniem i narodzinami cztowieka. Artysta jest tym,
ktory ma staty kontakt ze Swiatem archetypalnym i jego zadaniem jest nada¢ mu
wspotczesna forme.

Tworca przypomina ludziom wspotczesnym znaczenie pradawnych symboli,
stwarzajac mozliwos¢ nowych doswiadczen. Przyktady sity oddziatywania arche-
typu tworczego znajdujemy w przyciaganiu ikony, w sile symboli muzycznych,
w fascynacji charakterem bohaterow literackich. Tworczo$¢ jako proces i tres¢
symboli staje si¢ wazniejsza od osobowosci tworcy. Prawdziwym podmiotem
tworczos$ci nie jest wige tworca, lecz jego dzieto — sztuka: ,,Albowiem sztuka jest
mu wrodzona jak poped, ktory go opanowuje i czyni swym narzedziem. Tym,
co ostatecznie przejawia w nim swa wolg, nie jest on sam jako osoba, lecz dzie-
to sztuki”®. Tworca jest nawiedzany przez autonomiczna sile, ktéra zyje za nie-
go, dominuje w nim i w nim si¢ uciele$nia.

Wedtug Junga osobowos$¢ tworcy, jego orientacja seksualna, a nawet jego
stan psychiczny sa dla tworczosci mato istotne: ,,Tworca bowiem nie jest ani
autoerotyczny, ani heteroerotyczny, ani w ogble erotyczny, tylko w najwyzszym
stopniu rzeczowy, bezosobowy, a nawet nieludzki czy ponadludzki, poniewaz
jako artysta jest swym dzielem, a nie cztowiekiem. Kazdy tworczy cztowiek jest
dwojnia czy tez synteza paradoksalnych wiasciwosci”!0.

W artyS$cie istnieja réozne Swiaty — tworczy, osobowy, archetypalny, ktoére
walcza o wplywy. Dlatego tez, patrzac na jego zycie, zauwazy¢ mozna zarOwno
dramaty, zatamania, jak i przezycia ekscentryczne, ekstazy, szalenstwa: ,,Jego
zycie jest z koniecznosci pelne konfliktow, gdyz walcza w nim dwie moce:
z jednej strony zwykly cztowiek ze swoim usprawiedliwionym dazeniem do
szczgscia, zadowolenia 1 poczucia bezpieczenstwa, z drugiej zas bezwzgledna,
tworcza pasja, ktora niekiedy potrafi zniszczy¢ wszelkie osobiste pragnienia. To

8 Do teorii biseksualnosci psychologicznej twércow nawiazywali Wilhelm Stekel,
C.G. Jung, E. Neumann i inni.

9 C. G. Jung, Psychologia i literatura..., s. 422.

10 Tbidem, s. 421.
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jest powodem, dla ktorego osobiste zycie tylu artystow jest tak bardzo niezada-
walajace, a nawet tragiczne: nie wskutek tajemnego zrzadzenia, lecz wskutek
nizszo$ci lub niedostatecznej zdolnosci przystosowania si¢ ich ludzkiej osobo-
wosci”!1,

Tworca jest z natury kobiecy, czyli pasywny w stosunku do kierujacej nim
nieswiadomosci zbiorowej: ,,Psychologia tworczosci jest wiasciwie psychologia
kobieca, albowiem dzieto tworcze wyrasta z nie§wiadomych glebi — z krolestwa
Matek”!2. Aspekt kobiecy (Anima'3) taczy sie z otwartoécia, bezlekliwoscia,
dziecigcoscia — jako druga strona meskiej postawy artysty. Tworczo$¢ nie jest
czysta aktywnoscia, wiaze si¢ z przyjmowaniem i akceptacja tego, co juz bytlo.

Uzewngtrznienie wlasnego ,,ja”” umozliwia tworcy zharmonizowanie tego, co
nieSwiadome ze Swiadomym i zasymilowanie tego, co zakazane, przykre, nie-
przyjemne (tzw. cienia) z procesem rozwoju osobowosci. Dzigki temu drgczace
ludzka psyche tresci przestaja by¢ wyizolowane, moga by¢ przesunicte na ze-
wnatrz.

Tworczos¢ jest transcendentna wzgledem czlowieka, bo go przekracza. Po-
dobnie artysta jest transcendentny wzgledem siebie, bo jego dzieta przekraczaja
go jako cztowieka: ,, Tajemnica tworczosci, podobnie jak wolno$¢ woli, jest pro-
blemem transcendentnym, ktoérego psychologia nie moze rozwiazaé, moze go
tylko opisaé”14. Zycie artysty dopasowuje si¢ do zycia jego dziet: ,,Nie Goethe
tworzy Fausta, lecz psychiczna komponenta Faust tworzy Goethego. A czym jest
Faust? Faust jest symbolem, nie tylko semiotycznym znakiem czy alegorig cze-
go$ od dawna znanego, lecz wyrazem zywego praczynnika duszy niemieckiej,
ktoremu Goethe musial pomoéc si¢ narodzié”!3.

Dzieto sztuki, ktore zaistniato dzigki artys$cie, wyraza nie samego artyste jako
jednostke, lecz ogblnoludzka i odwieczna prawde duchowa, ktora domaga si¢
przypomnienia i ucielesnienia w zyciu. Wielkie dzieto sztuki jest wieloznaczne,
charakteryzuje si¢ pewna dowolno$cia w okreslonosci: ,,Wielkie dzieto sztuki
jest jak sen, ktory mimo swej jawnos$ci sam siebie nie interpretuje i nigdy nie
jest jednoznaczny. Zaden sen nie mowi: »powinienes« czy »to jest prawda«” 1.
Artysta, podobnie jak jego dzieto, jest niejednoznaczny i nie daje si¢ jego dzia-
falnosci i dokonan sprowadzi¢ do jego zycia osobistego, do jego biografii.

1" Ibidem, s. 422-423.

12 Tbidem, s. 424.

I3 Kobiecy aspekt tworczosci byt rozwijany przez ucznia Junga, Ericha Neumanna:
The Great Mother. An Analysis of the Archetype, Pantheon Books, New York 1959.

14.C. G. Jung, Psychologia i literatura..., s. 419.

15 Tbidem, s. 425.

16 Tbidem, s. 426.
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3. Tworczosé pierwotna i twérczos¢ wtérna

Abraham Maslow, autor humanistycznej teorii potrzeb, podjat probe syntezy
teorii psychoanalitycznych i humanistycznych dotyczacych twoérczosci. Wyrdznit
trzy rodzaje tworczosci: 1) tworczos¢ pierwotna, 2) tworczos¢ wtorng i 3) twor-
czos$¢ zintegrowana.

Tworczo$¢ pierwotna jest wyrazem spontanicznosci wzglednie zintegrowa-
nej osoby, ktora nie obawia si¢ swoich pierwotnych procesow myslowych. Przy-
ktadem tego rodzaju twdrczosci jest improwizacja, jak w jazzie lub dziecinnych
malowankach. Jest to tworczo$¢ nawiazujaca do ,,kobiecosci”, ktérej patronem
jest Dionizos.

Tworczo$¢ wtdrna, oparta na wtdrnych procesach myslenia, polega na reali-
zacji lub rozwijaniu pomystow innych osob. Do niej nalezy duza czes¢ ,,swiatowej
produkcji takiej jak mosty, domy, nowe samochody, a nawet wiele eksperymentow
naukowych i i duzo prac literackich”!”. Jest to tworczos¢ ,,meska”, apollinska.

Tworczo$¢ zintegrowana jest wynikiem udanego i odpowiedniego potacze-
nia i pogodzenia proceséw pierwotnych i wtornych. Jej symbolicznym odpo-
wiednikiem jest harmonijna synteza sit dionizyjskich i apollinskich (por. tragedia
dla Nietzschego). Dzigki tego typu tworczosci powstaja dzieta sztuki, filozofia
i nauka.

Oprocz wielkiego talentu, tworczo$¢ najwyzszego rzedu polega na prze-
ksztalcaniu sprzecznosci: ,,wielkie dzieto sztuki wymaga nie tylko ol$nienia, na-
tchnienia, do§wiadczenia szczytowego, lecz rowniez wytezonej pracy, dhugiego
przygotowania, nieustannej krytyki, perfekcjonistycznych wzoréw. Innymi sto-
Wy, po pierwszym spontanicznym momencie przechodzi refleksja; po calkowi-
tej akceptacji — krytyka; po intuicji pojawia si¢ rygorystyczna mysl; po odwa-
dze — ostrozno$¢; po fantazji i puszczeniu wodzéw wyobrazni nastepuje
sprawdzanie realiow”!8.

Do twérczosci zintegrowanej zalicza Maslow takze wymyslona przez siebie
»tworczos¢ samoaktualizujaca si¢” (tworczos¢ SA), ktora ,,zdaje si¢ bardziej bez-
posrednio wynika¢ z potaczenia proceséw pierwotnych i wtornych niz represyj-
nej kontroli zakazanych impulséw i pragnien”!®. Tu najwazniejsza jest osobo-
wos¢, a dokonania sa wobec niej wtéorne. Cechami charakterystycznymi
Htworczosci SA” sa: 1) $miatosé, 2) odwaga, 3) wolnos¢, 4) spontanicznos¢,
5) ekspresyjnosé, 6) przejrzystos¢, 7) integracja, 8) samoakceptacja, 9) zdrowie
psychiczne, 10) dziecigcos¢, 11) praca jest zabawa, 12) ,,wtérna naiwnosc”,

17 A. Maslow (1908-1970), Twérczo$¢ u oséb samoaktualizujqcych sie, [w:] W strone
psychologii istnienia, IW PAX, Warszawa 1986, s. 144.

18 Tbidem, s. 143-144.

19 Tbidem, s. 145.
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13) otwarcie na do§wiadczenie, 14) specjalny rodzaj percepcji, 15) zdrowy ego-
izm, 16) niezaleznos$¢, 17) improwizacja.

Maslow ukazuje powszechno$¢ tworczosci we wszystkich dziedzinach zycia:
od kuchni, pracy spotecznej do wytwordw artystycznych réznego typu. Granica
migdzy tworczoscia SA a tworczoscia wynika ze ,,specjalnego talentu” i zalezy od
indywidualnych zdolnosci i hierarchii indywidualnych potrzeb. Tworczos¢é SA jest
postawa tworcza, dzigki ktorej mozna pehniej korzystaé z zycia, ze zdrowia i reali-
zowac siebie — jest to tworczos¢ raczej terapeutyczna anizeli zwigzana ze sztuka.

4. Instynkt twérczy i dezintegracja twoércza

Tworca teorii dezintegracji pozytywnej, Kazimierz Dabrowski, przez wiele
lat prowadzit badania nad mtodzieza wybitnie uzdolniona, jak réwniez nad bio-
grafiami dojrzatych tworcow i postaci historycznych (Michat Aniot Buonarotti,
Marcel Proust, Miguel de Unamuno itd.). Wedtug niego tworczos¢ to jedna
z oznak zdrowia psychicznego, a przede wszystkim rozwoju cztowieka.

Ze swoich badan K. Dabrowski wysnul wniosek, ze tworczos¢ jest sposobem
poznania siebie i tworzenia wtasnego ,,ja”. Proces tworczy nie jest prostolinijny
i postgpowy, zwykle wiaze si¢ z dramatycznymi przezyciami i konfliktami we-
wnetrznymi: ,, Teoria dezyntegracji pozytywnej ujawnia pozytywna korelacje
podstawowych warto$ci intelektualnych, moralnych, a szczegélnie tworczych
z nerwowoscia (wzmozona pobudliwoscia psychiczna) i psychonerwicami, do-
wodzac, ze rozw0j czlowieka w ogole, a rozwdj przyspieszony w szczegdlno-
$ci, nie nastgpuje zasadniczo bez mniejszego lub wigkszego udziatu zaburzen
psychonerwicowych20. Na réznych poziomach rozwoju osobowosci?! autor lo-
kuje rozne dynamizmy ja ksztattujace, takie jak np. ambiwalencje i ambitenden-
cje, zaniepokojenie soba itd. Wyrdznia tez dynamizm tworczosci, ktory nazywa
instynktem tworczym.

K. Dabrowski lokuje instynkt twérczy na krancu drugiego poziomu rozwo-
ju, w tzw. jednopoziomowej dezintegracji: ,,Instynkt tworczy jest instynktem
odkrywajacym i ksztattujacym nowe formy rzeczywistosci. Ogarnia on jednak
szerszy 1 najwyzszy poziom rzeczywistosci przez wejscie w Scisla wspoltzalez-
no$¢ z innymi wyzszymi dynamizmami, jak: doskonalenia sig, autentyzmu, ide-
atu osobowosci™22.

20 K. Dabrowski (1902—1980), Dezintegracja, psychonerwice i uzdolnienia twércze, ,,Zdro-
wie Psychiczne” 1983, nr 2, s. 5.

21 K. Dabrowski wyrdznia pigé pozioméw rozwoju osobowosci: 1) integracja pierwotna,
2) dezintegracja jednopoziomowa, 3) dezintegracja wielopoziomowa, spontaniczna, 4) dezin-
tegracja wielopoziomowa zorganizowana i usystematyzowana, 5) integracja wtdrna.

22 K. Dabrowski, Pojecia zyjq i rozwijajq sie, Gryf Publications Ltd., London 1971, s. 41.
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Instynkt tworczy oznacza programujacy wyobrazni¢ dynamizm, odpowiedzial-
ny za tworczo$¢ jednostki i grupy (np. tworcow ludowych, amatorow nieprofesjo-
nalistow). Tworczos¢ takich osob jest wymuszana przez dziatanie instynktu twor-
czego. Indywidualny rozwoj (ontogenetyczny) osobowosci polega na dazeniu do
stworzenia autonomicznego 1 autentycznego tworu — siebie albo dzieta.

Osobowos$¢ tworcow jest rozdarta na réoznych poziomach rozwoju, a to ,,roz-
darcie” jest wywotane przez coraz wigksze napigcie migdzy ich ,,droga w dot”
a ,,droga w gorg”. Tworca przezywa psychiczng ekstaze, ktorej towarzyszy cier-
pienie. Zdarza sig, ze rozwoj ich sztuki odbywa si¢ kosztem zycia osobistego.

Rézne typy osobowosci 1 nerwowosci (wzmozona nadpobudliwosé psychicz-
na) ukazuja, ze rézne moga by¢ Sciezki ku tworzeniu, a takze zaleznos$¢ sztuki
od indywidualnego charakteru cztowieka. Niekiedy typologia osobista zostaje
przekroczona, co Dabrowski nazywa przekroczeniem typu psychologicznego.
Rozw¢j przez tworczosé prowadzi do pewnego rodzaju odgatunkowienia psychi-
ki i zachowan jednostki.

Instynkt tworczy przyspiesza rozwoj osobowosci, ale towarzyszy temu dez-
integracja psychiczna, wewngtrzne lub zewngtrzne rozbicie: ,,To rozbicie pozwa-
la na »dramat obiektywnos$ci« polegajacy na zdolnosci zainteresowania si¢ Zy-
ciem i przenikania go”23. Rozbicie z jednej strony oddala tworce od siebie,
z drugiej jednak pozwala mu poznac siebie w §wiecie, i powr6ci¢ odmienionym.

Tozsamos$¢ tworey nie jest jednolita ani skonczona, wciaz pragnie si¢ wcie-
la¢ w rozne postacie, dzigki ktorym artysta moze uzyska¢ wewnetrzna lub ze-
wnetrzna harmonig: ,,Najgenialniejszych dramaturgéw i pisarzy psychologicz-
nych cechowata zdolno$§¢ utozsamiania si¢ w wyobrazni, w przezyciach
umystowych, w poziomie i rodzajach afektu z najrézniejszymi osobowos$ciami,
z najrozniejszymi typami charakteru”24,

Instynkt tworczy moze by¢ czastkowy lub globalny. Ten drugi charaktery-
zuje ludzi wybitnie uzdolnionych lub utalentowanych. Zakres ich tworczosci jest
wowczas znacznie wigkszy. Oprocz intelektualnego i wyobrazeniowego aspektu
na plan pierwszy wysuwa si¢ ich uczuciowos¢. Nadpobudliwos¢ uczuciowa
i wyobrazeniowa warunkuja esencjalng tworczos¢. Nadwrazliwos$¢ psychiczna
jest jedna z podstaw tworczego niepokoju.

Jednym z najwazniejszych warunkéw wybitnej tworczosci jest pojawienie si¢
w rozwoju osobowosci psychicznego srodowiska wewngtrznego, dzigki ktoremu
uaktywniaja sig talenty, uzdolnienia, zainteresowania i indywidualna wzmozona
pobudliwos¢ psychiczna. Dzigki temu tworca moze uchwyci¢ wielopoziomowy
i wieloplaszczyznowy dramat ludzkiego istnienia.

23 K. Dabrowski, O dezyntegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego czlowie-
ka poprzez nierownowage psychiczng, nerwowosc, nerwice i psychonerwice, PZWL, Warsza-
wa 1964, s. 156.

24 Ibidem.
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5. Wytanianie sie osobowosci twoérczej
z osobowosci podstawowej

Probe oryginalnej koncepcji osobowosci tworczej przedstawit Henryk Elzen-
berg, ukazujac psychologiczny i egzystencjalny wymiar tworcy i jego dziela.
W jego koncepcji uczucia pelnia wazna role, napedzajac dynamizm tworczy, ale
nie mniejsze znaczenie maja: motywacja skierowana ku wyzszym celom i trans-
cendentne tworzenie siebie samego lub $wiata. Elzenberg wyroznit trzy etapy
pracy tworczej: 1) selekcja, 2) transmotywacja, 3) mityzacja.

Pierwszy etap polega na wyborze tych stanéw psychicznych, ktore sa na-
tchnieniem do tworzenia, np. u poety sa to stany poezjotworcze lub uczuciowe
czy wyobrazeniowe. Selekcja ma charakter samorzutny, a wybor jest niezalezny
od woli i $wiadomosci artysty. Tworczos¢ ma swoje zrodla w jego naturze, czy-
li w ,,osobowosci zasadniczej”. Rysy nietworcze ulokowane moga by¢ w ,,0s0-
bowosci spolecznej”?>. Na przyktad Holderlin w zyciu spotecznym wyraza ra-
dos¢, a w tworczosci smutek; Wyspianski w zyciu realnym jest sarkastyczny,
a w poezji ujawnia cierpka ekstatycznos¢. Proces tworczy ma charakter psycho-
syntetyczny: ,,Dzieto powstaje z takiego glebokiego potaczenia niby-ciata z du-
$za, uczucia juz istniejacego i szukajacego ujscia, a jakim$ zazwyczaj okreslo-
nym i ograniczonym przedmiotem, ktory byt §ciagnal na siebie uwage artysty.
Chwila, kiedy si¢ ta taczno$¢ objawia, gdy si¢ jedno z drugim zlewa, jest wia-
$nie chwila natchnienia. To jest zlanie si¢ tresci uczuciowej, czy myslowej, czy
nastrojowej z tematowa”2%. Na etapie selekcji decyduje sig to, jaki sig rys stanie
si¢ dla tworcy rozstrzygajacy, w co wcieli swa dusze.

Drugi etap tworczosci (transmotywacja) dotyczy przeksztatcania pierwotnych
stanow psychicznych na inne motywy. Juz nie tylko emocja popycha tworce do
dziatania, lecz teraz zalezy ona takze od wartos$ci. Motywacja praktyczna ustg-
puje motywom wyzszego rzedu (aksjologicznym), ktore sa szlachetniejsze
i mniej osobiste. Nastgpuje wyrazne wyodrebnienie osobowosci tworczej od oso-
bowosci podstawowej. Uczucie jest odlaczone od podmiotu, a warto$¢ tworczo-
$ci juz nie zalezy od tworcy, a staje si¢ dzietem, ktdre broni si¢ samo.

Trzeci etap tworczosci (mityzacja), sktada si¢ z dwoch faz:

I faza mityzacji polega na zorganizowaniu w jedng catos¢ elementow wyse-
lekcjonowanych (stanow psychicznych), oderwanych od osobowosci podstawo-
wej. Tworzy si¢ nowa cato$¢, w ktorej artysta stwarza co§ w rodzaju mitu o so-
bie, ktory charakteryzuje si¢ znacznym stopniem subiektywnej szczerosci.
Obejmuje on procesy rekonstrukcji, upraszczania, syntetyzowania i czgsto mo-
numentalnego wyolbrzymiania rozmaitych faktow.

25 Natura ludzka jest definiowana przez H. Elzenberga jako ,,0sobowos¢ zasadnicza”.
26 H. Elzenberg, Tres¢ estetyczna i tematowa, [w:] Pisma estetyczne, Wyd. UMCS, Lu-
blin 1999, s. 182.
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1I faza mityzacji polega na taczeniu i wiazaniu w jedno$¢ nie tylko elemen-
tow psychicznych, ale przyczyn i motywow wyzszego rzedu. Artysta dorabia
odpowiedni §wiat otaczajacy i tam lokuje swoje ,.ja”. Zycie artysty jest teraz
»przedza”, z ktérej tworzy on artystyczna sie¢ stosunkow miedzy ,,ja” mitycz-
nym a $wiatem mitycznym, snuje legende o sobie, zamykajac ja we wlasnym
dziele.

Najwyzsze osiagnigcia staja si¢ udziatem tych artystow, ktorych osobowosé
tworcza stwarza mit, ale nie w obrazie siebie samego, a w obrazie swiata. Twor-
czos¢ wynika z egzystencji, ktéra ma siebie broni¢ w obliczu wiecznos$ci. Jesli
si¢ obroni, to staje si¢ dzietem sztuki. Droga od tworczosci do dzieta sztuki za-
czyna si¢ od tworcy, ktory wydobywa z siebie to, co si¢ w nim ,,gotuje”, to, co
W nim jest niewyjasnione i domaga si¢ wlasnego bytu wyjasniajacego.

Tworca dzigki swojej dziatalnos$ci dystansuje si¢ od siebie, jego czg$¢ staje
si¢ catoScia w §wiecie. Proces tworczy jest zburzeniem pierwotnego uktadu dla
odmiennego istnienia. Objawia si¢ to np. w rozdwojeniu tworczego ,,ja”’: istnie-
je ,ja”, ale juz inne, i zaczyna takze istnie¢ to, co zostato przez ,,ja” stworzone.
Osobowo$¢ tworcza wytania si¢ z osobowosci podstawowej.

Na pytanie, jak powstaje dzielo? Elzenberg odpowiada: ,,U artysty typu,
o ktérym mowa, przezycie, to co si¢ z nim dzieje — z jego wnetrzem, jego istota
— dochodzi do $wiadomosci nie inaczej jak w postaci aktu tworczego. Wiado-
mo, ze czasem wazne, przelomowe uswiadomienia, zasadnicze »krystalizacje«
duchowe dochodza do skutku w postaci snéw, pod ostona przejrzystych symbo-
li; podobna bywa rola twoérczosci. Nagromadzony potencjal przezyciowy aktu-
alizuje si¢ i wybucha w postaci dziela, i piszac dzieto takie a takie tworca uswia-
damia sobie dopiero, ze tak a tak czut i myslal, czuje i mysli; Ze to oto i tak oto
kocha, tego nienawidzi, nad tym oto i tak oto boleje, o tym oto watpi, do tego
dazy. Nie wystarczy nawet powiedzie¢, ze przezycie »wciela sig« w utwor; wy-
stgpuje ono od poczatku w postaci tworczej 1 z nig przechodzi wszystkie swe
fazy. Tworczo$¢ jest forma, w jakiej rozgrywa si¢ dramat zycia, realny, ludzki
dramat czlowieka, a dzieta sa etapami, perypetiami tego dramatu”?7.

Dzieto tworcy jest wynikiem przezycia i uswiadomienia. Proces stwarzania
jest wazniejszy niz zrealizowana juz postac ,,wcielonego” dzieta. Dynamiczny
zalazek zycia wybucha w tworczosci, w ktorej ujawnia si¢ dramat zycia. Twor-
ca jest wiecznie niespokojny. Jego stowa sa symbolami procesu twoérczego. To,
co tworcze, moze by¢ ujete jako zywiol lub sita. Tworczos¢ ewoluuje migdzy
artysta a dzielem w ten sposob, ze tworca jest sprawca dzieta, a dzieto jest
sprawca tworcey: ,,Gotowe dzieto ksztaltuje realne zycie pdzniejsze, wyznacza mu
tok i kierunek. Artysta w swym dalszym rozwoju czuje i mysli tak a tak, dlate-

27 H. Elzenberg, Klopot z istnieniem. Aforyzmy w porzqdku czasu. Wyd. UMK, Torun
2002, s. 425.
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g0 ze ma za sobg takie a takie dzieto; jest ono sita, ktora okresla jego ludzka
rzeczywisto$¢; i stopniowo staje si¢ on tworem swych dziet, tak jak one sa jego
tworami. To jest drugi, moze nie mniej wazny aspekt owej konsubstancjalnej jed-
nosci zycia i tworczosci; i to rowniez sprawdza si¢ u Goethego™?8.

Tworca jako podmiot tworzacy identyfikuje si¢ z przedmiotem tworzonym
do tego stopnia, ze tworzy si¢ miedzy nimi w planie przedmiotowym wi¢z mi-
stycznej jednosci (konsubstancjacja), a w planie podmiotowym — wigz mistycz-
nej psychosyntezy??.

Zakonczenie

Psychologiczne teorie twdrczosci zwracaja uwage na ztozony podmiotowo-
przedmiotowy charakter procesu tworczego. Warunkiem tworczosci jest istnie-
nie ,,ja”, osobowosci, centrum, z ktérego wylania si¢ dzieto, i ma skonczona po-
sta¢. Tworczos¢ jest droga do tworzenia wlasnej autonomicznej i autentycznej
tozsamosci, jest zewngtrznym przejawem tworzenia siebie w Swiecie zewngtrz-
nym.

Tworczos¢ moze by¢:

1) najbogatsza forma rozwiazania konfliktu i przemiany energii seksualnej
(S. Freud),

2) forma obrony psychologicznej i rozwoju ,,ja” (O. Rank),

3) czynnoscia harmonizowania swojego ,.cienia” z soba i wyrazem archety-
pu (C. G. Jung),

4) sposobem przekroczenia swojego typu psychologicznego i rozwoju oso-
bowosci (K. Dabrowski),

5) mistycznym potaczeniem przedmiotu i podmiotu, i egzystencjalna psy-
chosyntezg (H. Elzenberg).

Tworczos¢ jest proba wyrazenia istoty i sensu zycia. Proces tworczy anga-
zuje rozne struktury czlowieka: od biologicznej i nie§wiadomej (somatyczna psy-
choanaliza) poprzez humanistyczna i osobowa (§wiadomos¢), do kosmicznej
i boskiej (egzystencjalna psychosynteza).

28 Ibidem, s. 425-426.
29 Na mozliwos¢ opisu teorii H. Elzenberga za pomoca kategorii mistycznej i egzysten-
cjalnej psychosyntezy zwrocit mi uwage prof. Tadeusz Kobierzycki.



