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,NAPRAWDE TESKNIE ZA MOIM DOMEM. TAM
WSZYSTKO JEST ZROBIONE WLASNYMI REKOMA
[...] WSZYSTKO BEDZIE MUSIALO
ZOSTAC ODNOWIONE™".

RADZENIE SOBIE W KRYZYSIE OCZAMI WOJENNYCH
UCHODZCZYN Z UKRAINY
(PERSPEKTYWA WIELODYSCYPLINARNA)

“l sorely miss my home. There, everything is made
by hand [...] Everything will have to be renewed”.
Coping with the Crisis through the Eyes of Women

War Refugees from Ukraine
(Multidisciplinary Perspective)

* W tytule zostal wykorzystany cytat z wywiadu z jedna, z badanych.
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Stowa kluczowe: emigracja wojenna,
uchodzstwo, do§wiadczenie kryzysu, herstoria,
etyka troski, radzenie sobie w kryzysie

Streszczenie

W tekscie poddano analizie wywiady przepro-
wadzone z czterema uchodzZczyniami wojennymi
z Ukrainy, ktére przyjechaty do Polski po 24 lu-
tego 2022 r. (z dwoma z nich przeprowadzono
wywiad ponownie po roku ich pobytu w Polsce).
Autorki tekstu interesowal samoopis sytuacji
kryzysowej, w jakiej badane sie znalazly i jak
przedstawiaja one radzenie sobie w tej sytu-
acji, dlatego gléwna kategoria interpretacyjna
uczynity ,radzenie sobie w kryzysie”. Celem
badan bylto dotarcie do obrazu, jakie uchodz-
czynie maja na swéj temat, oraz uchwycenie
zachodzacych zmian w roku 2022 1 2023 (m.in.
jak postrzegaja siebie, kontekst wojenny oraz
zycie w warunkach, do jakich dostosowywa-
ly sie po ucieczce). PodejScie teoretyczne byto
wielodyscyplinarne, poniewaz oprocz koncepcji
psychologicznych zwiazanych z gtéwna katego-
ria interpretacyjna namysl zostal dodatkowo
oparty na antropologii kulturowej emocji, an-
tropologii do§wiadczenia, a takze etyce troski
oraz autoetnografii.

Key words: war migration, refugees, crisis
experience, herstory, the ethics of care, coping
with crisis

Abstract

This paper examines the interviews with four
Ukrainian women — war refugees, who came to
Poland after February 24, 2022 (two of them
were reinterviewed after a year of their stay in
Poland). The authors were interested in the de-
scription of the crisis in which the respondents
found themselves, as well as in their presen-
tation of coping with crisis, thus, “coping with
crisis” became the main interpretive category.
The research aims to reveal the self-image of
the women refugees and identify changes that
have taken place in 2022 and 2023 (including
the perception of themselves, war context, and
living conditions to which they have adapted
after fleeing). The authors used the multidis-
ciplinary theoretical approach because, in ad-
dition to psychological concepts related to the
main interpretative category, the reflection
was based on the cultural anthropology of emo-
tions, the anthropology of experience, as well
as on the ethics of care, and autoethnography.

Wprowadzenie

W tekscie prezentujemy material i wnioski wyplywajace z interpre-
tacji wywiadow przeprowadzonych z czterema uchodzezyniami z Ukra-
iny. Kobiety przebywaly w Polsce w wyniku wybuchu wojny 24 lutego
2022 roku w Ukrainie!.

Tym, co nas zainteresowato, byt samoopis sytuacji kryzysowej, w ja-
kiej sie znalazly badane, 1 jak przedstawiaja one radzenie sobie w tej
sytuacji. Gotowos§¢ do podjecia narracji stownej byto podstawowym kry-
terium wyboru os6b do badan. Akcentujemy ten aspekt, poniewaz pod-
czas badan jakos$ciowych o charakterze etnograficznym (dwie autorki

! Stricte na temat wojny w Ukrainie w kontekscie m.in. strategii uchodzZczych i organiza-
¢Ji pomocy uciekinierom wojennym zob. wybrane proponowane teksty: Dobroier 2023;

Dtugosz 2022; Jasiecki 2023; Ociepa-Kicinska, Gorzalczynska-Koczkodaj 2022; Oviedo
1in. 2022; Synowiec 2022.
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niniejszego tekstu sa specjalistkami z zakresu etnologii 1 antropologii
kulturowej) mozna zetknag sie z wylaczaniem niektérych osob z uczest-
nictwa w nich. Wynika to z niezdolnosci takich oséb do wejécia w tryb
opowieéci, co moze byé¢ spowodowane ich odmiennymi predyspozycja-
mi, plasujacymi je poza narracyjnoscia, lub tez wigze sie z wejSciem
w obszary badawcze, ktére poddaja sie narracji z trudnosciami (np. trau-
my, szok?).

Uwagi metodologiczne

Badania zostaly przeprowadzone w dwéch turach: I w czerweu i lip-
cu 2022 roku, a II w kwietniu 1 maju 2023 roku. Tylko z dwiema z bada-
nych udato sie przeprowadzi¢ rozmowe ponownie, tj. po okolo roku od
ich wojennej emigracji. Badania ze wzgledu na swoj charakter wpisuja
sie w studium przypadku.

2 Wiecej na temat tego typu zagadnienia, jakim jest anarracyjno$¢ i nienarracyj-
no$é, tym samym wybo6r oséb do badan, co moze przektadaé sie na kwestie etyczne,
zob. np. Strawson (2004). Podej$cie to wprost odrzuca narracje jako jedyny sposob do-
Swiadczania wlasnego zycia; moga temu bowiem stuzy¢ tez sposoby nienarracyjne. Wy-
wyzszanie narracyjnosci nad innymi formami niepotrzebnie budzi poczucie nizszo$ci
u 0s0b nie- czy anarracyjnych; ogranicza samopoznanie czy w ogéle alternatywne drogi
poznania (por. Woods 2021). Np. wazny dla ograniczenia dostepu do formy narracyj-
nej moze okazaé sie kontekst jezykowy, w tym zycie w innym kraju, gdzie dostep do
wlasnego jezyka staje sie coraz bardziej wybidrczy, a wejécie w nowe czy obce Srodowi-
sko jezykowe bywa ograniczone m.in. staba znajomos$cia lokalnego jezyka oraz innymi
wzgledami. Z kolei o kompetencjach narracyjnych i osobach nietworzacych dtuzszych
narracji w konteks$cie uzywania metody biograficznej i techniki wywiadu narracyjnego
pisal Mariusz Granosik (zob. Granosik 2019). Poddawatl refleksji m.in. przektad rezul-
tatow badan, interpretacje i relacje wtadzy w takiej sytuacji badawczej. Metoda biogra-
ficzna, szczegdlnie technika wywiadu narracyjnego, oparta jest na zalozeniu, ze osoby
zyjace w spolteczenstwie wytwarzaja ustrukturyzowane narracyjne systemy odniesien —
w tym $wietle moze to rodzi¢ problem nadreprezentacji badanych, ktérzy ,potrafia”
tworzy¢ dtuzsze wypowiedzi 1 maja do$wiadczenie, ktére badacz uzna za interesujace.
Autor ten wymienia jednak osoby, ktére moga nie tworzy¢ narracyjnych wypowiedzi.
Sa to: osoby z niepelnosprawnos$ciami mowy czy stuchu; osoby, ktére moga nie struk-
turyzowaé swoich do$wiadczen zyciowych w postaci wydarzen na linii czasu (a nadaja
im inny porzadek lub w ogdle nie porzadkuja przesztoSci, by nadaé sens ,teraz” — co
charakteryzuje np. niektére osoby w bezdomnoéci); osoby ,nienarracyjne” (nie sa one
w stanie wytworzy¢ diuzszych opowieéci na zaden temat); osoby tworzace ,,wspdinar-
racje” (czyli pary, grupy, wspdlnoty tworzace jedna przestrzen do$wiadczenia, gdzie
rozbicie ich na pojedyncze narracje zniszczytoby ,logike uwspdlnienia”); ci, ktérych bio-
grafia byla zdominowana przez jezyk i oddzialywania specjalistéw, instytucji (dos§wiad-
czenia ustrukturyzowane ,,zewnetrznie”, ,zinternalizowane” interpretacje).
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Wywiady o charakterze poglebionych swobodnych zostaty przepro-
wadzone na podstawie wytycznych, ktére dotyczyly nastepujacych te-
matéw: okolicznosci przyjazdu do Polski, wyboru miejsca zamieszka-
nia, form wsparcia, pracy, dochodéow 1 utrzymywania sie, odczuwanych
emocji 1 opisu samopoczucia, w tym szeroko rozumianego zdrowia,
stosunkéw ze spoleczno$cia przyjmujaca, sieci spolecznych w Polsce
1 Ukrainie oraz kontaktéow z bliskimi, jak réwniez planéw i wyobrazen
przyszlosci.

Nasze podejscie teoretyczne jest wielodyscyplinarne. Po pierwsze,
gltéwna kategoria interpretacyjna uczynityémy radzenie sobie w kryzy-
sie. Odwoluje sie ono przede wszystkim do koncepcji psychologicznych,
w tym dotyczacych stresu. Ujecia te poddane zostaly jednak naszemu
namystowi, ktéry oparlySmy na antropologii kulturowej emocji, cze-
sciowo takze na antropologii do$wiadczenia — stanowig one drugi ele-
ment prezentowanego przez nas podej$cia. Po trzecie, wazne bylo dla
nas takze wplecenie w rame interpretacyjna tropu, jaki proponuje ety-
ka troski. Naszym zdaniem to, o czym méwity badane, odwotuje sie do
zagadnien zwigzanych z emocjonalng praca kobiet nakierowana na po-
trzeby innych 1 w interesujacy sposob koresponduje z koncepcja ,,zawie-
szenia” wyboréw 1 rozwigzan. Po czwarte, positkowalyémy sie danymi
z badan na temat sytuacji migrantéw wojennych z Ukrainy, ktére byty
realizowane przede wszystkim w 2022 roku (zob. Zymnin, Kowalski
11n. 2022; Dtugosz, Kryvachuk, Izdebska-Dlugosz 2022; Danylova 1 in.
2022; Danylova, Kuzma, Pach 2022). Na ostatni komponent zastoso-
wanego przez nas podejscia teoretycznego skladaja sie do$wiadczenia
wlasne, jak wolontariat odbywany przez dwie osoby z naszego zespotu
w latach 2022—-2023 w organizacjach wspierajacych migrantéw, w tym
ukrainskich, oraz aspekt autoetnograficzny.

Przy doborze rozméwezyn zastosowano metode kuli énieznej: pod-
stawowym kontaktem byla jedna z badaczek z naszego zespotu, ktora
docierata do kobiet poprzez kregi znanych sobie uciekinierek wojen-
nych. Kobiety, ktore wziety udzial w badaniu (Yulia, Natasha, Maria
1 Alona®) przyjechaty do Polski na przetomie lutego i marca 2022 roku.
Yulia do Polski przyjechala sama, byta najmtodsza z rozmoéwczyn 1 pra-
cowala na ukrainskiej uczelni. Natasha, rowniez pracujaca na ukrain-
skiej uczelni na stanowisku profesorskim, przyjechala ze swoja matka,

3 Imiona kobiet zostaty zmienione.
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1 tréjka wnukéw, a w chwili prowadzenia wywiadu (2022) pracowata
zdalnie w Ukrainie. Maria — emerytka, do Polski przyjechata z wnuczka,
1 pasierbica. Alona — r6wniez na emeryturze, miata juz doSwiadczenie
uchodzcze, poniewaz po raz pierwszy do Polski przyjechata w 2014 roku;
w obu przypadkach zatrzymala sie u swojej rodziny.

Radzenie sobie w kryzysie

Termin ,kryzys” odnosi sie do do§wiadczen granicznych i im po-
krewnych. Sa to: zalamania, choroby, napiecia, konflikty wewnetrzne,
uwarunkowania zewnetrzne, jak wojna itp., ktére moga dotyczyé po-
szczegolnych oséb oraz grup. Pojecie ,kryzys” zostalo uzyte prawdopo-
dobnie najwczesniej przez Erika Eriksona (2004) na kanwie badan dy-
namiki ludzkiej egzystencji i procesow, jakim podlega biografia. Postu-
zyl sie nim, opisujac teorie rozwoju psychospotecznego, ktory ujmowat
jako cykl nastepujacych po sobie konfliktéw 1 sposobdéw radzenia sobie
z nimi. Nie istnieja stale 1 sprawdzalne scenariusze pozwalajace prze-
trwa¢ moment kryzysowy, cho¢ mozna wyrézni¢ w takiej sytuacji kilka
faz. Pierwsza z nich jest zaprzeczenie wydarzeniom, ktore z reguty sa
nieoczekiwane. W kolejnej fazie zachodzi ocena sytuacji, czyli rozpoczy-
na sie proces radzenia sobie. Polega to na oszacowaniu wlasnych zaso-
béw, mozliwosci 1 $érodkow, jakie sie ma do dyspozycji. Faza trzecia pole-
ga na podjeciu decyzji, co w danej sytuacji mozna zrobi¢. Wtedy ujawnia
sie odpornosc lub jej brak w obliczu wyzwan (Sktodowski 2010: 12—13).

Wsrdd czynnikéw mogacych wywolaé silny stres w konsekwenc)i
kryzysu badacze wymieniaja m.in. wchodzenie w nowa kulture (Sacuk
2010: 64). Szczegdlnie migracja przymusowa moze wpltywaé na dobro-
stan oséb?.

Przymusowi migranci to osoby (wedle réznych definicji), ktore sa
zmuszone do opuszczenia domu w wyniku przes§ladowan, konfliktéw,
przemocy, naruszen praw czlowieka 1 innych wydarzen, powaznie za-
ktécajacych porzadek publiczny (Quinn, Ruiz 2022: 403). Mianem ,,mi-
grantow przymusowych” okreélani sa ludzie, ktorzy zdecydowali sie
uciec od rozmaitych lekow, urazow, niewygod, ktorych juz doswiadcezyli
lub obawiaja sie doswiadczy¢ w swoim miejscu zamieszkania (Zabek

4 Przyktadowe prace na temat uchodzstwa m.in. w badaniach polskich i nie tylko zob.
Jaworska, Alieva, Boryczko 2019; Ko$é-Ryzko 2021; Zabek 2018; Zabek, Lodziniski 2008.
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2018: 11). Badacze zorientowani antropologicznie w rézny sposéb uj-
muja doé$wiadczenie uchodzcze, m.in. charakteryzujac je za pomoca
nastepujacych po sobie stadiéw. Stephan Keller okresla je zatem jako:
dostrzezenie zagrozenia, podjecie decyzji o ucieczce, wedréowke do miej-
sca schronienia az do mozliwej repatriacji, osiedlenia lub przesiedlenia
do innego jeszcze miejsca, konczac na adaptacji 1 akulturacji. Barba-
ra Harrell-Bond i Eftihia Voutira odnoszac sie do koncepcji ,,rytualéw
przejécia” van Gennepa, definiuja uchodzcow jako osoby, ktore ,prze-
szly przez brutalny ryt separacji i dopoki nie zostang wlaczeni jako
obywatele do spoteczenstwa kraju przyjmujacego (lub nie powréca do
kraju pochodzenia), znajduja sie w fazie przejéciowej, w stanie swoistej
liminalnosci” (za: Zabek 2018: 17)5.

Wejscie w kryzys moze tez uswiadamiac nieprzystawalnosc dotych-
czasowych doséwiadczen zyciowych do nowych okolicznoéci 1 wymagan,
co dezorientuje 1 wymusza reorganizacje zycia. Zanim rozpocznie sie
proces podejmowania decyzji odpowiadajacych na nowe wyzwanie, 0so-
by moga czu¢ sie, jakby byly ,,w zawieszeniu” (Sacuk 2010: 63).

Jak wspomnialySmy, naszym gltéwnym celem bylo przyjrzenie sie
samoopisowi do$wiadczen badanych, by dociec, co znaczy ten moment
,zawieszenia” w ich konkretnym przypadku, jak sie przejawia i czy
mozna go traktowacé jako rodzaj odciecia sie, zamrozenia, zaniechania
tego, co dotychczas znane. W jaki sposob jednak, na tym etapie, mozli-
we jest rodzenie sie nowego typu decyzyjnosci — adekwatnej do nowe;]
sytuacji? Poza tym, wedlug Alesi Sacuk, w trakcie owego ,zawiesze-
nia” nielicznymi dostepnymi uczuciami sa: niemozno$é, niedorzecznosé
1 bezsensowno$¢ (Ibidem). Czy jednak uwidaczniajg sie wylacznie takie
odczucia, czy pojawiajq sie tez inne stany i1 na czym polegaja? Pytania

5 Analiza badan jako§ciowych prowadzonych wérdéd uchodzezyn z Bliskiego Wscho-
du, Batkandéw i1 Afryki (w latach 1980-2019) ukazata, ze gtéwnymi wyzwaniami zwia-
zanymi z migracja przymusowg (w przypadku konfliktu w kraju pochodzenia) sa te
dotyczace odmiennych warunkéw zycia w kraju przyjazdu; mniejszego poczucia bezpie-
czenstwa; niewystarczajacego dostepu do zasobdow, ktére moga zapewnié¢ podstawowe
potrzeby. Innym podnoszonym tematem bylty doS§wiadczane konsekwencje zdrowotne,
réwniez zwigzane ze stresem psychicznym, m.in. ryzyko podczas ciazy i porodu, nara-
zenie na przemoc 1 dyskryminacje, a takze brak odpowiednich ustug opieki zdrowot-
nej 1 wsparcia spotecznego (Joloff 1 in. 2022). Badacze zajmujacy sie doéwiadczeniem
uchodzZstwa wskazuja, ze nasilenie traumatycznych doéwiadczen i okolicznosci, w ja-
kich znajduja sie osoby przymusowo opuszczajace swoje domy, czynia z nich grupe bar-
dziej podatna na doéwiadczanie réznego rodzaju probleméw psychologicznych (Charl-
son iin. 2019; Carlsson, Sonne 2018; Martuscelli 2022).
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te wynikaty z prowadzonych przez nas obserwacji, ze cho¢ osoby w kry-
zysie spowodowanym wojna czesto przezywaly wielki strach, traume,
szok, liczne leki 1 obawy — nie byly pozostawiane same sobie. Trafiaty
do systemu powstatego po to, aby im poméc, otrzymywaty wsparcie roz-
nego rodzaju, adaptowaly sie w rézny sposob do okolicznosci. Duza czesc
z uchodzczyn sprawiala wrazenie radzacych sobie. W jaki sposéb zatem
przezywaly z jednej strony to, co wywotata w nich wojna, a z drugiej —
zmiane zycia 1 przeniesienie sie w inne warunki?

Kryzys to takze przezywanie stresu, a pojecie ,radzenia sobie” wy-
wodzi sie z psychologicznych koncepcji stresu. Radzenie sobie to ,,ak-
tywno$§¢ ukierunkowana na odzyskanie réwnowagi pomiedzy wymaga-
niami1 mozliwo$§ciami oraz na poprawe stanu emocjonalnego” (Heszen-
-Niejodek 2000: 475). Kategoria ta opisuje celowa dzialalno$é czto-
wieka, a takze zmiennoéé jego wysitkéw w obliczu okolicznoéci, ktére
wymagaja podjecia dzialania. To nie tylko odzew na co$ obciazajacego
1 wymagajacego wysitku, co wyptywa z wewnetrznych dyspozycji, ale
tez reakcja oparta na dokonaniu poznawczej oceny sytuacji, ktéra moze
by¢ trudna z réznych przyczyn, m.in. z powodu stresu. Mechanizmy
obronne tez moga by¢ zaliczane do ,,radzenia sobie”. Jest ono bowiem
zroznicowane 1 sktadaja sie na nie dziatania podejmowane po przemy-
§leniu, wybrane z jakiego$ wzgledu oraz zachowania odruchowe. Ra-
dzenie sobie ma charakter procesualny, lecz nie przebiega wedlug sta-
tych punktow, a zalezy od kontekstu 1 osoby. Mozna jednak wyodrebnic
kilka typdéw radzenia sobie. Sa to m.in. aktywne podejScie, wycofanie
sie (np. ucieczka w marzenia zamiast podjecia dziatan), planowanie,
szukanie wsparcia spolecznego (by zyskaé¢ wiedze przydatna do zasto-
sowania w strategii zadaniowej czy by uzyska¢ wsparcie emocjonalne),
zaprzeczanie, wyladowanie emocjonalne.

,Radzenie sobie” zostato zaadoptowane réwniez przez badaczy tere-
nowych (zob. Lofland i in. 2009: 89—122). Zastosowali je, by przyjrzec sie
wybranym sytuacjom i praktykom z badan. Skoncentrowali sie przede
wszystkim na aspektach emocjonalnych, ktére zostaly przez nich ujete
jako ,wyzwania”. Zaliczyli do nich m.in.: przecigazenie informacja, lek,
zachowanie dystansu albo poddanie sie wplywowi badanych, co jest
zwigzane z odczuciem odrazy, poczuciem marginalizacji, sympatii, az
po pelne utozsamienie sie z badanymi. Do spraw wymagajacych po-
radzenia sobie przez badacza terenowego wlaczyli dynamike kontak-
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tow w terenie 1 wyjsécie z niego; rowniez dylematy etyczne 1 kontakt ze
specyficzna, kategoria osdb, jakimi sa np. wysuwajacy roszczenia wo-
bec badaczy. Podkre§lamy ten aspekt radzenia sobie, szczegdlnie gdy
obejmuje badacza w sytuacji badan trudnych, czyli SciSle zwigzanych
z doswiadczeniem kryzysu, poniewaz jedna z nas jest dotknieta skut-
kami wojny rozpoczetej 24 lutego 2022 roku. W procesie badawczym
to ona odgrywata kluczowa role, pracujac z osobami zaproszonymi do
wywiadow.

Sytuacje kryzysowe, stresujace, wymagajace dokonania wyboru,
oznaczajace czasami niechciana 1 nieoczekiwana zmiane — nasycone sa,
emocjami 1 uczuciami. Wchodza one w pole zainteresowan wielu dyscy-
plin naukowych, dzieki czemu istnieje mnogo$¢é podejs¢é do rozumienia
emocji, m.in. kognitywne (zwracajace uwage na ich umystowo-poznaw-
czy wymiar), fizjologiczno-somatyczne (skupiajace sie na biologii i cie-
lesnym wymiarze doSwiadczania emocji) czy neurobiologiczne (koncen-
trujace sie na dziataniu uktadu nerwowego) (Dabrowski 2020). Wedlug
Andrzeja Dabrowskiego emocja, cho¢ jest zjawiskiem ztozonym z wielu
powiazanych ze sobg elementow, tworzy rownoczesnie jedna przenika-
jaca sie calo$é, gdzie procesy rozgrywajq sie na granicy ciata i umystu.
Przyjmuje on, ze emocje to zjawiska psychofizyczne: (1) poznawczo-
-ewaluacyjne, (2) skorelowane ze zmianami fizjologiczno-cielesnymi,
(3) bedace zdarzeniami neurologicznymi, (4) o subiektywnym odczuciu,
(5) z tendencja do dzialania lub/i (6) ekspresji, petniace funkcje: biolo-
giczno-adaptacyjna, psychologiczno-poznawcza, i spoteczna (Dabrowski
2020: 94-95).

Do kolejnego podejscia wobec emocji zaliczy¢ nalezy antropologie
emocji. Jedna z jej przedstawicielek — Cathrine A. Lutz, stwierdza,
1z emocje nie tylko maja rézny status w réznych kulturach (sa np. pod-
stawowa, kategoria kultury zachodniej), lecz za koncepcje emocji odpo-
wiada okreslony kulturowy system znaczeniowy (Lutz 2012: 28).

W artykule nie zajmujemy sie jednak odtworzeniem zaplecza hi-
storii emocji w kulturze ukrainskiej, szczegdlnie wobec wojny (por.
Gorzelak, Tucholska 2008; Markowska 2021; Stryjek, Sklokin 2021).
Czesciowo jednak nasz tekst wpisuje sie w herstoryczne ujecie emocji,
poniewaz naszymi rozmoéwczyniami byly wytacznie kobiety. Wynikato
to z faktu, iz do Polski przybywaly z Ukrainy w wiekszosSci uciekinier-
ki. Pleé¢ spoleczno-kulturowa badanych to wazny czynnik wplywajacy
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na sposob percypowania do$wiadczen i okolicznoéci, jak 1 podejscia
badawczego stosowanego przez nas same. Identyfikujemy sie bowiem
ze zdaniem Beaty Kowalskiej 1 Ingi Hajdarowicz:

Kobiety doswiadczaja wojny na wiele sposobow. Jako ze to one pelnia
najczesciej funkeje reprodukeyjne 1 opiekuncze wobec dzieci 1 innych
0s0b podleglych, mozemy moéwié o pewnych specyficznie kobiecych wy-
miarach do$wiadczenia w trakcie konfliktéw zbrojnych. Do ich pelne)
uniwersalizacji nalezy jednak podchodzié z ostroznoscia. To, jak wojna
1 procesy militaryzacji wptywaja na zycie konkretnych oséb, zalezy od
statusu ekonomicznego, rasowej, etnicznej czy religijnej tozsamosci,
od otwartosSci spoteczenstwa pochodzenia 1 — na przyklad w przypadku
uchodzezyn — panstwa przyjmujacego. Wojny 1 wymuszone ucieczki z kra-
ju czedciej staja sie do$wiadczeniem kobiet z panstw rozwijajacych sie.
Bieda dodatkowo poglebia cierpienia zwigzane z konfliktem militar-
nym (Kowalska, Hajdarowicz 2017: 208).

Uchodzczynie, do ktorych dotarlySmy i ktore chcialy opowiadac
o swoich do$wiadczeniach, wpisywaly sie swoimi narracjami takze w ety-
ke troski. Utozsamiana jest ona zazwyczaj z kobietami, co wynika
z kulturowego podziatu roél 1 postrzegania kwestii genderowych. W ra-
mach tej etyki ,kobieta widzi éwiat jako zlozony raczej z relacji niz
z ludzi samotnych, §wiat spojny dzieki zwiazkom niz dzieki respekto-
waniu systemu regul” (Zieminska 2008: 121). Przeklada sie to na spo-
séb bycia 1 dziatania: bardziej z innymi, dla innych niz tylko dla siebie,
co moze oznaczaé¢ m.in. zajecia zwigzane z funkcjami opiekunczymi, po-
mocowymi 1 wsparciem emocjonalnym udzielanym innym osobom. Ca-
rol Gilligan, prekursorka etyki troski (Gilligan 2015 [1977]), podnosita,
ze kobiety ,,[...] duza role nadaja potrzebom, interesom oraz pragnie-
niom konkretnych oséb” (Waleszczynski 2013: 72)%. Z czasem przede
wszystkim kolorowe badaczki podwazyly warto$é Gilligianowskiego
modelu etycznego, ktéory odczytywaly jako zunifikowany i opisujacy
wszystkie kobiety (Waleszczynski 2013: 73), chociaz sama Gilligan
podkreslata, 1z etyka troski ma charakter partykularny:

6 Pojawit sie potem zarzut kierowany przeciwko rozumowaniu Gilligan, iz posta-
wienie etyki troski w opozycji do tzw. etyki sprawiedliwo$ci moze byé¢ potraktowane
jako btad uniwersalizacji, gdy érodek ciezko$ci rozwazan przesuniety jest tylko na ko-
biety, podczas gdy mezczyzn plasuje sie wylacznie po stronie etyki sprawiedliwoéci,
zwanej tradycyjna, i stojacej w opozycji do etyki troski — feministycznej (Waleszczynski
2013: 72).
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[...] negatywne konsekwencje psychologiczne przyjmowania moralne-
go uniwersalizmu sq [...] jedna z najistotniejszych kwestii 1 jednym
z punktéw wyjécia do argumentacji na rzecz etyki partykularnej.
[...] przyjmowanie pewnych bezwarunkowo obowiazujacych zasad wia-
ze sie z tym, ze kazde odstepstwo od nich traktujemy jako btad moral-
ny, co moze prowadzi¢ do poczucia winy 1 wstydu. [...] etyka partyku-
larna wydaje sie by¢ bardziej psychohigieniczna’ [wyréz. — LK,
E.P., T.D.] (Kanlcerz 2018: 32—33).

Naszym zdaniem sytuacje kryzysowe — jak wojna, cechujq sie szcze-
gblna partykularno$cia, zawieszeniu ulegaja wtedy bowiem dotychcza-
sowe reguly: dozwolone jest wiec m.in. zabijanie ludzi, cho¢ formalnie
1 oficjalnie pod pewnymi warunkami (regulowanymi np. przez prawo
miedzynarodowe). Ten wyjatkowy kryzys nie wyzwala jednak kobiet
z genderowego imperatywu kulturowo-spotecznego troszczenia sie, na
czym opileraja sie w gléowne] mierze wybory zyciowe badanych przez
nas uciekinierek i co ukazuja ich opowiesci (z jednym szczegdlnym
przypadkiem — Yulia).

SkupitySmy sie przy tym na tezie zaczerpnietej z pracy wspominanej
Alesi Sacuk (zob. 2010), tzn. na podnoszonym juz wczesniej] momencie
mzawieszenia” podczas doznawanego kryzysu. Moment ten, dluzszy czy
krétszy, poprzedza decyzje, co robi¢ dalej. Zainteresowalo nas bowiem,
w jaki sposéb pozornie dynamiczna sytuacja, ktoéra jest dramatyczna
1 nieoczekiwana zmiana okolicznosci zyciowych, z jednej strony dokonu-
je ,,zamrozenia” decyzyjnego, lecz z drugiej nie ustaje np. wewnetrzna
praca interpretacyjna osoby z tego typu doS§wiadczeniem, czego dowodza,
samoopisy naszych badanych. Pomimo owego ,,zawieszenia” i jak pisata
o tym cytowana Sacuk (2010: 63) — odczuwania braku mozliwosci 1 sen-
su, badane dokonywaty jednak ocen, relatywizacji i rekonstrukeji swoich
uczué, do$wiadczen 1 mysli. Szacowaly, czym dysponuja, co stracity, jak
sie ograniczaé; na co trzeba sie otworzy¢, z czym nauczy¢ sie zyé, a co
jest zbyt trudne. Nieustajaco tez odtwarzaly relacje z innymi, podtrzy-
mywaly kontakty, troszczyly sie o innych, a takze same dawaly sie objac
troska, opieka czy wsparciem; w nowym miejscu tworzyly nowe relacje.

Prezentacja materiatu z wywiadéw w kolejnych czeéciach tekstu
przeplatana jest spostrzezeniami i komentarzami badaczki, ktora je

7 7Z wyjatkiem zycia publicznego, gdzie powinny obowigzywaé wspdlne zasady,

traktowane przez dana spoteczno$é jako bezwarunkowe (Kanclerz 2018: 32; autorka
wstawia ten komentarz, powolujac sie na wniosek Iji Lazari-Pawlowskiej).
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prowadzila. Posiada ona status insiderki, to znaczy pochodzi z tej sa-
mej kultury co badane, wlada tym samym jezykiem, czesto dzieli ich
status spoteczny. Podobnie jak osoby biorace udzial w wywiadach jest
uciekinierka wojenna po 24 lutego 2022 roku. Dodanie jej gltosu do wy-
powiedzi badanych kobiet pozwala rozszerzy¢ kontekst 1 lepiej wniknac
w sytuacje.

Omoéwienie materiatéw badawczych

W pierwszej kolejnoéci zaprezentowano wywiady z osobami, ktore
uczestniczyly tylko w I turze badan (nie udato sie do nich dotrzeé po raz
drugi, co wynikato z utraty kontaktu czy z ich odmowy udzialu w kon-
tynuacji badan). W dalszej kolejnosci oméwiono wywiady z kobietami,
ktére wziety udzial w obu turach badan.

Naszym zdaniem taki uklad materiatéw ukazuje lepiej rozpietosé
dziatan i postaw badanych oraz ewentualna zmiane, ktéra w nich za-
chodzi: na poziomie ich samooceny 1 samopostrzegania. Ich aktywnos$ci
plasujq sie na skali od wspomnianego ,zamrozenia” sprawstwa po de-
cyzyjnos¢ toczaca, sie na poziomie emocjonalnym i intelektualnym czy
doslownym — jako dziatalno$ci polegajacej na organizacji swojego zycia
na nowo.

1. Natasha to 49-letnia kobieta, pracujaca na stanowisku profesorki
uniwersyteckiej, psycholozka z wyksztalcenia, z ktéra nie udalo sie po-
wtorzy¢ wywiadu. Natasha przyjechata do Polski wraz ze swoja matka
oraz trojka wnukow juz czwartego dnia od wybuchu wojny. Wyjazd ten
okreslita jako ,spontaniczny” 1 ,niezaplanowany”. Kobieta w Ukrainie
mieszkala w obwodzie kijowskim, a wiec w bezposredniej strefie walk,
dlatego dos§wiadczyta m.in. ukrywania sie w piwnicy. W 2022 roku byla
gleboko wstrzasnieta wojna, ktora wpltyneta na nia zaréwno psychicz-
nie, jak i fizycznie:

Nie moge powiedzieé, co jest ze mna nie tak. Po prostu sie rozpadam.
Nie moge chodzi¢. W domu, w ktérym mieszkamy, sa schody. Nie mo-
glam sie podniesé 1 zejsc. [...] Przez dwa miesiace nie mogltam zrozu-
mie¢, co sie dzieje. Lezalam na kanapie, a nawet mylitam dni 1 godzi-
ny, kiedy musiatam uczy¢ studentéw na Zooma. Przez kilka dni nie
mogtam w ogdle poruszacé sie po domu. Lekarze mnie zbadali, ale nie
stwierdzili zadnych zaburzen organicznych.
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Martwila sie, ze bedzie musiata wréci¢ do strefy dzialan wojennych.
Jej najwiekszym zmartwieniem byto bowiem bezpieczenstwo, zaréwno
fizyczne, jak 1 ekonomiczne, ktore w jej sytuacji pozostawaty w konflik-
cie. Aby zaspokoié wiec potrzebe bezpieczenstwa fizycznego, pozostata
w Polsce, gdzie ona 1 cztonkowie jej rodziny czuli sie bezpiecznie: ,Nie
chce stysze¢ dzwiekow syren alarmowych. Nie chce mieszkaé w piwnicy
1 co minute czekaé na bombe. Moja mama jest chora 1 potrzebuje opieki
medycznej. Tu jest dobrze. Tu jesteSmy bezpieczni”’. Badaczka, ktora
prowadzila wywiad z Natasha, tak opisywala swoje odczucia wzgledem
rozmoéwczyni i prowadzonego wywiadu:

Natasha jest bardzo przerazona wojna. Jej jezyk czesto staje sie powol-
ny, zapomina stow. Zachowuje sie bardzo emocjonalnie. Wydaje sie,
ze kobieta naprawde nie wie, co robié, zwlaszcza z matka, o ktora bar-
dzo sie martwi. [...] My$l o powrocie do domu przeraza ja, a jednoczeénie
Natasha méwi zdecydowanie, ze pojedzie do domu, jesli beda wymagali
tego pracodawcy. [...] Natasha taczy swoj stan somatyczny ze stanem
psychicznym. Doskonale zdaje sobie sprawe, ze ma uraz psychiczny.

Natasha czekata na polecenie z uczelni, czy musi wracaé¢ do Ukrainy
1 prowadzi¢ zajecia offline: ,Nie moge tu dtugo zostaé. Nie jestem jeszcze
na emeryturze. Musze pracowac”. Wydawala sie uwieziona miedzy po-
trzeba przebywania w bezpiecznym miejscu a koniecznoscia powrotu do
domu, ktory stracit status ostoi, 1 zobowigzaniem wobec pracodawcow.
Nie miala planéw i celow na przysztosc. Postrzegata ja jako co$ narzuco-
nego z gory i poza jej kontrola: ,,Wrdoce na Ukraine, jesli powiedza”.

W komentarzu badaczki prowadzacej wywiad z Natasha sytuacja
tej osoby zostala opisana jako dosé¢ ryzykowny stan rzeczy, w ktorym
jednostka doéwiadcza poczucia zagrozenia, niepewnosci, utraty kon-
troli. Zwiazane z tym ryzyko jest dwojakie: po pierwsze, istnieje ryzyko
zaskakujacych wynikow (np. obrazen ciala, utraty pozycji spotecznej,
strat finansowych, rozstania z partnerem zyciowym itp.). Po drugie,
istnieje ryzyko, ze brak kontroli zwiazany ze »stresem toksycznym«
1 przeciazeniem allostatycznym moze przerodzi¢ sie w chorobe” (Peters,
McEwen, Friston 2017: 173). Stres toksyczny wiaze sie z wysokim ryzy-
kiem chorobowosci 1 §miertelnoéci fizycznej 1 psychicznej (McEwen 2012).

Stan tej badanej w 2022 roku byt trudny, szczegdlnie ze wzgledu
na zmartwienia zwiazane ze stanem zdrowia matki oraz odczuwalny-
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mi przez nia sama problemami psychosomatycznymi. Jej celem bylo
przetrwanie: zapewnienie bezpieczenstwa sobie, mamie i wnukom oraz
zabezpieczenie matce leczenia.

2. Yulia to 33-latka, psycholozka, mieszkanka Kijowa (jej rodzinne
korzenie sq w Chersoniu, gdzie zostawila cze$¢ najblizszej rodziny) — z nia,
takze nie udalo sie przeprowadzi¢ drugiego wywiadu. Celem, jaki sobie
stawiata w 2022 roku, byto opuszczenie jak najszybciej Polski i wyje-
chanie na poludnie Europy, co udalo sie jej juz w trakcie prowadzenia
I tury badan.

Uciekajac z Kijowa, dostala sie najpierw do Zytomierza, lecz tam
tez nie bylo bezpiecznie 1 musiala ukrywaé sie w piwnicy. Nie mogta
tego zniedé 1 zaczela przygotowywac sie do wyjazdu za granice. Jej po-
dréz byta zaplanowana z wyprzedzeniem. Wydawata sie osoba, ktéra
dobrze wie, czego chce 1 jak to osiagnaé:

Zaplanowalam swéj wyjazd wezeéniej. [...] Zdecydowatam sie na wy-
jazd autobusem, nawet zarezerwowalam bilet na stronie busfor.ua.
7 pieniedzmi na bilet pomogli wolontariusze z zagranicy, przelewa-
jac odpowiednia kwote na moje konto. [...] Wczesniej czytalam duzo
czatéw z informacjami, interesowatam sie poznawaniem nowych ludzi
1 sposobem dziatania wolontariuszy, a polskie strony internetowe ula-
twity podréz w Polsce. Najpierw przyjechatam ukrainskim autobusem
do Warszawy, tam nocowalam z kuzynami w hostelu, nastepnego dnia
pojechalam szybkim pociggiem do Gdyni.

Swoja sytuacje w Polsce 1 potem w Hiszpanii w 2022 roku Yulia
ocenita jako dobra, biorac pod uwage przede wszystkim doznawana, po-
moc 1 wsparcie emocjonalne oraz inne. Nie stracita kontaktu z rodzi-
na 1 przyjacidtmi, szukata réwniez oparcia w nowym s$rodowisku: ,,Mdj
znajomy przedstawil mnie takze swoim przyjaciotom, ktérzy pomogli
mi nawigzac¢ kontakty towarzyskie, spedzali ze mna wolny czas, abym
poczula sie lepiej”.

Cechowata ja duza samo$éwiadomos$é. Zauwazyla np., iz: ,,Wsparcie
jest wystarczajace, bo udato nam sie uporzadkowacé jego rézne formy
1 skupié sie na samozachowaniu [w sensie: na przetrwaniu — [.LK., E.P.,
T.D.], a nie na rozwoju. Teraz nie czas na szukanie dodatkowych wy-
zwan”. Badaczka przeprowadzajaca wywiad skomentowala to naste-
pujaco: ,Dlatego Yulia nie zaczela od razu szukaé pracy, cho¢ nie wy-
klucza, ze w koncu zostanie w Europie. Ale znalezienie pracy wymaga
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zasobow, ktore nie sa dostepne w czasie wojny. To jest naprawde bar-
dzo wyczerpujace i niebezpieczne dla psychiki. Yulia postanowita wiec,
jak powiedziala wczesniej, odpoczaé w Hiszpanii, a potem zdecydowaé
sie co dalej”.

Doznawane przez Yulie ,zawieszenie” wpisuje sie w nasza koncep-
cje, iz brak dziatania rozumiany jako niepodejmowanie znaczacych
czynnosci nie oznacza wewnetrznego braku funkcjonowania i rozwaza-
nia najlepszych form bytowania w zmienionych okoliczno$ciach. Yulia
jednak tez bardzo aktywnie zabiegala o wdrozenie swoich planéw zy-
ciowych:

Nie jest dla mnie problemem specyfika systemu spolecznego, ktéry ist-
nieje w Polsce. Trzeba po prostu braé ja pod uwage i bardziej liczy¢ na
ludzi miejscowych, ktorzy pomagaja. Jest to raczej wyzwanie umystowe,
bo wiele zasobéw poszto 1 bedzie jeszcze potrzebne, aby przyzwyczaié
sie do innego spolteczenstwa, do innych lokalizacji, jezyka, sposobow
interakcji, podstawowych zasad zamieszkania. Na przyklad w polskim
mieszkaniu musialam zmywaé naczynia i korzystaé¢ z pralki w szcze-
gblny sposéb, a w hiszpanskim musze przyzwyczaié¢ sie do posiadania
zmywarki 1 nie zmywac naczyn automatycznie od razu po jedzeniu. [...]
Przeszkody sa kulturowe, ale wydaje sie to dziwne. Np. nasze positki
w Polsce rzadko byly wspdlne, ale w Hiszpanii jest to obowiazkowe, bo
jedzenie na osobno to brak szacunku. Trzeba ciagle przemysle¢ swoje
przyzwyczajenia, co$ zmienié, ale czasem zaoferowac wtasne.

Yulia posiadata jasny obraz swojej przysztoSci na czas wojny oraz
po niej. Chciataby zatem wroéci¢ kiedy$ do kraju, zachowujac prawo do
mieszkania w Hiszpanii. Cechujace ja zdecydowanie, by wyjechaé naj-
pierw z Ukrainy, a potem z Polski, mozna potraktowac jako jej wlasna
metode na zaspokojenie gléwnej potrzeby, o ktérej powiedziala podczas
wywiadu w 2022 roku: ,,Potrzebuje bezpieczenstwa i spokoju”.

3. Maria miata 63 lata w trakcie prowadzenia badan i byla emeryt-
ka. Udato sie porozmawiac z nia po raz drugi w 2023 roku.

Pochodzi z fiucka w Ukrainie. Pomimo ze w momencie wybuchu
wojny w Liucku nie dochodzito do wiekszych incydentéow, synowa roz-
moéwecezyni cheiata, aby ta wyjechata z wnuczka do Polski. Maria uznata,
ze zrobi tak dla bezpieczenstwa: ,Nie chcialam jechaé. Ale siedzialam
1 mys$lalam, ze wnuczka nie powinna stysze¢ tych eksplozji. Zgodzitam
sie. Tego samego dnia wyjechaliSmy autobusem do granicy. Mam tyl-
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ko wewnetrzny ukrainski paszport. I nie byto zadnych rzeczy. Nawet
kapci. Wzietam tez swojq pasierbice, bez niej bym nie pojechata. Powie-
dziatam sobie, ze robie to dla dzieci”.

Maria nie wybierata miejscowoséci w Polsce, w ktorej zamieszkaly
z wnuczka 1 pasierbica — byl to przypadek wynikajacy z relokacji, ja-
kich dokonywano w Polsce w ramach rozmaitych sieci wsparcia ucieki-
nieréw z Ukrainy. W Polsce podjeta prace w szklarni.

W Ukrainie posiada mieszkanie 1 domek letniskowy (,daczke”). To jej
ulubione miejsca, za ktéorymi teskni. Po §mierci meza po$wiecila im wie-
le czasu. W miare mozliwo$ci po przyjezdzie do Polski starata sie or-
ganizowac swoje zycie w nowym miejscu, tak jak to robita w Ukrainie:
,Uwielbiam haft reczny i czesto praktykuje je w domu. Zaméwilam tutaj
prébki haftu. Ide haftowaé w pawilonie. Zwykle robie to zima. A teraz za-
mierzam to zrobié¢ latem”. Jednoczeénie podkresla, ze zycie diametralnie
sie zmienito: ,Moje zycie zmienilo sie o 180 stopni. Staram sie nie mysleé
o domku [letniskowym]. Teraz musze pomysle¢ o moim zyciu tutaj”.

Pragnienie zwyklego porzadku rzeczy 1 racjonalnego planowa-
nia kldci sie z niepewnos$cia, stale zmieniajacych sie warunkow zycia
uchodzcéw. Maria nie planuje swojej przyszlo$ci, poniewaz w ciagu
miesiaca musiala opusci¢ mieszkanie 1 to ja przerazalo: ,Nie chcia-
tam uciekaé¢ z Ukrainy. Pomyslalam jednak, ze moja wnuczka S. nie
powinna mierzy¢ sie z okrucienstwami tej wojny, dzwiekami syren
1 wybuchami bomb. W ten sposéb przybytam tutaj. Chce [byé¢] w domu.
Ale gdzie zabrac¢ S.? A je§li znéw zaczna bombardowacé? Nie chce, zeby
S. cierpiata. Chcialabym tu zostaé. Ale gdzie mieszkac¢? Nie sta¢ mnie
na wynajecie mieszkania”.

Mimo cieptego przyjecia, prawa do pracy 1 dostepu do opieki me-
dycznej w Polsce Maria wpadla w pulapke niepewnosci. Probowata jed-
nak przearanzowac swoje zycie zgodnie z nowym otoczeniem i zacho-
wac kontrole nad sytuacja. W trakcie drugiego wywiadu okazato sie, ze
mieszka w tej samej miejscowosci co od poczatku przybycia do Polski,
lecz w grudniu 2022 roku zmienita z wnuczka lokum. W 2023 roku
korzystala jeszcze ze wsparcia programu 40+, ktore ma zakonczy¢ sie
w sierpniu 1 wtedy kobieta planuje powrdét do Ukrainy. Maria nadal
pracuje w szklarni, jak rok temu, jednak w mniejszym wymiarze czasu:
,2Naprawde chce wroéci¢ do domu. Boje sie, ze po zakonczeniu programu
40+ nie bede miala pieniedzy na wynajecie mieszkania”.
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7 komentarza badaczki realizujacej drugi wywiad plynie wniosek,
1z dominujacymi odczuciami u Marii w 2023 roku sa przygnebienie
1 smutek. Zgodnie z interpretacja prowadzacej wywiad takie samopo-
czucile zwiazane jest m.in. z brakiem $rodkéw 1 poczuciem uzaleznienia
od wsparcia: ,Wydaje sie, ze jest przygnebiona brakiem pieniedzy i po-
czuciem uzaleznienia od pomocy spolecznej. Jest bardzo wdzieczna za
wsparcie udzielone jej jako emerytce do sierpnia”. Jednak szklarnia,
w ktérej Maria pracowala przez ostatni rok, stala sie miejscem zaste-
pujacym jej bardzo bliska 1 wlasna przestrzen, czyli ukrainska daczke.
Z komentarzy badaczki:

Szklarnia, jak 1 wezedniej, zastepuje jej ulubiona dacze. Ale z powodu bra-
ku statej pracy, w glosie Marii stycha¢ smutek 1 brak entuzjazmu. Rok
temu byly pewne nadzieje 1 plany. Teraz wojna sie przeciaga, przyszlosé
jest niepewna, to wszystko odbija sie na jej postrzeganiu rzeczywistosci.
[...] Mimo do$¢ wesotego gtosu 1 klarownej prezentacji mysli, Maria jest
bardzo zmartwiona. Rozdziera ja strach przed pozostaniem w Polsce bez
mieszkania a powrotem na Ukraine. Pociesza sie tym, ze ludzie jako$
przezyli zime na Ukrainie. Wiec ona tez moze. Ale to wszystko brzmi
bardzo nieprzekonujaco. Odnosi wrazenie, ze jedzie na Ukraine, bo po
prostu nie ma gdzie 1 po co mieszkaé w Polsce. Podaje wiele przyktadow
ze swojego otoczenia. Sa to osoby, ktére nie mogly znalezé pracy 1 odpo-
wiedniego mieszkania w Polsce 1 musialy wyjechaé. Szczegdlne wraze-
nie wywarli na niej ludzie, ktérzy wrocili do zniszczonego Charkowa.
[...] Kiedy poznatam Marie, byla ona bardzo towarzyska i1 energiczna.
Teraz mam wrazenie, ze jest bardziej zamknieta w sobie 1 swoich my-
§lach. Nie stychac juz entuzjazmu w jej glosie.

Pomimo obaw zwigzanych z toczaca sie wojna w Ukrainie w nar-
racji Marii wskazaé mozna na artykutowana wprost potrzebe powro-
tu do domu: ,Naprawde tesknie za moim domem. Tam wszystko jest
zrobione wlasnymi rekoma. Zadzwonila sgsiadka ze wsi 1 powiedziata,
ze moje roze zwiedly, jak réwniez inne kwiaty. Drzewa zyja. Wszystko
bedzie musiato zostaé¢ odnowione”.

W kontekscie toczacej sie wojny 1 rocznego zycia w innym Kkraju jej
stowa: ,,Chce odnowié¢ dacze”, nabieraja symbolicznego znaczenia, po-
dobnie jak fragment: ,wszystko bedzie musiato by¢ odnowione”. W in-
terpretacji badaczki prowadzacej wywiad: ,,Dacza naprawde wyglada
jak cel. To dacza wspierala Marie po Smierci jej meza. Ma nadzieje, ze
teraz to [tez — LK., E.P., T.D.] zadziala”.
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Maria w wywiadzie przywolywala liczne przyktady i historie zna-
jomych, ktorzy powrdécili do Ukrainy. Ttumaczyla sobie (i badaczce),
ze mimo wojny mozliwe jest zycie w kraju: ,Komunikuje sie z sasiadami.
Opowiadaja mi, jak zyli przez caly ten czas. Straszne, bardzo straszne,
ale oni jakos$ przezyli, wiec prawdopodobnie mi sie tez uda”. Inny watek
jej opowiesci — o podupadajacym zdrowiu i opiece medycznej w Polsce,
mozna interpretowac jako kolejny powdd powrotu do Ukrainy:

Leki sa dla mnie drogie w Polsce. No 1 ceny sa wysokie. Jednak w Polsce
tansze niz na Ukrainie. Chociaz ceny wzroslty rowniez na Ukrainie. Caty
czas potrzebuje opieki medycznej. I nie moge tego dostaé. Konieczna
jest wizyta u dentysty, okulisty, innych lekarzy w Ukrainie. [...] Teraz
zdaje sobie sprawe, o ile lepiej jest na Ukrainie. [...] Nie, nie wszyscy
lekarze sa dobrzy. Ale jesli czujesz sie zle, kto§ zawsze to zaakceptuje
[przyjmie — LK., E.P., T.D]. Tutaj czasami wydluza sie czas oczeki-
wania na wizyte do lekarza. [...] Leki r6znia sie. Trzeba je dobrze do-
bieraé¢. Moge dostaé recepte. Ale jednak problemem sa badania. Mdj
kuzyn tez tu jest. Jest chory i nikt mu nie pomégt. [...] Musze dostaé
sie do ukrainskich lekarzy.

Konfrontacja z innymi warunkami pobytu i systemem opieki zdro-
wotnej — co jest wazne w przypadku Marii, poglebia poczucie jej od-
ciecia od domu oraz od znanych rozwigzan. Z jednej strony Marii to-
warzyszy strach przed powrotem, choé stara sie go zracjonalizowacé
czy moze wytlumié, pocieszajac sie historiami tych osob, ktore zyja
w Ukrainie pomimo warunkéw wojennych. Z drugiej strony, bezpieczen-
stwo fizyczne rozumiane szeroko jako che¢ zachowania zycia (szczegdl-
nie w warunkach wojny) w sytuacji konkretnych zdrowotnych potrzeb,
a bez dostepu do oswojonych procedur medycznych, lekéw itp., ulega
przekierowaniu. Nastepuje koncentracja na osobistym cielesnym do-
brostanie fizycznym. Zdrowie czy choroba —bedaca jednak pod kontrola,
medyczna, réwniez nalezy do jednego z aspektow poczucia bezpieczen-
stwa fizycznego. Chodzi w nim o pozostanie przy zyciu na najlepszym
poziomie, jaki jest mozliwy ze wzgledu na warunki zewnetrzne (jak
np. wojna) oraz osobnicze (indywidualne choroby). Wybér, przed kto-
rym stawala Maria podczas prowadzenia z nia badan w 2023 roku,
zmierzal zatem w nastepujacym kierunku: pomimo wojny wieksza
wartoscia stawalo sie dla niej zadbanie o siebie w sposéb jej znany,
skuteczny 1 dostepny, nawet pod bombami.
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4.7 Alona (61-latka, pracujaca, lecz z prawem do emerytury) udato
sie przeprowadzi¢ dwa wywiady — jeden w czerwcu 2022 roku, drugi
w kwietniu 2023 roku.

Dwukrotnie unikneta wojny w Ukrainie, poniewaz w 2014 roku
uciekta z synem do Polski z obwodu donieckiego. Bylo to dla niej trud-
ne doéwiadczenie®. Przeszla wtedy przez faze zaprzeczania, zloSci,
targowania sie, depresje 1 ostatecznie zaakceptowala wowczas tamta
sytuacje. W 2022 roku schronila sie ponownie w Polsce, tym razem wy-
ruszajac z Kijowa, gdzie wynajmowala mieszkanie i1 podjela prace. Wie-
lokrotnie podkre§lata, ze druga ucieczka nie byta niczym niezwyklym,
poniewaz pogodzila sie juz za pierwszym razem z sytuacja niepewno-
$ci, mieszkajac w wynajmowanym mieszkaniu w Kijowie, cho¢ w obwo-
dzie donieckim zostawila dwa wlasne mieszkania: ,Widze, ze ludziom
bardzo trudno jest zaakceptowac¢ sam fakt naglej ucieczki z Ukrainy,
gdzie ogarnal nas chaos wojny. Tutaj w Polsce styszalam mltoda kobiete
rozmawiajaca z kim$ przez telefon. Skarzyla sie, ze nie moze spac 1 ze
musi 1$¢ do lekarza po tabletki nasenne i antydepresanty. Przesztam
juz przez ten stan w 2014 roku. Teraz jestem bardziej odporna 1 rozu-
miem, ze to cze$¢ mojego wlasnego doSwiadczenia”.

Alona w przypadku obu migracji przyjechata do tej samej miejsco-
woscl 1 zatrzymala sie u swojej rodziny. Od 2022 do 2023 roku roz-
mowcezyni podjeta prace w ramach programu z urzedu pracy, a gdy sie
skonczyl, zatrudnila sie w kawiarni u rodziny.

W przeciwienstwie do Marii 1 Natashy Alona w 2022 roku miala
raczej jasne wyobrazenie, co bedzie robi¢ w najblizszej przysztosci: ,,Zo-
stane tutaj, jesli powrét jest niebezpieczny. Ale jesli méj syn poprosi
mnie, abym wroécita 1 pomogla mojej wnuczce, jestem gotowa”. To pode;j-
$cie elastyczne, polegajace na dostosowaniu sie do zaistniatych okolicz-
noéci 1 decyzji bliskich. Jednak inaczej juz opowiadala o tym podczas
wywiadu w 2023 roku: ,,Chce na Ukraine. Jednak boje sie ostrzatow.
Spodziewalam sie, ze zeszlej jesieni bede mogla wroécié. Teraz czekam
na te jesien. Ale rozumiem, ze wojna bedzie dluga”. Traumatyczne
przezycie sprawilo, ze mimo wahan Alona przemyslala swoje wartosci
1 filozofie zyciowa: ,Miatam dwa pozostawione mieszkania, a takze wie-
le rzeczy, ktére kochalam 1 kolekcjonowatam. Ale zdatam sobie sprawe,
ze w tym zyciu nic nie posiadamy. Mozemy marzy¢, planowaé i mieé

8 Po ucieczce z Ukrainy w 2014 roku mieszkala w Polsce przez okoto péttora roku.
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ladne rzeczy, ale nie powinniSmy sie do tego przywiazywac. Za chwile
wszystko moze sie zawali¢”.

W wywiadzie z 2023 roku Alona méwita: ,,Pogodzitam sie z myséla,
ze nie moge teraz przejaé¢ kontroli nad swoim zyciem”. Lecz nie chciata
opowiadac o tym, jak mieszka sie jej z bliskimi osiadlymi od dawna w Pol-
sce ani o pracy, jaka wykonuje w rodzinnej firmie. Jej status badaczka
podsumowata: ,czuje sie, jak w gosciach” 1 zwrécila uwage na zmiane
w opowiesSci Alony na temat zycia w Kijowie, gdzie znalazla sie na pierw-
szej emigracji po zajeciu Donbasu: ,Alona nie ma pracy, to bardzo ja
martwi. Ani w Polsce, ani na Ukrainie nie ma pracy. Stara sie o tym
nie mys$le¢. Jej mysli wciaz byly zajete miedzy innymi wspomnieniami
z przedwojennego Kijowa. Jesli w zeszlym roku Kijow nie brzmiat jeszcze
jak rodzinne miasto, teraz przedwojenny Kijéw jest dla niej uosobieniem
komfortu, ale tam na razie nie mozna wracaé¢. Wojna zmienila wszystko”.

Podobnie jak u innych kobiet bioracych udzial w naszych bada-
niach, takze u Alony ujawnila sie troska o wlasne zdrowie — cierpi na
cukrzyce typu 2. Podczas I tury badan opisywata swdj stres, iz nie be-
dzie jej sta¢ na zakup lekéw czy na wizyty u specjalistow w Polsce.
Podczas wywiadu w II turze Alona dopowiedziata: ,Zrezygnowatam na
razie z pomystu robienia badania. Poczekam, az wréce do Kijowa. Bio-
re leki, ktére zalecit mnie miejscowy lekarz. Wszystko inne odroczono
do lepszych czaséw. Nie ma pieniedzy, nie ma znajomych specjalistow.
I nawet majac skierowanie, trzeba czekaé na wizyte bardzo diugo”.

Wiemy, iz jej problemy zdrowotne sa duze i choé¢ nie krytykowata syste-
mu opieki zdrowotnej w Polsce, badaczka prowadzaca z nia wywiad okre-
§lita odczucia Alony, iz ta ,czula sie zawiedziona” na tym polu. Podobnie
zatem jak Maria Alona odroczyla leczenie do czasu powrotu do Ukrainy.

Whnioski z badan

Kazda z badanych wykazala sie dos¢ podobnym poziomem ,zawiesze-
nia” aktywnosci: pomimo odczuwanego mniej czy bardziej intensywnego
yzamrozenia” 1 przezywania wojny (na réznice miedzy nimi wplywaty m.in.
kwestie osobowo$ciowe, rodzinne czy inne) nie ustawaly w prowadzeniu
aktywnos$ci. Zajmowatly sie wlasnymi sprawami i swoim dobrostanem (jak
Yulia) czy praca zawodowa (jak Alona, Maria oraz Natasha). Wszystkie
wykonywaly przy tym prace troski, czyli dbaty o dobro pozostajacych pod
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ich bezposrednia opieka bliskich, jak réwniez wspieraly tych, ktérzy zo-
stali w Ukrainie lub podobnie jak one wyruszyli w uchodzcza droge. Same
takze szukaly wsparcia 1 tworzyly nowe sieci spoleczne 1 wiezi.
Stawiamy w tym miejscu pytanie, czy praca troski, opiekuncza i emo-
cjonalna wykonywana przez uchodzczynie wojenne wpisuje sie bardziej
w ,,zamrozenie” decyzyjne wywolane przez okreslony moment kryzysu
czy jest jednak Swiadomym dziataniem? Poglebiajac pytanie: czy jest
to dziatanie wchodzace w ramy radzenia sobie na zasadzie odruchu
1 kulturowej powinnosci (przypisanej do okreslonej roli genderowej cha-
rakterystycznej dla socjalizacji kobiet, a takze dla postrzegania kobiet
w konkretnej kulturze, jak ukrainska) czy staje sie czym$ wiecej?
Mamy na mys$li wybor zycia w zaleznosci od innych, co polega na two-
rzeniu emocjonalnych powigzan. Opiera sie wiec na tworzeniu poczu-
cia bezpieczenstwa i sposobu optymalnego funkcjonowania w kryzysie
poprzez budowanie 1 wzmacnianie relacji (wirtualne czy fizyczne, na
odleglo$é czy blisko, z nowymi osobami czy znanymi uprzednio).
Badane dostosowywaly sie do zastanych warunkow, tak jak potrafi-
ly 1 byly w stanie je przyjaé: szczegdlnie polski system opieki zdrowotne]
pokazuje, ze nie wszystko bylo mozliwe przez nie do wdrozenia. Problem
zdrowia indywidualnego, ktére badanym wymykalo sie spod kontroli, po-
winien by¢ szczegdlnie podkreslony, poniewaz byl to watek wybijajacy sie
bardzo mocno w wywiadach. Inny system opieki medycznej i dostepnosci
do specjalistéw, brak znanych sobie lekow oraz terapii, czas oczekiwania
na wizyte u specjalistéw w systemie publicznym 1 ceny komercyjnych ustug
medycznych w Polsce spowodowaly zaprzestanie leczenia przez badane,
pogorszenie ich kondycji, poglebienie chordb czy pojawienie sie nowych.
Wydawacé sie moze, ze najwiece] sprawstwa starala sie wykazaé
Yulia przez wyjazd do Hiszpanii. Jednak przez brak kontaktu z nia
podczas II tury badan nie wiemy, jak ocenia swoja sytuacje po roku.
Wyboér podejmowany przez badane byl ograniczony do mozliwosci
oferowanych przez nowe otoczenie, ktére jednak poprzez swoja innoscé
uwydatnialo brak tego, co oswojone i bezpieczne. Wybory kobiet po-
legaly czesto (czeSciej) na godzeniu sie z dostepnymi rozwigzaniami.
Wojna przeklada sie na relatywnie mniejsze lub tez inne mozliwosci
sprawczego dzialania, opartego na aktywnosciach upelnomocnionej
osoby. Wiekszy udzial w dzialaniach miala zatem naszym zdaniem na
podstawie narracji badanych ich reakcja na wydarzenia. Dawaly Swia-
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dectwa toczacego sie jednak w nich procesu oceny i relatywizowania
dotychczasowych sposobow zycia 1 wlasnych mozliwosci.

Waznym czynnikiem byt stan psychiczny badanych — nie na wszyst-
ko czuly sie gotowe m.in. ze wzgledu na szok, strach. Bardzo dobrze
okreglita to Yulia, méwiac, ze wazniejsze od samorozwoju w momencie
wojny jest ,samozachowanie”; przetrwanie — jak proponujemy w naszej
interpretacji. Zmiana, jaka dotknela badane, nie byta przeciez chciana,
ani akceptowana; ocierata sie o utrate zycia i dobytku.

Dodatkowym wyzwaniem w radzeniu sobie, zarazem poszerzaja-
cym kryzys 1 wymuszajacym szukanie nowych sposobéw adaptacji, byty
kwestie zwigzane z zakwaterowaniem oraz lek o zostawiony lub znisz-
czony dom w kraju ogarnietym wojna. Mieszkanie stanowi bowiem je-
den z podstawowych wyznacznikéw zdrowia 1 dobrostanu (Tailor 2018).
Dlugoterminowe pozbawienie czlowieka podstawowego prawa do od-
powiednich warunkéw mieszkaniowych lub niepewnosé co do tego, czy
osobe bedzie sta¢ na mieszkanie (okreSlane jako HAS, ang. housing
affordability stress), przyczynia sie do pogorszenia zdrowia fizycznego
1 psychicznego (zob. m.in. Baker i in. 2020 oraz Bentley i in. 2019). Ba-
dacze podkreslaja, ze ,,zaréwno przedtuzona, jak 1 przerywana ekspozy-
cja na HAS negatywnie wplywa na zdrowie psychiczne, niezaleznie od
wyjséciowego stanu zdrowia psychicznego” (Baker 1 in. 2020: 715).

Kolejnym czynnikiem poglebiajacym stres jest brak bezpieczenstwa
ekonomicznego odczuwany na uchodzstwie. Poza tym, wszystkie tego
typu obawy, leki oraz konteksty, w jakich przychodzi zy¢ uciekinier-
kom wojennym, maja bezposredni zwiazek z ich zdrowiem, zaréwno
fizycznym, jak 1 psychicznym. W ogdlnopolskich badaniach realizowa-
nych na przetomie maja i kwietnia 2022 roku prowadzonych na du-
zej probie (Dlugosz, Kryvachuk, Izdebska-Dlugosz 2022) osoby biorace
w nich udziat byly m.in. poproszone o okre§lenie skali do§wiadczanych
,symptomoéw somatycznych” oraz ,,symptoméw traumy”. W obu przy-
padkach z zaproponowanych przez badaczy odpowiedzi najczeSciej —
okoto potowa o0sbéb — zaznaczano ,,0od czasu do czasu”. Z racji formuly
badania — kwestionariusz internetowy — badani mieli z géry okreslona
kafeterie mozliwych odpowiedzi. Polowa 0s6b zaznaczyta wtedy, iz ,,od
czasu do czasu doéwiadcza” béli mieéni, koSci, stawdw; zlego nastro-
ju, smutku, przygnebienia; zbyt duzo myslenia o problemach; poczucia
bezradnoéci; nieoczekiwanego strachu bez wyraznego powodu; omdlen,
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zawrotow glowy, stabosci; stanu zdenerwowania, uczucia drzenia w cie-
le; poczucia niepokoju; ptaczliwo$ci. Duzy odsetek badanych zaznaczyt
réwniez, 1z: ,ponownie do$wiadcza przezywania traumy — ma reakcje
1 odczucia, jakby to sie znowu wydarzylo”; ,odczuwa reakcje fizjologicz-
ne (np. pocenie, kotatanie serca) na mysl o traumatycznym wydarze-
niu”; ma ,,poczucie emocjonalnej pustki (na przyklad czuje smutek, ale
nie moze ptakaé, nie odczuwa radoéci)”’; ,latwo wpada w strach, nie-
pokdj (na przyktad, kiedy kto§ podchodzi)”. Byly to odczucia i stany
wskazywane gltéwnie przez uciekinierki.

Rezultaty badan opisanych wyzej, jak 1 naszych badan jakoscio-
wych w typie studium przypadku pokrywaja sie — podobne odczucia
dokumentuja przeprowadzone przez nas wywiady poglebione.

Ciekawym problemem jest przy tym stosunek do przysziosci w mo-
mencie kryzysu. W trakcie naszych badan zetknetyémy sie raczej z bra-
kiem dlugoterminowego planowania przyszlosci i dostrzegania przed
soba perspektyw (z jednym wyjatkiem — Yulia). Czas 1 przestrzen sku-
pialy sie w opowiesciach naszych badanych na ,tu i teraz”, gdy naste-
puje skupienie sie na wzmiankowanym ,przetrwaniu” — ,samozacho-
waniu’. Ramy czasowe planowania to np. miesiac. Wynikato to zaréw-
no z okresu przystepnego pobytu w udostepnionych mieszkaniach, jak
1 mozliwosci powrotu na Ukraine.

Wspétbrzmi to z analiza Sylwii Kepy (2015), ktéra omawiata jedna
z najstynniejszych ksigzek na temat do§wiadczen kobiet podczas wojny,
czyli publikacje Swiettany Aleksijewicz (2010). Pragniemy przywotac te
refleksje, cho¢ bohaterki Aleksijewicz walczyly na froncie, my za$ zajmo-
walyémy sie cywilnymi uchodZczyniami 1 obie wojny dzieli kilkadziesiat
lat. Mozna jednak odnalezé w przezyciach tych obu grup paralele, jesli
chodzi o wybrane do$wiadczenia®. By¢ moze podobienstwa wypltywaja

9 Nasze przeswiadczenie wzmocnita opinia Malgorzaty Nocun, dziennikarki i re-
porterki, znawczyni terenéw bylego Zwiazku Radzieckiego, autorki ksiazki ,,Mitoéé to
cala moja wina. O kobietach z bylego Zwigzku Radzieckiego” (Nocun 2023). W wywia-
dzie dla ,Wysokich Obcaséw” Nocun powiedziala: ,[...] porownywatam na poziomie lek-
sykalnym zwierzenia blokadnic z Leningradu i kobiet z Ukrainy 2022. Ukrainki mé-
wity dokladnie to samo co weteranki II wojny $§wiatowej. Postugiwaly sie tym samym
stownictwem, to bylo przesycone tymi samymi emocjami. Zreszta one same przyzna-
waly, ze zostaly wychowane w wielkim kulcie wojny ojczyZnianej, w poczuciu, ze pokdj
jest czym$ Swietym, a wojna — czyms$ najgorszym. I nagle na wlasnej skérze poczuly, ze
ta wojna wraca 1 dotyka je na takim samym poziomie co ich przodkinie: bombardowa-
nia, zycie w schronie, walka o pozywienie, gwalty, przemoc, uchodzstwo. Mineto 70 lat,
a te opowiesci sa jeden do jednego, emocjonalnie takie same” (Nocun, Stowik 2023: 21).
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z podobnego obszaru kulturowego 1 geopolitycznego, podobnej przeszto-
Sci, swoistych kulturowych wzoréw wojennych zakodowanych w pamieci
1 kulturze spoteczenstw z Europy Centralnej 1 Wschodniej, jak 1 z przy-
naleznoéci do plci kulturowo-spolecznej narratorek badan czy reportazy.

Zdaniem Kepy — interpretatorki Aleksijewicz — ,najrzadziej poru-
szanym tematem w wypowiedziach bohaterek byly 6wczesne marzenia,
mysli o przysztosci. Wzmianka o nich pojawia sie zaledwie kilka razy”
(Kepa 2015: 160). My réwniez podkreslalySmy specyficzny stosunek do
przysztosci u naszych badanych. Kepa zauwazala dalej, 1z: ,,W niemal
kazdym momencie wojennej drogi sa one [uczucia] nazywane wprost
lub charakteryzowane w bardziej opisowy sposéb. Bohaterki poprzez
ich okreS$lenie docieraja do sedna tamtych wydarzen. Mozna tak-
ze latwo zauwazy¢, ze ich emocje zmieniaja sie¢ w zwiazku ze zdo-
bywaniem nowych do$wiadczen” [wyréz. — I.K., E.P., T.D.] (Kepa
2015: 161). Zaobserwowalyémy podobne zjawisko w wywiadach prze-
prowadzanych przez nas w 2022 1 2023 roku, czyli wplyw emocji, jakich
doznawaly badane przez nas kobiety, na ich ocene sytuacji 1 stosunek
do siebie. Emocje byly podstawowym barometrem ich stanu i obierane-
go przez nie sposobu radzenia sobie w kryzysie.

Podsumowanie

Kryzys, jakim jest wojna, nie przebiega liniowo — ma swoja dyna-
mike. Na wojnie przybywa na niej ofiar 1 zniszczen, a to wpltywa na
stan psychiczny dotknietych konfliktem. Etapy sytuacji kryzysowej
1 reakcje na nia zapetlaja sie, a czasami cofaja do wczedniejszych faz
(por. na temat faz kryzysu np. Caplan 1964 1 Wiodarczyk 2011). By¢
moze — co pozostawiamy bez rozstrzygniecia — wplywa to na ponowne
odczuwanie ,zawieszenia”. Sadzimy jednak, ze dotyczyloby ono wtedy
innego rodzaju wyzwan. Z pewnoscia jednak na wojnie ,,[...] cierpia, [...]
nie tylko ludzie, ale takze ziemia, ptaki, drzewa. Wszyscy, ktérzy zyja
razem z nami na tym $wiecie” (Aleksijewicz 2010: 10).
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