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Whpisywanie na liste bieglych sadowych psychologow
i powolywanie bieglego psychologa w sprawach
karnych i cywilnych

Wstep

Psychologia jako nauka zajmuje sie ludzkimi czynnosciami, zachowaniami, ktére
sktadajg sie zaréwno z subiektywnych proceséw umystowych, jak i z zewnetrznych,
obiektywnych i fizycznych reakcji. To nauka o tym, jak ludzie radza sobie ze swoim
srodowiskiem i jak zachowuja sie wzgledem siebie'. Psychologia bada zachowania jed-
nostek i ich procesy psychiczne w sposéb naukowy, pozwala ustalié, co kieruje ludzmi
i jak funkcjonuje ich psychika.

Nie dziwi zatem, ze skoro psychologia jako nauka jest dziedzing, ktéra koncen-
truje sie wokdt funkcjonowania czltowieka, odpowiada na pytania dotyczace jego emocji,
motywacji, Swiadomosci, stanu psychicznego, zaburzen psychicznych i zaburzen zacho-
wania?, to wielokrotnie wymiar sprawiedliwosci korzysta z wiadomosci specjalnych
psychologéw, ktérzy udzielaja odpowiedzi na niezbedne do rozstrzygniecia sprawy,
pytania z zakresu psychologii klinicznej, wychowawczo-rozwojowej, osobowosci, neu-
ropsychologii. Jednoczes$nie od wielu lat, wraz z rozwojem psychologii jako dziedziny
naukowej, rosnie takze zapotrzebowanie wymiaru sprawiedliwosci na fachowa specjali-
styczna wiedze psychologéw, zaréwno w sprawach karnych, jak i cywilnych, co mozna
zaobserwowaé, choéby sledzac nowelizacje przepiséw.

1Zob. B. Miedziriska, Podstawy psychologii, Jelenia Géra 2010.

%S. Puzynski, J. Weiorka (red.), Miedzynarodowa statystyczna klasyfikacja chordb i problemow zdrowot-
nych. Rewizja dziesigta - Klasyfikacja zaburzer psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10, Warszawa
2000.



30 Hubert Chroést

Niniejszy artykul ma na celu przede wszystkim przyblizenie i przedstawienie
przepiséw prawa, regulujacych zasady wpisywania na liste biegtych sadowych i dopusz-
czania dowodu z opinii bieglego psychologa w sprawach karnych i cywilnych. Artykut
sporzadzono w oparciu o stan prawny na dzieri 20 czerwca 2024 r.

Podstawy prawne wpisania psychologow na liste bieglych
sadowych

Lista bieglych sadowych tworzona jest na podstawie art. 157 § 1 ustawy z dnia
27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju sadow powszechnych®. Na liste te wpisywani sa biegli
réznych specjalnosci, w tym biegli psycholodzy. Listy bieglych sadowych prowadzone
sg przez prezeséw sadow okregowych, co oznacza, ze kazdy sad okregowy ma wtasna
liste bieglych sadowych. Biegly po spelnieniu warunkéw zostaje przez prezesa sadu
okregowego wpisywany na ww. liste na okres 5 lat.

Warunki, jakie musi spetlnia¢ kandydat na bieglego, okresla rozporzadzenie
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 stycznia 2005 r. w sprawie bieglych sadowych?,
ktére zostalo wydane na postawie art. 157 § 2 ww. ustawy. Warunki te ujete sa w § 12
ust. 1 rozporzadzenia i zgodnie z brzmieniem tego przepisu kandydat ubiegajacy sie
na wpisanie go na liste musi spelniaé¢ tacznie nastepujace wymagania:

1) korzysta z pelni praw cywilnych i obywatelskich,

2) ukonczyl 25 rok zycia,

3) posiada teoretyczne i praktyczne wiadomosci specjalne w danej galezi nauki,
techniki, sztuki, rzemiosta, a takze innej umiejetnosci, dla ktérej ma byé
ustanowiona,

4) daje rekojmie nalezytego wykonywania obowigzkow bieglego,

5) wyrazi zgode na ustanowienie bieglym.

Warto w tym miejscu dodaé, ze o ile punkty 2, 4 i 5 § 12 ust. 1 rozporzadzenia
nie rodza w istocie trudnosci interpretacyjnych, o tyle punkty 1 i 3, z uwagi na ich
konstrukcje, moga sprawiaé takowe trudnosci w praktyce, dlatego tez warto wyjasnic
je szerzej, zwlaszcza z punktu widzenia psychologa - kandydata na biegltego.

Odnoszac sie zatem kolejno do ww. punktéw, a rozpoczynajac od § 12 ust. 1 pkt 1
rozporzadzenia, tj. warunku, ze kandydat na bieglego musi korzystaé¢ z pelni praw
cywilnych i obywatelskich, nalezy wskazac, iz w praktyce bardzo czesto odczytywany
jest on jako wymaganie od kandydata obywatelstwa polskiego.

Taka interpretacja zas nie jest zgodna ani z literalnym brzmieniem tego przepisu,
ani z celem ustawodawcy czy wyktadnig tego przepisu, albowiem w sytuacji gdy ustawo-
dawca do wykonywania jakiego$ zawodu czy funkcji wymaga od kandydata posiadania
obywatelstwa polskiego, okresla to wprost w przepisie (jak to ma miejsce w przypadku

3Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju sadéw powszechnych (Dz.U. z 2024 r., poz. 334).
4Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 stycznia 2005 r. w sprawie bieglych sadowych
(Dz.U. Nr 15, poz. 133).
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notariusza’®, lawnikéw czy referendarzy sadowych). Co wiecej, ustawodawca czesto wska-
zuje, ze kandydat 6w musi posiadaé wyltacznie obywatelstwo polskie, jak w przypadku
sedziéw czy prokuratorow.

Zatem warunek okreslony w § 12 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia nalezy interpretowac
jako konieczno$é, aby kandydat na bieglego korzystat z peini praw cywilnych i obywatel-
skich w kraju, z ktérego pochodzi, i nie ma koniecznosci legitymowania sie obywatelstwem
polskim. Inna wykladnia tego przepisu jest wykladnia rozszerzajaca i nieuzasadniona.

Przechodzac do warunku okreslonego w § 12 ust. 1 pkt 3 ww. rozporzadzenia,
ktéry odnosi sie natomiast do posiadania przez kandydata na bieglego odpowiednich
kwalifikacji i kompetencji, w pierwszej kolejnosci warto wskazaé, ze - jak wynika
z informacji ze stron internetowych sadéw okregowych umieszczonych w zaktadkach
dotyczacych biegtych (np. na stronie Sadu Okregowego w Olsztynie)® - kandydat na bie-
glego w tym zakresie winien przedstawié¢ dyplom ukoriczenia szkoty sredniej lub studiéw
wyzszych, jak rowniez dokumentny potwierdzajace posiadane umiejetnosci teoretyczne
i praktyczne w danej galezi, dziedzinie (szkolenia, kursy, seminaria, uprawnienia,
specjalizacje), ,natomiast ocena, czy posiadanie wiadomosci specjalnych zostalo dosta-
tecznie wykazane, nalezy do prezesa sadu okregowego (§ 12 ust. 2 rozporzadzenia)”.

Powyzszy warunek, cho¢ z pozoru prosty, moze sprawia¢ istotne trudnosci interpre-
tacyjne w przypadku zawodu psychologa. Przyczyny zas tych trudnosci wynikaja z tresci
i regulacji zawartych w ustawie z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samo-
rzadzie zawodowym psychologéw?, ktora okresla zasady i warunki wykonywania zawodu
psychologa w polskim systemie prawnym. Dodatkowo sytuacje komplikuje fakt, ze mimo
obowiazywania tej ustawy od 2006 r., jak dotad nie ma do niej aktéw wykonawczych.

Wyjasniajac te kwestie nieco szerzej, nalezy wskazad, ze ,zgodnie z art. 4 wyko-
nywanie zawodu psychologa stanowi §wiadczenie ustug psychologicznych, polegajacych
w szczegodlnosci na diagnozie psychologicznej, opiniowaniu, orzekaniu, o ile przepisy
odrebne tak stanowia, psychoterapii oraz udzielaniu pomocy psychologicznej. Za wyko-
nywanie zawodu psychologa uwaza sie takze prowadzenie przez psychologa badan
naukowych w dziedzinie psychologii lub dziatalnosé dydaktycznag w tym zakresie( ...)™.

Jak wynika natomiast z art. 7 ww. ustawy, prawo wykonywania zawodu psycho-
loga powstaje z chwila dokonania wpisu na liste psychologéw danej regionalnej izby
psychologéw, zas z art. 8 ust. 1 tejze ustawy wynika, ze na liste psychologéw wpisuje
sie osobe, ktora tacznie spelnia nastepujace warunki:

5Zob. P. Pest, R. Wojciechowski, [w:] W. Gonet (red.), Prawo o notariacie. Komentarz. Wzory aktow
notarialnych i poswiadczeri. Komentarz, 2022, Lex, art. 11.

683 Okregowy w Olsztynie, Biegli sqdowi, https://olsztyn.so.gov.pl/biegli-sadowi,m,mg,249,261
(dostep: 24.06.2024).

"Wyrok WSA w Warszawie z 16 listopada 2018 r., sygn. akt VI SA/Wa 1719/18, Lex nr 3032600.

8Ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw
(Dz.U. z 2019 r., poz. 1026).

9W. Kotowski, B. Kurzepa, Komentarz do niektorych przepisow ustawy o zawodzie psychologa i samo-
rzqdzie zawodowym psychologow, [w:] W. Kotowski, B. Kurzepa, Wykroczenia pozakodeksowe. Komentarz,
Warszawa 2008, art. 61.
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1) uzyskata w polskiej uczelni dyplom magistra psychologii lub uzyskata za gra-
nicg wyksztalcenie uznane za réwnorzedne w Rzeczypospolitej Polskiej,

2) posiada pelng zdolnosé¢ do czynnosci prawnych,

3) wtada jezykiem polskim w mowie i piSmie w zakresie koniecznym do wykony-
wania zawodu psychologa,

4) odbyla podyplomowy staz zawodowy, pod merytorycznym nadzorem psychologa
posiadajacego prawo wykonywania zawodu, ktory ponosi odpowiedzialnosé za
czynnosci zawodowe wykonywane przez psychologa-stazyste.

Jak zostalo wczesniej wspomniane, od dnia wejscia w zycie ww. ustawy, tj. od
dnia 1 stycznia 2006 r. do dzisiaj, nie zostaly wydane akty wykonawcze. Z tego tez
powodu dotad nie powstaty regionalne izby psychologéw, czyli organy uprawnione do
przeprowadzania procedury dokonania wpisu na liste.

W rezultacie zaden pracodawca czy organ nie moga oczekiwaé od psychologa, oprécz
przedtozenia dyplomu ukonczenia wyzszych studiow i legitymowania sie zawodowym tytutem
magistra kierunku psychologia, zadnego innego potwierdzenia prawa wykonywania zawodu.

Z uwagi na powyzsze, aktualnie do wykonywania zawodu psychologa wystarczajace
jest uzyskanie w polskiej uczelni dyplomu magistra psychologii lub uzyskania za gra-
nicg wyksztalcenia uznanego za réwnorzedne w Rzeczypospolitej Polskiej. Analogicznie
takie same wymagania musi spelnia¢ kandydat na bieglego psychologa.

Warto dodaé, ze uzyskanie dyplomu ukoriczenia studiéw wyzszych na kierunku
psychologia, wydanego przez polska uczelnie wyzsza, potwierdza posiadanie formalnych
kwalifikacji zawodowych na poziomie zgodnym z art. 11 lit. e dyrektywy 2005/36/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 7 wrze$nia 2005 r. w sprawie uznawania
kwalifikacji zawodowych', co ma znaczenie dla uznawania kwalifikacji zawodowych
w panstwach czlonkowskich Unii Europejskiej (por. art. 13 ww. dyrektywy).

Jak wczes$niej wspomniano, rosnie zapotrzebowanie sadéw na wiedze specjalnag
psychologéw. Nowelizacje przepiséw wskazuja na nowe sytuacje, w ktérych dostrzezono
konieczno$¢ udziatu w sprawie bieglego psychologa, ktére w ramach przyktadéw scharakte-
ryzowano w dalszej czesci artykulu w oparciu o postepowanie karne i postepowania cywilne.

Biegly psycholog w postepowaniu karnym

Podstawa prawna do powotlania bieglego w postepowaniu karnym jest przepis
art. 193 § 1 Kodeksu postepowania karnego''. Z przepisu tego wynika, ze jezeli stwier-
dzenie okolicznosci majacych istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy wymaga
wiadomosci specjalnych, wéwcezas organ procesowy decyduje o dopuszczeniu dowodu
z opinii biegtego. Jesli wiadomosci specjalne dotycza dziedzin, ktérymi zajmuje sie
psychologia, wéwczas organ procesowy dopuszcza dowdd z opinii psychologa.

YDyrektywa 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 7 wrzesnia 2005 r. w sprawie

uznawania kwalifikacji zawodowych (Dz. Urz. UE L 255 z 30.9.2005, s. 22 ze zm.).
HUstawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2024 r., poz. 36), dalej: k.p.k.
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Warto jedynie dodaé, ze w zaleznosci od stopnia zawilo$ci sprawy i jej przedmiotu,
organ procesowy moze zasiegnaé opinii kilku bieglych badz tez zwrécié sie o wyda-
nie opinii do instytucji naukowej lub specjalistycznej (art. 193 § 2 k.p.k), zas w sktad
wydajacych opinie, w zaleznosci od potrzeb, moze wchodzié psycholog.

Jak wskazuje sie w doktrynie, ,bieglty psycholog wystepuje w procesie karnym
z regulty w jednej z dwéch rol. Pierwsza rola jest udzial w przestuchaniu swiadka
w sytuacjach, gdy istnieje watpliwosé co do jego stanu umyslowego, stopnia rozwoju,
zdolnos$ci spostrzegania lub odtwarzania spostrzezen (por. art. 192 § 2 k.p.k.). Inng
rolg jest badanie oskarzonego (podejrzanego) jako uzupelnienie badania psychiatrycz-
nego, wykonywanego przez dwéch biegltych psychiatréw (art. 202 § 2 k.p.k.), gdy opinia
biegtego psychologa uzupelnia opinie psychiatryczng”.

Rola biegtego psychologa nie ogranicza sie tylko do udzialu w wydawaniu opinii,
bowiem przepisy przewidujg réwniez koniecznos$é udziatu biegtego psychologa w czyn-
nosciach procesowych. Co wiecej, obecnie obowigzuja przepisy, ktore naktadaja w wielu
przypadkach na organ procesowy obowigzek zapewnienia obecnosci biegtego psycho-
loga w przestuchaniu, a co za tym idzie, bez udzialu bieglego psychologa nie mozna
danej czynnosci w ogéle przeprowadzic. Okolicznosé ta sprawia, ze biegli psychologowie
w postepowaniu karnym majg ogromna role.

Warto zwrécié uwage, ze sledzac, w jakich sytuacjach ustawodawca dostrzegt
koniecznosé udziatu w czynnosciach bieglych psychologéw, mozna wysnué¢ wniosek, iz
rola biegtych psychologéw nie tylko sprowadza sie do wykorzystywania ich umiejetnosci
w zakresie samego rozstrzygniecia sprawy, ale rowniez polega na udzieleniu wsparcia
przestuchiwanym osobom, np. dzieciom, osobom pokrzywdzonym.

Jak wynika z przepiséw art. 185a § 11 2 k.p.k., biegly psycholog powinien uczest-
niczy¢ w przestluchaniu pokrzywdzonego, ktory w chwili przestuchania nie ukorczyt
15 lat, w sprawach o przestepstwa popelnione z uzyciem przemocy lub grozby bezpraw-
nej lub okreslone w rozdziatach XXIII, XXV i XXVI Kodeksu karnego®, czyli dotycza-
cych przestepstw przeciwko wolnosci, przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
oraz przeciwko rodzinie i opiece. W sytuacji gdy maloletni pokrzywdzony w dniu prze-
stuchania ukonczyt 15 lat, ale przestuchanie w innych warunkach mogtoby wywrzeé
negatywny wplyw na jego stan psychiczny, przepisy rowniez obliguja do udziatu w jego
przestuchaniu bieglego psychologa (art 185a § 4 k.p.k.).

Identycznie sie przedstawia przestuchanie maloletniego swiadka w sprawach
o przestepstwa popelnione z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej lub okreslone
w rozdziatach XXV i XXVI k.k., czyli przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
i przeciwko rodzinie i opiece (art 185b § 1 k.p.k.).

270b. J. Widacki, Przeceniona i niedoceniona rola bieglego psychologa w procesie karnym, ,Palestra”
2023, nr 5.
BUstawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2024 r., poz. 17), dalej: k.k.
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Art. 185e § 2 k.p.k. jest kolejnym przepisem, ktory wskazuje na koniecznosc udziatu
biegltego psychologa w przestuchaniu pokrzywdzonego w charakterze §wiadka w sprawach
o przestepstwa okreslone w art. 197-199 k.k., czyli dotyczacych doprowadzania innej
osoby do obcowania ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci seksualne;j.

Nowa regulacja réwniez obligujaca udzial bieglego psychologa w przestuchaniu
jest przepis art. 185e k.p.k.", zgodnie z ktérym w przestuchaniu swiadka, u ktérego
wystepuja zaburzenia psychiczne, rozwojowe, zaklécenia zdolnosci postrzegania lub
odtwarzania przez niego postrzezen, musi bra¢ udziat réwniez biegly psycholog.

Bieglego psychologa sad obligatoryjnie wystuchuje takze, zgodnie z art 354a § 1
ust. 11 3 k.p.k., przed orzeczeniem srodka zabezpieczajacego, o ktérym mowa w art.
93a § 1 k.k., czyli dotyczacych terapii, terapii uzaleznien czy pobytu w zaktadzie psy-
chiatrycznym, albo nakazu lub zakazéw, o ktérych mowa w art. 39 pkt 2-3 k.k., orze-
czonych tytulem srodka zabezpieczajacego.

Nie sposéb takze w tym miejscu nie wspomnieé, ze wielokrotnie obecnosé biegtych
psychiatréw i psychologéw nastepuje w sprawach karnych w konsekwencji regulacji zawar-
tej w art 31 § 1 k.k., ktéry stanowi, ze ,nie popelnia przestepstwa, kto, z powodu choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zakldcenia czynnosci psychicznych, nie
mogt w czasie czynu rozpoznac jego znaczenia lub pokierowaé swoim postepowaniem”.

Powyzszy zapis wskazuje na konieczno$c sprawdzenia poczytalnosci podejrzanego
(oskarzonego). Weryfikacja stanu poczytalnosci ma zawsze charakter dwuetapowy - po
pierwsze, pod katem diagnozy, co stanowi czesé psychiatryczna tej oceny; po drugie,
pod katem wplywu tej diagnozy na umiejetnosé rozpoznania przez oskarzonego zna-
czenia danego czynu i mozliwosci pokierowania wltasnym postepowaniem, co nalezy
natomiast do czesci psychologicznej”. Choé mowa tu o czesci psychologicznej, jak
wskazuje literatura i praktyka, wystepowanie badz nie tych przestanek réwnie dobrze
moga stwierdzaé¢ psychiatrzy.

Dlatego tez, jak wynika z przepisu art. 202 § 1 k.p.k., w celu wydania opinii
o stanie zdrowia psychicznego oskarzonego sad, a w postepowaniu przygotowawczym
prokurator, powotuje co najmniej dwéch bieglych lekarzy psychiatréw, zatem w pierw-
szej kolejnosci to zespdt psychiatrow sprawdza poczytalnosé podejrzanego (oskarzo-
nego). W wielu przypadkach psychiatrzy dostrzegaja koniecznos$é poszerzenia sktadu
bieglych o biegltego psychologa, ktéora to mozliwo$¢ daje przepis art. 202 § 2 k.p.k.
Wspomniane zagadnienie jest niezwykle ciekawe i tak szerokie, ze nie sposéb go prze-
§ledzié¢ w jednym artykule.

Warto tez dodaé, Ze najszersza podstawa, umozliwiajaca sadowi, a w postepowa-
niu przygotowawczym prokuratorowi, wydanie zarzadzenia o przeprowadzeniu badania
wobec oskarzonego przez bieglych psychologéw, za kazdym razem, o ile stwierdza taka
potrzebe, jest art. 215 k.p.k.

“4Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy Kodeks postepowania cywilnego oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. z 2023 r., poz. 289), zmieniajacej m.in. Kodeks postepowania karnego.
15Zob. P. Galecki, A. Szulc (red.), Psychiatria, Wroctaw 2018.
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Natomiast co do pokrzywdzonych, ktérzy zeznaja w charakterze swiadkow i swiad-
kéw, podstawa taka jest art. 192 k.p.k. Jak wynika bowiem z obecnie obowigzujacych
przepisow, gdy sad lub prokurator maja watpliwosc co do stanu psychicznego swiadka,
jego stanu rozwoju umystowego, zdolnosci postrzegania lub odtwarzania przez niego
postrzezen, moga zarzadzi¢ przestuchanie swiadka z udzialem bieglego lekarza lub
biegtego psychologa (zgodnie z art 192 § 2 k.p.k.), lacznie z poddaniem $wiadka ogle-
dzinom przez bieglego psychologa (art. 192 § 4 k.p.k.)*.

Biegly psycholog w postepowaniu cywilnym

Podstawa prawag umozliwiajacg sadowi w postepowaniu cywilnym dopuszczenie
dowodu z opinii bieglego jest przepis art. 278 § 1 Kodeksu postepowania cywilnego”.
Sad w postepowaniu cywilnym, podobnie jak w postepowaniu karnym, aby dopuscié
dowdd z opinii bieglego, musi stwierdzi¢, ze sprawa wymaga wiadomosci specjalnych.
W postepowaniu cywilnym sad réwniez moze wezwacé kilku biegtych w celu zasiegniecia
ich opinii lub zazadaé opinii odpowiedniego instytutu naukowego lub naukowo-badaw-
czego (art. 290 § 1 k.p.c.).

Jak wynika z analizy przepisow k.p.c., réowniez w tym kodeksie sad korzysta
z pomocy biegtego nie tylko w zakresie stricte opiniowania, ale biegly ten moze, a w nie-
ktérych wypadkach musi, uczestniczyé w czynnosciach procesowych.

W szczegdlnosci sad moze siegnaé po pomoc biegltego psychologa, jezeli powez-
mie watpliwosé co do zdolnosci spostrzegania lub komunikowania spostrzezen przez
$wiadka. Wowczas sad moze zarzadzi¢ przestuchanie go z udzialem biegtego lekarza
lub psychologa, a swiadek nie moze sie temu sprzeciwi¢ (art. 272! § 1 k.p.c.).

Znaczna role biegly psycholog odgrywa w zakresie wystuchania maloletniego, jak
réwniez osoby, co do ktorej prowadzone jest postepowanie o ubezwlasnowolnienie czy
tez spraw z zakresu kurateli, bowiem sad w sprawach dotyczacych osoby matoletniego
dziecka, jezeli jego rozwdj umyslowy, stan zdrowia i stopieri dojrzatosci na to pozwala,
wystuchuje je w celu uwzglednienia jego zdania i rozsadnego zyczenia®®. Co istotne,
wlasnie w tej czynnosci sad moze siega¢ po pomoc bieglego psychologa, jesli z uwagi
na stan zdrowia, rozwéj umysltowy lub wiek dziecka niezbedne jest zapewnienie mu
pomocy psychologicznej podczas wystuchania lub zachodzi konieczno$é udzielenia pomocy
sedziemu w zakresie rozpoznania potrzeb dziecka podczas wysluchania (art. 2162 § 2
k.p.c.). Ustawodawca zastrzegl w tym miejscu, ze w celu ochrony psychiki maloletnich,
w wysluchaniu dziecka, oprdcz sedziego, moze bra¢ udziat wytacznie biegly psycholog.

6Zob. M. Gotaszewski, A. Pieszko, Psychologiczne i psychofizjologiczne metody oceny wiarygodnosci —
wykorzystanie procesowe oraz prawidtowa ocena takich srodkow dowodowych, ,Prokuratura i Prawo” 2023,
nr 1.

TUstawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2023 r., poz. 1550,
1429, 1606, 1615, 1667, 1860, 2760), dalej: k.p.c.

8Te czynnosé sad wykonuje w specjalnie do tego przystosowanym pomieszczeniu, potocznie zwanym
niebieskim pokojem, lub - jezeli dobro dziecka tego wymaga - poza jego siedziba (zgodnie z art 216§ 1 k.p.c.).
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Ustawodawca widzi konieczno$¢ udziatu bieglego psychologa w sprawach dotycza-
cych ubezwlasnowolnienia (art. 547 § 1 k.p.c.). Tutaj ustawodawca nie tylko przyjat, ze
osobe, ktorej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie, nalezy wystuchaé niezwtocznie
po wszczeciu postepowania w obecnosci biegtego psychologa, a dodatkowo wskazat, iz
niemozno$¢ porozumienia sie z osoba, ktorej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie,
stwierdza sie w protokole po wystuchaniu bieglego lekarza i psychologa uczestniczacych
w posiedzeniu (art. 547 § 3 k.p.c.). Kompetencje bieglego psychologa sa tu zatem zna-
czgce, zwlaszcza uwzgledniajgc dodatkowo fakt, ze zgodnie z art. 553 § 1 k.p.c. osoba,
ktorej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie, musi byé zbadana przez bieglego leka-
rza psychiatre lub neurologa, a takze psychologa, a sad moze co do zasady zaniechac
doreczenia pism sadowych, wezwania lub wystuchania osoby, ktéorej dotyczy wniosek
o ubezwlasnowolnienie, jezeli uzna to za niecelowe ze wzgledu na stan zdrowia tej
osoby, okreslony w opiniach bieglego lekarza psychiatry lub neurologa oraz psychologa
wydanych po przeprowadzeniu badania.

Nieco inaczej sie przedstawia udzial bieglego psychologa w sprawach w zakresie
kurateli, gdyz sad w tej sytuacji, jedynie w razie potrzeby, o ile uzna to za konieczne,
zasiega opinii biegtego psychologa lub bieglego innej specjalnosci (art. 600 § 6 k.p.c.).

Przytoczone przepisy nie wyczerpuja w pelni sytuacji, w ktorych sad cywilny moze
siegnac¢ po opinie bieglego psychologa, albowiem, zdarzaja sie przed sadem sytuacje
zawile i bardzo skomplikowane. Niestety, z uwagi na ograniczone ramy niniejszego
artykutu, nie sposéb ich wszystkich przytoczyc.

Trzeba réwniez wspomnieé takze o art. 290! k.p.c., ktory stanowi, ze ,w sprawach
rodzinnych i opiekuniczych sad moze zazadaé opinii opiniodawczego zespotu sadowych
specjalistéw”. Regulacja ta do k.p.c. zostala wprowadzona na mocy art. 19 ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o opiniodawczych zespotach sadowych specjalistow®. W bardzo
wielkim skrécie warto jedynie nadmienié, ze zgodnie z aktualnym brzmieniem art. 1 tej
ustawy przy sadach okregowych dzialajg opiniodawcze zespoty sadowych specjalistow,
ktorych zadaniem jest sporzadzanie na zlecenie sadu lub prokuratora opinii w sprawach
rodzinnych i opiekuniczych oraz w sprawach nieletnich, na podstawie przeprowadzonych
badan psychologicznych, pedagogicznych lub lekarskich.

Jak sama nazwa wskazuje, opinie wydawane sa w zespole i co istotniejsze z puntu
widzenia niniejszego opracowania, wedlug art. 2 ust 1 ww. ustawy w sktad zespolu
wchodza specjalisci w zakresie psychologii, pedagogiki, pediatrii, medycyny rodzinnej,
choréb wewnetrznych, psychiatrii oraz psychiatrii dzieci i mlodziezy. W praktyce opi-
niodawczy zesp6t sadowych specjalistéw, najczesciej wydaje opinie w zespole sktadaja-
cym sie z psychologa, pedagoga i doraznie psychiatry. Opinie tych zespoléw stanowig
doktadne i bardzo szerokie studium wgladu w sytuacje rodzin i stanowia bardzo wazny
dowéd w sprawach rodzinnych i opiekunczych. ,Opinie wydawane przez zespét specja-
listéw sa kolejna, obok opinii instytutu naukowego lub naukowo-badawczego, odmiana

YUstawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o opiniodawczych zespolach sadowych specjalistéw (Dz.U. z 2018 r.,
poz. 708 ze zm.).
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dowodu z opinii biegltych. W kazdym wypadku powinna to by¢ sporzadzona na pismie
opinia kolegialna. Stosuje sie do niej odpowiednio przepisy o opinii instytutu nauko-
wego lub naukowo-badawczego™.

Trzeba wspomnieé, ze opinie wydane przez te zespoly wielokrotnie mogltyby stano-
wi¢ doskonaly material dydaktyczny, ale temu zagadnieniu réwniez nalezatoby poswie-
ci¢ osobny artykut.

Jak wynika z analizy przepisow k.p.c., podobnie jak w postepowaniu karnym rola
bieglego psychologa jest niezwykle wazna, bowiem nie tylko sad siega po opinie biegtego
psychologa w formie pisemnej, ktéra biegly moze sporzadzié poza siedziba sadu, ale
réwniez biegly psycholog moze, a niekiedy musi, braé czynny udziat w przestuchaniach.

Podsumowanie

Na koniec nalezy podkreslié, ze dowdd z opinii bieglego bez watpienia jest kluczo-
wym dowodem w sprawie, dlatego tez aby zapewni¢ stalag mozliwos¢ zasiegania przez
wymiar sprawiedliwosci rzetelnych opinii psychologicznych, ustawodawca zdecydowat
sie wprowadzi¢ listy bieglych, ktére prowadza prezesi sadéw okregowych.

Aby biegty psycholog mégt wydawaé opinie w konkretnej sprawie, organ procesowy
musi dopusci¢ dowdd z opinii z zakresu psychologii i wskazac biegtego do wydania
opinii. Nie mozna réwniez pomingé, ze cho¢ funkcjonuje lista biegtych sadowych, organy
procesowe uprawnione do dopuszczania dowodu z opinii biegltego w sprawach cywilnych
i karnych nie sa ta lista ograniczone i moga réwniez ustanowi¢ w sprawie bieglego
czy zespol biegtych spoza listy, czyli ad hoc. Istotne jest, aby kandydat wykazywat sie
wystarczajgcymi wiadomosciami specjalnymi. Ostatnim Zrédlem powotywania biegltych
psychologéw sa psychologowie zatrudnieni w instytucjach, ale analiza tych przypadkéw
wymagalaby odrebnych rozwazan.
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Legal basis for establishing and appointing an expert
psychologist in criminal and civil cases

Summary

Psychology as a science deals with human activities and behaviors, which consist
of both subjective mental processes and external, objective and physical reactions. It
is the study of how people cope with their environment and how they behave towards
each otherl. Psychology examines the behavior of individuals and their mental pro-
cesses in a scientific way, allowing us to determine what drives people and how their
psyche functions.

It is therefore not surprising that since psychology as a science is a field that
focuses on human functioning and answers questions about human emotions, motiva-
tion, consciousness, mental state, mental disorders and behavioral disorders, the jus-
tice system often uses the knowledge of special psychologists, who provide answers to
questions necessary to resolve the case in the field of clinical psychology, educational
and developmental psychology, personality and neuropsychology. However, for many
years, along with the development of psychology as a scientific field, the need of the
justice system for the specialist knowledge of psychologists, both in criminal and civil
cases, has also been growing, which can be observed, for example, by following the
amendments to the regulations.

It should be mentioned that undoubtedly evidence from an expert opinion is often
the key and most important evidence in a case, therefore, in order to ensure the per-
manent possibility of the justice system seeking reliable psychological opinions, the
legislator decided to introduce lists of experts kept by the presidents of district courts.

It is important that in order for an expert psychologist to issue an opinion in
a specific case, the procedural authority must admit evidence from the opinion in the
field of psychology and appoint an expert to issue the opinion. It cannot also be omit-
ted, although there is a list of court experts, the procedural authorities authorized to
admit expert evidence in civil and criminal cases are not limited by this list and may
also appoint an expert or a team of experts from outside the list in the case.

This article is intended, first of all, to introduce and present the legal provisions
regulating the principles of entering the list of experts and admitting evidence from
psychological opinions prepared by experts in criminal and civil cases.

Keywords: Polish law, psychologist, experts, list of experts





