WPiA Kortowski Przeglad Prawniczy UWM
Nr 2 2025

DOL: 10.31648/kpp.10677

Jakub Ligocki

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
ORCID: 0009-0009-0153-0234
jakub.ligocki.wpia@gmail.com

Kiedy uczucie staje sie zabdjcze - le crime passionnel
na gruncie polskiego prawa karnego

Pojecie zabdjstwa z milosci

Mitosé jest uczuciem pieknym, lecz trudnym i wymagajacym. W znaczeniu psycho-
logicznym jest to ,zespot aktéw psychicznych, gléwnie uczué i emocji zwigzanych z daze-
niem do stworzenia stalej relacji interpersonalnej miedzy dwoma osobami”. Skutkuje
~weryfikacja” dwdch, obcych sobie ludzi - ich dojrzalosci, wytrwalosci, cierpliwosci,
zaufania i innych aspektéw. Uczucie to jest wyborem dobrowolnym, a wspdtczesny,
powszechny dostep do Internetu sprawil, ze mozliwo$¢ poznania swojej tzw. drugiej
poléwki stala sie jeszcze tatwiejsza.

W prawie powszechnie obowigzujacym w Polsce zawieranie zwigzkéw milosnych
nie jest uregulowane. Jedyny ,cenzus” nakladany na zakochanych jest powigzany
z wiekiem dotyczacym podjecia wspdtzycia seksualnego, a takze zawarcia formalnego
zwigzku malzenskiego. Milosé jest zatem dostepna dla kazdego czlowieka, natomiast
do pewnych jej etapéw nalezy ,dojrzec¢”, co znalazto odzwierciedlenie w przepisach,
tj. art. 10 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego? czy art. 200 § 1 Kodeksu karnego®.

Prawidtowy rozwdj milosci nie zaczyna sie jednak w momencie zawarcia zwiazku -
ksztattuje sie ona juz od pierwszych chwil dziecka na $wiecie. W swojej ,pierwotnej”
rodzinie nabywa sie wiedze, przygotowuje sie do zycia w spoleczenstwie i ksztal-
tuje sie swoje umiejetnosci miekkie, w tym takze uczucia, tj. milosé*. Prawidtowo

! Encyklopedia PWN, haslo: milosé, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/milosc;3941592.html (data
dostepu: 6.10.2024).

2Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U. z 2023 r., poz. 2809).

3Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2024 r., poz. 17, 1228), dalej jako k.k.

4A. Rynio, Rodzina szczegolnym miejscem ksztaltowania postawy mitosnej, ,Roczniki Pedagogiczne”
2011, nr 3, s. 68.
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rozwijajacy sie cztowiek dazy bowiem do tworzenia wiezi z innymi ludzmi. W momencie,
w ktéorym w poczatkowej fazie przygotowania do stworzenia wtasnego zwigzku mito-
snego z inng osoba wystapia nieprawidlowosci, w zyciu uczuciowym jednostki moga
wystapié¢ powazne komplikacje.

Zabojstwo z mitosci to spowodowanie $§mierci drugiego cztowieka, dokonane w stanie
ekstremalnego pobudzenia emocjonalnego na skutek konfliktu, w ktérym ofiare i zabdjce
laczy relacja seksualna, oparta najczesciej na mitosci. Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety
sg zdolni/zdolne do zrealizowania owego czynu®. Klasycznym przyktadem tego przestep-
stwa jest sytuacja mezczyzny wracajacego wezesniej niz zwykle do domu po pracy, ktéry
po wejsciu do sypialni zastaje we wspélnym matzenskim tozu swoja zone oraz innego
mezczyzne w sytuacji wskazujacej jednoznacznie na zdrade. Mezczyzna odczuwa nagly
przyptyw negatywnych emocji, wpada w ,szal zazdrosci” i zabija zaréwno zZone, jak i jej
kochanka®. Pojawia sie tutaj istotny problem dotyczacy kwalifikacji prawnej czynu zabro-
nionego - czy dany podmiot dokonal dwdéch zabdjstw w typie podstawowym w swietle
art. 148 § 1 k.k., czy w typie uprzywilejowanym, tzn. pod wplywem silnego wzburzenia
usprawiedliwionego okolicznosciami z art. 148 § 4 k.k.?

Zabdjstwo to zbrodnia, ktora jest przestepstwem powszechnym. Mozna je popetnié
zaréwno poprzez dzialanie, jak i przez zaniechanie. Ma charakter materialny, a strona
podmiotowa charakteryzuje sie umyslnoscia. Przybiera posta¢ zamiaru bezposredniego,
jak i ewentualnego. Ustawodawca wskazuje w art. 148 § 1 k.k. na typ podstawowy,
w § 21§ 3 - typ kwalifikowany oraz w § 4 - typ uprzywilejowany, bedacy zabdjstwem
pod wplywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego okolicznosciami. W zwiazku
Z POWyzszym pojawia sie pytanie, czy istnieje mozliwosé zakwalifikowania le crime
passionnel jako przestepstwa zaliczanego do uprzywilejowanego typu czynu zabronio-
nego, a w przypadku odpowiedzi twierdzacej - jakie warunki musza zostaé spetnione,
aby taka kwalifikacja byta dopuszczalna?

Zabojstwo z milosci a prawo - historyczne i wspoélczesne
kwalifikacje prawne

Przypadki zabdjstwa motywowanego miloscia sa znane ludzkosci od poczatku jej
historii. Oprécz uczucia milosci pojawia sie réwniez jej patologiczna forma, obejmujaca
zazdro$é, nienawisé lub cheé zemsty na partnerze. Tego rodzaju emocje czesto prowa-
dza do silnego cierpienia, ktére moze sktonié jednostki do popelnienia wspomnianego
przestepstwa.

Pojecie zabdjstwa z mitosci i stosowania tagodniejszego wymiaru kary dla jego
sprawcy ma silny zwiazek z Francja, gdzie w XIX w. pod wplywem idei romanty-
zmu stalto sie ,popularnym” typem przestepstwa i wzbudzalo istotne zainteresowanie

58.K Besse, Crimes of passion: the campaign against wife killing in Brazil, 1910-1940, ,Journal
of Social History” 1989, nr 4, s. 653.

5C. Mourik, Crime passionel: emotional rage of cold-blooded murder? A review of emotion-induced
dissociation in healthy individual, ,Erasmus Journal of Medicine” 2011, nr 2, s. 50-55.
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spoteczenstwa. Dodatkowo w 1894 r. w raporcie z badan jednego z francuskich staty-
stykéw opublikowano, ze tawy przysiegltych bardzo czesto uniewinniaty przestepcéw za
la crime passionnel’. Ukazuje to zadziwiajaco duzy wplyw idei romantyzmu na wyro-
kowanie i 6wczesne podejscie tawy przysiegtych do tego typu zabdjstwa. Wykazywano
wowczas wyrozumialosé i litosé dla jednostek dopuszczajacych sie zabdjstwa z mito-
$ci. Opis popelnianych czynéw zabronionych oraz wyroki bardzo czesto publikowano
w prasie. O wyjatkowo lagodnym traktowaniu przestepstwa z milosci moze stanowié
art. 324 i nast. Kodeksu karnego Francji z 1810 r., ktéry stanowil, ze w przypadku
cudzotdéstwa zony zabdjstwo kobiety i jej kochanka jest uznawane za usprawiedliwione®.

Kolejnym przyktadem zabdjstwa z milosci jest legitima defesa da honra w Brazylii.
Zabdjstwo zony z powodu jej cudzotéstwa byto uznawane za prowokacje do popetnienia
czynu zabronionego, co moglo znacznie zlagodzi¢ kare za zabdjstwo, a nawet powo-
dowalo wylaczenie czy tez zmniejszona wine samego meza-zabdjcy®. To przyzwolenie
wywodzi sie z kolonialnej Brazylii, gdzie meski honor byl dobrem prawnie chronio-
nym. Zabicie swej zony przylapanej na cudzoléstwie znajduje odzwierciedlenie w ksie-
dze V tytule XXXVIII Ordynacji filipinskiej®.

Definicja zagadnienia zblizonego do instytucji ,zabdjstwa z milosci” po raz
pierwszy w polskim prawie karnym pojawila sie w komentarzu do Kodeksu karnego
Makarewicza z 1932 r. (dalej jako k.k.m.). Zdaniem Juliusza Makarewicza przestep-
stwo moglo miesci¢ sie w granicach zabdjstwa pod wplywem silnego wzruszenia, ktére
funkcjonowato na gruncie rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 11 lipca
1932 r. Kodeks karny (Dz.U. z 1932 r., Nr 60, poz. 571 z pdzn. zm.)".

W celu analizy wspomnianej ustawowej okolicznosci tagodzacej kare dokonano
swoistego podzialu okreslenia ,wzruszenie” na dwa rodzaje. Pierwszym z nich jest
takie, ktorego zalazek pojawil sie w umysle danego podmiotu w dalekiej przesztosci
i byl potegowany przez pewne powtarzajace sie zdarzenia, ktére stopniowo coraz moc-
niej wplywaty na jego procesy myslowe, co ostatecznie skutkowalo popetnieniem okre-
$lonego przestepstwa. W celu zobrazowania tego zjawiska postuzono sie przyktadem
czlonka rodziny pielegnujacego nieuleczalnie chorego, ktéry widzac jego dlugotrwate
cierpienie, z litosci postanawia zakonczy¢ jego zycie. Natomiast drugim rodzajem jest
afekt nagtly, a zarazem bedacy wynikowa dlugotrwatego przygotowania psychicznego -
w tym przypadku J. Makarewicz postuzyt sie dwoma przyktadami, uwzgledniajac obie
plcie. W pierwszej sytuacji opisuje kobiete, ktérej maz-alkoholik zneca sie nad nig usta-
wicznie oraz przez swoj natég pozbawia matzonkow srodkéw do zycia. Po jednej z wielu

"E.E. Ferguson, Judicial authority and popular justice: crimes of passion in fin de siécle Paris, ,Jour-
nal of Social History” 2006, nr 40, s. 293-315.

8Penal Code of 1810. Book the third of crimes and delicts, and their punishment. 324; Law decreeded
February 15th, 180, promulgated February 25th, 1810.

L. Sedrez, Legitima defesa da honra, 2000.

Y Qrdenacées Filipinas, Livro V, Titulo XXXVIII, s. 1188.

UK. Zaborska, Okolicznosci usprawiedliwiajgce stan silnego zaburzenia przy zabdjstwie z afektu, ,Studia
Prawnicze KUL” 2018, nr 4, s. 181-208.

12J. Makarewicz, Kodeks karny z komentarzem, Lwéw 1932, s. 323-324.
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kiétni kobieta nie wytrzymuje - siega po dawno nabity rewolwer i oddaje Smiercionosny
strzat w strone swojego meza. W drugim przykladzie natomiast sprawca tego samego
przestepstwa jest mezczyzna, ktory od wielu lat byt zdradzany przez zone. Maz, pomimo
gtebokiego przywigzania emocjonalnego oraz zmyslowego, decyduje sie na zabdjstwo,
ktore planowal juz od dlugiego czasu.

Charakterystyka dokonana przez J. Makarewicza jest trafna nawet we wspoétcze-
snych czasach, bowiem mezczyzni dokonuja zabdjstwa z milosci przede wszystkim ze
wzgledu na zazdros$é (w tym przypadku zdrada matzonki) i strach przed oziebieniem
wzajemnych stosunkéw badz utrata pozycji w malzenstwie. Natomiast kobiety decy-
duja sie na taki czyn ze wzgledu na nienawisé czy tyranie ze strony swojego part-
nera'*. Wspdélnym elementem obu przestepstw, zdaniem J. Makarewicza, jest obecnosé
stanu ,silnego wzruszenia”, ktére m.in. wedtug Andrzeja Marka' czy Andrzeja Zolla®
jest synonimem bardziej znanego wspélczesnie pojecia, okreslanego mianem afektu.
Przepis art. 225 § 2 k.k.m przewidywal tagodniejsza sankcje w postaci podleganiu
karze wolnosci do lat 10, gdzie w przypadku zabdjstwa w typie podstawowym kara
przybierala trzy postaci: minimalnie 5 lat pozbawienia wolnosci, dozywotnie pozba-
wienie wolnosci i kara smierci. Ponadto jezeli silne wzruszenie miescilo sie w zakresie
art. 18 § 1 k.k.m., to istniala mozliwosé nadzwyczajnego ztagodzenia kary.

Komisja Kodyfikacyjna podnosila, ze przepis ten moze znalezé zastosowanie wobec
czynu zabdjstwa wytacznie po spetnieniu Scisle okreslonych przestanek®. Przede wszyst-
kim nalezalo ustalié, czy sprawca dziatat pod wpltywem wzruszenia. Nastepnie wzru-
szenie to musialo by¢ na tyle silne, ze istotnie wplyneto na dokonanie takiego czynu,
ktorego sprawca w normalnych okolicznosciach nigdy by nie popelnit”. Wedtug Janusza
Pionkowski i Ireny Dogiel-Pionkowskiej ,istota uprzywilejowanego wzruszenia byt stan
psychiczny, w ktérym procesy emocjonalne zyskaly przewage nad intelektem, wskutek
czego sprawca dziala pod wpltywem dominujacych emocji przy wyraznym ograniczeniu
kontrolujgcej dziatalnosci rozumu™®. Kontrowersyjnie przyjmowano, ze sam powdod
wzruszenia nie mial wiekszego znaczenia oraz nie musiato ono by¢ w jakikolwiek sposob
sprowokowane®. Stanowisko to z biegiem czasu zaczeto ulegaé¢ zmianie. Mieczystaw
Siewierski uznat stusznie, ze nie kazde silne wzruszenie w danej sprawie umozliwia sto-
sowanie art. 225 § 2 k.k.m., bowiem moze prowadzi¢ to do wielu naduzy¢ oraz naruszaé
interes spoteczny®. Twierdzit on takze, ze stan silnego wzruszenia u danego sprawcy
musi mie¢ miejsce bezposrednio przed zabdjstwem, co znajduje odzwierciedlenie we
wspoélczesnych orzeczeniach, ktore zostang poddane analizie w dalszej czesci pracy?.

13K. Ratele, N. Duncan, Identities and relationships, ,Social Psychology” 2007, s. 212.

4 A. Marek, Prawo karne, Warszawa 2007, s. 431.

BA. Zoll, Kodeks karny. Czesé szczegdlna. Komentarz, t. 2, Krakéw 2006, s. 262.

16J. Pionowski, I. Dogiel-Pionkowska, Silne wzburzenie usprawiedliwione okolicznosciami, ,Palestra”

1974, nr 11(203), s. 112-119.

Tbidem.

bidem.

“Tbidem.

sz Siewierski, Kodeks karny i prawo o wykroczeniach. Komentarz, Warszawa 1958, s. 303.
Ibidem.
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Zabojstwo z milosci we wspélezesnym kodeksie karnym

W dalszym etapie analizy le crime passionnel za teze do kolejnych rozwazan
postuzy nastepujace stanowisko - kwalifikacja tego przestepstwa na podstawie art. 148
§ 4 k.k. jest mozliwa po lacznym spetnieniu nastepujacych przestanek. Sprawca w czasie
popelniania przestepstwa musi dziata¢ pod wplywem silnego wzburzenia bedacego
tak istotnym, iz ograniczato ono jego mozliwosci intelektualne, a zdarzenie, ktére jest
przyczyna wywolujaca taki stan psychologiczny, powinno mie¢ miejsce ,poza sprawca’.
Ponadto czyn zabroniony musi mieé miejsce od razu po zdradzie wspétmalzonka,
a ostatecznie zdrada ta musi wywotacé faktyczne cierpienie u wspétmaltzonka i nie moze
znalezé zadnego usprawiedliwienia, a wiec zastuguje na jednoznaczna dezaprobate.

Nalezy najpierw dokonaé definicji zjawiska okreslanego jako afekt, ktére w obo-
wigzujacym k.k. zostalo zidentyfikowane jako silne wzburzenie na mocy art. 148 § 4.
Jego znaczenie zostalo wypracowane zarazem przez literature, jak i przez orzecznictwo
sadowe ze wzgledu na fakt, iz okreslenie to nie posiada definicji legalnej. Punktem
wyjscia moze by¢ na pozor proste, ale dobrze oddajace istote powyzszej kwestii zdanie
Wtiadystawa Woltera, wedtug ktérego wzburzenie jest silne wtedy, kiedy cztowiek dopu-
Scil sie czegos, czego nigdy by nie zrobil bez wzburzenia®.

W literaturze odnalezé mozna wiele réznorodnych stanowisk dotyczacych szczegé-
towej definicji afektu badz silnego wzruszenia, jednakze znamienna wiekszo$¢ autorow,
np. A. Zoll czy Leszek Lernell, zwraca uwage na fakt, ze zjawisko to musi by¢ na tyle
silne, iz krepuje ono w istotnym stopniu procesy myslowe danego sprawcy. Zdaniem
L. Lernella jest to stan psychiczny cztowieka polegajacy na ograniczeniu przez czynniki
emocjonalne, funkcji rozumu?®. Z kolei A. Zoll wskazal, iz ,afekt fizjologiczny musi byé
tak silny, ze wywoluje reakcje nietypowe dla danego sprawcy, powoduje wytracenie
psychiki zdrowego czlowieka ze stanu réwnowagi, w rezultacie czego do glosu dochodzi
dominacja sfery emocjonalnej nad kontrolujaca funkcja intelektu”. W orzecznictwie
zaznacza sie, ze proces emocjonalny przezywany przez sprawce w czasie trwania sil-
nego wzburzenia, ogranicza funkcjonowanie jego sfery intelektualnej, a ,afekt to zatem
przezycie utrudniajace kontrolujaca funkcje rozumu, co oznacza, ze osoba pozostajaca
pod jego wplywem nie kieruje sie przestankami »rozumowymic, a wytacznie wzgledami
uczucia, ktére nie sg niczym hamowane”. Co istotne, do okreslenia, czy w danym
stanie faktycznym sprawca dziatal pod wptywem afektu, nie wystarcza sama opinia
sgdu - konieczne jest powolanie biegltych. Juz w 1970 r. w wyroku Sgdu Najwyzszego
(ktory jest do dzisiaj jest aktualny®) stwierdzono, iz ,wprawdzie biegli psychiatrzy

2W. Wolter, [w:] I. Andrejew, W. Swida, 'W. Wolter (red.), Kodeks karny z komentarzem, Warszawa 1973,
s. 439.

L. Lernell, Prawo karne. Czesé szczegolna, Warszawa 1969, s. 44.

24A. Zoll, [w:] A. Zoll, W. Wrébel (red.), Kodeks karny. Czes¢ szczegdlna, t. 2: Komentarz do
art. 117-277 k.k., Warszawa 2013, s. 293.

%Wyrok SA w Lublinie z 18 lutego 2015 r., sygn. akt II AKa 8/15.

%670b. wyrok SA w Szczecinie z 25 lipca 2013 r., sygn. akt II AKa 127/13; wyrok SA w Gdansku
z 9 pazdziernika 2012 r., sygn. akt IT AKa 329/12.
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powolani sa do badania patologicznych zjawisk psychiatrycznych, a nie innych zjawisk
psychicznych, takich jak np. afekt fizjologiczny (silne wzruszenie), co jest domena
psychologa, to jednak ze wzgledu na to, ze sa to pokrewne specjalnosci, wypowiedz
psychiatréw w tej kwestii, oparta na badaniach, wtasnych obserwacjach, wywiadach
i dokladnej znajomosci sprawy, stanowi wazny dowéd, ktérego nie mozna pomingé™.

Zdarzenie, ktore jest przyczyna wywolujaca afekt, powinno mieé¢ miejsce ,poza
sprawcg”. Zgodnie z judykatura okolicznosci usprawiedliwiajacych stan silnego wzbu-
rzenia nalezy doszukiwaé przede wszystkim w zjawiskach zewnetrznych, poza sfera
endogenna?®. Musza one istnie¢ poza sprawca, a silne wzburzenie i czyn dokonany przez
niego ma by¢ reakcja, ktora jest wspolmierna do wywotujacej ja przyczyny. Natomiast
okolicznosci tych nie mozna doszukiwaé sie tylko w cechach charakteru sprawcy oraz
w jego predyspozycjach psychicznych z powodu odchylen od normy, zaréwno w sferze
emocjonalnej, jak i intelektualnej. Zdanie to zostalo podtrzymane takze przez orze-
czenia innych sadéw. Twierdzi sie, ze konieczne jest uwzglednienie zarazem osobowo-
$ci 1 zachowania sie oskarzonej oraz ofiary, a takze stosunku miedzy nimi, aby méc
ustalié, czy zaistniala sytuacja zmuszajaca do zabdjstwa - w tym przypadku sprawa
dotyczyta morderstwa meza, znecajacego sie nad kobieta, ktéra posunela sie do tego
czynu w celu ostatecznej likwidacji konfliktu®.

Kolejna przestanka, ktora nalezy spetnié, aby zabdjstwo z mitosci moglo zostaé
zakwalifikowane jako to okreslone w z art. 148 § 4 k.k., jest powiazana z Scisle okre-
Slonym wymiarem czasowym. Popelnienie przestepstwa musi mie¢ miejsce niezwlocznie
po zdarzeniu, ktére wywotato afekt - w tym przypadku bytaby nim zdrada wspétmat-
zonka. Takie zdanie prezentowane jest przez wiele sadéw. Przyjmuje sie, ze decyzja
co do zabdjstwa podjeta dopiero po uplywie dluzszego czasu po zdradzie wspéimal-
zonka uniemozliwia wystapienia zjawiska, jakim jest silne wzburzenie®. Ponadto Sad
Apelacyjny w Lublinie w wyroku z 24 pazdziernika 2013 r.* podnidst, ze w przypadku
zdrady sprzed lat i zazdrosci, ktdra jest zaliczenia do niskich pobudek, nie mozna uznaé
za usprawiedliwione dokonanie danego czynu przez oskarzonego, jakim byto zabdjstwo
zony - jednakze w tym stanowisku pojawila sie pewna watpliwos$é¢ co do kategoryzo-
wania przez sad zazdrosci jako okolicznosci bezwzglednie zastugujacej na potepienie.

Zdaje sie, ze klasyfikacja tego uczucia jako niskiej pobudki jest krzywdzgca w wielu
przypadkach i powinna byé rozpatrywana indywidualnie poprzez sad, uwzgledniajac
przy tym wszystkie okoliczno$ci danej sprawy. W przypadku le crime passionnel
zazdro$¢ jest nieodlacznym elementem powigzanym z dokonaniem przestepstwa oraz
jedna z ,czesci sktadowych” afektu. Trafne stanowisko zaprezentowal Sad Najwyzszy,
ktory podkreslil, ze ,,zazdrosé moze tgczyc sie niekiedy z niska pobudka, lecz nie moze
by¢ w kazdym przypadku z taka pobudka utozsamiana, zwlaszcza zas wtedy, gdy pod-
tozem zazdrosci jest nie nienawisé, lecz milo$é do drugiego cztowieka”.

2TWyrok SN z 11 maja 1970 r., sygn. akt V KRN 109/70.

BWyrok SN z 12 stycznia 1977 r., sygn. akt V KR 228/76.

PWyrok SA we Wroctawiu z 20 kwietnia 1994 r., sygn. akt IT AKr 68/94.

OWyrok SA w Katowicach z 3 kwietnia 2014 r., sygn. akt II AKa 63/14.

3 Wyrok SA w Lublinie z 24 pazdziernika 2013 r., sygn. akt IT AKa 143/13.
32Wyrok SN z 16 listopada 1973 r., sygn. akt II KR 158/73.
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Ostatnig przeslankg wymagajacg spelnienia jest wykazanie istotnej krzywdy, ktéra
zostata wyrzadzona zdrada, zaslugujaca na jednoznaczng dezaprobate. Teza ta znaj-
duje uzasadnienie w $wietle judykatury oraz doktryny. Aby méc ocenié, czy krzywda
wyrzadzona sprawcy zabdjstwa jest na tyle znaczaca, ze moze usprawiedliwiac jego
silne wzburzenie, nalezy wzia¢ pod uwage m.in. kryteria etyczne oraz spoleczne.
Zdrada musi byé¢ rzeczywistym zdarzeniem, a nie jedynie domystami danego pod-
miotu. Ponadto konieczne jest wykazanie, ze wywotala ona prawdziwe i glebokie cier-
pienie u zabdjcy, a ostatecznie akt malzenskiej niewiernosci w swietle ww. kryteriow
zastuguje na jednoznaczna dezaprobate i potepienie®. Jednym z przykitadéw krzywdy
wyrzadzonej sprawcy zabdjstwa jest poczucie ponizenia, ktére z zestawieniem z jego
innymi cechami, tj. emocjonalna niedojrzatosé¢, moze skutkowaé¢ w zaistnieniu silnego
wzburzenia*. Zdaniem A. Marka do okolicznosci usprawiedliwiajacych silne wzburzenie
nalezy zaliczyé wyrzadzenie sprawcy przez pokrzywdzonego wielkiej i nieuzasadnionej
krzywdy w sposob zawiniony, zwlaszcza gdy krzywda ta jest trudna lub niemozliwa do
naprawienia przy pomocy narzedzi prawnych, podajac przyklad zdrady malzenskiej®.

Zakonczenie

Przeanalizowana problematyka le crime passionnel w polskim prawie karnym
ukazuje, jak silne emocje, takie jak mitosé, zazdrosé czy gniew, moga prowadzié¢ do tra-
gicznych zdarzen, ktére w wymiarze prawnym budza wiele kontrowersji. Wspdtczesne
systemy prawne, w tym rdéwniez polski, staraja sie zachowaé réwnowage miedzy
ochrong spoteczenstwa a zrozumieniem ludzkiej psychiki, w ktérej emocje, zwlasz-
cza w kontekscie relacji osobistych, moga odgrywaé kluczowa role. Mimo ze ustawo-
dawca nie przewiduje osobnej kategorii przestepstw popetnianych w afekcie z powodu
namietnosci, istniejace przepisy daja mozliwosé ztagodzenia odpowiedzialnosci karnej
w momencie, gdy sprawca dziatal pod wplywem silnego wzburzenia. Warto jednak
zwroci¢ uwage na niejednoznaczno$é¢ granic, ktére prawo wyznacza w przypadkach
przestepstw motywowanych emocjami. Z jednej strony istnieje potrzeba uznania pew-
nych okolicznosci tagodzacych, wynikajacych z wyjatkowo intensywnych stanéw psy-
chicznych, a z drugiej prawo nie moze dopusci¢ do naduzyé, mogacych prowadzié¢ do
relatywizowania przemocy i usprawiedliwiania czyndéw, ktére w swoim charakterze
godzg w podstawowe zasady porzadku prawnego i moralnego. Analiza przestepstw
na tle emocjonalnym, takich jak zbrodnia namietnosci, wymaga nie tylko rzetelnej
oceny norm prawnych, ale takze interdyscyplinarnego podejscia, uwzgledniajacego
psychologiczne i spoleczne mechanizmy, ktére determinujg ludzkie zachowania. W tym
kontekscie prawo karne znajduje sie na styku réznych dziedzin wiedzy, co sprawia, ze
temat ten pozostaje nie tylko interesujacy naukowo, ale takze niezwykle istotny prak-
tycznie. Chociaz le crime passionnel nie funkcjonuje jako odrebna kategoria w polskim
porzadku prawnym, analiza tego zjawiska w szerszym kontekscie moze w przysztosci

3Wyrok SA w Katowicach z 30 marca 1995 r., sygn. akt II AKr 26/95.
3 Wyrok SA w Katowicach z 5 czerwca 2003 r., sygn. akt IT AKa 183/03.
3% A. Marek, op. cit., s. 431.
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doprowadzi¢ do dyskusji na temat zmian legislacyjnych. Wzrost liczby tego typu
przestepstw oraz zmieniajace sie normy spoleczne moga w przyszlosci wymusié¢ na
prawodawcy bardziej precyzyjne uregulowanie tej problematyki, zwtaszcza w obliczu
dynamicznie rozwijajacego sie orzecznictwa i ewoluujacych pogladéw na temat roli
emocji w procesie popelniania przestepstw.
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When feelings become deadly - la crime passionnel under
Polish criminal law

Summary

The aim of this paper is to analyse the phenomenon of love-murder and to deter-
mine whether it can be classified as murder under the influence of strong agitation.
The research will be carried out by means of literature, judgments and legal acts
- both historical and contemporary. The analysis of the above sources makes it pos-
sible to conclude that it is possible to qualify this offence as a so-called murder in
a fit of passion, but certain prerequisites must be met. It is necessary to show that
the perpetrator in tempore criminis acted under strong agitation, which impairs his
intellectual capacity. The act must have taken place immediately after the adultery,
which deserves unequivocal disapproval in the light of ethical or social norms, and it
has caused significant harm to the perpetrator. Love-murder is an interesting issue
rarely addressed in Polish literature.

Keywords: homicide, le crime passionnel, love-murder, strong agitation, affect



