WPiA Kortowski Przeglad Prawniczy UWM
Nr 3 2025

DOI: 10.31648/kpp.11415

Natalia Lebkowska

Uniwersytetu Kardynata Wyszynskiego w Warszawie
ORCID: 0009-0004-3446-2972
lebkowskan@gmail.com

FGM, obrzezanie oraz przymusowa sterylizacja jako
przyklady naruszen autonomii cielesnej

Wstep

Naruszenia autonomii cielesnej stanowia jedno z najbardziej niedoszacowanych
i wcigz niewystarczajaco analizowanych zagrozen dla praw cztowieka we wspélezesnym
Swiecie. Niniejszy artykul stanowi prébe catosciowego ujecia problemu - od przed-
stawienia definicji i danych statystycznych, przez analize trzech wybranych praktyk
(okaleczenia zenskich narzadéw plciowych, obrzezanie mezczyzn, przymusowa stery-
lizacja), az po analize instrumentéw prawa miedzynarodowego i dzialann podejmowa-
nych przez organizacje miedzynarodowe w celu eliminacji tych zjawisk. Wsréd metod
badawczych zastosowanych w artykule przede wszystkim wyroézni¢ nalezy metode
dogmatyczno-prawna, a takze metode analizy przypadkdéw, poprzez podanie konkret-
nych przyktadéw naruszen autonomii cielesnej, ich kontekst spoteczny, prawny oraz
reakcje poszczegdlnych panistw, spoleczenstw i organizacji miedzynarodowych. Celem
pracy jest ukazanie przytoczonych zjawisk jako powaznych naruszen praw czlowieka,
ktore wymagaja zdecydowanej reakeji zaréwno na poziomie krajowym, jak i globalnym.
Kluczowe staje sie wskazanie na znaczenia systemowe rozwigzan, a takze role eduka-
cji, profilaktyki i podnoszenie Swiadomosci spotecznej w skutecznym przeciwdziataniu
praktykom naruszajacym prawo jednostki do autonomii cielesnej.
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Okaleczanie zenskich narzadow plciowych - ujecie definicyjne
i analiza statystyczna

Pod pojeciem okaleczania zeriskich narzadow plciowych (dalej jako FGM - z ang.
female genital mutilation)' nalezy rozumieé zabieg kazdego typu polegajacy na catkowi-
tym lub czesciowym wycieciu zeriskich narzadéw plciowych z przyczyn niemedycznych?.
Zgodnie z klasyfikacja stworzona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia wyréznia sie
cztery podstawowe typy okaleczern FGM wraz z podtypami®.

Okaleczanie zenskich narzadéw plciowych stanowi razace naruszenie podstawo-
wych praw czlowieka, w szczegdlnosci praw kobiet, i wigze sie z ryzykiem wysta-
pienia powaznych powiklan zdrowotnych, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych®.
Wsrdd najezesciej wymienianych skutkow FGM wyrdznia sie: zakazenie tezcem albo
wirusem HIV, choroby ukladu moczowego, komplikacje w trakcie porodu, smieré na
skutek wykrwawienia, zespét stresu pourazowego, pozbawienie przyjemnosci z praktyk
seksualnych®.

W tradycyjnych spotecznosciach zabieg FGM wykonywany jest w domach przez
starsze kobiety, bez znieczulenia i przy uzyciu prymitywnych narzedzi oraz prowizo-
rycznych materialéw do zszywania ran®.

Praktyka okaleczania zenskich narzaddéw pitciowych jest glteboko zakorzeniona
w wielowiekowych przekonaniach dotyczacych czystosci seksualnej, postuszenstwa
1 kontroli’. Gléwnym uzasadnieniem wykonywania zabiegéw okaleczania zenskich
narzadoéw plciowych jest cheé¢ kontrolowania seksualnosci kobiet. FGM ma zapew-
ni¢ czystosé przedmalzeriska, a takze nastepnie wierno$é malzenska®. W panstwach,
gdzie ten rodzaj zabiegéw jest powszechny, kobiety, ktére nie zostaly mu poddane,
sa postrzeganie jako nieczyste, niegodne wyjscia za maz, co skutkuje wykluczeniem

LW literaturze obcojezycznej dominuje anglojezyczny termin FGM (female genital mutilation - oka-
leczenie zenskich narzadéw plciowych). Poza nim uzywa sie takze anglojezycznych terminéw FGC (female
genital cutting - dosl. wycinanie zeniskich narzadow plciowych), a takze excision (wyciecie, ekscyzja), cli-
toridectomy (klitoridektomia), circumcision (obrzezanie), female circumcision (obrzezanie zeriskie)” - zob.
D. Drajewicz, Karalnosé infibulacji, ekscyzji, klitoridektomii oraz innego trwalego i istotnego okaleczenia
zeriskiego narzqdu plciowego, ,Prokuratura i Prawo” 2023, nr 12, s. 44.

2NIE dla okaleczania narzqdow plciowych kobiet i dziewczqt, https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/
news/nie-dla-okaleczania-narzadow-plciowych-kobiet-i-dziewczat (data dostepu: 6.04.2025).

3Typy okaleczenia zeriskich narzadéw plciowych: klitoridektomia - czesciowe lub calkowite usuniecie
lechtaczki; ekscyzja - czesciowe lub calkowite usuniecie lechtaczki i/lub warg sromowych mniejszych badz
wiekszych; infibulacja - zwezenie otworu pochwy poprzez usuniecie techtaczki, warg sromowych i zszycie
pozostalej skéry sromu, z pozostawieniem malego otworu. Dodatkowo, poza wskazanymi typami, Swia-
towa Organizacja Zdrowia wyréznia réwniez reinfibulacje, czyli ponowne zszycie sromu po wczesniejszej
deinfibulacji, najczesciej dokonywane w zwiazku z porodem lub trudnosciami fizjologicznymi. Szerzej:
D. Drajewicz, op. cit., s. 45-46.

4M. Gruszka, Ochrona przed okaleczaniem narzqdow ptciowych kobiet (FGM) w prawie uchodZczym —
specyfika i glowne problemy systemowe, ,Problemy Wspoélczesnego Prawa Miedzynarodowego, Europejskiego
i Poréwnawczego” 2017, nr 15, s. 144.

°NIE dla okaleczania...

61. Jankowska-Prochot, FGM/C jako przyklad przemocy ze wzgledu na plec i jej pozaprawne zwalczanie,
,Polityka i Spoteczeristwo” 2023, t. XXI, nr 4, s. 164.

"Eadem, Zwalczanie procederu rytualnego okaleczania damskich narzqdow plciowych (Female Genital
Mutilation) w polskim prawie karnym. Zarys problemu, ,Prawo w Dzialaniu” 2024, nr 59, s. 168.

8H. Wardere, Ciecie, Warszawa, 2017, s. 113.


https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/nie-dla-okaleczania-narzadow-plciowych-kobiet-i-dziewczat
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/nie-dla-okaleczania-narzadow-plciowych-kobiet-i-dziewczat
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z rynku matrymonialnego®. Taka stygmatyzacja prowadzi do tego, ze to czesto babki
oraz matki podtrzymujg praktyke FGM™.

W badaniach przeprowadzonych w 2016 r. Fundusz Narodéw Zjednoczonych na
rzecz Dzieci (ang. United Nations International Children’s Emergency Fund - UNICEF)
oszacowal, ze 230 mln kobiet zyjacych obecnie glownie w 30 krajach panstw Afryki,
Azji oraz Bliskiego Wschodu zostalo poddane procedurze FGM". Z danych zgroma-
dzonych przez UNICEF wynika, ze wérdéd kobiet w wieku 0-14 lat najwyzszy odsetek
FGM odnotowano w Gambii (56%), Mauretanii (54%) i Indonezji (49%), zas wsréd kobiet
w wieku 15-49 lat - w Somalii (98%), Gwinei (97%) oraz Dzibuti (93%)2. Jednoczesnie
nalezy podkreslié, ze z uwagi na nasilajacg sie emigracje obecnie w panstwach catego
Swiata sa przeprowadzane nielegalnie zabiegi FGM®. Mimo zakazu w UE szacuje sie,
ze FGM dotyczy ok. 600 tys. kobiet mieszkajacych w Europie, a kolejne 180 tys. dziew-
czat pozostaje w grupie ryzyka'.

Z danych opublikowanych przez UNICEF w 2024 r. wynika, ze w niektérych pan-
stwach FGM staje sie coraz mniej powszechne. W panstwach, takich jak Sierra Leone,
Etiopia, Kenia, Nigeria, Liberia, Burkina Faso, Irak, Benin i Malediwy, zaobserwowano
istotny spadek odsetka tego procederu, ktéry w ciggu ostatnich 30 lat zmniejszyl sie
0 co najmniej o polowe i/lub o 30%%.

Instrumenty przeciwdzialania okaleczaniu zenskich narzadéw
plciowych

W kwestii okaleczania zenskich narzadéw plciowych wiele panstw podjeto juz
konkretne czynnosci tworzac instrumenty prawne. Na poziomie miedzynarodowym
walke z FGM wspieraja standardy Organizacji Narodéw Zjednoczonych i Rady Europy
oraz kluczowe konwencje, takie jak CEDAW czy Konwencja o prawach dziecka, ktére
zawierajg wytyczne ochrony ofiar i udzielania im azylu'®. Oprécz dziatar prawnych, jak
wskazuje doswiadczenie paristw afrykanskich, w ktérych FGM jest zakazane, przede
wszystkim kluczowe jest oddzialywanie na swiadomos$¢ zbiorowa. Niezbednym elemen-
tem skutecznego przeciwdzialania sa dziatania edukacyjne i spoteczne. Liczne badania
wskazuja na to, ze poziom wykonywania zabiegéw okaleczania jest wprost niepropor-
cjonalny do poziomu wyksztalcenia lokalnej spolecznosci.

9W. Dirie, C. Miller, Kwiat pustyni. Z namiotu nomadéw do Nowego Jorku, Warszawa, 2011, s. 27.

OThidem.

1. Jankowska-Prochot, Zwalczanie procederu..., s. 166.

2 Female genital mutilation (FGM), https://data.unicef.org/topic/child-protection/female-genital-mu-
tilation/ (data dostepu: 6.04.2025).

81, Jankowska-Prochot, Zwalczanie procederu..., s. 166.

4 Okaleczanie zeriskich narzqdow plciowych: dlaczego sie dzieje? Jak z nim walczyé?, https://www.
europarl.europa.eu/topics/pl/article/20200206STO72031/okaleczanie-zenskich-narzadow-plciowych-dlacze-
go-sie-dzieje-jak-z-nim-walczyc (data dostepu: 6.04.2025).

% Female genital mutilation...

1 Parlament Europejski, Zero tolerancji dla okaleczania zeriskich narzqdow ptciowych, https://www.
europarl.europa.eu/EPRS/EPRS-AaG-548971-female-genital-mutilation-PL.pdf (data dostepu: 6.04.2025).

71, Jankowska-Prochot, Zwalczanie procederu..., s. 168.
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Organizacje miedzynarodowe przede wszystkim prowadza projekty przy Scislej
wspolpracy z wladzami panstwowymi, lokalnymi rzadami, a takze regionalnymi orga-
nizacjami'®. Jednym z przykladéw jest program ,Global Programme to Accelerate
the Elimination of FGM” tworzony wspdlnie przez UNICEF i Fundusz Ludnosciowy
Narodéw Zjednoczonych (ang. United Nations Population Fund - UNFPA). Dziatania
podejmowane w ramach tego projektu obejmuja kampanie medialne, dziatania lokalne
oraz edukacje skierowana do spolecznosci praktykujgcych FGM™Y.

Panstwa przy wspélpracy z organizacjami miedzynarodowymi i regionalnymi
tworza wyspecjalizowane projekty edukacyjne dla kobiet w kazdym wieku, gdzie moga
zdobywac¢ wiedze na temat swojego ciala, zdrowia, ale takze swoich praw i mozliwo-
$ci obrony. Waznym elementem prowadzenia kampanii przeciw FGM jest angazowa-
nie w akcje lokalnych przywdédcow zaréwno religijnych, jak i tradycyjnych, a takze
autorytetow popularnych w konkretnym srodowisku. Ich negatywna opinia przedsta-
wiona publicznie moze zmienié spoteczne nastawienie do FGM. Przyktadem regionalnej
organizacji podejmujgacej takie dziatania jest Centrum Samopomocy Kobiet z siedzibg
w Durame, ktore dzieki wspédtpracy z lokalnymi liderami i spotecznoscia prowadzi
kampanie przeciwko okaleczaniu kobiet, a takze przymusowym malzenstwom dzieci®.
Ich dziatania przyczyniaja sie do wzrostu akceptacji malzenstw dziewczat niepodda-
nych okaleczaniu poprzez spoleczne uznanie i celebracje ich §lubéw, co stanowi wyraz
sprzeciwu wobec tej praktyki.

Nastepna z metod podejmowanych przez organizacje pozarzadowe jest organizo-
wanie alternatywnych rytualéw przejscia (ang. Alternative Rites of Passage - ARP)?.
Celem ARP jest zachowanie kluczowych aspektéw inicjacji przy jednoczesnym wyeli-
minowaniu FGM?. Jest to praktyka bardzo réznorodna, wypracowana indywidualnie
przez kazdg spoltecznos$é. Przykladowsg formg jest wysylanie mlodych dziewczat do
wspdlnego obozowiska, gdzie pod opieka starszych kobiet ucza sie o kobiecosci, piek-
nie 1 wdzieku?®.

Zjawisko FGM wraz z fala migracyjna dotarto do panstw europejskich. W zwiazku
z tym panstwa te musialy réwniez podjac¢ konkretne dziatania zwalczajace okaleczanie
zenskich narzadéw plciowych, polegajace zaréwno na kampaniach edukacyjnych, jak

What is the joint programme on the elimination of FGM?, https://www.unfpa.org/unfpa-unicefjoin-
t-programme-elimination-female-genital-mutilation (data dostepu: 7.04.2025).

9 Przyktadem prowadzonych dzialan sa obchodzony 6 lutego Miedzynarodowy Dzien Zero Tolerancji
dla Okaleczania Zeniskich Narzadoéw Plciowych czy tei akcja medialna z hashtagami #Unite2EndFGM
i #EndFGM, zachecajaca kobiety do dzielenia sie swoimi historiami i sukcesami - zob. na ten temat
https://www.unfpa.org/events/international-day-zero-tolerance-female-genital-mutilation (data dostepu:
28.04.2025).

X Etiopia: mlode kobiety oredowniczkami walki z obrzezaniem kobiet (FGM), https://www.amnesty.
org.pl/etiopia-mltode-kobiety-oredowniczkami-walki-z-obrzezaniem-kobiet-fgm/ (data dostepu: 6.04.2025).

2L, Droy i in., Alternative rites of passage in FGM/C abandonment campaigns in Africa: a research
opportunity, ,University of Leicester Open Journal” 2018, s. 1.

2The impact of community led alternative rite of passage on eradication of female genital mutila-
tion/cutting in Kajiado County, Kenya: a quasi-experimental study, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/
PMC8081212/ (data dostepu: 7.04.2025).

%Ibidem.
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https://www.amnesty.org.pl/etiopia-młode-kobiety-orędowniczkami-walki-z-obrzezaniem-kobiet-fgm/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8081212/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8081212/
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i zmianach legislacyjnych. Szacuje sie, ze do 700 tys. kobiet zyjacych w Europie zostato
poddanych lub jest zagrozonych FGC?*. Wsréd panstw starego kontynentu prekursorem
w kwestii penalizacji obrzezania kobiet byla Szwecja, ktéra wprowadzila bezposredni
zakaz w 1982 r., zas w 1999 r. spenalizowala réwniez przeprowadzanie zabiegu przez
swoich obywateli za granica?®. W slad za Szwecja poszly inne panistwa europejskie, ktore
wprowadzily posredni lub bezposredni zakaz FGM?. Przyktadowo w Wielkiej Brytanii,
poza uregulowaniem prawnym, opracowano strategie obejmujaca dzialania edukacyjne
wsrdd spolecznosci imigranckich, szkolenia dla stuzb publicznych?’. Z kolei we Francji
proceder FGM prawnie jest postrzegany jako przemoc wobec dziecka, Scigany réwniez
poza granicami kraju, jesli dotyczy obywateli lub rezydentéw Francji®®. Wsrdd dziatan
prewencyjnych powszechne jest badanie lekarskie dzieci w wieku szkolnym, przy jedno-
czesnym obowiazku zgloszenia obowigzku zgloszenia sladéw tej praktyki przez pracow-
nikéw stuzby zdrowia oraz edukacji®®. Ponadto przez rzad francuski przeprowadzane sg
szkolenia dla personelu medycznego, pracownikow socjalnych, nauczycieli oraz stuzb
mundurowych®. Regulacje te sa szczegdlnie istotnie, poniewaz wielu cudzoziemcéw
mieszkajacych w Europie wywozi cérki i wnuczki do krajéw pochodzenia, gdzie poddaje
sie je FGM z powodu braku zakazu lub nieskutecznosci istniejacych przepisow®.

Poza spenalizowaniem zabiegu w walce podejmowane sa réznego rodzaju kam-
panie informacyjne prowadzone przez organizacje pozarzadowe, m.in. w Niemczech
na plakatach z modelka pojawil sie prowokacyjny napis ,Teraz jeszcze wyciaé jej
techtaczke i bedzie idealna”, zas w Hiszpanii w sklepach na wkladkach w kostiumach
kapielowych przypinano obrazek przedstawiajacy zardzewiale zyletki®. Te kampanie,
choé kontrowersyjne, majg na celu wywotanie dyskusji na temat FGM i podkreslenie
powagi tego problemu.

Obrzezanie mezczyzn — kontekst religijny i medyczny

Pojecie ,,obrzezanie” odnosi sie do zabiegu polegajacego na catkowitym lub czescio-
wym usunieciu badz nacieciu napletka w celu trwaltego odsltoniecia zoledzia pracia®.
Cyrkumcyzja®, w przeciwienstwie do FGM, w okreslonych przypadkach wykonywana

%4 Co to jest FGM?, https://www.desertflowerfoundation.org/pl/czym-jest-fgm.html (data dostepu: 11.04.2025).

% Krwawe rytualy na dziewczecych kroczach, https://www.rp.pl/spoleczenstwo/art14367291-krwawe-
-rytualy-na-dziewczecych-kroczach (data dostepu: 11.04.2025).

26 Czym jest FGM, https://www.desertflowerfoundation.org/pl/czym-jest-fgm.html (data dostepu: 11.04.2025).

YT Krwawe rytualy...

H. Cinelli i in., Female genital mutilation/cutting in women delivering in France: an observational
national study, ,An International Journal of Obstetrics & Gynecology” 2024, vol. 168, nr 2, s. 693-700.

2 Current situation of female genital mutilation in France, https://eige.europa.eu/sites/default/files/docu-
mentsé gurrent_situation_and_trends_of_fema_le _genital_mutilation_in_france_en.pdf (data dostepu: 28.04.2025).

Ibidem.

31, Jankowska-Prochot, Zwalczanie procederu..., s. 182.

32Tbidem. )

3W. Surmiak, Obrzezanie neonatalne u mezczyzn, ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 2017,
t. L, nr 1, s. 144.

34 Cyrkumcyzja - medyczne okreslenie obrzezania.
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jest zaréwno ze wzgledow religijnych, jak i medycznych. Najstarsze potwierdzone
wzmianki o tej praktyce pochodza z obszaréw starozytnego Egiptu, datowane na okres
ponad 5 tys. lat temu®. Z przyczyn religijnych zabieg dokonywany jest na terenach
Bliskiego Wschodu, Afryki, Ameryki Potudniowej, Azji Potudniowo-Wschodniej oraz
Australii i wysp Pacyfiku®. Zas z powodéw pozareligijnych wykonywany jest przede
wszystkim w USA, Korei Poludniowej, a takze na Filipinach®.

Obrzezanie mezezyzn stanowi religijny wymoég dla wyznawcéw judaizmu®. Osmego
dnia po narodzeniu chtopcy sa poddawani rytualnemu zabiegowi, co symbolizuje przy-
jecie dziecka do zydowskiej wspdlnoty, zas w przypadku choroby Talmud®® zezwala na
dokonanie obrzezania do 7 dni od wyzdrowienia®. Dla Zydéw obrzezanie jest znakiem
przymierza z Bogiem, ustanowionym przez Abrahama i kontynuowanym od obrzezania
Izaaka 6smego dnia po narodzeniu - zgodnie z Pismem*.

Wsréd wyznawcéw islamu cyrkumcyzja nie jest nakazem stanowiacym zapis
Koranu*?, lecz praktyka oparta na tradycji proroka Mahometa, w zwigzku z tym jest
czynnoscig zalecang*®. Zabieg dokonywany jest w roznym wieku, najczesciej jednak
w 14 roku zycia chtopca podczas specjalnej ceremonii**. W kulturze islamskiej obrze-
zanie oznacza wejscie dziecka w §wiat dorostych, akt oczyszczenia, element podazania
za przyktadem proroka, a takze w niektérych odtamach warunek konieczny®.

Wsréd niereligijnych motywacji przeprowadzenia cyrkumcyzji szczegélnie czesto
wskazywana jest profilaktyka zakazen wirusem HIV, raka pracia oraz infekcji drég
moczowych?®. Badania WHO oraz partneréw z Francji, USA i RPA wykazaly, ze obrze-
zanie mezczyzn moze zmniejszy¢ wskaznik zakazen HIV srednio o 60%*".

Ze wzgledu na wysoki poziom profesjonalizacji zabiegéw cyrkumecyzji wykony-
wanych w warunkach medycznych, czestosé¢ wystepowania powiktan jest stosunkowo

BW. Surmiak, op. cit., s. 144.

36B.J. Morris i in., Estimation of country-specific and global prevalence of male circumcision, ,Popu-
lation Health Metrics” 2016, nr 4, s. 4-5.

3" Tbidem.

3D. Krankowska i in., Obrzezanie mezczyzn i kobiet, ,Wybrane Problemy Kliniczne” 2015, t. IX,
nr 4, s. 326.

3 Talmud - zbiér religijnego, doktrynalnego i prawnego, tradycyjnego nauczania judaizmu. Jako
dzielo literackie jest zapisem wyjasnien, komentarzy i dyskusji uczonych zydowskich (rabinéw), dostoso-
wujacych Prawo pisane (Tore, w szerokim znaczeniu) do aktualnej, konkretnej sytuacji” - hasto: Talmud,
[w:] Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/;3985095 (data dostepu: 15.04.2025).

“0H. Langkammer, Stownik biblijny, Katowice 1990, s. 116.

W, Surmiak, op. cit., s. 148.

42 Koran - $wieta ksiega islamu. Koran stanowi podstawe religii muzulmanskiej i zawiera wszystkie
najwazniejsze zasady doktrynalne islamu” - hasto: Koran, [w:] Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.
pwn.pl/haslo/Koran;3925676.html (data dostepu: 15.04.2025).

$W. Surmiak, op. cit., s. 149.

4D, Krankowska i in., op. cit., s. 327.

. Sakirzada, M. Omidsalar, Circumcision, https://referenceworks.brill.com/display/entries/EIRO/
COM-7731.xml?Tab-menu=article (data dostepu: 15.04.2025).

16 A. Jaskowiak, Obrzezanie mezczyzn - perspektywa medyczna i psychologiczna, ,Psychoseksuologia”
2017, nr 3, s. 52-54. Ponadto wskazaniem jest stulejka, parafimoza, nawracajace zapalenie napletka i zotedzi
oraz wrodzone anomalie anatomiczne - zob. wiecej M. Frisch, Cultural bias in the AAP’s 2012 Technical
Report and policy statements on male circumcision, ,Pediatrics” 2013, nr 131, s. 796-800.

Y7 Obrzezanie mogloby ocalic miliony o0séb od smierci z powodu zakazenia HIV/AIDS, https://cordis.
europa.eu/article/id/25994-circumcision-could-save-millions-from-hivaids-death/pl (data dostepu: 15.04.2025).


https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/;3985095
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Koran;3925676.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Koran;3925676.html
https://referenceworks.brill.com/display/entries/EIRO/COM-7731.xml?Tab-menu=article
https://referenceworks.brill.com/display/entries/EIRO/COM-7731.xml?Tab-menu=article
https://cordis.europa.eu/article/id/25994-circumcision-could-save-millions-from-hivaids-death/pl
https://cordis.europa.eu/article/id/25994-circumcision-could-save-millions-from-hivaids-death/pl

FGM, obrzezanie oraz przymusowa sterylizacia jako przyklady naruszer autonomii cielesneg 17

niska*s. Nalezy jednak zaznaczyé, ze wcigz funkcjonujg spolecznosci, w ktérych
obrzezanie przeprowadzane jest przez osoby niewykwalifikowane, z wykorzystaniem
nieodpowiedniego sprzetu oraz bez zachowania standardow aseptyki**. W takich
przypadkach wskaznik powiktan ulega istotnemu wzrostowi. Do najczesciej obser-
wowanych komplikacji nalezg zrosniecie napletka z zoledzia, stany zapalne oraz
zwezenie ujs$cia cewki moczowej®’. Znacznie powazniejsze nastepstwa obejmuja zaka-
zenia o charakterze ogdlnoustrojowym oraz krwotoki, do ktérych moze dojs¢ podczas
wykonywania procedury®.

W kontekscie seksualnosci praktyka obrzezania stanowi przedmiot zréznicowa-
nych ocen, znajdujac zaréwno zwolennikéw, jak i przeciwnikéw. Oredownicy cyrkum-
cyzji jako gléwny argument wskazuja na kwestie higieniczne, ktére moga przektadacé
sie na zmniejszenie ryzyka infekcji pracia i zoledzi, co posrednio wptywa na komfort
podczas stosunkéw seksualnych®. Istniejg badania, wedlug ktérych obrzezani mez-
czyzni rzadziej zglaszaja bol podczas stosunku; co wiecej, ich partnerki deklaruja
wieksza satysfakcje z zycia seksualnego z uwagi na zmniejszone ryzyko mikro urazéw
blony sluzowej pochwy®. Ponadto, jak wczesniej wskazano, obrzezanie zmniejsza ryzyko
przenoszenia choréb wenerycznych, co moze zwiekszaé poczucie bezpieczenstwa i satys-
fakcje seksualna®. Krytycy wskazuja na ograniczenie wrazliwosci zotedzia, co moze
powodowaé zmniejszenie intensywnosci doznan seksualnych®. Usuniecie napletka, czyli
jednej z najbardziej wrazliwych stref erogennych meskiego ciala, ponad zmniejszong
czuloscia zoledzia, moze skutkowaé wystapieniem wtornego zrogowacenia btony sluzo-
wej, trudnoscia z osiggnieciem orgazmu, odczuciem niezaspokojenia potrzeb seksual-
nych czy przedwczesnym wytryskiem?®®.

Procedura medyczna wykonywana u niemowlat uznawana jest za bezpieczniejsza
1 mniej obcigzajaca niz u starszych dzieci i dorostych®”. Mniejsze unaczynienie pracia
w okresie niemowlecym utatwia wykonanie zabiegu, a szybsze gojenie sie ran oraz
nizszy odsetek powiklan przemawiaja za jego wykonaniem w pierwszym roku zycia®.
Problemem pozostaje jednak kwestia braku swiadomej zgody ze strony niemowlecia,
co budzi kontrowersje etyczne i prawne®.

4D, Krankowska i in., op. cit., s. 328.

“Tbidem.

%0S.A. Boakye, F. Obeng, Clinical outcomes of circumcisions and prevalence of complications of male
circumcisions: A five-year retrospective analysis at a teaching hospital in Ghana, ,PLOS Glob Public Health”
2025, nr 5, s. 7-8.

S Tbidem.
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%3 B.J. Morris, J.N. Krieger, Does male circumcision affect sexual function, sensitivity, or satisfaction?
A systematic review, ,Journal of Sexual Medicine” 2013, nr 10, s. 2651-2655.

%D. Krankowska i in., op. cit., s. 328-329.
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penile sensitivity, sexual activity and satisfaction, ,The Journal of Urology” 2002, nr 167, s. 2113-2116.
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,BJU International” 2000, nr 86, s. 332-338.
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Granice wladzy rodzicielskiej a prawa dziecka - przypadki
obrzezania i FGM

W nawigzaniu do wspomnianej praktyki obrzezania, a takze przedstawionej pro-
blematyki FGM warto skoncentrowaé sie réwniez na analizie obu tych zabiegéw z per-
spektywy praw dziecka. Zaréwno FGM, jak i religijne motywowane obrzezanie chlopcow
wiaza sie z ingerencja w integralnos¢ cielesng maloletnich. Zabiegi dokonywane najcze-
$ciej w wieku dzieciecym wywotuja liczne rozwazania miedzy prawem dziecka do auto-
nomii cielesnej a uprawnieniem rodzicéw do wychowania dziecka zgodnie z wlasnymi
przekonaniami religijnymi. Dziecko ma prawo do ochrony zdrowia®, integralnosci
fizycznej oraz ochrony przed wszelka formg przemocy lub okrucienstwa®, a takze do
swobody mysli, sumienia i religii, z uwzglednieniem jego wieku i dojrzatosci®.

Na podstawie art. 48 Konstytucji RP w Polsce rodzice maja prawo do wychowa-
nia dziecka zgodnie z wltasnymi przekonaniami z zastrzezeniem, ze wykonywanie tego
prawa nie moze prowadzi¢ do naruszenia godnosci i praw dziecka. Podobne zalozenie

50 Art. 24 Konwencji o prawach dziecka: ,1) Paristwa-Strony uznaja prawo dziecka do jak najwyzszego
poziomu zdrowia i udogodniern w zakresie leczenia choréb oraz rehabilitacji zdrowotnej. Paiistwa-Strony beda
dazyly do zapewnienia, aby zadne dziecko nie bylo pozbawione prawa dostepu do tego rodzaju opieki zdro-
wotnej. 2) Panistwa-Strony beda dazyly do pelnej realizacji tego prawa, a w szczegélnosci podejma niezbedne
kroki w celu: 1. zmniejszenia $miertelnosci wsréd noworodkéw i dzieci; 2. zapewnienia udzielania koniecznej
pomocy oraz opieki zdrowotnej wszystkim dzieciom, ze szczegélnym uwzglednieniem rozwoju podstawowej
opieki zdrowotnej; 3. zwalczania chordb i niedozywienia, w tym - w ramach podstawowej opieki zdrowot-
nej - przez wykorzystanie miedzy innymi latwo dostepnych technik oraz przez dostarczanie odpowiednich
pozywnych produktéw zywnosciowych i wody pitnej, z uwzglednieniem niebezpieczenistwa oraz ryzyka zanie-
czyszczenia srodowiska naturalnego; 4. zapewnienia matkom wtasciwej opieki zdrowotnej w okresie przed i po
urodzeniu dziecka; 5. zapewnienia, aby wszystkie grupy spoleczne, w szczegélnosci rodzice oraz dzieci, byty
informowane i posiadaly dostep do oswiaty oraz otrzymywaly wsparcie w korzystaniu z podstawowej wiedzy
w zakresie zdrowia dziecka i karmienia, korzysci z karmienia piersia, higieny i warunkéw zdrowotnych oto-
czenia, a takze zapobiegania wypadkom; 6. rozwoju profilaktycznej opieki zdrowotnej, poradnictwa dla rodzi-
c6w oraz wychowania i ustlug w zakresie planowania rodziny. 3) Paristwa-Strony beda podejmowaly wszelkie
wlasciwe i skuteczne kroki na rzecz zniesienia tradycyjnych praktyk przynoszacych szkode zdrowiu dziecka.
4) Panstwa-Strony zobowiazuja sie dzialaé na rzecz sprzyjania i zachecania do rozwoju wspoétpracy miedzy-
narodowej w celu stopniowego osiagania pelnej realizacji praw uznanych w niniejszym artykule. W zwiazku
z tym szczegélna uwaga bedzie zwrdécona na potrzeby krajéw rozwijajacych sie”.

61 Art. 19 Konwencji o prawach dziecka: ,1) Paristwa-Strony beda podejmowaty wszelkie wasciwe kroki
w dziedzinie ustawodawczej, administracyjnej, spolecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka przed
wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy lub zaniedbania badz zlego traktowania
lub wyzysku, w tym wykorzystywania w celach seksualnych, dzieci pozostajacych pod opieka rodzica(éw),
opiekuna(6w) prawnego(ych) lub innej osoby sprawujacej opieke nad dzieckiem. 2) Tego rodzaju srodki
ochronne powinny obejmowaé, tam, gdzie jest to wtasciwe, skuteczne przedsiewziecia w celu stworzenia
programoéw socjalnych dla realizacji pomocy dziecku oraz osobom sprawujacym opieke nad dzieckiem,
jak réwniez innych form dzialan prewencyjnych dla ustalania, informowania, wszczynania i prowadzenia
sledztwa, postepowania, notowania wymienionych wyzej przypadkéw niewlasciwego traktowania dzieci
oraz tam, gdzie jest to wlasciwe - ingerencje sadu”.

62 Art. 14 Konwencji o prawach dziecka: ,1) Panstwa-Strony beda respektowaly prawo dziecka do
swobody mysli, sumienia i wyznania. 2) Panistwa-Strony beda respektowaly prawa i obowiazki rodzicéw
lub w odpowiednich przypadkach, opiekunéw prawnych odnosnie do ukierunkowania dziecka w korzystaniu
Z jego prawa w sposéb zgodny z rozwijajacymi sie zdolnosciami dziecka. 3) Swoboda wyrazania wyznawa-
nej religii lub przekonan moze podlegaé tylko takim ograniczeniom, ktére sa przewidziane prawem i sa
konieczne do ochrony bezpieczennstwa narodowego i porzadku publicznego, zdrowia lub moralnosci spo-
tecznej badz podstawowych praw i wolnosci innych oséb”.
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wyraza art. 95 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, ktéry naklada na rodzicéw obo-
wigzek poszanowania podmiotowosci dziecka przy sprawowaniu wladzy rodzicielskie;j.
W polskim porzadku prawnym kwestia realizacji wolnosci religijnej dziecka w kontek-
Scie uprawnien rodzicielskich budzi liczne kontrowersje interpretacyjne®. W zwiazku
z tym na gruncie krajowego porzadku prawnego realizacja praw wskazanych w przy-
toczonych artykutach musi odbywaé sie z poszanowaniem autorytetu rodzicielskiego,
zgodnie z krajowymi zwyczajami i tradycjami®.

Nie ulega watpliwosci, ze to rodzice przede wszystkim ksztaltuja swiatopoglad
dziecka, wobec czego posiadaja szeroka autonomie w zakresie wychowania i podejmo-
wania decyzji dotyczacych dziecka otrzymujac od polskiego ustawodawcy wylacznie
okreslone ramy postepowania®. Ramy te opierajg sie na zasadzie nadrzednosci intere-
s6w dziecka nad interesami rodzicéw oraz na prymacie dobra dziecka jako podstawowe;j
wartosci determinujacej sposob sprawowania wladzy rodzicielskiej®.

Krytycy dopuszczalnosci obrzezania postrzegaja ten zabieg jako nieuzasadniong
ingerencje w prawo dziecka do autonomii cielesnej®. Tego rodzaju naruszenie ciele-
snosci nie moze by¢ uzasadnione ani wolnoscia religijna rodzicéw, ani ich prawem do
wychowania dziecka zgodnie z wlasnymi przekonaniami®®. ,Nadto wskazuje sie, ze
zgoda rodzic6w na ingerencje w nietykalnosc cielesna dziecka jest wylacznie dopusz-
czalna w celu realizacji dobra dziecka, z kolei obrzezanie niepodejmowane ze wzgledow
medycznych nie stuzy dobru dziecka, a dobro to jest w »konkretny sposéb zagrozone«.
Obrzezanie jest »obiektywnie« niekorzystne dla dziecka i nie lezy w jego interesie”®.
W tym ujeciu obrzezanie nosi cechy uszkodzenia ciala, ktére nie moze zosta¢ wytaczone
z zakresu bezprawnosci na podstawie obowigzujacych przepisow™.

Decyzja rodzicow o poddaniu dziecka obrzezaniu, szczegdlnie z powodow nieme-
dycznych, powinna podlegac szczegdlnej ocenie z punktu widzenia zasady proporcjo-
nalnosci oraz obowigzku poszanowania integralnosci cielesnej dziecka, jako odrebnego
podmiotu praw. W konsekwencji opiekunowie nie moga podejmowaé decyzji ingerujacych
w integralnos¢ cielesng bez dostatecznego uzasadnienia, w szczegélnosci gdy czynnosé
ta ma charakter nieodwracalny i nie wynika z bezposrednich wskazan medycznych™.

W odniesieniu do praktyki FGM nalezy podkreslié, ze nie istnieja zadne pozytywne
aspekty tego zjawiska. W zwigzku z tym nie ma uzasadnienia na podejmowanie przez

63 P, Blasiak-Czerniakowska, Wolnosc religijna dziecka a wladza rodzicielska, ,Miscellanea Histori-
co-luridica” 2020, t. XIX, nr 1, s. 211.

54 Wykonywanie Konwencji o prawach dziecka przez Polske, https://www.gov.pl/web/rodzina/wykony-
wanie-konwencji-o-prawach-dziecka-przez-polske (data dostepu: 15.04.2025).

%M. Dyrdél, Relacje rodzice - dziecko i ich prawne konteksty, ,Wychowanie w Rodzinie” 2014, t. X,
nr 2, s. 290.

% Ihidem.

S7P. Lacki, Kulturowe uwarunkowania rozumienia praw czlowieka niemiecka nauka prawa wobec
legalizacji spornych praktyk religijnych, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2016, z. 4, s. 97.

% Ibidem.

% Tbidem.

“Tbidem.

'W. Surmiak, op. cit., s. 156.
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rodzicéw tej formy przemocy wobec dziewczat. Art. 19 ust. 12 Konwencji o prawach
dziecka naktada na panstwa, ktore ja ratyfikowaly, odpowiedzialno$¢ do podjecia
wszelkich dzialari w celu ochrony dziecka przed jakgkolwiek forma przemocy. Z kolei
art. 377 wskazuje na to, ze panstwa-strony zapewniaja, iz zadbaja, by zadne dziecko
nie podlegato torturowaniu oraz ponizajacemu traktowaniu. FGM bez watpienia nalezy
traktowaé jako praktyke naruszajaca godnosé osobista nieletnich.

W zwigzku z powyzszym zaréwno praktyka FGM, jak i obrzezanie chlopcow sta-
nowig powazne wyzwanie dla wyznaczenia granic miedzy prawem rodzicéw do wycho-
wania dziecka zgodnie z wlasnymi pogladami a prawem dziecka do ochrony zdrowia.
W sytuacjach konfliktu miedzy wolnoscig religijng rodzicéw a prawami dziecka sady
podkreslaja, ze prawo dziecka do integralnosci cielesnej i samostanowienia moze ogra-
niczaé prawa rodzicéw do decydowania o praktykach religijnych, takich jak obrzezanie™.
Tym samym o ile obrzezanie chtopcéw posiada w okreslonych przypadkach uzasad-
nienie medyczne i nie stanowi naruszenia praw dziecka, o tyle FGM kazdorazowo jest
ich naruszeniem.

Wspoélczesne przypadki oraz skala przymusowej sterylizacji

Sterylizacja oraz kastracja to dwa podstawowe sposoby trwalego pozbawienia
cztowieka zdolnosci do rozrodu. Réznia sie one mechanizmem dzialania - sterylizacja
polega na trwalym zablokowaniu drég, ktérymi przemieszczaja sie komorki rozrodcze,
nasieniowodéw u mezczyzn i jajowodéw u kobiet, najczesciej przez ich przeciecie lub

2 Art. 19 Konwencji o prawach dziecka: ,1) Paristwa-Strony beda podejmowaty wszelkie wlasciwe kroki
w dziedzinie ustawodawczej, administracyjnej, spolecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka przed
wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy lub zaniedbania badz zlego traktowania
lub wyzysku, w tym wykorzystywania w celach seksualnych, dzieci pozostajacych pod opieka rodzica(éw),
opiekuna(6w) prawnego(ych) lub innej osoby sprawujacej opieke nad dzieckiem. 2) Tego rodzaju srodki
ochronne powinny obejmowac, tam, gdzie jest to wlasciwe, skuteczne przedsiewziecia w celu stworzenia
programéw socjalnych dla realizacji pomocy dziecku oraz osobom sprawujacym opieke nad dzieckiem,
jak réwniez innych form dzialan prewencyjnych dla ustalania, informowania, wszczynania i prowadzenia
sledztwa, postepowania, notowania wymienionych wyzej przypadkéw niewlasciwego traktowania dzieci
oraz tam, gdzie jest to wlasciwe - ingerencje sadu”.

3 Art. 37 Konwencji o prawach dziecka: ,Panstwa-Strony zapewnia, aby: a) zadne dziecko nie pod-
legato torturowaniu badz okrutnemu, nieludzkiemu czy ponizajacemu traktowaniu lub karaniu. Ani kara
$mierci, ani kara dozywotniego wiezienia bez mozliwosci wezesniejszego zwolnienia nie moze zostac
orzeczona wobec osoby w wieku ponizej osiemnastu lat za popelnione przez nig przestepstwa; b) zadne
dziecko nie zostalo pozbawione wolnosci w sposéb bezprawny lub arbitralny. Aresztowanie, zatrzymanie
lub uwiezienie dziecka powinno byé zgodne z prawem i moze by¢ zastosowane jedynie jako srodek osta-
teczny i na mozliwie najkrotszy czas; c) kazde dziecko pozbawione wolnosci byto traktowane humanitarnie
iz poszanowaniem wrodzonej godnosci jednostki ludzkiej, w sposéb uwzgledniajacy potrzeby osoby w danym
wieku. W szczegolnosci kazde dziecko pozbawione wolnosci zostanie odseparowane od oséb dorostych, jesli
tylko rozwiazanie odwrotne nie bedzie uznane za zgodne z najwyzszym dobrem dziecka oraz bedzie mialo
prawo utrzymywac kontakty ze swoja rodzina poprzez korespondencje i wizyty, z wylaczeniem sytuacji
wyjatkowych; d) kazde dziecko pozbawione wolnosci miato prawo do uzyskania niezwlocznego dostepu do
prawnej lub innej odpowiedzialnej pomocy, jak réowniez prawo do kwestionowania legalnosci pozbawienia
go wolnosci przed sadem lub inna kompetentna, niezawista i bezstronng wladza oraz domagania sie uzy-
skania szybkiej decyzji w tej sprawie”.

™ Obrzezanie matoletniego — zderzenie praw rodzicow, dobra dziecka, wolnosci religii? Na kanwie glosnej
sprawy karnej, https://adwokaci-lekarze.pl/sprawy/obrzezanie-maloletniego-zderzenie-praw-rodzicow-dobra-
-dziecka-wolnosci-religii-na-kanwie-glosnej-sprawy-karnej,52.html (data dostepu: 15.04.2025).
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podwiazanie™. Sterylizacja moze by¢ stosowana z powodéw medycznych, spolecznych,
ideologicznych lub politycznych, uwzgledniajac potrzeby jednostki i spoleczenstwa’™.
7 kolei kastracja to zabieg polegajacy na usunieciu narzadéw plciowych w postaci
jader lub jajnikéw, co nie tylko nieodwracalnie uniemozliwia rozmnazanie, lecz takze
prowadzi do zaburzen hormonalnych oraz zaniku popedu seksualnego™.

Wykonanie zabiegu zaréwno kastracji, jak i sterylizacji przymusowo cechuje sie
dzialaniem bez uprzedniej zgody pacjenta, ktorego on dotyczy™. W tej sytuacji nalezy
rozpatrywaé zaréwno uzycie sily, oszustwo, manipulacje, wprowadzenie w btad czy
nawet dokonanie zabiegu na skutek bledu medycznego™.

Mimo ze przymusowa sterylizacja i kastracja kojarza sie gtéwnie z przeszloscia,
wspolczesnie réwniez dochodzi do takich praktyk, gléwnie wobec kobiet i mniejszosci
dyskryminowanych. Czynnosci te uznawane za forme przemocy instytucjonalnej i naru-
szenie podstawowych praw czlowieka, w tym prawa do autonomii cielesne;j.

Pierwszym z panstw, w ktérym ujawniono przeprowadzanie przymusowej steryliza-
¢ji, sg Chiny. Wiadze Chinskiej Republiki Ludowej w prowincji Xinjiang prowadza pod
hastem os$rodkéw reedukacyjnych obozy internowania dla ludnosci muzulmariskiej®.
Wtadze Chin zaprzeczalty istnieniu obozéw internowania az do paZdziernika 2018 r.,
nazywajac je wowczas dobrowolnymi, bezptatnymi o§rodkami ,szkolenia zawodowego”®'.
Celem obozéw milo byé zapewnienie uczestnikom edukacji technicznej i zawodowej,
umozliwiajacej im znalezienie pracy i stanie sie ,uzytecznymi” obywatelami®?. Chiny
wobec mniejszosci muzulmanskich stosujg tortury, wykorzystuja do pracy przymusowe;j,
a takze prowadza $rodki kontroli urodzen wobec Ujgurek poprzez masowe przymusowe
sterylizacje oraz wszczepianie wkladek domacicznych®®. Jak wynika z raportu opubli-
kowanego w 2020 r., od 2015 r. naturalny przyrost ludnosci ujgurskiej zamieszkuja-
cej Chiny spadl w dwdéch najwiekszych prefekturach o 84%54. Ponadto na rok 2020
jeden z regionéw wyznaczyl jako cel wskaznik urodzen 1,05 na 1 tys. mieszkancow®.
Droga do zrealizowania zalozonego zamiaru jest przeprowadzenie masowej kampanii
sterylizacji, obejmujacej do 34% zameznych kobiet w wieku rozrodczym w niektérych
regionach prowincji Xinjiang, a takze wszczepienie srodkéw antykoncepcyjnych lub
przeprowadzenie zabiegéw sterylizacji u co najmniej 80% kobiet w wieku rozrodczym

Z:J. Holocher, Dobrowolna sterylizacja. Uwagi de lege lata, ,Studia Prawnicze” 2015, nr 1, s. 60-61.
Ibidem.

"E. Siwik, L. Starowicz, Antykoncepcja. Planowanie rodziny u progu XXI wieku, Warszawa 20083,
s. 283-281.

8. Osmola, ,Trzy pokolenia idiotow wystarczq”, czyli przymusowa sterylizacja w orzecznictwie sqdow,
,Internetowy Przeglad Prawniczy TBSP UJ” 2017, nr 2, s. 123-124.

“Tbidem.

80 Uwolnijmy zaginione i wiezione osoby w Xinjiang w Chinach, https://www.amnesty.org.pl/akcje/
uwolnijmy-zaginione-wiezione-osoby-xinjiang-chiny/ (data dostepu: 15.04.2025).

81 Tbidem.

82 hidem.

83United States Holocaust Memorial Museum, ,We don’t even know if theyre alive> China’s mass
atrocities against the Uyghurs, https://www.youtube.com/watch?v=uSdVQofkRBO (data dostepu: 17.04.2025).

84 A. Zenz, Sterilizations, IUDs, and mandatory birth control: the CCP’s campaign to suppress Uyghur
birthrates in Xinjiang, Waszyngton 2021, s. 2-19.

% Ibidem, s. 3.
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w czterech potudniowych prefekturach®. Skale problemu obrazuje fakt, ze w prowincji
Xinjiang mieszka tylko 1,8% ludnosci Chin, za§ w 2018 r. przeprowadzono tam 80%
wszystkich wszczepien wkladek domacicznych w kraju. Jednoczesnie w przytoczonych
regionach odnotowano znaczacy wzrost liczby kobiet w wieku rozrodczym, ktére prze-
szly menopauze lub zostaly wdowami®. Byle wiezniarki obozéw zeznawaly, ze podczas
internowania podawano im leki lub zastrzyki, ktére prowadzily do zaburzen cyklu
miesigczkowego, w tym do jego zatrzymania, silnych krwawien oraz obnizenia libido®.
W okresie od stycznia 2017 r. do marca 2018 r., w czasie nasilonej kampanii interno-
wania, wskazniki przedstawiajace liczbe kobiet bezptodnych, podczas menopauzy oraz
wdéw wzrosta odpowiednio o 124,4%, 106,0% i 116,56%%°. Dokumenty lokalnych wtadz
planowania rodziny potwierdzaja stosowanie w regionie dlugodzialajacych srodkéow
antykoncepcyjnych, w tym zastrzykéow znanym z wywolywania nieregularnych miesia-
czek, czasowego zatrzymania owulacji, a takze mozliwego opdznienia powrotu plodnosci
nawet do 18 miesiecy po odstawieniu®. Dziatania wtadz Chinskiej Republiki Ludowe;j
w raporcie Biura Wysokiego Komisarza ONZ ds. Praw Czlowieka zostaly uznane za
zbrodnie przeciwko ludzkosci. Analiza raportu wykazala, ze wladze ustanowity wyrazne
powigzanie miedzy podwyzszonym wskaznikiem urodzen a religijnym ekstremizmem.
Zidentyfikowano wiarygodne przestanki wskazujace na naruszanie praw reprodukcyj-
nych poprzez opisane metody egzekwowania polityki kontroli urodzen®.

Negatywne zjawiska zwigzane z przymusowa sterylizacja odnotowano réwniez
w Czechach i na Slowacji, gdzie przez wiele lat dochodzilo do systemowych naruszen
praw reprodukcyjnych, w szczegdlnosci wobec kobiet romskich®. Dziatania zostaly zapo-
czatkowane przez wladze komunistyczne Czechostowacji, gdzie prowadzono oficjalng poli-
tyke kontroli urodzen, ukierunkowana gléwnie na ograniczenia przyrostu naturalnego
w spolecznosci romskiej®. Nastepnie w latach 90., juz bez podstaw prawnych, zaréwno
Czechy, jak i Stlowacja kontynuowaty wykonywanie przymusowe;j sterylizacji do poczatku
XXI w.** Romskie kobiety byly poddawane procedurze sterylizacyjnej bez ich $wiadomej
i dobrowolnej zgody, pod wptywem presji, dezinformacji, a takze zastraszania®.

86 A. Mikulska, Tortury i smierc¢ Ujguréw w ,,centrach reedukacyjnych”. Chiny pozbywajg sie niechcianej mniej-
szosci, https://oko.press/tortury-i-smierc-ujgurow-w-centrach-reedukacyjnych-chiny (data dostepu: 18.04.2025).

8TA. Zenz, op. cit., s. 17.

8 J. Chaparro-Buitrago, Sterilizing body-territories: understanding contemporary cases of forced steri-
lization in the United States and China, ,Feminist Anthropology” 2024, nr 5, s. 222-225.

89A. Zenz, op. cit., s. 19-20.

9 Ihidem.

%1 United Nations Human Rights Office of the High Commissioner, OHCHR Assessment of human
rights concerns in the Xinjiang Uyghur Autonomous Region, People’s Republic of China, https://www.
ohchr.org/sites/default/files/documents/countries/2022-08-31/22-08-31-final-assesment.pdf (data dostepu:
18.04.2025).

92%,. Kwadrans, Polityka wobec Romow na obszarze Czech i Stowacji po II wojnie swiatowej, ,Przeglad
Narodowosciowy” 2014, nr 3, s. 64.

% Ibidem.

% Parallel report by the European Roma Rights Centre concerning the Czech Republic, s. 3-5,
https://www.errc.org/uploads/upload_en/file/czech-cedaw-submission-22-january-2016.pdf (data dostepu:
18.04.2025).

%Ibidem.


https://oko.press/tortury-i-smierc-ujgurow-w-centrach-reedukacyjnych-chiny
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/countries/2022-08-31/22-08-31-final-assesment.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/countries/2022-08-31/22-08-31-final-assesment.pdf
https://www.errc.org/uploads/upload_en/file/czech-cedaw-submission-22-january-2016.pdf

FGM, obrzezanie oraz przymusowa sterylizacia jako przyklady naruszer autonomii cielesnej 83

W zwigzku ze wspomniang praktyka Europejski Trybunal Praw Czlowieka (dalej
jako ETPC) wydal szereg orzeczen, w ktorych stwierdzono naruszenia podstawowych
praw czltowieka, takich jak wolnos¢ od tortur i prawo do poszanowania zycia prywatnego
i rodzinnego. Przyktadowo w sprawie V.C. v. Stowacja®® ETPC uznal, ze doszlo do naru-
szenia art. 3 oraz art. 8 Europejskiej konwencji praw czlowieka. W uzasadnieniu wska-
zal, ze przeprowadzenie zabiegu przymusowe;j sterylizacji stanowi ponizajace, nieludzkie
1 niedopuszczalne naruszenie autonomii cielesnej pacjentki®’. Wskutek miedzynarodowej
presji wladze Czech w 2021 r. przyjely ustawe® przewidujaca jednorazowe odszkodowanie
dla kobiet, ktore w sposob bezprawny poddano procedurze sterylizacyjnej*”. Stowacja zas
w 2021 r. oficjalnie przeprosila za wykonywane praktyki, jednak mimo orzeczen ETPC
wcigz nie przyjela zadnej formy kompleksowego systemu reparacji dla ofiar'®.

Nastepnym przyktadem panstwa podejmujacego praktyke przymusowej steryliza-
cji jest Kanada. W opublikowanym raporcie Senatu Kanady wskazano na systemowe
przypadki przeprowadzane na rdzennych spotecznosciach Metyséw i Inuitéw, gléwnie
w prowincjach Saskatchewan i Alberta do 2018 r., ktére mialy na celu ograniczenie
populacji rdzennych spolecznosci poprzez kontrole ich zdolnosci reprodukeyjnych'®.
Poza rdzennymi kobietami zabiegom poddawane byly réwniez kobiety czarnoskdre,
z niepelnosprawnoscia oraz transplciowe'. Jak wynika z przedstawionych w raporcie
relacji kobiet, decyzje przez nie podejmowane byly pod wplywem silnej presji ze strony
personelu medycznego, przy braku informacji, a takze w stanach skrajnego ostabienia
fizycznego i psychicznego'®®. Raport przedstawil systemowy rasizm oraz historyczny
kolonializm, ktére doprowadzity do marginalizacji i dyskryminacji rdzennej ludnosci'™.
Wsréd rekomendacji zamieszczonych na zakonczenie dokonanej analizy kanadyjska
wladza wskazata na penalizacje przymusowe;j sterylizacji, wdrozenie systemu reparacji
dla ofiar, obowigzkowe szkolenia dla pracownikéw ochrony zdrowia, a takze szeroko
pojete wsparcie dla rdzennych organizacji kobiecych'®.

%Wyrok ETPC z 8 listopada 2011 r., skarga nr 18968/07, V.C. v. Slowacja, https://hudoc.echr.coe.
int/?i=001-107364 (data dostepu: 18.04.2025).

97S. Osmola, op. cit., s. 127-128.

% Jak wynika z analizy ERRC, proces aplikowania o odszkodowanie napotykat liczne trudnosci pro-
ceduralne i nie objat wielu ofiar z powodu restrykeji administracyjnych - zob. Czech government to extend
compensation deadline for victims of forced sterilization, https://www.errc.org/news/czech-government-to-
-extend-compensation-deadline-for-victims-of-forced-sterilization (data dostepu: 18.04.2025).

9 L. Palata, Czechy: odszkodowanie za bezprawng sterylizacje Romek, https://www.dw.com/pl/czechy-
-odszkodowanie-za-bezprawna-sterylizacje-romek/a-56893106 (data dostepu: 18.04.2025).

190 Twenty years of fighting against forced sterilizations. When will the Roma women survivors finally
get justice?, https://poradna-prava.sk/en/news/twenty-years-of-fighting-against-forced-sterilizations-when-
-will-the-roma-women-survivors-finally-get-justice/ (data dostepu: 18.04.2025).

1 The scars that we carry: forced and coerced sterilization of persons in Canada - part IT, Report of
the Standing Senate Committe on Human Rights, 2022, https://sencanada.ca/content/sen/committee/441/
ridr/reports/ridr_forcedsterilization_e.pdf (data dostepu: 18.04.2025).

102 Wspolczesna przymusowa sterylizacja i ludobdjstwo rdzennych Indianek w Kanadzie, https:/www.
hli.org.pl/pl/news-pl/3932-wspolczesna-przymusowa-sterylizacja-i-ludobojstwo-rdzennych-indianek-w-kana-
dzie (data dostep: 18.04.2025).

103 Thidem.

14 The scars that we carry...

105 Thidem.
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Ostatnim z przykladéw jest coraz powszechniejszy w ostatnim czasie przypadek
przeprowadzania zabiegu histerektomii'®® u kobiet pracujacych na plantacjach trzciny
cukrowej w Indiach w regionie Maharasztral®. Zabieg przeprowadzany jest u kobiet
108 Kobiety usuwaja

macice, by méc jak najbardziej zminimalizowaé ryzyko niedyspozycji'®. Zabieg ten ma

w bardzo mlodym wieku, na ogél miedzy 20 a 35 rokiem Zzycia

na celu pozbawienie ich miesiaczek, tym samym bdlu, problemu z zadbaniem o higiene
podczas kilkunastogodzinnego dnia pracy na plantacji, a takze ostatecznie ryzyka
zaj$cia w cigze''’. Mimo ze kobiety teoretycznie $wiadomie decyduja sie na przepro-
wadzenie histerektomii'!, w rzeczywistosci sg informowane jedynie o pozytywnych
aspektach zabiegu, podejmujac decyzje pod presja ekonomiczng i spoteczna. W opubli-
kowanych raportach podano, ze znaczna cze$é kobiet nie zrozumiata przed poddaniem
sie histerektomii, na czym dokladnie polega zabieg oraz jakie sa jego wszelkie konse-
kwencje. Kobiety te, sezonowo zatrudniane na plantacjach trzciny cukrowej i pracujac
w ramach umoéw wiazacych ich cate rodziny, sa zobowigzane do kilkunastogodzinnej
pracy fizycznej. W zwigzku z zmianami klimatu oraz dlugotrwalymi suszami cale
rodziny sa zmuszane do sezonowej migracji w celu zdobycia zrédta zarobku''?. Na ogot
przed rozpoczeciem sezonu wlasciciel plantacji badz posrednik udziela rodzinie kredytu
bez zadnego formalnego potwierdzenia, tym samym rodziny czesto sa zobowigzane
do odpracowywania dlugo przez wiele sezonéw''®. Przerwy w pracy, z uwagi na bol
menstruacyjny czy ciaze, nie sa akceptowalne, poniewaz kazdy dzien nieobecnosci
w oznacza zmniejszenie zaplaty, co wydluza okres splaty dlugu calej rodziny'*. Nalezy
wspomnieé, ze zjawisko to przyczynia sie réwniez do zwiekszenia liczby malzenstw
matoletnich!®. Mlode dziewczynki, majgc swiadomosé, ze czeka je praca na plantacji,

6 Histerektomia - zabieg operacyjny polegajacy na usunieciu macicy, przeprowadzana w celach lecz-
niczych badz profilaktycznych. Do najczestszych wskazan naleza rak macicy, szyjki macicy lub jajnikéw,
endometrioza, przewlekle zapalenie narzadéw miednicy mniejszej oraz obfite miesigczki. Wsréd konsekwen-
cji histerektomii poza oczywistym brakiem mozliwosci zajscia w ciaze nalezy wyrdézni¢ m.in. krawienie,
postawanie zrostéw oraz blizn, przedwczesna menopauza, problemy hormonalne oraz osteoporoza - zob.
Czym jest histerektomia i kiedy jest konieczna, https://www.szpitalnaklinach.pl/blog/czym-jest-histerekto-
mia-i-kiedy-jest-konieczna/ (data dostepu: 1.05.2025).

Y India’s female cane cutters face child marriage and hysterectomy, https://www.climatechangenews.
com/2022/12/20/indias-female-cane-cutters-face-child-marriage-and-hysterectomy/ (data dostepu: 1.05.2025).

18 The forced sterilization of India’s sugarcane farmworkers, https://atmos.earth/the-forced-steriliza-
tion-of-indias-sugarcane-farmworkers/ (data dostepu: 1.05.2025).

19 Thidem.

10 Climate change link to hysterectomy crisis among Indian sugar workers, https://www.iied.org/clima-
te-change-link-hysterectomy-crisis-among-indian-sugar-workers (data dostepu: 1.05.2025).

HlTeoretyczna $wiadoma zgoda tez nie jest cecha kazdego przeprowadzonego zabiegu, niejednokrotnie
histerektomia jest przeprowadzana zaraz po porodzie przy braku zgody pacjentki.

2 Climate change link to hysterectomy crisis among Indian sugar workers, https://www.iied.org/clima-
te-change-link-hysterectomy-crisis-among-indian-sugar-workers (data dostepu: 1.05.2025).

U The forced sterilization of India’s sugarcane farmworkers, https://atmos.earth/the-forced-steriliza-
tion-of-indias-sugarcane-farmworkers/ (data dostepu: 1.05.2025).

W India: women sugarcane workers coerced into undertaking hysterectomies face higher risk of exploitation
as temperatures rise, https://www.business-humanrights.org/en/latest-news/india-women-sugarcane-workers-coer-
ced-into-undertaking-hysterectomies-face-higher-risk-of-exploitation-as-temperatures-rise/ (data dostepu: 1.05.2025).

5B P, Datta, A. Tiwari, Role of child marriage and adolescent childbearing on hysterectomy among mar-
ried women in India: a cross-sectional and time-to-event analysis, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39238474/
(data dostepu: 1.05.2025).
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sa zmuszane do malzenstw w wieku kilkunastu lat, a nastepnie do szybkiego pocze-
cia dzieci. Skutkiem takiego postepowania jest fakt, ze kobiety w wieku 18-19 lat,
posiadajac juz kilkoro dzieci, pracujac na plantacji trzciny cukrowej wraz z mezem, sa
poddawane histerektomii, by jeszcze bardziej zwiekszyé wydajnosé ich pracy's.

Przymusowa sterylizacja jest powaznym naruszeniem autonomii cielesnej, wcigz
realizowanym w réznych czesciach swiata. Opisane przypadki stanowia jedynie czesé
praktyk podejmowanych przez wtadze i grupy. W kontekscie oséb transplciowych
niektore panstwa europejskie, w tym Francja, wymagaly chirurgicznej kastracji jako
warunku prawnego uznania ptci. W 2017 r. ETPCY uznal, ze wymagania te sg nie-
zgodne z art. 8 Europejska konwencja praw czlowieka, orzekajac, ze przymusowa
kastracja narusza prawo do poszanowania zycia prywatnego. Uzaleznienie uznania
tozsamosci ptciowej osoby transseksualnej od przejscia zabiegu chirurgicznego powo-
dujacego sterylizacje narusza rownowage miedzy interesem publicznym a prawem
jednostki do integralnosci fizycznej i poszanowania zycia prywatnego''s.

Chociaz doktadna skala przymusowych sterylizacji i kastracji pozostaje trudna do
oszacowania, ujawnione przypadki wskazuja na gleboki problem systemowy i podkre-
$laja potrzebe wzmocnienia ochrony praw pacjentow, szczegdlnie kobiet, przedstawicieli
mniejszosci etnicznych oraz oséb transpiciowych.

Zakonczenie

Zaréwno FGM, obrzezanie, jak i przymusowa sterylizacja sa przykladami praktyk
naruszajacych fundamentalne prawo jednostki do autonomii cielesnej. Choé¢ ich uza-
sadnienia réznig sie, wszystkie laczy pozbawienie czlowieka prawa do decydowania
o wlasnym ciele. Konsekwencje tych praktyk sa wielowymiarowe i obejmujg powazne
skutki: zdrowotne, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, utrwalanie nieréwnosci ptci
oraz marginalizacje grup spoltecznych. Analiza wskazuje na konieczno$¢ podejmowania
dziatan edukacyjnych i prawnych, ktére pozwola na eliminacje tego typu naruszen.
Ochrona autonomii cielesnej powinna staé sie priorytetem nie tylko dla ustawodaw-
c6w 1 organizacji miedzynarodowych, ale takze dla samych spotecznosci, ktére musza
zmierzy¢ sie z krytyczna refleksja nad wlasnymi tradycjami.

16 Jak wynika z ustaleri ,New York Times”, globalne koncerny, takie jak Coca-Cola i Pepsi Co., czerpaty
korzysci z funkcjonowania opisanego systemu pracy w indyjskim sektorze trzciny cukrowej - zob. wiecej
Coke, Pepsi profiting from system of labour that exploits women in Maharashtra sugarcane fields: report,
https://www.hindustantimes.com/business/coke-pepsi-using-child-labour-in-maharashtra-forced-hysterec-
tomies-and-child-marriages-report-101711339403736.html (data dostepu: 1.05.2025).

"TWyrok ETPC z 6 kwietnia 2017 r., skargi nr 79885/12, 52471/13 i 52596/13, A.P., Garcon i Nicot
v. Francja, https://hudoc.echr.coe.int/?i=001-172913 (data dostepu: 18.04.2025).

USK . Warecka, Strasburg: koniecznosc sterylizacji osoby transseksualnej przed zmiang aktu urodzenia
to naruszenie praw podstawowych. A.P., Gargon i Nicot przeciwko Francji - wyrok ETPC z dnia 6 kwietnia
2017 r., polaczone skargi nr 79885/12, 52471/13 i 52596/13, 2017, Lex.


https://www.hindustantimes.com/business/coke-pepsi-using-child-labour-in-maharashtra-forced-hysterectomies-and-child-marriages-report-101711339403736.html
https://www.hindustantimes.com/business/coke-pepsi-using-child-labour-in-maharashtra-forced-hysterectomies-and-child-marriages-report-101711339403736.html
https://hudoc.echr.coe.int/?i=001-172913
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Wspdtczesna przymusowa sterylizacja i ludobdjstwo rdzennych Indianek w Kanadzie,
https://www.hli.org.pl/pl/news-pl/3932-wspolczesna-przymusowa-sterylizacja-i-lu-
dobojstwo-rdzennych-indianek-w-kanadzie.

Wykonywanie Konwencji o prawach dziecka przez Polske, https://www.gov.pl/web/
rodzina/wykonywanie-konwencji-o-prawach-dziecka-przez-polske.

FGM, circumcision and forced sterilization as examples
of violations of bodily autonomy

Summary

This article presents three forms of violations of bodily autonomy - female geni-
tal mutilation, male circumcision and forced sterilization. The indicated violations,
despite differences in their nature and cultural background, have one thing in common:
interference with the victim’s body is undertaken without their fully conscious and
voluntary consent. The aim of the work is to show that the discussed examples, despite
their diverse causal background, constitute serious violations of the individual’s right
to bodily autonomy and should be treated as such all over the world. Therefore, the
protection of the right to self-determination should be a priority in the policies of
states and in the actions of the international community. Finally, the analyzed prac-
tices should be considered in the light of the principle of bodily autonomy, freedom
and personal dignity. Thus, international and national law should provide comprehen-
sive protection against such violations, especially in the case of persons belonging to
marginalized groups.

Keywords: FGM, circumcision, sterilization, bodily autonomy, human rights
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