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Izolowanie dziecka przez jednego z rodzicow od kontaktu
z drugim rodzicem - kilka uwag na gruncie prawa
karnego

Zagadnienie kryminalizacji alienacji rodzicielskiej od wielu lat jest przedmiotem
wielu dyskusji i opracowan naukowych. Plynie z nich czesto wniosek, ze penalizacja
zachowania polegajacego na izolacji dziecka od kontaktu z drugim rodzicem jest nie-
zbedna, a zmiany w tym zakresie w Kodeksie karnym sa potrzebne, bowiem jej skutki
sa daleko idace - zagrazajg przede wszystkim dobru dziecka. Pojawiaja sie takze postu-
laty, aby nie wprowadza¢ zmian, a takze z rozwaga postugiwaé sie samym pojeciem.

Na wstepie warto zauwazy¢, ze nie ma definicji ustawowej zwrotu ,,dobro dziecka”.
Zgodnie z postanowieniem Sadu Najwyzszego z 24 listopada 2016 r. ,wypelnienie jego
znaczenia powinno by¢ dokonywane w konkretnych okolicznosciach faktycznych zwtasz-
cza, jezeli wskazuja na zaistnienie sytuacji, w jakiej znalazto sie dziecko, wymagaja-
cej ingerencji ze strony innych podmiotéw, w tym takze sadu. Wyszczegdlnié nalezy
uprawnienie do ochrony zycia i zdrowia oraz wszelkich dziatan ze strony innych,
ktore powinny zapewnié¢ warunki do spokoju, prawidtowego, niezaktéconego rozwoju,
poszanowania godnosci i udziatu w procesie decydowania o jego sytuacji oraz zazna-
czyé, ze jest to zbidr niewyczerpany”. W doktrynie wskazuje sie na to, ze pojecie dobra
dziecka jest pojeciem zlozonym, gdyz dotyczy sfery jego spraw osobistych m.in. rozwoju
fizycznego i duchowego, odpowiedniego ksztalcenia i wychowania oraz przygotowania
do dorostego zycia. Nadto trzeba podkreslié¢, ze ma ono wyrazny wymiar materialny,
poniewaz polega na koniecznosci zapewnienia dziecku $rodkéw do zycia i realizacji
celéw o charakterze osobistym!.

! Postanowienie SN z 11 lutego 1997 r., sygn. akt II CKN 90/96, niepubl.
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W kontekscie regulacji prawnych dotyczacych rozstania rodzicéw niewatpliwie
kluczowe znaczenie ma dobrostan psychiczny dziecka. Proces ten - od rozpadu dotych-
czasowej relacji miedzy rodzicami po uksztaltowanie nowych stosunkéw - wiaze sie
czesto z ryzykiem oslabienia poczucia bezpieczeristwa u dziecka, rodzenia sie poczucia
winy oraz wewnetrznego konfliktu miedzy swiadomoscia sporu a potrzeba utrzymywa-
nia kontaktu i otrzymywania wsparcia od obojga rodzicow?.

Jak stusznie wskazal Sad Okregowy w Jeleniej Gérze w postanowieniu z 3 listo-
pada 2022 r., ,konieczna jest dbalo$¢ rodzicéw o zachowanie u dziecka pozytywnego,
pelnego dobrych intencji obrazu drugiego opiekuna. (...) Dziecko nie potrafi jeszcze
walczy¢ o swoje prawa, o wlasciwa postawe wobec niego. Wobec tego nalezy wtasne
pragnienia, potrzeby, emocje traktowac jako drugorzedne oddajac tym samym szacunek
dla rozwoju i potrzeb ksztaltujgcego sie czlowieka™.

Analizujac problematyke izolowania dziecka przez jednego z rodzicéw od kontaktu
z drugim rodzicem, trzeba zaznaczyc, ze anglojezyczne pojecie parental alienation
syndrome (PAS) zostalo wprowadzone przez amerykariskiego psychiatre dzieciecego
Richarda Gardnera w 1985 r. i odnosito sie do sporéw o opieke nad dzieckiem towa-
rzyszacych rozstaniu rodzicéw. Autor ten podkreslal, ze PAS nalezy jednoznacznie
rozrézniac¢ od przypadkoéw rzeczywistego znecania sie nad dzieckiem czy jego zanie-
dbywania, w ktérych negatywna postawa dziecka wobec jednego z rodzicéw znaj-
duje pelne uzasadnienie*. Nie mozna w tym miejscu pominaé, ze Zarzad Gléwny
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zwraca uwage na ryzyko szeregu mozliwych
negatywnych skutkéw stosowania w procesie psychoterapeutycznym oraz orzecznic-
twie psychiatrycznym i psychologicznym pojecia syndromu alienacji rodzicielskiej
(PAS), alienacji rodzicielskiej (PA), zespoltu Gardnera oraz podobnych pojeé¢ i termi-
néw. W 2018 r. Europejskie Stowarzyszenie Psychoterapii (ang. European Association
of Psychotherapy - EAP) odradzilo stosowanie pojecia alienacji rodzicielskiej w prak-
tyce psychoterapeutycznej, wskazujac na ryzyko bagatelizowania przemocy domowe;j
i wiktymizacji jej ofiar. W 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia nie uwzglednila tego
pojecia w ICD-11 (Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych,
wersja 11) z powodu braku dostatecznych dowodéw naukowych, a w 2021 r. GREVIO
(ang. Istanbul Convention Action against violence against women and domestic violence)
zalecilo Polsce odejscie od tej koncepcji, podkreslajac, ze jej uzycie moze prowadzi¢ do
obarczania matek wina za zle relacje ojcow z dzieémi mimo zglaszanych przypadkéw
przemocy. Jednoczesnie trzeba podkresli¢, ze Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego wskazal, iz ,nie mozna pomijaé¢ sytuacji, w ktérych rodzic sprawu-
jacy bezposrednig opieke nad dzieckiem bedzie wykazywat dzialania zmierzajace do
utrudnienia, a nawet uniemozliwienia kontaktu dziecka z drugim z rodzicé6w w imie

2P. Gluza, Zespdt oddzielenia od jednego z rodzicow (alienacji rodzicielskiej), [w:] P. Gluza, Z. Kola-
kowska-Halbersztadt, M. Tanski, Dziecko w rozstaniu rodzicow, 2013, Lex.

3Postanowienie SO w Jeleniej Gérze z 3 listopada 2022 r., sygn. akt II Ca 425/22, Lex nr 3616333.

41. Namystowska, J. Heitzman, A. Siewierska, Zespdt Gardnera - zespdt oddzielenia od drugoplanowego
opiekuna (PAS). Rozpoznanie czy rzeczywistosé rodzinna?, ,Psychiatria Polska” 2009, t. XLIII, nr 1, s. 5-6.
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partykularnych celéw, co moze nosié znamiona przemocy emocjonalnej wobec dziecka,
negatywnie wplywajacej na jego rozwdj psychiczny”.

Autorzy Janet R. Johnston i Matthew J. Sullivan podkreslaja, ze alienacja
rodzicielska najczesciej rozpatrywana jest w kontekscie rozwodu badz rozpadu relacji
rodzicéw wspdlnego dziecka® Wedlug Joanny Hetman-Krajewskiej to w ostatnich cza-
sach niestety modne pojecie. Jednoczes$nie nie ma ono odpowiednika przy relacjach
dziecka z innymi osobami bliskimi, nawet z dziadkami, ,co podkresla znaczenie wiezi
z rodzicem jako fundamentalnej dla dziecka potrzeby bliskos$ci i poczucia przynalezno-
$ci”. Pojecie ,alienacja rodzicielska” funkcjonuje w literaturze w dwéch podstawowych
znaczeniach jako:

— proces, w ktérym gltéwny opiekun dziecka (najczesciej jeden z rodzicow, rzadziej
inna osoba - okreslana jako rodzic alienujacy badZ alienator) swiadomie lub
nieswiadomie przyjmuje postawy i podejmuje dzialania prowadzace do zabu-
rzenia relacji miedzy dzieckiem a drugim rodzicem (rodzicem alienowanym)
badz nawet obojgiem rodzicéw; z tego wzgledu psychologowie traktuja alienacje
rodzicielska jako forme przemocy psychicznej,

— skutek dziatan alienatora, polegajacy na uksztaltowaniu u dziecka negatywnego
obrazu jednego z rodzicéw (ewentualnie obojga) oraz na wywotaniu w nim wro-
giego lub niechetnego nastawienia, wobec tego rodzica’.

Dariusz Szenkowski wyrdznia dwie gléwne przyczyny alienacji rodzicielskiej

w Polsce. Pierwsza z nich ma charakter osobowy i wiaze sie z niedojrzaltoscia oraz
dysfunkcja rodzicielska, ktorych Zzrédlem moga byé zaburzenia emocjonalne badz psy-
chiczne. Rodzice dopuszczajacy sie takich dziatan stosuja wobec dziecka oraz drugiego
rodzica (a niekiedy takze czlonkéw jego rodziny) przemoc psychiczna i emocjonalng.
U podstaw tego zjawiska moga lezeé zaréwno silne negatywne emocje wobec drugiego
rodzica, jak i potencjalne korzysci wynikajace z pozycji prawnej rodzica, ktéremu
sad powierzyt wykonywanie wtadzy rodzicielskiej przy jednoczesnym jej ograniczeniu
w stosunku do drugiego. Druga i wedlug tego autora istotniejsza przyczyna alienacji
rodzicielskiej jest system prawny, ktérego obecne rozwiazania sprzyjaja powstawa-
niu i utrwalaniu tego zjawiska. Autor wskazuje na prawny aspekt wadliwego prawa
rodzinnego przejawiajacy sie w fikeji prawnej postepowania w przedmiocie egzekucji
kontaktow. Postepowanie to jest dwuetapowe i aby skutecznie wyegzekwowaé kon-
takty rodzica z dzieckiem poprzez kare finansowa, czesto trzeba czekaé ponad 3 lata®.
Warto doda¢ w tym miejscu, ze kluczowa role w sprawach matoletnich dzieci odgrywa

5Stanowisko Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego dotyczqce korzystania z pojecia zespotu alienacji
rodzicielskiej, https://psychiatria.org.pl/news,tekst,499,stanowisko_polskiego_towarzystwa_psychiatrycz-
nego_dotyczace_korzystania_z_pojecia_zespolu_alienacji_rodzicielskiej (data dostepu: 19.08.2025).

8J.R. Johnston, M.J Sullivan, Parental alienation: in search of common ground for a more differenti-
ated theory, ,Family Court Review” 2020, nr 58(2), s. 270-292.

"J. Hetman-Krajewska, Alienacja rodzicielska, [w:] eadem, Kontakty z dzieckiem. Jak regulowad, jak
egzekwowac? Poradnik praktyczny, 2022, Lex.

8D. Szenkowski, Wplyw alienacji rodzicielskiej na kondycje psychiczng dzieci i miodziezy w Polsce
w sytuacji rozpadu rodziny, ,Forum Polityki Kryminalnej” 2021, vol. 2, s. 6-7.
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czas, ktorego nie da sie ani cofnaé, ani zatrzymac. Z punktu widzenia dobra dziecka
wazniejsza dla dziecka nie jest sprawa ostatnia, lecz pierwsza sprawa sadowa, gdy spor
miedzy rodzicami nie osiagnal jeszcze takiego stopnia intensywnosci, ktéry czynitby
go niemozliwym do przezwyciezenia.

W literaturze wéréd dzialan podejmowanych przez rodzica-alienatora przeciwko

drugiemu rodzicowi wymienia sie m.in.:

1) dzialania o charakterze faktycznym - rodzic stosuje praktyki codzienne, ktére
w efekcie prowadza do ograniczenia lub uniemozliwienia kontaktéw. Dziatania
te sg szczegodlnie trudne do uchwycenia i udowodnienia, poniewaz na pierwszy
rzut oka moga wygladac¢ na neutralne lub uzasadnione. Z perspektywy sadowe;j
istotne jest wiec badanie ich powtarzalnosci, celowos$ci oraz wplywu na relacje
dziecka z drugim rodzicem:

— organizacja czasu swojego badz dziecka w taki sposéb, by realizacja kon-
taktow dziecka z drugim rodzicem byla niemozliwa albo utrudniona (np.
zapisanie dziecka na zajecia dodatkowe w tym dniu, kiedy przypada kon-
takt z drugim rodzicem),

— powolywanie sie na stan zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, swojego
badz dziecka (np. twierdzenia, ze dziecko jest chore; twierdzenia, ze dziecko
nie chce widzieé sie z drugim rodzicem),

— niewyrazanie zgody na zamiany terminéw kontaktéw badZz ,odrabianie”
niezrealizowanych kontaktoéw,

— utrudnianie badZ uniemozliwianie drugiemu rodzicowi dostepu do dziecka
(przeprowadzka do innego miasta, niewpuszczanie do miejsca statego
pobytu dziecka, nieujawnianie adresu statego pobytu badz placéwki opie-
kunczo-wychowawczej czy edukacyjnej dziecka);

2) dzialania o charakterze psychologicznym - dziatania te powoduja, ze dziecko
uczestniczy w konflikcie miedzy rodzicami, mimo ze samo ich rozstanie jest
dla niego sytuacjg trudna i stresujaca:

— manipulowanie emocjami dziecka przez: wywolywanie w dziecku strachu
wobec drugiego rodzica i/lub czlonkéw jego rodziny, budowaniu w dziecku
przekonania, ze drugi rodzic nie darzy go miloscia, angazowanie dziecka
w konflikt dorostych, w tym naktanianie dziecka do wziecia strony rodzi-
ca-alienatora (konflikt lojalnosci),

— zniechecanie dziecka do kontaktéw z drugim rodzicem przez proponowanie
mu innych atrakcyjnych form spedzania czasu badz innych gratyfikacji,

— okazywanie niezadowolenia z powodu realizacji przez dziecko kontaktéow
z drugim rodzicem,

— przekazywanie dziecku negatywnych informacji na temat drugiego rodzica
badz cztonkéw jego rodziny;

3) dzialania o charakterze prawnym - dzialania te powoduja, Ze rodzic nie tylko
zostaje bezprawnie pozbawiony kontaktu ze swoim dzieckiem, ale takze zyje
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w cigglym stresie, ze bedzie musial stawiaé¢ sie na wezwania réznych insty-

tucji i wyjasniaé sytuacje, ktére nie mialy miejsca:

— bezzasadne wszczynanie postepowan sadowych przeciwko drugiemu rodzi-
cowi (np. sprawy o alimenty, o kontakty, o ograniczenie badz odebranie
wladzy rodzicielskiej, o rozstrzygniecie o istotnych sprawach dziecka),

— bezzasadne sktadanie zawiadomien o podejrzeniu popelnienia przestepstwa
przez drugiego rodzica,

— bezzasadne angazowanie w konflikt szereg instytucji, zawiadamianie ro6z-
nych stuzb badZz podmiotéw o nieprawidlowosciach zwigzanych z funk-
cjonowaniem drugiego rodzica (np. policji, opieki spotecznej, aparatu
skarbowego, ZUS, Paristwowej Inspekcji Pracy, sanepidu, pracodawcy,
kontrahentéw)®.

Na gruncie niniejszych rozwazan konieczne jest wskazanie przyktadowych sytu-
acji, polegajacej na izolowaniu dziecka przez jednego z rodzicéw od kontaktu z drugim
rodzicem.

W jednej ze spraw o ustalenie, czy dobro dziecka jest zagrozone i wydanie zarza-
dzen opiekuriczych wobec matoletniej oraz o zmiane kontaktéw ustalonych dla ojca
z matoletnia (sygn. akt III Nsm 180/15), rozpoznawanej przez Sad Rejonowy w Kepnie
III Wydzial Rodzinny i Nieletnich, sad uznal, ze zachowania matki, polegajace na
alienowaniu ojca z zycia dziecka, zagrazaja dobru ich maloletniej cérki. Postepowanie
zostalo wszczete z urzedu na skutek zawiadomienia/wniosku dyrektora szkoly pod-
stawowej o wglad w sytuacje rodziny matoletniej. Wyrokiem rozwodowym powierzono
wykonywanie wtadzy rodzicielskiej matce, pozostawiajac ojcu prawo wspoéldecydowa-
nia o istotnych sprawach dziecka oraz szeroki zakres kontaktéw. Po rozwodzie matka
zaczelta utrudniac realizacje kontaktow dziecka z ojcem i rodzing ojca. Poczatkowo kon-
takty byly realizowane, potem jednak ustaly catkowicie. Matka ttumaczyta to stanami
lekowymi dziecka powstalymi na skutek zastraszaniem dziecka przez ojca i dziadkéw.
Jednoczesnie Prokurator Rejonowy w Kepnie odméwit wszczecia dochodzenia w spra-
wie dotyczacej zawiadomienia o fizycznym i psychicznym znecaniu sie przez ojca
i dziadkéw nad matoletnia poprzez bicie, zastraszanie, zmuszane do méwienia prawdy
przed sadem, nagrywanie wypowiedzi matoletniej i o§mieszanie matki matoletniej oraz
jej rodzicow wobec braku znamion czynu zabronionego.

Matka przeprowadzila sie wraz z dzieckiem do innego miasta, nie konsultujgc
tego z ojcem. W nowym miejscu zamieszkania réwniez nie umozliwiata wykonywania
kontaktéw, mimo préb podejmowanych przez ojca.

W toku sprawy zgromadzono obszerne dowody: m.in. dokumenty z wczesniej-
szych postepowan rodzinnych i karnych, opinie biegltych z OZSS, zeznania swiadkéw,
sprawozdania kuratoréw oraz informacje ze szkol i poradni psychologiczno-pedago-
gicznych. Z ustalen wynikalo, ze dziecko rozwija sie prawidlowo, osiaga dobre wyniki
W nauce i nie sprawia probleméw wychowawczych. Jednak relacja z ojcem zostata

9J. Hetman-Krajewska, Alienacja rodzicielska...
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zerwana wskutek dziatan matki, ktéra konsekwentnie dazyta do eliminowania ojca
z zycia dziecka. Opinia bieglych powotanych w sprawie wskazywala, ze dziecko jest
silnie zwiazane emocjonalnie z matka i identyfikuje sie z jej negatywnym nastawie-
niem wobec ojca. Biegli ocenili, ze taka postawa jest konsekwencja dlugotrwalego kon-
fliktu miedzy rodzicami oraz braku wspdtpracy wychowawczej. Wskazali tez, ze dla
prawidlowego rozwoju dziewczynki konieczne jest odbudowanie wiezi z ojcem. Na tej
podstawie Sad Rejonowy w Kepnie uznal, ze eliminowanie jednego z rodzicéw z zycia
dziecka stanowi naruszenie jego dobra. Z okolicznosci sprawy wynikato, ze dziecko
jest manipulowane w szczegdlnosci przez matke. Analizowane orzeczenie jest jednym
z nielicznych w polskim sadownictwie, w ktérym sad wprost wskazal, ze alienacja
rodzicielska stanowi forme przemocy wobec dziecka i realne zagrozenie jego dobra.
W tym miejscu wskazaé trzeba, ze sad podkreslil, Ze zgodnie z art. 97 § 11 2 Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego® oboje rodzice zobowigzani sg do wspéldziatania w wykony-
waniu wladzy rodzicielskiej, a w przypadku braku porozumienia w istotnych sprawach
dziecka - rozstrzyga sad opiekuriczy. Nadto przepis art. 113 § 1 i 2 k.r.o. przyznaje
dziecku i rodzicom prawo i obowigzek utrzymywania kontaktéw, obejmujacych zaréwno
wspdlne spedzanie czasu, jak i komunikacje na odleglosé.

W analizowanej sprawie sad odwotatl sie takze do orzecznictwa Europejskiego
Trybunatu Praw Czlowieka, zgodnie z ktérym zerwanie wiezi dziecka z jednym z rodzicéw
stanowi naruszenie prawa do zycia rodzinnego chronionego art. 8 Europejskiej konwen-
cji praw czlowieka. Wskazano réwniez na stanowisko Komisji do Spraw Petycji Sejmu
RP (dezyderat nr 4/2016), ktora uznala alienacje rodzicielska za forme przemocy wobec
dziecka. W realiach sprawy sad stwierdzil, ze matka jako gléwny opiekun dziecka ma
obowiazek wspieraé relacje dziecka z ojcem i nie moze utrudniaé¢ kontaktéw wynika-
jacych z prawomocnego orzeczenia. Jej dzialania - zamierzone, a przy tym perfidne
i wyrachowane - zmierzaly do eliminacji ojca i jego rodziny z zycia dziecka. W zwiazku
z powyzszym sad postanowil ograniczyé matce wykonywanie wladzy nad maloletnig
przez ustanowienie stalego nadzoru kuratora sgdowego, zobowigzujac kuratora do
sktadania sprawozdan z nadzoru raz w miesiacu; jednoczes$nie zobowiazal matke do
przygotowania maloletniej do bezzwlocznego wznowienia kontaktéw z ojcem, a ojca do
zachowania spokoju podczas realizacji kontaktéw z dzieckiem, zaprzestania wypytywa-
nia dziecka oraz nagrywania dziecka wbrew jego woli a w szczegdlnosci bezwzglednego
zaniechania dyskredytowania matki w obecnosci corkil'.

Przenoszac sie na grunt prawa karnego i odpowiedzialnosci karnej za czyn polega-
jacy na izolowaniu dziecka od kontaktu z drugim rodzicem, warto wskazac, ze obecny
stan prawny nie penalizuje wprost zjawiska alienacji rodzicielskiej. Jednak nalezy
wskazac, ze utrudnianie kontaktéw z dzieckiem jest w Polsce realnym problemem.
Opublikowano w tym zakresie projekty zmian Kodeksu karnego, m.in. projekt rzadowy

YUstawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2809
z pézn. zm.), dalej jako k.r.o.
UPpostanowienie SR w Kepnie z 31 pazdziernika 2017 r., sygn. akt III Nsm 180/15, Lex nr 2516290.
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z 2019 r., ktéry ulegt dyskontynuacji w zwigzku z koricem VIII kadencji Sejmu (druk
sejmowy nr 3254) oraz projekt obywatelski wniesiony do Senatu X kadencji w dniu
4 lutego 2020 r. (druk nr 63).

Joanna Zajaczkowska-Burtowy i Michat Burtowy podaja, ze ,argumentem wspie-
rajacym uzasadnienie wprowadzenia uregulowan prawnokarnych dotyczacych alienacji
rodzicielskiej moze by¢ oczywiscie »powaga sytuacji«, czyli rosngca w ostatnich latach
skala zjawiska przeciwdzialania wykonywaniu przez osoby uprawnione kontaktéw
z matoletnimi, czy tez sprawowania pieczy naprzemiennej - az do osiggniecia przez to
negatywne zjawisko statusu powaznego problemu spolecznego”. Nadto jezeli dodatkowo
uwzgledni sie rozmiar i intensywnos¢ szkéd wynikajacych z frustracji oraz poczucia
bezradnosci oséb pozbawionych kontaktéw z dzieckiem nalezy uznaé, ze mamy do
czynienia z dzialaniami o szkodliwosci spotecznej wykraczajacej, a czasem znacznie
przekraczajacej, poziom znikomy'.

W obowigzujacym stanie prawnym rodzice alienowani prébuja inicjowaé postepo-
wanie karne skladajac zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa z art. 207
Kodeksu karnego™ (znecanie sie, jednak w praktyce skuteczno$é takich zgloszen jest
niska, oraz art. 211 k.k. (uprowadzenie maloletniego lub osoby nieporadnej), w sytuacji
gdy rodzic uniemozliwia spotkania z drugim rodzicem niezgodnie z orzeczeniem sadu.

Na gruncie spraw karnych znamienny jest wyrok Sadu Rejonowego II Wydziatu
Karnego w Grodzisku Wielkopolskim z 6 lipca 2022 r., sygn. akt IT K 286/18, w ktérym
sad uznal oskarzong winng tego, ze w okresie od 7 kwietnia 2017 r. do 11 lipca 2018 r.
znecala sie psychicznie nad osoba pozostajaca w stosunku zaleznosci - bylym mezem -
w ten sposéb, ze bez powodu udaremniata i utrudniala mu kontakty z ich matoletnia
corka, ktore okreslone zostaly przez sad okregowy w wyroku rozwodowym, a nadto
wynikaty z ugody sadowe] zawarte] przez oskarzong z ojcem dziecka przed sadem
rejonowym, i na podstawie art. 207 § 1 k.k. wymierzy! jej kare 4 miesiecy pozbawienia
wolnosci, ktérej wykonanie zawiesil na okres 2 lat préby. Jednoczesnie oddat oskarzona
w okresie préby pod dozér kuratora sgdowego®.

Nadto w orzecznictwie sadéw cywilnych, ktore samodzielnie ustalaja fakt popeinie-
nia ,ciezkiego przestepstwa”, rozstrzygnieto juz, ze wyczerpuje znamiona przestepstwa
znecania sie (art. 207 § 1 k.k.) nad ojcem dziecka zachowanie matki, ktéra w sposéb
uporczywy i zlosliwy ogranicza kontakt z maloletnim dzieckiem, wykorzystujac swa
mocniejsza pozycje, wynikajaca z tego, ze dziecko pozostawalo pod jej bezposrednia
opieka i mogta w ten sposéb dowolny i czesto naganny decydowaé o tym, czy i kiedy
zgodzi sie na jego spotkanie z ojcem. W rzeczonej sprawie zachowanie matki dziecka
bylo podyktowane checig sprawienia przykrosci mezowi, wyrazem zademonstrowania
swej sily, przewagi wynikajacej z faktu, ze miejsce pobytu dziecka zostalo ustalone przy

12J. Zajaczkowska-Burtowy, M. Burtowy, O kryminalizacji tzw. alienacji rodzicielskiej, ,Prokuratura
i Prawo” 2020, nr 4-5, s. 117.

3Thidem, s. 122.

“4Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 383), dalej jako k.k.

BWyrok SR w Grodzisku Wielkopolskim z 6 lipca 2022 r., sygn. akt II K 286/18, niepubl.
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matce, poczucia pewnej bezkarnosci i koniecznosci podporzadkowania meza jej woli.
Sad uznat, ze dziatata ona z zamiarem bezposrednim, w sposéb rozmyslny wykorzystu-
jac najstabsze z punktu widzenia celéw, jakie chciala osiggnac, cechy osobowosci ojca,
tj. jego niespelniong mito$é do dziecka oraz niezaspokojone pragnienie kontaktu z nim.
Ostentacyjnie lekcewazyla jego potrzeby, ponizala i upokarzala go, takze przed sgsia-
dami. Straszyla rozwodem, ktérego on nie chciat, gdyz kochat Zone i cérke. Spotkania
z dzieckiem byly organizowane w taki sposdb, aby mezczyzna odczuwal dotkliwy stres
i upokorzenie. Odbywaly sie one poza domem, czesto na drodze, po dlugich oczekiwa-
niach na spotkanie z dzieckiem, niekiedy bezowocnych®.

Dodatkowo w sprawie rozpoznawanej przez Sad Rejonowy w Lomzy, sygn.
akt II K 925/14 oskarzonemu postawiono zarzut z art. 211 k.k. Po rozwodzie rodzi-
c6w maloletniego ustalono jego miejsce pobytu przy matce oraz przyznano ojcu prawo
do kontaktéw. Poczatkowo byly one realizowane, lecz w czerwcu 2014 r., po przejeciu
dziecka na czasowe kontakty, ojciec nie zwrécit syna matce w terminie. Thumaczyt swoje
zachowanie rzekomymi obrazeniami dziecka (siniaki, zadrapania na jego ciele), ktére
mialy wskazywaé na stosowanie przemocy przez matke. Przeprowadzone w tej sprawie
postepowanie dowodowe pozwolilo na stwierdzenie, ze faktycznie w momencie badania
przez bieglego z zakresu medycyny sadowej ujawnione zostaly na ciele dziecka drobne
urazy w postaci guza na czole, zadrapan i siniakéw, ktére w ocenie badajacego mogtly
powstac kilka dni wstecz bez ustosunkowania sie jednoznacznie do mechanizméw ich
powstania. Postanowieniem Prokuratury Rejonowej w Lomzy stwierdzono, Ze nie ma
podstaw do wiazania tych obrazen z jakimkolwiek umy$lnym dziataniem matki dziecka.

Mimo wydanych przez sad nakazéw oddania dziecka i zawieszenia ojcu wiladzy
rodzicielskiej ukrywatl sie on wraz z synem, zmieniajac miejsce pobytu i uniemozliwiajac
matce jakikolwiek kontakt z dzieckiem. Zachowanie ojca skutkowato catkowitym odcie-
ciem dziecka od drugiego rodzica, uniemozliwieniem realizacji orzeczonych kontaktéw,
uksztaltowaniem w dziecku negatywnego obrazu matki poprzez powtarzanie zarzutow
o rzekome stosowanie przemocy. Oskarzony swoim zachowaniem przede wszystkim
wyrzadzil prawdopodobnie nieodwracalne szkody w psychice swojego dziecka, pozba-
wiajac go na tak dlugi okres kontaktéw z matka. Wobec powyzszego Sad Rejonowy
w Lomzy uznal oskarzonego winnym tego, ze w okresie od 7 sierpnia 2014 r. do 11 grud-
nia 2014 r., mimo prawomocnego zawieszenia mu wiladzy rodzicielskiej, zatrzymat
maloletniego syna wbrew woli osoby powolanej do opieki nad nim - matki, tj. czynu
z art. 211 k.k. w zw. z art. 4 § 1 k.k. i za jego popelnienie wymierzyt mu kare 1 roku
i 2 miesiecy pozbawienia wolnosci, ktéra warunkowo zawiesil na okres préby 4 lat,
oddajac go w tym okresie pod dozér kuratora. Nadto zobowigzal oskarzonego do
powstrzymywania kontaktéw z pokrzywdzonym synem osobiscie, jak tez za pomoca

6Wyrok SN z 23 marca 2016 r., sygn. akt ITI CSK 80/15, OSNC 2017, Nr 2, poz. 25. Szerzej: G. Wolak,
Przestepstwo znecania jako podstawa niegodnosci dziedziczenia. Glosa do wyroku Sqdu Najwyzszego z dnia
23 marca 2016 r., III CSK 80/15, OSNC 2017, nr 2, poz. 25, ,Przeglad Prawno-Ekonomiczny” 2017, nr 38(1).
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wszelkich urzadzen do komunikowania sie na odleglo$é w sposéb bezposredni lub
posredni poza kontaktami uregulowanymi w tresci orzeczen®.

Jak shusznie wskazujag Magdalena Blazek i Aleksandra Lewandowska-Walter, pro-
blem wzajemnych zaleznosci miedzy alienacja rodzicielska a zjawiskiem krzywdzenia
dziecka wcigz pozostaje przedmiotem dyskusji z uwagi na to, ze preferowany rodzic
moze rodzica niepreferowanego falszywe oskarzaé¢ o maltretowanie, zaniedbanie lub
brak zainteresowania dzieckiem. Dziatania te podejmuje w celu uzyskania opieki nad
dzieckiem lub decyzji o miejscu zamieszkania dziecka. Jednoczesnie nalezy rozwazyd,
czy zarzut stosowania alienacji moze mieé na celu odciggniecie uwagi od faktycznie
wystepujacej przemocy. Niewatpliwie zaréwno sedziowie orzekajacy, jak i psychologo-
wie klinicysci opiniujacy w sprawie maja trudne zadanie, zeby dokona¢ trafnej oceny
sytuacji i wszystkich wchodzacych w gre czynnikéw'®,

Podsumowujac niniejsze rozwazania, analiza przytoczonych w niniejszym artykule
spraw wskazuje na to, ze praktyka kreuje niekiedy sytuacje trudne, wymagajace wni-
kliwej analizy. Zdarza sie, ze postepowanie o ustalenie kontaktéw z dzieckiem zostaje
zainicjowane przez jednego z rodzicéw i toczy sie w sadzie rejonowym w wydziale
rodzinnym i nieletnich. W odpowiedzi na pozew jedno z rodzicéw sklada wniosek
o ograniczenie lub pozbawienie wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem i systematycznie
dazy do wykluczenia go z zycia dziecka, podejmujac dzialania polegajace na sktada-
nia falszywych zawiadomien o przestepstwie i pomawianiu o czyny, ktérych drugi
rodzic nie popelnit przed instytucjami publicznymi, organami $cigania oraz orangami
wymiaru sprawiedliwosci. Falszywie oskarzany i pomawiany rodzic systematycznie
wzywany jest przez organy scigania celem wyjasnienia sytuacji, ktére nie mialy miej-
sca. Byly partner sktada zawiadomienie o znecaniu sie psychicznym i fizycznym, mole-
stowaniu, ktore czesto koncza sie na etapie postepowan sprawdzajacych. W zadnym
przypadku nie zostaje wszczete postepowanie przygotowawcze, co wskazuje na bezza-
sadnos¢ i falszywy charakter zawiadomien.

Niezaleznie od tego, czy traktujemy PAS jako rozpoznanie, wazniejsze pozostaje
pytanie, jak przeciwdziala¢ temu zjawisku, jakie dziatania podjaé, by dorosli podej-
mowali odpowiedzialnosé za rozwigzywanie trudnosci w swojej relacji, nie obcigzajac
nimi dziecka.

Izolacja dziecka moze rodzié¢ konsekwencje w réznych sferach. Moga by¢ to kon-
sekwencje o charakterze psychologicznym (depresja, nerwica, negatywna samoocena,
stany lekowe, fobie, napady agresji, zachowania autodestrukcyjne, w tym samooka-
leczenia). Izolacje dziecka od kontaktu z drugim rodzicem odczuwajg takze pozo-
stali cztonkowie rodziny (dziadkowie, wujostwo, rodzenstwo rodzone lub przyrodnie).

“Wyrok SR w Lomzy z 23 lipca 2015 r., sygn. akt. IT K 925/14, https://orzeczenia.lomza.sr.gov.pl/
content/$N/150510050001006_II_K_000925_2014_Uz_2015-07-23_001.

18 M. Blazek, A. Lewandowska-Walter, Alienacja rodzicielska a przemoc emocjonalna - podejscie sys-
temowe w diagnozie problemu, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2022, vol. 21, nr 1, s. 17.
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W literaturze podkresla sie, ze w sferze prawnej alienacja rodzicielska moze prowadzié
do wszczynania kolejnych postepowar sagdowych?.

Rodzice, ktérzy borykaja sie z trudnosciami w zakresie wykonywania kontaktéow
z matoletnim, moga dochodzié¢ swoich praw na mocy art. 598'%-22 Kodeksu postepowa-
nia cywilnego®, ktére reguluja mechanizm zagrozenia nalozeniem sumy pienieznej
i nakazanie zaplaty oraz egzekucje nakazanej przez sad rodzinny naleznej sumy. Jest
to $ciezka, ktéra w pierwszej kolejnosci ma stuzy¢ wymuszaniu respektowania upraw-
nien rodzicielskich?!.

Alienacja rodzicielska nie zostala wprost zdefiniowana jako odrebny typ czynu
zabronionego w polskim prawie karnym. Na gruncie polskiego systemu prawnego
brak jest jednak regulacji umozliwiajacych skuteczne przeciwdzialanie temu zjawisku,
a zadaniem ustawodawcy jest poszukiwania adekwatnych rozwiazan legislacyjnych.

Niewatpliwie nalezy dazyé do modelowej sytuacji, w ktorej kazdy rodzic kieruje
sie przede wszystkim dobrem swojego dziecka. W sytuacjach trudnych nalezy dbaé
o zaspokajanie potrzeby podtrzymywania bliskich swobodnych i nieskrepowanych rela-
¢ji z drugim rodzicem. Kazda forma uwiktania dziecka w konflikt miedzy rodzicami,
zaréwno jawny, jak i ukryty, wywiera negatywny wplyw na jego rozwdj oraz zdrowie
psychiczne i fizyczne. Z tego wzgledu szczegdlnie istotne jest, aby to dorosli podej-
mowali odpowiedzialno$é za rozwiagzywanie trudnosci w swojej relacji, nie obcigzajac
nimi dziecka.
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Parental isolation of a child from contact with the other parent —
selected remarks in the context of criminal law

Summary

The issue of criminalizing parental alienation has for many years been the subject
of scholarly debate and academic writings. A recurring conclusion is that the penal-
ization of conduct consisting in isolating a child from contact with the other parent
is necessary, and that amendments to the Penal Code in this regard are required,
since the consequences of such behavior are far-reaching and primarily threaten the
welfare of the child. At the same time, there are voices cautioning against introducing
changes to the Penal Code in this area, as well as against the unreflective use of the
very concept itself.

The subject and aim of this study is to analyze the phenomenon of parental alien-
ation, with reference to selected cases adjudicated by domestic courts. The article
adopts a theoretical and legal perspective, enriched with elements of dogmatic anal-
ysis. The issues discussed here bear a distinctly practical dimension, as they present
reflections on the phenomenon in the context of substantive criminal law provisions.
The author describes situations in which one parent isolates the child, not guided by
the child’s welfare, but rather by motives often lacking any rational justification.

Keywords: criminal complaint, best interests of the child, parental alienation,
false accusation, psychological abuse, child abduction
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