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Dowod z opinii bieglego w sprawach medycznych
w postepowaniu cywilnym

Wstep

Celem niniejszego artykulu jest analiza znaczenia dowodu z opinii bieglego
w sprawach medycznych prowadzonych w postepowaniu cywilnym. Zagadnienie to
nabiera coraz wiekszej doniostosci w praktyce, poniewaz liczba proceséw dotyczacych
odpowiedzialnosci cywilnej lekarzy i podmiotéw leczniczych systematycznie wzrasta,
a ich prawidlowe rozstrzygniecie wymaga wiadomosci specjalnych, wykraczajacych
poza zakres wiedzy sadu. Postawiona w pracy teza zaklada, ze opinia biegltego stanowi
istotny dowéd w procesach cywilnych, dotyczacych bledéw medycznych i naruszen
praw pacjenta. Jednoczes$nie przyjeto hipoteze, ze opinie bieglych nie tylko umoz-
liwiaja rekonstrukcje faktow, lecz takze istotnie podnosza poziom merytorycznej
poprawnosci i adekwatnosci orzeczen do realiéw medycznych.

W artykule zastosowano metode dogmatyczno-prawng, obejmujaca analize
przepiséw Kodeksu postepowania cywilnego, Kodeksu cywilnego oraz innych ustaw
i aktéw wykonawczych. Wykorzystano takze metode analizy orzecznictwa, ze szczegol-
nym uwzglednieniem judykatury Sadu Najwyzszego oraz sadéw powszechnych, ktére
wielokrotnie wskazywaly na centralne znaczenie opinii bieglych w rozstrzyganiu
sporéw medycznych. Przyjeta perspektywa badawcza pozwala na ukazanie zaréwno
normatywnego, jak i praktycznego wymiaru funkcjonowania instytucji opinii biegtego
w procesie cywilnym.
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Podstawy prawne dowodu z opinii bieglego w sprawach
medycznych

Dowdd z opinii bieglego nalezy do kluczowych srodkéw dowodowych przewidzia-
nych w ustawie z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego!. Zgodnie
z art. 278 § 1 k.p.c. sad siega po ten instrument w sytuacjach, gdy rozstrzygniecie
sprawy wymaga wiadomosci specjalnych, tj. takich, ktére wykraczaja poza zakres
wiedzy powszechnej i doswiadczenia zyciowego sedzidéw. Funkcja tego dowodu jest
zatem dostarczenie sagdowi narzedzia umozliwiajacego prawidtowa rekonstrukcje stanu
faktycznego w sprawach, ktorych ocena wymaga wiedzy eksperckie;j.

W sprawach z zakresu odpowiedzialnosci medycznej opinia bieglego posiada cha-
rakter zasadniczy. To wlasnie na jej podstawie mozliwe staje sie ustalenie, czy lekarz
dochowal wymaganej nalezytej starannosci zawodowej, czy przyjete procedury odpowia-
daty aktualnemu stanowi wiedzy medycznej oraz czy miedzy zachowaniem podmiotu
leczniczego a szkoda pacjenta zachodzi adekwatny zwigzek przyczynowy. Bez odwotania
sie do wiedzy specjalistycznej sad bylby pozbawiony mozliwosci rzetelnej weryfikacji,
czy doszlo do bledu medycznego oraz jakie konsekwencje zdrowotne i prawne nalezy
z nim powigzaé.

Jak stanowi art. 278 § 1 k.p.c., w sprawach wymagajacych wiadomosci specjalnych
sad - po wysluchaniu stanowisk stron w zakresie liczby i wyboru bieglych - moze
dopuscié dowdd z opinii jednego lub kilku ekspertéw?. Cho¢ przepis postuguje sie sfor-
mulowaniem wskazujacym na fakultatywnos$é tej decyzji, w praktyce, w sytuacjach
w ktorych ocena faktéw bez wiedzy specjalistycznej jest niemozliwa, uprawnienie sadu
przeradza sie w jego obowiazek®. Mozliwo$é powotania bieglego aktualizuje sie zatem
wylacznie wéwcezas, gdy sprawa rzeczywiscie wymaga wiadomosci wykraczajacych poza
zakres wiedzy powszechnej’. Zgodnie z § 2 tego przepisu sad moze powierzy¢ wybor
biegtego sedziemu wyznaczonemu lub innemu sgdowi, a w mys$l § 3 ma obowigzek
wskaza¢ w postanowieniu dowodowym, czy opinia zostanie zlozona w formie ustnej,
czy pisemnej®.

Przepis art. 278 § 1 k.p.c. precyzuje, ze to sad decyduje, czy opinia ma byé spo-
rzadzona na pismie, czy ustnie. W orzecznictwie sadowym przyjeto, ze zasadnicza
forma sporzadzenia opinii jest forma pisemna, gdyz umozliwia ona sadowi i stronom
szczegolowe zapoznanie sie z jej trescig oraz zgloszenie ewentualnych zastrzezen®.
Zwykle po przedlozeniu opinii na pismie biegly i tak jest wzywany na rozprawe w celu

!Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1568
z p6zn. zm.), dalej jako k.p.c.

2Ibidem.

3A. Turczyn, [w:] O.M. Piaskowska (red.), Kodeks postepowania cywilnego. Komentarz aktualizowany,
t. 1: Art. 1-505(39), 2025, Lex, komentarz do art. 278.

4Ibidem.

®Ibidem.

6J. Dzierzanowska, J. Studziniska, Biegli w postepowaniu sqdowym cywilnym i karnym. Praktyczne
omowienie regulacji z orzecznictwem, Warszawa 2019, komentarz do art. 285-286.
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przedstawienia opinii ustnej lub jej uzupelnienia. Nie mozna jednak wykluczyé sytu-
acji, w ktorych ze wzgledu na charakter sprawy dopuszczalne bedzie ograniczenie sie
wylacznie do opinii ustnej’.

Koniecznosé postuzenia sie opinia biegtego w postepowaniu cywilnym wynika z faktu,
ze rozstrzygniecie sprawy wymaga niejednokrotnie nie tylko znajomosci przepiséw prawa,
lecz réwniez wiedzy fachowej z zakresu nauki, techniki, sztuki, rzemiosta czy obrotu gospo-
darczego®. Jak wskazal Sad Najwyzszy w postanowieniu z 27 kwietnia 2017 r., o potrzebie
siegniecia po wiadomosci specjalne kazdorazowo decyduje sad orzekajacy®. Posiadanie
przez sedziego wiedzy w danej dziedzinie nie zwalnia jednak z obowiazku przeprowadze-
nia dowodu z opinii biegtego, gdyz sad nie moze wyreczac eksperta w jego funkcjach. Co
wiecej, pominiecie opinii pozbawiloby strony mozliwosci zadawania pytan i krytycznej
oceny wnioskéw specjalisty'’. Wiedza wlasna sedziego moze jedynie stanowié¢ pomoc przy
ocenie wartosci dowodowej opinii, ale nie moze jej zastepowad!™.

Zgodnie z art. 278! k.p.c. sad moze dopusci¢ dowdd z opinii sporzadzonej na zle-
cenie organu wladzy publicznej w innym postepowaniu przewidzianym przez ustawe.
Przepis ten dopuszcza wykorzystanie w procesie cywilnym opinii sporzadzonej w innej
sprawie, pod warunkiem ze zostala ona wydana na zlecenie organu wtadzy publicznej
i w ramach postepowania przewidzianego ustawa'?>. Opinie przygotowane wylacznie
na wewnetrzne potrzeby organu, jak réwniez tzw. opinie prywatne, nie spelniaja tych
kryteriow i nie mogg stanowié¢ dowodu w rozumieniu tego przepisu®®. Co istotne, poste-
powanie, w ktérym zlecono opinie, nie musi mieé¢ charakteru sadowego -wystarczy,
aby jego tryb i zasady byly okreslone ustawowo'.

Co do zasady dowdd z opinii biegltego dopuszcza sie dopiero woéwczas, gdy sad
dysponuje juz wystarczajagcym materialem faktycznym stanowiacym podstawe jej spo-
rzadzenia'®. Chodzi tu o ustalone i1 opisane elementy rzeczywistosci, ktore wymagaja
oceny przy wykorzystaniu wiadomosci specjalnych'®. To sad wskazuje na te okolicznosci
faktyczne, ktére maja zosta¢ poddane analizie eksperta. Praktyka pokazuje jednak,
ze przygotowanie rzetelnej opinii czesto wymaga zaréwno uzupelnienia istniejacych
danych, jak i dokonania przez bieglego wlasnych spostrzezen faktycznych!’.

Przepis art. 285 k.p.c. stanowi, Ze opinia biegtego powinna zawieraé uzasad-
nienie, a biegli moga zlozy¢ opinie lgczng. W doktrynie podkresla sie, ze kazda

"Tbidem.

8T. Ereciniski, [w:] M. Dziurda (red.), Postepowanie dowodowe. Komentarz do art. 227-315 k.p.c.,
Warszawa 2024, komentarz do art. 278.

9Postanowienie SN z 27 kwietnia 2017 r., sygn. akt IIT CSK 341/16, Lex nr 2311191.

0T, Erecinski, [w:] M. Dziurda (red.), op. cit., komentarz do art. 278.

"Tbidem.

2M. Sienko, [w:] M. Manowska (red.), Kodeks postepowania cywilnego. Komentarz aktualizowany,
t. 1: Art. 1-477(16), 2022, Lex, komentarz do art. 278(1).

BTbidem.

“Tbidem.

BT, Zyznowski, [w:] T. Wisniewski (red.), Kodeks postepowania cywilnego. Komentarz, t. 1: Art. 1-366,
Warszawa 2021, komentarz do art. 284.

%Tbidem.

Tbidem.
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prawidlowo sporzadzona opinia powinna zawieraé¢ kilka niezbednych elementéw:
sprawozdanie z przeprowadzonych czynnosci i poczynionych obserwacji, jednoznaczne
odpowiedzi na pytania postawione przez sad, a takze wnioski wraz z uzasadnieniem,
ktére umozliwia weryfikacje poprawnosci toku rozumowania bieglego'®. Réwniez
orzecznictwo sadowe konsekwentnie wskazuje na to, ze brak tych elementéw pozba-
wia opinie waloru pelnowartosciowego dowodu i rodzi konieczno$¢ jej uzupetnienia
badz powolania innego eksperta’®.

W polskim postepowaniu cywilnym role bieglego moze petni¢ zaréwno osoba
fizyczna, jak i jednostka organizacyjna wyznaczona przez sad do sporzadzenia opinii.
Zasadne jest powierzenie sporzadzenia opinii instytutowi w sytuacjach, gdy sprawa
ma charakter ztozony i wielowatkowy, a jej prawidlowe rozstrzygniecie wymaga wspol-
pracy specjalistow z réznych dziedzin®. Wéwcezas samo zlecenie opinii kilku bieglym
moze okazaé sie niewystarczajace, zwlaszcza gdy konieczna jest diugofalowa koope-
racja interdyscyplinarna oraz wykorzystanie odpowiedniego zaplecza laboratoryjnego
1 administracyjnego?. Wymogi te spelniajg wyspecjalizowane jednostki naukowe, ktore
ustawodawca okresla mianem instytutéw naukowych lub naukowo-badawczych?.

Sad Najwyzszy w postanowieniu z 28 listopada 2000 r.2 podkreslil, ze potrzeba
zasiegniecia opinii instytutu naukowego lub naukowo-badawczego zachodzi wowczas,
gdy podlegajacy ocenie sadu problem - ze wzgledu na jego zlozonos¢ - wymaga wyja-
$nienia przez specjalistow o szczegdlnie wysokim stopniu przygotowania praktycznego
i teoretycznego i gdy konieczne jest wykorzystanie najnowszych badan naukowych. Sad
nie ma natomiast obowigzku przeprowadzania dowodu z opinii dalszych bieglych czy
z opinii instytutu naukowego lub naukowo-badawczego tylko dlatego, ze zlozona przez
bieglego opinia jest dla strony niekorzystna. Sad Najwyzszy zaznaczyl, Ze opinia takiego
instytutu musi byé podjeta kolektywnie i wyrazaé stanowisko catego instytutu. Tym
samym jezeli opinie sporzadzi samodzielnie jeden z pracownikéw tego instytutu, nie
bedzie to opinia z art. 290 k.p.c., lecz opinia bieglego jako osoby fizycznej?*.

W praktyce zdarza sie, ze sporzadzona opinia nie jest wystarczajaco jasna, kom-
pletna lub budzi watpliwosci stron badz sadu®. Wéwczas mozliwe jest zlecenie biegtemu
sporzadzenia opinii uzupetniajacej, ktorej celem jest doprecyzowanie dotychczasowych
wnioskéw lub udzielenie dodatkowych wyjasnien?. Jezeli jednak opinia pozostaje nie-

8T, Demendecki, [w:] A. Jakubecki (red.), Kodeks postepowania cywilnego. Komentarz aktualizowany,
t. 1. Art. 1-729, 2019, Lex, komentarz do art. 285.

YWyrok SN z 15 czerwca 1970 r., sygn. akt I CR 224/70, Lex nr 6750; postanowienie SN z 20 listo-
pada 1973 r., sygn. akt I CR 646/73, Lex nr 7340; wyrok SN z 5 kwietnia 2012 r., sygn. akt IT CSK 369/11,
Lex nr 1170225.

2 Zob. K. Knoppek, Rodzaje i podzialy opinii biegtego, [w:] S. Cieslak (red.), Postepowanie procesowe
przed sqdem pierwszej instancji, seria: System Prawa Procesowego Cywilnego, t. 2, cz. 2, Warszawa 2016.

ZTbidem.

“2Tbidem.

ZPostanowienie SN z 28 listopada 2000 r., sygn. akt I CKN 962/98, Lex nr 50823.

%K. Knoppek, op. cit.

% A. Marciniak, [w:] A. Marcianiak (red.), Kodeks postepowania cywilnego, t. 2: Komentarz do
art. 205(1)-424(12), Warszawa 2019, komentarz do art. 286.

% E. Rudkowska-Zabczyk, P. Rodziewicz, [w:] E. Marszatkowska-Krzes, I. Gil (red.), Kodeks postepo-
wania cywilnego. Komentarz, 2025, Lex, komentarz do art. 286.
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przekonujaca, a jej braki nie moga zostaé usuniete poprzez uzupelnienie, sad - dzialajac
na podstawie art. 286 k.p.c. - ma obowigzek powotaé kolejnego biegtego®. W szczegdl-
nosci w sprawach medycznych, charakteryzujacych sie wysokim stopniem skomplikowa-
nia, powotywanie dodatkowych ekspertéw lub zespotéw biegtych jest czesto niezbedne,
aby zapewni¢ pelna i rzetelng ocene zagadnien wymagajacych wiadomosci specjalnych?,

W niniejszym artykule nie skoncentrowano sie na szczegétowych wymogach formal-
nych dotyczacych osoby bieglego. Kwestie formalne, takie jak warunki wpisu na liste
bieglych, ich prawa i obowigzki czy zasady odpowiedzialnosci dyscyplinarnej, pozostaja
zatem poza zakresem opracowania. Warto jednak podkreslié¢, ze zagadnienia te reguluje
przepis art. 157 ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju sadéw powszechnych?
oraz rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 stycznia 2005 r. w sprawie bie-
glych sgdowych® oraz przepis art. 157 § 1 k.p.c., zgodnie z ktérym sad powoluje bieglych
przede wszystkim z listy biegtych sadowych prowadzonej przy sadach okregowych, choé
w wyjatkowych wypadkach moze réwniez skorzystaé¢ z oséb spoza listy, jezeli dysponuja
one odpowiednimi kwalifikacjami.

Warto zaznaczy¢, ze réwnolegle do obowigzujacych przepiséw trwaja prace legi-
slacyjne nad projektem ustawy o bieglych sadowych oraz instytucjach opiniujacych
(numer z wykazu prac Rady Ministréw: UD265), przygotowanym przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci®. Zgodnie z zapowiedziami projekt ma zostaé przyjety przez Rade
Ministréw w czwartym kwartale 2025 r. i zaktada m.in. utworzenie Krajowego Rejestru
Bieglych Sgdowych i Instytucji Opiniujgcych, wprowadzenie mechanizméw certyfikacji
bieglych, powolanie specjalnych organéw nadzorczych (Komisji Certyfikacyjnej oraz
Rady Bieglych), a takze zmiane zasad wynagradzania ekspertéw. Celem proponowane;j
regulacji jest zwiekszenie transparentnosci, jakosci i wiarygodnosci opinii sporzadza-
nych na potrzeby postepowan sadowych.

Rola i znaczenie opinii bieglego w sprawach medycznych
w ustalaniu odpowiedzialnosci cywilnej

Opinia bieglego stanowi kluczowy instrument umozliwiajgcy sadowi ocene przeslta-
nek odpowiedzialnos$ci cywilnej lekarza lub podmiotu leczniczego. Dzieki wiadomo$ciom
specjalnym mozliwe jest zweryfikowanie, czy zachowanie personelu medycznego spelnia

Y'K. Flaga-Gieruszynska, [w:] K. Flaga-Gieruszynska, A. Zieliriski, Kodeks postepowania cywilnego.
Komentarz, Warszawa 2024, komentarz do art. 286.

B A. Klich, [w:] P. Rylski, A. Olas (red.), Kodeks postepowania cywilnego. Komentarz, Warszawa 2024,
komentarz do art. 286.

P Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju sadéw powszechnych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 334
z p6Zn. zm.).

30Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 stycznia 2005 r. w sprawie bieglych sadowych
(Dz.U. Nr 15, poz. 133).

31 Projekt ustawy o biegtych sadowych oraz instytucjach opiniujacych, numer z wykazu prac legislacyj-
nych i programowych Rady Ministrow: UD265, opracowany w Ministerstwie Sprawiedliwosci, planowany
termin przyjecia przez Rade Ministréw: IV kwartat 2025 r., https://www.gov.pl/web/premier/projekt-usta-
wy-o-bieglych-sadowych-oraz-instytucjach-opiniujacych (data dostepu: 20.10.2025).
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kryteria zawinienia w rozumieniu art. 415 Kodeksu cywilnego®?, a takze czy zostalty
dochowane standardy nalezytej starannosci zawodowej wynikajace z art. 355 k.c.
W praktyce to wtasnie biegly opiniuje, czy postepowanie lekarza odpowiadato aktual-
nemu stanowi wiedzy medycznej i czy naruszenie procedur mogto skutkowaé powsta-
niem szkody.

Znaczenie opinii bieglego jest szczegdlnie widoczne réwniez przy ustalaniu ade-
kwatnego zwigzku przyczynowego w rozumieniu art. 361 k.c., ktéry w sprawach
medycznych ma charakter wysoce zlozony i czesto wymaga analizy wieloczynnikowe;j.
W sprawach medycznych ustalenie tzw. normalnego (adekwatnego) zwigzku przyczyno-
wego w rozumieniu art. 361 § 1 k.c. ma charakter szczegdlnie zlozony i co do zasady
wymaga odwolania sie do wiadomosci specjalnych.

Opinia biegtego w sprawach medycznych petni tu funkcje zasadnicza, gdyz pozwala
na rekonstrukcje mechanizméw patofizjologicznych prowadzacych do powstania szkody,
wskazanie na alternatywne scenariusze rozwoju zdarzen w przypadku prawidlowego
przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego oraz okreslenie stopnia prawdopo-
dobieristwa powstania danego skutku.

Sad Najwyzszy w wyroku z 24 maja 2005 r. podkreslil réwniez, ze sad moze oce-
niaé opinie bieglego (w tym z zakresu spraw medycznych) pod wzgledem fachowosci,
rzetelnosci czy logicznosci. Ocena ta winna nastgpié przez pryzmat calego zebranego
w sprawie materialu dowodowego, a zatem na tle tego materiatu konieczne jest stwier-
dzenie, czy opinia ustosunkowala sie do wynikajacych z innych dowodéw, faktéow
mogacych stanowié¢ podstawe ocen w opinii zawartych oraz czy, opierajac sie na tym
materiale w sposéb logiczny i jasny, przedstawia tok rozumowania prowadzacy do
sformulowanych w niej wniosk6w®,

W orzecznictwie Sadu Najwyzszego podkresla sie znaczenie opinii bieglych
z zakresu spraw medycznych i fakt, ze w sprawach medycznych zwiazek przyczynowy
nie musi by¢ wykazany w sposob absolutnie pewny - wystarczajace jest ustalenie
jego istnienia z odpowiednio wysokim stopniem prawdopodobienstwa. Jak wskazano
w wyroku Sadu Najwyzszego z 17 czerwca 2009 r.34, wymog catkowitej pewnosci co do
zwigzku przyczynowego prowadzitby w praktyce do iluzorycznosci ochrony praw pacjen-
téw, poniewaz specyfika proceséw biologicznych i ograniczenia wspolczesnej medycyny
nie pozwala czesto na kategoryczne przesadzenie (m.in. w opinii biegtego), ze okreslony
skutek nastapit wylagcznie w nastepstwie dziatania lub zaniechania lekarza. Podobnie
w wyroku z 2 grudnia 2009 r., sygn. akt I CSK 149/09 Sad Najwyzszy zaakcentowal,
ze przy ocenie odpowiedzialnosci cywilnej podmiotéw leczniczych nalezy braé¢ pod
uwage ,wysokie prawdopodobienstwo” zwigzku miedzy uchybieniem a szkoda, a nie
absolutng pewnosé tego powigzania. Z kolei w wyroku z 17 czerwca 1969 r.* podkreslit,

32Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1071), dalej jako k.c.
3Wyrok SN z 24 maja 2005 r., sygn. akt V CK 659/04, Lex nr 180821.

34Wyrok SN z 17 czerwca 2009 r., sygn. akt IV CSK 37/09, OSP 2010, Nr 9, poz. 93.

B Wyrok SN z 17 czerwca 1969 r., sygn. akt IT CR 165/69, OSPiKA 1970, Nr 7-8.
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ze do przyjecia zwigzku przyczynowego miedzy zaniechaniem lekarza a szkoda wystar-
czy, gdy jest on ustalony z dostatecznie duza doza prawdopodobieristwa.

Na szczegdlng uwage zasluguje takze koncepcja tzw. utraconej szansy (ang. loss
of chance). W wyroku Sadu Najwyzszego z 24 pazdziernika 2013 r. podkreslono,
ze odpowiedzialno$é cywilna podmiotu leczniczego moze powstaé réwniez wowczas, gdy
zaniechanie diagnostyczne lub terapeutyczne nie spowodowalo bezposrednio szkody
w postaci pogorszenia stanu zdrowia, lecz pozbawito pacjenta realnej szansy na poprawe
rokowan lub unikniecie negatywnych skutkéw zdrowotnych. W takich przypadkach
opinia biegtego ma kluczowe znaczenie dla ustalenia, czy przy prawidtowym postepowa-
niu medycznym istniata istotna mozliwos$¢ osiggniecia lepszego wyniku leczenia badz
przezycia. Koncepcja ta uwzglednia specyfike proceséw biologicznych i probabilistyczny
charakter wiedzy medycznej, pozwalajac na zapewnienie pacjentom efektywniejszej
ochrony prawnej®,

Podobne podejscie znajduje odzwierciedlenie w judykaturze sadéw powszechnych.
W sprawie o sygn. akt I C 228/18 Sad Okregowy w Stupsku wskazal, ze o adekwatnym
zwigzku przyczynowym mozna méwié tylko wowcezas, gdy z punktu widzenia wiedzy
medycznej dany skutek stanowi ,normalne nastepstwo” okreslonego dzialania lub zanie-
chania, a ustalenia te mozliwe sg wylgcznie na podstawie opinii biegltego®. Przestanki
odpowiedzialnosci placéwki medycznej na podstawie art. 430 k.c. w zw. z art. 415 k.c.,
ktére musi wykazaé powdd, to wyrzadzenie szkody przez personel medyczny, zawinione
dziatanie lub zaniechanie tego personelu, normalny zwiazek przyczynowy pomiedzy
tym dziataniem lub zaniechaniem a wyrzadzona szkoda oraz wyrzadzenie szkody przy
wykonywaniu powierzonej czynnosci. Przyjecie odpowiedzialnosci podmiotu leczniczego
na podstawie powyzszego przepisu wymaga wiec uprzedniego stwierdzenia, ze pra-
cownik wyrzadzil szkode w sposéb zawiniony i odpowiada z tego tytulu na zasadach
ogodlnych (do czego jest konieczna opinia bieglego z zakresu spraw medycznych)®®. Sad
Rejonowy dla Lodzi-Widzewa w wyroku z 28 stycznia 2016 r. podkreslil, ze art. 361
§ 1 k.c. wprowadza dodatkowa przestanke odpowiedzialnosci, ktérej wykazanie jest
niemozliwe bez specjalistycznej opinii lekarskiej. Wiedza specjalistyczna jest szczegol-
nie istotna w sprawach, w ktérych normalnosé¢ skutku w rozumieniu art. 361 § 1 k.c.
nie jest dla laika ewidentna®. Natomiast Sad Okregowy Warszawa-Praga w wyroku
z 10 marca 2022 r. uznal opinie bieglego za przesadzajaca dla stwierdzenia braku
zwigzku przyczynowego z art. 361 k.c. Opinia sporzadzona w sprawie - zdaniem sgdu
- byla jednoznaczna w zakresie uznania podjetych przez lekarza dziatan (tj. rozpo-
znania, zastosowanego leczenia i decyzji o zaniechaniu hospitalizacji) za prawidlowe,
zgodne z wiedza medyczna oraz adekwatne do stanu zdrowia powoda. Biegly nie

36 Wyrok SN z 24 pazdziernika 2013 r., sygn. akt IV CSK 64/13, Lex nr 1413156.

Wyrok SO w Stupsku z 7 stycznia 2020 r., sygn. akt I C 228/18, https://orzeczenia.ms.gov.pl/.

3Ibidem.

3¥Wyrok SR dla Lodzi-Widzewa w Lodzi IT Wydzial z 28 stycznia 2016 r., sygn. akt II C 545/13,
https://orzeczenia.ms.gov.pl/. Zob. takze T. Wisniewski, [w:] G. Bieniak (red.), Komentarz do Kodeksu
cywilnego. Ksiega trzecia. Zobowigzania, t. 1, Warszawa 2002.
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znalazl zadnych podstaw do zarzucenia personelowi medycznemu braku nalezytej sta-
rannos$ci, nieostroznosci, btednej diagnozy. Zdaniem sadu wykluczalo to mozliwosé
przypisania stronie pozwanej bezprawnosci dzialania i tym samym jej odpowiedzial-
nosci deliktowej*.

Inne sady réwniez konsekwentnie akcentuja, ze ustalenie zwigzku przyczynowego
w sprawach medycznych nie jest mozliwe bez wiadomosci specjalnych. W wyroku
z 19 marca 2020 r. Sad Okregowy w Lodzi zwrdécil uwage, ze opinie bieglych trzech
specjalnosci wydanych w sprawie pozwolily na dokonanie ustalenn odnos$nie do okresu
niezdolnosci powoda do pracy jako pozostajacego w zwiagzku przyczynowym ze zda-
rzeniem szkodzacym?*'. Natomiast Sad Okregowy w Szczecinie w wyroku z 4 stycznia
2023 r. podkreslil, ze opinia biegtego z zakresu spraw medycznych ma kluczowe znacze-
nia dla ustalenia i okolicznosci sprawy, gdyz sad nie posiada wiadomosci specjalnych
w tym zakresie*?.

Powyzsze przyktady pokazuja, ze opinia biegtego w sprawach medycznych stanowi
nie tylko narzedzie wyjasniania zagadnien specjalistycznych, lecz w istocie przesadza
o mozliwosci wykazania zwiazku przyczynowego. Bez niej sad nie bytby w stanie ustalic,
czy okreslony skutek miesci sie w granicach ,normalnych nastepstw” w rozumieniu
art. 361 § 1 k.c.

Ponadto biegly ma istotny udziat w okreslaniu rozmiaru szkody, co znajduje
odzwierciedlenie w art. 444 k.c., przewidujacym odszkodowanie obejmujace m.in. koszty
leczenia, rehabilitacji i opieki*®, oraz w art. 445 k.c., dotyczacym zados$céuczynienia za
doznang krzywde**. W takich sytuacjach opinia bieglego umozliwia precyzyjne ustalenie
stopnia i trwatosci uszczerbku na zdrowiu, co jest warunkiem prawidlowego okreslenia
wysokosci §wiadezen naleznych poszkodowanemu pacjentowi.

Opinia bieglych z zakresu nauk medycznych odgrywa kluczowa role przy stosowa-
niu art. 444 i 445 k.c., poniewaz to wlasnie dzieki wiedzy specjalistycznej mozliwe jest
precyzyjne ustalenie rozmiaru uszczerbku na zdrowiu, zakresu koniecznych kosztow
leczenia i rehabilitacji oraz natezenia i trwalosci cierpien fizycznych i psychicznych,
ktore determinuja wysokos$é naleznego odszkodowania i zadoséuczynienia.

Sad Najwyzszy w wyroku z 3 pazdziernika 2019 r. podkreslil, ze funkcja kompen-
sacyjna determinuje ogélna miare obiektywna, odnoszaca sie do ustalania wysokosci
zado$éuczynienia i cho¢ wysoko$é zadoséuczynienia pozostawiona jest sedziowskiemu
uznaniu, nie ma ono charakteru dowolnego; nalezy uwzgledni¢ wszystkie relewantne
okolicznosci i aktualne warunki zycia (m.in. natezenie cierpien, trwatosé nastepstw,
rokowania), co w praktyce wymaga oparcia sie na opiniach biegtych?.

OWyrok SO Warszawa-Praga z 10 marca 2022 r., sygn. akt III C 1440/17, https://orzeczenia.ms.gov.pl/.

“Wyrok SO w Lodzi z 19 marca 2020 r., sygn. akt IIT Ca 1588/19, https://orzeczenia.ms.gov.pl/.

“2Wyrok SO w Szczecinie z 4 stycznia 2023 r., sygn. akt II Ca 1471/22, https://orzeczenia.ms.gov.pl/.

43 A. Olejniczak, [w:] A. Kidyba (red.), Kodeks cywilny. Komentarz, t. 3: Zobowigzania - czesé¢ ogdlna,
Warszawa 2014, komentarz do art. 444.

41, Jantowski, [w:] M. Balwicka-Szczyrba, A. Sylwestrzak (red.), Kodeks cywilny. Komentarz aktuali-
zowany, 2025, Lex, komentarz do art. 445.

®Wyrok SN z 3 pazdziernika 2019 r., sygn. akt I CSK 296/18, Lex nr 3026046.
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Na uwage zasluguja réwniez liczne stanowiska sagdéw powszechnych, w ktérych
podkreslono, ze ustalona procentowa wysokos$é uszczerbku nie determinuje wysoko-
$ci $wiadczenia. Poza wszelka bowiem watpliwoscia to rozmiar krzywdy i cierpienia,
jakiego doznal poszkodowany, a nie procentowy trwaly uszczerbek na jego zdrowiu, ma
kluczowe znaczenia dla wymiaru przyznanego zadoséuczynienia. Procentowy uszczer-
bek na zdrowiu nie przesadza automatycznie o wysokosci zado$éuczynienia; jest tylko
jedna z przestanek, a sad powinien oprzec¢ sie na calosciowej ocenie krzywdy przy
wsparciu opinii specjalistycznych?®.

Réwniez w sprawach dotyczacych naruszenia débr osobistych pacjenta, w szcze-
go6lnosci prawa do zdrowia, prawa do prywatnosci czy prawa do informacji, opinia
bieglego bywa nieodzowna. Zgodnie z art. 448 k.c. sad moze przyznaé¢ zadoscuczynie-
nie za naruszenie débr osobistych, a zadaniem bieglego jest wéwczas ocena, czy dane
zachowanie moglo wywotaé negatywne skutki zdrowotne lub psychiczne. Tym samym
opinia eksperta nie tylko wspiera sad przy rekonstrukcji stanu faktycznego, lecz row-
niez pelni funkcje pomocniczg przy miarkowaniu wysokosci swiadczen pienieznych.

Rola biegtego w sprawach medycznych sprowadza sie przede wszystkim do oceny
zgromadzonego materialu dowodowego w Swietle posiadanej wiedzy specjalistycznej
oraz do sformulowania wnioskéw, ktére pomoga sadowi w prawidlowym ustaleniu
faktéw i1 dokonaniu wlasciwej samodzielnej oceny prawnej wskazanych okolicznosci*’.

Warto réwniez podkreslié, ze celem dowodu z opinii biegtego m.in. w sprawach
medycznych jest wyjasnienie zagadnien wymagajacych wiadomosci specjalnych, ale
nie zastepowanie stron w dostarczaniu materialu dowodowego potrzebnego do roz-
strzygniecia sprawy*®.

Jednoczesnie, zgodnie z wyrokiem Sadu Najwyzszego z 3 grudnia 1999 r., ustalanie
stanu faktycznego sprawy nie nalezy do biegltych sadowych. Opinia bieglych jest jedynie
dowodem umozliwiajacym sadowi, rozstrzygajacemu sprawe merytorycznie, dokonanie
ustalen w zakresie wymagajacym wiadomosci specjalnych; opinia podlega ocenie sadu
tak, jak kazdy inny dow6d*. Zatem ustalenie stanu faktycznego sprawy nalezy wytacz-
nie do sadu, a opinia bieglego moze petni¢ w tym zakresie role pomocnicza.

W tym zakresie nalezy zgodzi¢ sie ze stanowiskiem Sadu Najwyzszego, zawar-
tym w wyroku z 6 lipca 1999 r.%°, ze rolg bieglego nie jest samodzielne ustalanie
stanu faktycznego, lecz wyjasnianie okreslonych okolicznosci, przy wykorzystaniu
posiadanych wiadomosci specjalnych i w oparciu o zgromadzony material dowodowy.
Zadaniem bieglego jest udzielenie odpowiedzi na pytania sformulowane przez sad

“Wyrok SA w Szczecinie z 26 czerwca 2014 r., sygn. akt I ACa 225/14, Lex nr 1499045; wyrok
SA w Lodzi z 23 kwietnia 2014 r., sygn. akt I ACa 1395/13, Lex nr 1477176; wyrok SA we Wroclawiu
z 24 lipca 2013 r., sygn. akt I ACa 715/13, Lex nr 1363003.

“TWyrok SN z 14 lipca 2017 r., sygn. akt IT CSK 655/16, Lex nr 2342151; wyrok SN z 21 marca 2017 r.,
sygn. akt I CSK 447/15, Lex nr 2294412.

“®Wyrok SN z 18 maja 2017 r., sygn. akt I CSK 532/16, Lex nr 2333040, postanowienie SN z 30 czerwca
2022 r., sygn. akt I CSK 1409/22.

“OWyrok SN z 3 grudnia 1999 r., sygn. akt II UKN 239/99, Lex nr 528252.

0Wyrok SN z 6 lipca 1999 r., sygn. akt II CKN 428/98, Lex nr 1213008.
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w kontekscie ustalonego stanu faktycznego, a w przypadku jego niejednoznacznosci —
odniesienie sie do mozliwych wariantéw zdarzen.

Specyfika oceny dowodu z opinii biegtego wyraza sie w tym, ze sfera merytoryczna
opinii kontrolowana jest przez sad, ktory nie posiada wiadomosci specjalnych, w istocie
tylko w zakresie zgodnosci z zasadami logicznego myslenia, doswiadczenia zyciowego
i wiedzy powszechnej®.

Réwniez w postepowaniu o ubezwlasnowolnienie dowdd z opinii biegltych w sprawach
medycznych - lekarza psychiatry lub neurologa oraz psychologa - ma zasadnicze znacze-
nie i stanowi podstawe oceny stanu zdrowia uczestnika®?. Nie moze on jednak stanowié
jedynego kryterium rozstrzygniecia, gdyz ocena przestanek przewidzianych w art. 13
i 16 k.c. wymaga takze uwzglednienia szeregu innych okolicznosci, odnoszacych sie do
funkcjonowania danej osoby®®. Istotne znaczenie maja m.in. stopien jej zaradnosci zycio-
wej, relacje z otoczeniem, sposéb prowadzenia zycia codziennego, zrédla utrzymania czy
zdolno$é podejmowania samodzielnych decyzji (por. art. 554! k.p.c.)*.

Zgodnie z art. 233 k.p.c. sad dokonuje swobodnej oceny dowoddw, jednak nie
moze w spos6b arbitralny odrzucié opinii biegtego, skoro to ona dostarcza wiadomosci
koniecznych dla rozstrzygniecia. Jednoczesnie, jak podkreslit Sad Najwyzszy w wyroku
z 7 kwietnia 2005 r.%, sad nie powinien bezkrytycznie przyjmowaé opinii bieglego,
gdyz podlega ona ocenie pod katem spdjnosci, logiki i zgodnosci z innym materialem
dowodowym, ale bez opinii rozstrzygniecie sprawy nie jest mozliwe.

W praktyce dostrzegane sa istotne trudnosci zwigzane ze stosowaniem tego srodka
dowodowego, takie jak przewleklosé¢ postepowan wynikajaca z dtugiego czasu oczekiwa-
nia na sporzadzenie opinii, rozbieznosci miedzy opiniami réznych ekspertéw czy brak
wyspecjalizowanych skladéw orzekajacych w sprawach medycznych.

De lege ferenda warto wskazaé¢ na potrzebe wprowadzenia rozwigzan systemo-
wych, ktore zwiekszylyby rzetelnosé i efektywnos$é dowodu z opinii bieglego w spra-
wach medycznych. Po pierwsze, nalezy postulowaé wprowadzenie systemu certyfikacji
biegtych, co zapowiedziano juz w projekcie ustawy o biegtych sadowych i instytucjach
opiniujacych (nr UD265). Certyfikacja pozwolitaby na bardziej przejrzysta weryfikacje
kompetencji i doswiadczenia oséb powolywanych do pelnienia tej funkcji. Po drugie,
korzystne bytoby utworzenie specjalistycznych sadéw lub wyspecjalizowanych wydzialow
ds. medycznych, co pozwolitloby sedziom na zdobycie do§wiadczenia w rozpoznawaniu
tego rodzaju spraw oraz ograniczyloby ryzyko rozbieznosci orzeczniczych. Rozwigzania
te moglyby przyczynié¢ sie do zwiekszenia jakosci i wiarygodnosci opinii, a w konse-
kwencji do podniesienia poziomu rzetelnosci orzeczenn w sprawach medycznych.

*'Wyrok SN z 7 kwietnia 2005 r., sygn. akt IT CK 572/04, Lex nr 151656.

270b. J. Gudowski, Opinia bieglych, [w:] P. Rylski, M. Walasik (red.), Postepowanie nieprocesowe.
Postepowania z zakresu prawa osobowego, rodzinnego i rzeczowego, seria: System Prawa Procesowego
Cywilnego, t. 4, cz. 2, Warszawa 2023.

3Tbidem.

%4 Ibidem.

% Wyrok SN z 7 kwietnia 2005 r., sygn. akt I CK 572/04, Lex nr 151656.
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Podsumowanie

Przeprowadzona analiza pozwala stwierdzié, ze opinia bieglego odgrywa istotnag
role w sprawach medycznych prowadzonych w postepowaniu cywilnym. To wilasnie
dzieki wykorzystaniu wiadomosci specjalnych czesto mozliwe jest ustalenie, czy doszto
do naruszenia standardéw nalezytej starannosci, jaki byl rzeczywisty przebieg zdarzen
medycznych oraz czy istnieje adekwatny zwiazek przyczynowy pomiedzy zachowaniem
lekarza a szkodg pacjenta. Opinie bieglych w sprawach medycznych majg kluczowe
znaczenie dla spraw medycznych w postepowaniu cywilnym ze wzgledu na fakt, ze nie
tylko pomagaja sadom przy prawidtowej rekonstrukeji stanu faktycznego, ale stanowia
istotny czynnik wplywajacy na merytoryczng zgodnosé rozstrzygnieé z obiektywnymi
realiami spraw medycznych. Dlatego tez kierunek dalszych zmian w prawie i w prak-
tyce powinien zmierzaé nie do ograniczania znaczenia opinii bieglych, lecz do zapew-
nienia wyzszej jakosci ich pracy poprzez odpowiednie mechanizmy weryfikacji, szersze
wykorzystanie instytutéw naukowych oraz specjalizacje sadéw w sprawach medycznych.
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The role of expert opinions in medical cases within
civil proceedings

Summary

The purpose of the article is to analyze the significance of expert opinions in med-
ical cases within civil proceedings and to assess the limits of the court’s discretion
in evaluating evidence when specialist knowledge is required. The thesis put forward is
that an expert opinion constitutes a crucial type of evidence in medical cases in civil
proceedings. The study applies the dogmatic-legal method, based on the analysis of
the provisions of the Code of Civil Procedure, the Civil Code, as well as the case law
of common courts and the Supreme Court. he conclusions lead to the statement that
expert opinions are of significant importance in medical cases in civil proceedings -
they not only assist courts in the proper reconstruction of the facts but also consti-
tute an important factor influencing the substantive consistency of judgments with
the objective realities of medical cases.

Keywords: civil procedure, expert opinion, medical cases, physician’s civil liabil-
ity, judicial evaluation of evidence
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