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Prawo do zycia rodzinnego osob z zespolem Downa -
regulacje prawne i alternatywy

Wstep

W kazdym spoteczenstwie zyja ludzie zdrowi, chorzy, niepelnosprawni. Zaréwno
zdrowie, jak i choroba oraz niepetnosprawnos¢ definiowane sg na wiele réznych sposobdw.
O ile powszechne rozumienie tych terminéw nie budzi sporéw, o tyle na gruncie nauki
pojmowanie ich jest rézne. Niepelnosprawnos$é intelektualna, do niedawna okreslana
uposledzeniem umystowym, nie jest choroba, a stanem, co nalezy wyraznie podkreslié.
7 punktu widzenia prawa rodzinnego jej skutki moga byé traktowane analogicznie do
choroby, jesli zagrazaja dobru rodziny lub dzieci. Orzecznictwo sadéw polskich traktuje
niedorozwdéj umystowy jako potencjalng przyczyne braku swiadomosci, jesli uniemozliwia
on kierowanie swoim postepowaniem?,

Wedtug autoréw Stownika psychologii ,uposledzenie umystowe (niepetnosprawnosé
intelektualna, niedorozwdéj umystowy, oligofrenia) to globalne zaburzenie rozwoju diagno-
zowane na podstawie trzech lacznie wystepujacych kryteriéw: 1) funkcjonowanie inte-
lektualne na poziomie istotnie nizszym niz sredni czyli gdy iloraz inteligencji uzyskany
w indywidualnie stosowanym tescie wynosi mniej niz 70 punktéw; 2) wyraznie obnizona

1Zob. A.M. Colman, Stownik psychologii, Warszawa 2009, s. 816-817.

2Uchwata sktadu 7 sedziéw SN z 9 maja 2002 r., sygn. akt III CZP 7/02, OSNC 2003, Nr 1, poz. 1.
3Tak np.: wyrok SN z 24 stycznia 1974 r., sygn. akt II CR 761/73, OSPiKA 1975, Nr 11, poz. 238.
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zdolno$¢ przystosowania sie spotecznego w takich obszarach jak: porozumiewanie sie,
samoobstuga, umiejetnosci interpersonalne, samodzielne mieszkanie, samokierowanie,
korzystanie z débr spoteczno-kulturalnych, umiejetnosci szkolne, praca zawodowa, orga-
nizacja czasu wolnego, troska o zdrowie i wlasne bezpieczenstwo. Opdznienie jest zna-
czace, jesli deficyty wystepuja w zakresie co najmniej dwéch wyrdznionych dziedzin;
3) wystapienie zaburzenia przed 18 rokiem zycia”*. Niepelnosprawnosé¢ intelektualna ma
ztozona etiologie, szeroki katalog symptomoéw oraz skutkéw. Zespot Downa jest zespolem
genetycznym, a jednym z jego objawow wyrédznia sie deficytem intelektu.

Celem niniejszego opracowania jest spojrzenie na zawieranie malzeristw przez osoby
z zespotem Downa w $wietle obowigzujacych regulacji prawnych. Biorac pod uwage
powyzsze, formutowano problem badawczy, jaki przyjal postaé pytania - czy na gruncie
prawa polskiego mozliwe jest zawarcie zwigzku malzeriskiego przez osoby z zespolem
Downa? Wydawac sie moze, ze odpowiedZ na takie pytanie jest prosta, uwzgledniajac
przepis art. 12 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, w szczegélnosci zdania drugie ww.
przepisu. W istocie jest inaczej, przede wszystkim z uwagi na wielo$é symptomu tego
zespolu, jak i réznorodnosé jego sily (natezenia). Z tego tez wzgledu sformutowano
nastepujaca hipoteze: na gruncie obowigzujacego prawa polskiego mozliwe jest zawarcie
zwiazku malzenskiego przez osoby z zespotem Downa, jednakze pod pewnymi warunkami
(nieubezwlasnowolnione, za zezwoleniem sgadu). W artykule przyjeto metode analizy
piSmiennictwa i innych dostepnych materiatéw®. Przy osobach dotknietych zespolem
Downa czesto pojawia sie watpliwo$é co do poczytalnosci osoby. Niniejszy artykul ana-
lizuje polskie regulacje prawne, by wyjasnié, kiedy mozna méwié¢ o prawnie uznanym
zwigzku malzenskim.

Zdolnosé do malzenstwa osob z deficytem intelektualnym

Zgodnie z obowigzujacym prawem w ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks
rodzinny i opiekuriczy w przepisie art. 12 § 1 ustawodawca wskazal na to, ze ,nie moze
zawrze¢ malzenstwa osoba dotknieta choroba psychiczng albo niedorozwojem umysto-
wym. Jezeli jednak stan zdrowia lub umystu takiej osoby nie zagraza malzeristwu ani
zdrowiu przyszltego potomstwa i jezeli osoba ta nie zostata ubezwlasnowolniona catkowi-
cie, sad moze jej zezwoli¢ na zawarcie malzenstwa”®. Z tresci tego przypisu wynika, ze
deficyt intelektu, okreslony przez ustawodawce jako niedorozwdj umystowy oraz choroba
psychiczna, sg przeszkodami do zawarcia zwigzku malzenskiego (zdanie pierwsze cyto-
wanego przepisu). W zdaniu drugim z kolei przewidziano mozliwo$é udzielenia zgody
przez sad, jesli osoba nie zostala uprzednio ubezwlasnowolniona, a stan jest umystu
i zdrowia nie zagraza malzenistwu i zdrowiu przyszlego potomstwa’. Kluczowe jest

4J. Siuta (red.), Stownik psychologii, Krakéw 2006, s. 301.

5Zalozenia metodologiczne podano za: J. Apanowicz, Metodologia ogdlna, Gdynia 2002. Zob. tez idem,
Metodologiczne uwarunkowania pracy naukowej, Warszawa 2005.

6Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U. z 1964 r., Nr 9, poz. 59 z pézn.
zm.), dalej jako k.r.o.

7Szerzej zob. J. Winiarz, Prawo rodzinne, Warszawa 1994; T. Smyczyriski, Prawo rodzinne i opie-
kuricze, Warszawa 2005.
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badanie faktycznej swiadomosci i stanu zdrowia konkretnej osoby, a nie tylko jej statusu
prawnego wynikajacego z orzeczenia o ubezwlasnowolnieniu®. Ubezwlasnowolnienie nie
jest automatyczna przeszkoda, a jedynie wymaga dodatkowej procedury sadowe;j. Jest to
istotne w celu zrozumienia, ze osoba z niepelnosprawnoscia moze zawrzeé¢ malzenstwo?®.

W polskim porzadku prawnym malzenstwo moze byé zawarte wylacznie miedzy
kobieta a mezczyzna'®. Ustawodawca postuguje sie terminem ,niedorozwdj umystowy”,
rozumianym jako niepelnosprawnos¢ intelektualna. W piSmiennictwie podaje sie, ze
y,zawarcie zwigzku malzenskiego jest zaliczane do czynnosci prawnych zwigzanych
z wymogiem zlozenia o$§wiadczenia woli”''. O§wiadczenie woli, aby bylo skuteczne, musi
byé wolne od wad. Ustawodawca w ustawie Kodeks cywilny wskazal na poszczegdlne
wady oswiadczenia woli. Wady te sa ujete w okreslone typy nieprawidlowosci, jakie
powstaja przy podejmowaniu decyzji, czyli aktu woli, badz tez towarzysza jej przejawom,
czyli jakie skutkuja tym, ze o$wiadczenie jest lub moze byé wadliwe, a wiec pozbawione
prawnej skutecznosci'®>. Malgorzata Balwicka-Szczyrba podkresla, ze ,unormowania k.c.
regulujace wady oSwiadczenia woli, zawarte w art. 82-88, maja zastosowanie do wszyst-
kich czynnosci prawnych z zakresu prawa cywilnego z wyjatkiem tych, ktérych skutki
zostaly uregulowane odmiennie przepisami szczegélnymi. Lex specialis w stosunku do
regulacji ogolnej stanowi art. 15! k.r.o., ktéry przewiduje mozliwosé uniewaznienia mal-
zenstwa z uwagi na zaistnienie wad oswiadczenia woli”**. Mozna zatem przyjaé, ze moz-
liwo$é uniewaznienia malzeristwa wynika z przyczyny wskazanej w art. 12 k.r.o, jesli
strona zataila fakt choroby psychicznej lub deficyt intelektu (niedorozwéj umystowy, jak
podaje ustawodawca) wzgledem drugiej strony, jak i z powodu wady oswiadczenia woli
jednej lub obu stron. W przypadku uposledzenia umystowego sad moze wyrazié¢ zgode
na zawarcie malzenstwa, pod warunkiem Ze nie bedzie to zagrazalo malzenstwu, jak
i zdrowiu przyszlego potomstwa.

Deficyt intelektu typowy dla uposledzenia umystowego stanowi przeszkode malzen-
ska nie tylko na gruncie prawa $wieckiego, ale tez i prawa kanonicznego, co akcentuje
sie w piSmiennictwie*. W Kodeksie prawa kanonicznego (kanon 1095) podaje sie trzy
przestanki stanowiace o niezdolnosci psychicznej do zawarcia malzenstwa, tj. brak wystar-
czajacego uzywania rozumu, powazny brak rozeznania co do istotnych praw i obowigzkéw

8Wyrok SN z 14 lutego 1961 r., sygn. akt I CR 938/59, OSPIKA 1962, Nr 10, poz. 265.

9Uchwata SN z 21 grudnia 2017 r., sygn. akt III CZP 66/17, Lex nr 2422464.

1070b. J. Strzebinczyk, Prawo rodzinne, Warszawa 2012; M. Laczkowska, Zasada trwalosci malzeri-
stwa w polskim prawie rodzinnym - aspekty materialne i procesowe, ,,Studia Prawnoustrojowe” 2014, nr 24,
s. 61-81; G. Jedrejek, Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz do art. 1-61, Warszawa 2013.

113, Kocur, J. Pobocha, Ocena psychicznej zdolnosci do zawarcia matzeristwa u 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, ,Ius Matrimoniale” 2011, nr 16, s. 333.

2Z0b. A. Wolter, J. Ignatowicz, K. Stefaniuk, Prawo cywilne. Zarys czesci ogdlnej, Warszawa 2018,
s. 385.

13M. Balwicka-Szczyrba, O odmiennym uregulowaniv wad oswiadczer woli zawarcia matzeristwa wobec
ogolnej regulacji kodeksu cywilnego, ,Acta Iuris Stetinensis” 2019, nr 27(3), s. 6.

4 Zob. J. Pielichowski, Korelacja wad oswiadczenia woli przy zawarciu malzeristwa na gruncie prawa
kanonicznego i polskiego, ,Zeszyty Prawnicze” 2012, nr 12(3), s. 61-77; P. Makarewicz, Niewaznos¢ mat-
zeristwa z powodu braku wystarczajgcego uzywania rozumu na przyktadzie wybranych spraw sqdu biskupiego
diecezji elckiej, ,Civitas et Lex” 2014, nr 2(2), s. 53-63; K. Rutecki, Implications of schizophrenia on the
consensual capability to enter into marriage, ,Kosciél i Prawo” 2018, nr 7(2), s. 141.
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malzeriskich wzajemnie przekazywanych i przyjmowanych oraz przyczyny natury psy-
chicznej uniemozliwiajace podjecie istotnych obowigzkéw matzenskich®. W perspektywie
niniejszego opracowania szczegdlnie istotna jest pierwsza ze wskazanych w kanonie
1095 przeszkoda, okreslona terminem ,brak wystarczajacego uzywania rozumu”. Takie
sformutowanie ma szeroki zakres, albowiem mozna tu przypisaé¢ nie tylko niedorozwdj
umystowy (rozumiany jako uposledzenie umystowe), chorobe psychiczna (psychoze), orga-
niczne uszkodzenia centralnego ukladu nerwowego, stany otepienne, jak i zaburzenia
psychiczne spowodowane uzaleznieniem (narkotyki, alkohol). W tym miejscu nalezy
podkreslié, ze kazdy przypadek musi by¢ analizowany indywidualnie, co na gruncie
medycyny (psychiatrii) i psychologii jest postepowaniem standardowym.

Zgodnie z przepisami k.r.o. zgoda na zwarcie malzeristwa w przypadkach wskaza-
nych w art. 12 k.r.o. moze by¢ udzielona przez sad, przy czym zadna ze stron, ktéra
chce zawrzeé¢ zwigzek malzenski, nie moze byé ubezwlasnowolniona. Oceny tego, czy
stan zdrowia psychicznego nie bedzie stanowit zagrozenia dla zwigzku malzeriskiego oraz
zdrowia dla przyszlego potomstwa, sad dokonuje w oparciu o badania psychiatryczno-
-psychologiczne. Elementami tworzacymi opinie bieglych sa badania psychologiczne oraz
psychiatryczne (opis procedury oraz wyniki badan). Badania psychologiczne pozwalaja
na ocene poziomu rozwoju intelektualnego, poznawczego, emocjonalnego czy motywacji.
Badania psychiatryczne obejmuja diagnostyke w kierunku istnienia lub nieistnienia cho-
roby psychicznej, jak i innych zaklécen czynnosci psychicznych. Mirostaw Kosek zauwaza,
ze ,przeszkoda choroby psychicznej albo niedorozwoju umystowego budzita i budzi liczne
kontrowersje. W doktrynie podnosi sie m.in., ze brak obowigzkowych przedslubnych
badan lekarskich powoduje trudno§é w ocenie, czy okreslony stan faktyczny wypelnia
przestanki objete dyspozycja normy art. 12 KRO. Ma to znaczenie tym wieksze, ze
w praktyce ocene w tym zakresie formutuje kierownik USC, ktéry merytoryczne nie jest
przygotowany do stwierdzenia istnienia omawianej przeszkody w okreslonym stanie fak-
tycznym - zakwalifikowania okreslonych zachowan jako przejawu choroby psychicznej”"".
Trudno nie zgodzi¢ sie z teza odno$nie do niemoznosci oceny stanu psychicznego przez
podmiot, ktéry nie jest lekarzem psychiatra.

Ograniczenia mozliwosci zawarcia zwigzku malzenskiego w duzej mierze dotycza
0s6b niepelnosprawnych, w szczegélnosci tych, ktore cierpia na niedorozwdj umystowy
i choroby psychiczne. W przypadku innych typéw (rodzajow) niepetlnosprawnosci, jak
np. gluchota, slepota czy niepelnosprawnosé ruchowa, jesli nie zachodza przeszkody
wymienione w art. 12 k.r.o., osoby te moga zawrzeé¢ zwigzek malzenski. Oczywiscie
w takich przypadkach musi nastapi¢ spetnienie jednoczesnie innych warunkéw: okreslo-
nego wieku, braku pokrewienistwa jak i powinowactwa miedzy nupturientami. Nic nie
stoi na przeszkodzie, by zwiazek malzenski byl zawarty miedzy osoba w petni zdrowa
(fizycznie i psychicznie), a osoba z niepetnosprawnoscia.

5Kodeks prawa kanonicznego, Warszawa 1984.

16J. Kocur, J. Pobocha, op. cit., s. 336.

M. Kosek, Przeszkody malzeriskie w Kodeksie Rodzinnym i Opiekuriczym, ,Prawo Kanoniczne” 2012,
nr 55(3), s. 113.
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Sad bada réwniez nastawienie osoby niedotknietej tymi schorzeniami do osoby
chorej psychicznie albo niedorozwinietej umystowo. Ponadto wydajac orzeczenie, ma na
wzgledzie i to, aby zwigzek nie zagrazal dobru przysziego potomstwa'®, Chodzi tu zaréwno
o zdrowie fizyczne, jak i psychiczne przysztego potomstwa oraz o mozliwosé zapewnienia
mu prawidlowego rozwoju i opieki ze strony przysztych rodzicéw'. Z punktu widzenia
medycyny prognozowanie zdrowia przyszlego potomstwa jest trudne. Ocena wystapienia
choroby, zespolu genetycznego (np. Downa lub innego) moze byé rozpatrywana w kate-
gorii prawdopodobienstwa. Znane sa przypadki zdrowego potomstwa pochodzacego ze
zwigzku oséb niepelnosprawnych intelektualnie czy chorych psychicznie, tak samo jak
znane sa przypadki chorych i niepelnosprawnych dzieci ze zwiazku zdrowych rodzicow.
Przyktadem tych ostatnich sa dzieci z zespolem Downa, zespolem Turnera, zespotem
Retta, zespotem Klinefeltera, z zespotem kociego krzyku, zespolem Patau czy z zespolem
Williamsa. Osobnym zagadnieniem jest FAS (plodowy zespodt alkoholowy), gdzie praw-
dopodobieristwo wystapienia niepetlnosprawnosci u dziecka, w szczegdlnosci intelektu-
alnej, jest graniczace z pewnoscia. W tym przypadku matka uzalezniona od alkoholu
(przy przyjeciu, ze uzaleznienie nie jest choroba, a stanem) nie jest chora sensu largo,
lecz - z uwzglednieniem nastepstw alkoholizmu - mozliwymi sa: organiczne uszkodzenia
moézgu, halucynoza alkoholowa, encefalopatia watrobowa, wystepujace symptomy beda
typowe dla zaburzen psychicznych.

Medyczne uwarunkowania zdolnosci prokreacyjnej osob
z zespolem Downa

Zespodt Downa to jeden z najczesciej wystepujacych zespdt genetycznych®. Przyjmuje
sie, ze stanowi zespot wad wrodzonych, wynikajacych z obecnosci dodatkowej ilosci DNA,
zawarte] w nadprogramowym 21. chromosomie (czestotliwosé wystepowania: 1/700-
1/1000 urodzen) i jest najczestsza przyczyne genetycznie uwarunkowanej niepelnospraw-
nosci intelektualnej”’. W pi§miennictwie wskazuje sie na to, ze osoby z zespotem Downa

18Wyrok SN Rzymu (Roty Rzymskiej) z 25 stycznia 1971 r., causa ,de Waal” (coram Felici), can. 1095, n. 3.

A, Romaniuk, Prawo matzeriskie a osoby niepetnosprawne, ,Szkola Specjalna” 2011, nr 3(259),
s. 224 i nast.

207esp6t Downa moze byé spowodowany prosta trisomia chromosomu 21 (kariotyp 47,XX,+21
lub 47,XY,+21) - ok. 95% przypadkéw; mozaicyzmem, w ktérym tylko czesé komérek organizmu ma
nieprawidlowa liczbe chromosoméw (kariotyp mos 46,XX/47,XX,+21 lub mos 46,XY/47,XY,+21). Dotyczy
ok. 1-2% zdiagnozowanych przypadkéw zespotu Downa oraz translokacja - przeniesieniem fragmentu diu-
giego ramienia chromosomu 21 do innego chromosomu, najczesciej chromosomu 14. Zazwyczaj obserwuje
sie wystepowanie translokacji robertsonowskiej - kariotyp 45,XX,t(14;21q). Jest to przyczyna ok. 2-3%
przypadkéw zespotu Downa. Przyczyna tej choroby moze byé¢ réwniez duplikacja (podwojenie) fragmentu
chromosomu 21. Zob. J. Bal, Genetyka medyczna i molekularna, Warszawa 2017; S. Baggio, K. Barisnikov,
Mental illness, behavior problems, and social behavior in adults with Down syndrome, ,Journal of Mental
Health Research in Intellectual Disabilities” 2014, nr 7; M. Marino, I. Scala, O. Scicolone, P. Strisciuglio,
C. Bravaccio, Distribution and age of onset of psychopathological risk in a cohort of children with Down
syndrome in developmental age, ,Italian Journal of Pediatrics” 2019, nr 45; E. Zasepa, Problemy zdrowia
psychicznego u 0sob z zespotem Downa, Krakéw 2013.

21J. Grieco, M. Pulsifer, K. Seligsohn, B. Skotko, A. Schwartz, Down syndrome cognitive and behav-
ioral functioning across the lifespan, ,American Journal of Medical Genetic” 2015, nr 169, s. 135-149.
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sa charakterystyczne i rozpoznawalne, przede wszystkim z wzgledu na podobienstwo
(cechy kardynalne, wspdlne). Do cech wygladu zewnetrznego zalicza sie m.in.: skosne
oczy, fald skérny przykrywajacy kat wewnetrzny oka, waskie szpary powiekowe, plaska
twarz, matly, krétki nos, mate, nisko osadzone uszy, wywinieta dolna warge ust, ptytkie
podniebienie, co powoduje wystawienie jezyka (usta otwarte), krétkie koniczyny gérne
i dolne, nieproporcjonalne w stosunku do tulowia, dlonie plaskie, szerokie z bruzda
poprzeczng i krétkimi palcami. W zespole Downa charakterystyczne sa wady serca,
zmniejszenie napiecia miesniowego, wiotkosé stawowa wielopoziomowa kregostupa, defor-
macje klatki piersiowej. Symptomem wystepujacym zawsze w zespole Downa jest deficyt
intelektu. Wiekszosé tych osob cechuje lekka lub umiarkowana niepelnosprawnosé inte-
lektualna, niektére z nich sa w wiekszym stopniu niepelnosprawne, inne maja inteligencje
niemal na normalnym poziomie (IQ stale zmniejsza sie wraz z wiekiem)?.

W zespole Downa najczesciej diagnozowany jest lekki stopieni niepelnosprawnosci
(rzadziej zdarza sie umiarkowany, znaczny czy gleboki stopien). Nalezy takze podkre-
§lié, ze osoby z zespolem Downa mogg mieé tez inne schorzenia (choroby nowotwo-
rowe, choroby tarczycy itd.) W pismiennictwie podaje sie, ,ryzyko otepienia u osdb
z zespolem Downa znaczaco wzrasta po przekroczeniu 30 roku zycia. Rozpoznanie
roznicowe przyczyn pogorszenia funkcjonowania w pdzniejszym wieku obejmuje cho-
robe Alzheimera, niedoczynnos$é tarczycy, depresje oraz pogorszenie czynnosci narzg-
déw zmystow”?. Nakladajace sie objawy neurologiczne pogarszaja funkcjonowanie
jednostki*. Zespdol Downa, a takze zespdl Retta, zespot Patau, zespol Westa charakte-
ryzuja sie u os6b nimi dotknietych deficytem intelektualnym. Stopien niepelnospraw-
nosci jest zréznicowany. W perspektywie przedmiotowego opracowania istotne jest
odniesienie do rozwoju biologicznego, w szczegdlnosci seksualnego. Bezspornie wsrod
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng typowy jest brak harmonii w procesie roz-
woju ze wzgledu na brak zbieznos$ci miedzy rozwojem intelektualnym, psychicznym,
somatycznym, seksualnym?. Arkadiusz Padrak, powolujac sie na badania Malgorzaty
Koscielskiej, pisze, ze ,osoby niepelnosprawne intelektualnie zauwazaja pojawiajace
sie w okresie dorastania zmiany fizyczne swojego ciala, odczuwaja poped seksualny,
a okoto 70% z nich podejmuje rézne formy aktywnosci seksualnej. Nieumiejetnosé

270b. R. Smigiel, A. Stembalska, Niepetnosprawnosc intelektualna uwarunkowana genetycznie -
wybrane aspekty, ,Nowa Pediatria” 2007, nr 4; B. Olchowik, K. Sendrowski, J. Smigielska-Kuzia, A. Jaku-
biuk-Tomaszuk, P. Sobaniec, Neurophysiological basis of muscle hypotonia in Down syndrome, ,Child
Neurology - Neurologia Dziecieca” 2012, nr 21(43); J.B. Bodensteiner, The evaluation of the hypotonic
infant, ,Seminars in Pediatric Neurology” 2008, nr 15.

ZM. Grochowska, J. Kaluza, Wybrane zaburzenia psychiczne u 0séb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alnaq, ,Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalnej” 2024, nr 17, s. 55.

%470b. N. Lennox, Wzajemne zaleznosci pomiedzy stanem somatycznym i zaburzeniami psychicznymi
u 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, [w:] N. Bouras, G. Holt (red.), Zaburzenia psychiczne i zaburze-
nia zachowania w 0sob niepelnosprawnych intelektualnie, Wroctaw 2010; M. Orzel, Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania u 0sob uposledzonych umystowo, ,Zeszyty Naukowe WSSP” 2013, nr 16; S. Nie-
miec-Elanany, Niepelnosprawnosé intelektualna a zaburzenia psychiczne, ,Niepelnosprawnosé¢” 2017, nr 25,
s. 192-201.

%5 A. Padrak, Seksualnosé oséb niepetnosprawnych intelektualnie, ,Zeszyty Naukowe Zblizenia Cywi-
lizacyjne” 2013, nr 9, s. 121-135.
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zwerbalizowania swoich potrzeb nie powinna byé zatem utozsamiana z ich nieposia-
daniem, czy z nieswiadomosciag swojego seksualizmu. Dorastajace osoby niepetno-
sprawne intelektualnie maja takie same potrzeby i problemy jak inne nastolatki, tylko
sobie z nimi nie radzg”%®. W perspektywie medycznej ,funkcjonowanie seksualne os6b
niepelnosprawnych intelektualnie jest $cisle powiazane ze stopniem niepelnosprawno-
$ci. Osoby z lekkim i umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej sa
w stanie tworzyé trwale zwiazki partnerskie (...)”*. W powszechnym odbiorze osoby
z zespotem Downa sg bezptodne, co w $§wietle ustalenn wspélczesnej medycyny nie jest
prawdziwe. Urszula Nowicka, powolujac sie na innych autoréw, podaje, ze ,kobiety,
w przewazajacej wiekszosci, sa zdolne do urodzenia dziecka (w réznych opracowaniach
wskazuje sie na skale 50-70%), a ewentualne trudnosci w tym wzgledzie sg wynikiem
ogoblnego stanu ich zdrowia, a zatem mialyby wptyw na plodnosé réwniez wowcezas,
gdyby dana osoba nie byta dotknieta zespolem Downa. Cigza kobiety z zespolem Downa
jest zawsze ciazg podwyzszonego ryzyka, a prawdopodobiefistwa urodzenia sie dziecka
z trisomia 21 wynosi 2/3. Mezczyzn natomiast charakteryzuje znaczne obnizenie
ptodnosci, niektore Zréodta méwia nawet, ze sa oni zawsze bezptodni (choé na swiecie
odnotowano pojedyncze przypadki ojcostwa i to pelnosprawnych dzieci)”?.

Zespot Downa jest stosunkowo czesty w populacji, jednak w poréwnaniu z innymi
zespolami o genetycznym podtozu (znacznie rzadziej wystepujacymi) zdolnosé do posia-
dania potomstwa pozostaje zdecydowanie wyzsza niz w pozostatych. Zdaniem Violetty
Skrzypulec-Plinty ,potomstwo os6éb niepelnosprawnych intelektualnie moze urodzié
sie zaréwno w pelni sprawne, jak i z ré6znymi zaburzeniami rozwojowymi. Przebieg
cigzy zalezy nie od faktu niepelnosprawnosci intelektualnej, lecz dodatkowych sprze-
zen chorobowych. (...) Cigza w przypadku kobiety z zespolem Downa moze stanowié
zagrozenie dla niej samej oraz potomstwa. Wada serca, bialaczka, choroby tarczycy
lub inne choroby moga komplikowaé przebieg ciazy, spowodowac: obumarcie ptodu,
pordd przedwcezesny oraz malg mase urodzeniowa. Jest takze ryzyko urodzenia dziecka
z dodatkowym chromosomem 21, z niepelnosprawnoscig intelektualng lub z innymi
zaburzeniami rozwoju. Kobiety z zespolem Downa moga réwniez urodzié¢ dzieci, u kto-
rych nie ma jakichkolwiek wad wrodzonych i zaburzen”?. Macierzynstwo i ojcostwo
0s6b z zespolem Downa jest skomplikowanym zagadnieniem, przede wszystkim wyni-
kajacym z niepelnosprawnosci intelektualne;j.

26Tbidem, s. 129.

271, Mezyk, A. Toporska-Ruranska, Seksualnosé kobiet z niepetnosprawnoscig, [w:] V. Skrzypulec-Plinta
(red.), Kobieta niepetnosprawna w praktyce ginekologicznej, Katowice 2013, s. 29.

281. Nowicka, Czy osoba z zespotem Downa moze waznie zawrzeé malzeristwo w Kosciele katolickim?,
»Ilus Matrimoniale” 2017, nr 28(1), s. 88. Autorka powotuje sie na: I. Fornalik, Seksualnos¢ - czyli nic co
ludzkie nie jest nam obce. Refleksje o zmianach, [w:] Zespot Downa w XXI w., Warszawa 2013, s. 136-160;
D. Mejnartowicz, Seksualnosé oséb z zespotem Downa, [w:] Wieczne dzieci, czyli dorosli. Problem seksual-
nosci 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, Warszawa 2002, s. 5-28.

V. Skrzypulec-Plinta, Czy kobieta z zespotem Downa moze zajsé w cigze?, https://www.mp.pl/pacjent/
ciaza/lista/70940,czy-kobieta-z-zespolem-downa-moze-zajsc-w-ciaze (data dostepu: 13.12.2025).
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Prawa miedzynarodowe i konstytucyjne do zawarcia zwigzku
malzenskiego przez osoby niepelnosprawne

Osoby niepelnosprawne sa czescia kazdego spoleczenstwa. Maja prawo do Zycia
rodzinnego i malzenstwa, co wynika z Europejskiej konwencji praw cztowieka®. Przepis
art. 8 EKPC stanowi bowiem, ze ,kazdy ma prawo do poszanowania swojego zycia pry-
watnego i rodzinnego, swojego mieszkania i swojej korespondencji. Niedopuszczalna jest
ingerencja wladzy publicznej w korzystanie z tego prawa, z wyjatkiem przypadkéw prze-
widzianych przez ustawe i koniecznych w demokratycznym spoleczenstwie z uwagi na
bezpieczenstwo panstwowe, bezpieczenstwo publiczne lub dobrobyt gospodarczy kraju,
ochrone porzadku i zapobieganie przestepstwom, ochrone zdrowia i moralnosci lub
ochrone praw i wolnosci innych os6b”®. Drugim przepisem dotyczacym zwigzku mal-
zenskiego jest art. 12 EKPC w brzmieniu: ,Mezczyzni i kobiety w wieku malzeriskim
maja prawo do zawarcia malzenistwa i zalozenia rodziny, zgodnie z ustawami krajowymi
regulujacymi korzystanie z tego prawa”2. Oba zapisy nie wykluczajg mozliwosci zawar-
cia zwigzku malzenskiego przez osoby niepelnosprawne, lecz dopuszczaja takowa pod
warunkiem zgodnosci z przepisami prawa krajowego.

Konwencja o prawach oséb z niepetnosprawnosciami® jest kolejnym aktem prawa
miedzynarodowego, w jakim ujeto kwestie zawierania zwigzkéw malzenskich. Przepis
art. 23 ww. konwencji stanowi: ,Paiistwa-Strony podejma efektywne i odpowiednie srodki
w celu likwidacji dyskryminacji oséb niepelnosprawnych we wszystkich sprawach doty-
czacych matzenstwa, rodziny, rodzicielstwa i zwigzkéw, na zasadzie réwnosci z innymi
osobami, w taki sposéb, aby zapewni¢: (a) uznanie prawa wszystkich oséb niepetnospraw-
nych, ktére sa w odpowiednim do zawarcia malzeristwa wieku, do zawarcia malzeristwa
i do zalozenia rodziny, na podstawie swobodnie wyrazonej i pelnej zgody przyszlych
malzonkéw; (b) uznanie prawa oséb niepetnosprawnych do podejmowania swobodnych
i odpowiedzialnych decyzji o liczbie i czasie urodzenia dzieci oraz do dostepu do dosto-
sowanych do wieku edukacji i informacji dotyczacych prokreacji i planowania rodziny,
a takze do $rodkéw niezbednych do korzystania z tych praw; (c) zachowanie zdolnosci
rozrodczych przez osoby niepelnosprawne, w tym przez dzieci, na zasadzie réwnosci
z innymi osobami”®. Michal Kubalski podkresla, ze Polska zlozyla zastrzezenia co do
tresci cytowanego przepisu®®. Na gruncie prawa krajowego Konstytucja RP zapewnia
prawo do niedyskryminacji, stanowigc, ze nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu

30Europejska konwencja praw czlowieka (Dz.U. z 1993 r., Nr 61, poz. 284 z pézn. zm.), dalej jako EKPC.

31 Art. 8 EKPC.

3 Art. 12 EKPC.

33Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 r. (Dz.U. z 2012 r., poz. 1169 z pézn. zm.).

34 Art. 23 Konwencji o prawach oséb niepelnosprawnych.

35 M. Kubalski, Mozliwosc zawierania matzeristw przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng - prawo
polskie i kontekst miedzynarodowy, https://www.oirpwarszawa.pl/temidium/artykul/mozliwosc-zawiera-
nia-malzenstw-przez-osoby-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-prawo-polskie-i-kontekst-miedzynarodowy/
(data dostepu: 13.12.2025).
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politycznym, spolecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny (art. 32 ust. 2).
Ustawa zasadnicza naktada tez na wtadze publiczne obowiazek zapewnienia szczegdlnej
opieki zdrowotnej osobom niepelnosprawnym (art. 68 ust. 3), a takze obowigzek pomocy
tym osobom w zabezpieczeniu egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz komunikacji
spotecznej (art. 69)%. Z powyzszego zapisu ustawy wynika, ze niepelnosprawni majg takie
same prawa jak osoby w pelni sprawne (zakaz dyskryminacji). Wyjatkiem sa regulacje
w kwestii zdolnosci do czynnosci prawnych oraz zawierania zwigzku malzenskiego, jakie
sa wyrazem troski ustawodawcy o dobro i bezpieczeristwo 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Stanowia o tym przepisy Kodeksu cywilnego oraz przepisy k.r.o., o czym
wspomniano na poczatku niniejszych rozwazan.

Raport dotyczacy zezwolenia na zawarcie malzenstwa przez osoby
dotkniete choroba psychiczng lub niedorozwojem umystowym

W 2010 r. opublikowano raport dotyczacy zezwolenia na zawarcie malzenstwa przez
osoby dotkniete choroba psychiczng lub niedorozwojem umyslowym?®. Autor raportu
podaje, ze w badanych 51 aktach spraw w wiekszosci postepowania byly prowadzone
z wnioskow kierownikéw urzedow stanu cywilnego ze wzgledu na powziete watpliwosci
dotyczace legalnosci matzenstwa. W sprawach tych legitymacje wytaczna ma kierownik
urzedu stanu cywilnego, o czym $wiadczy art. 5 k.r.o. Druga kategoria byly sprawy
inicjowanie przez osoby ,chore psychicznie oraz osoby z niedorozwojem umystowym”3,
W przedmiotowym raporcie wskazano takze na to, ze osoby chore psychicznie lub
dotkniete niedorozwojem umystowym w chwili zlozenia wniosku do sadu miaty $rednio
ponad 33 lata, a najstarsza liczyta 81 lat. Wyksztalcenie, jak ustalono, byto zréznico-
wane - od ukoniczonej szkoly specjalnej po wyksztalcenie wyzsze. Podkreslenia wymaga,
ze ustalenia te majg charakter lgczny (osoby chore psychiczne i osoby z uposledzeniem
umystowym)®. Jak wynika wprost z tresci tego raportu, osoby te pozostawaly w wielo-
letnich konkubinatach. W analizowanych sprawach 18 oséb miato dzieci. Odnotowano
takze 7 przypadkéw ciazy oraz 4 przypadki, gdzie osoby z choroba psychiczna lub niedo-
rozwojem umystowym posiadaly juz dzieci, a nadto spodziewaly sie kolejnego dziecka?.
Nie sposdb pomingé faktu, ze tylko w kilku przypadkach (8 spraw) osoby te samo-
dzielnie sprawowaly opieke nad swoimi matoletnimi dzieémi. W pozostalych matoletnie
potomstwo tych oséb bylo pod opieka rodzin zastepczych badz znajdowato sie w pla-
cowkach opiekunczych. Interesujace sa ustalenia co do ubezwtasnowolnienia oséb stara-
jacych sie o zwarcie malzenstwa. W $wietle przedmiotowego raportu fakt czesciowego

36 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 78, poz. 483
z p6Zn. zm.)

3TM. Domanski, Zezwolenie na zawarcie malzeristwa osobie dotknietej chorobg psychiczng lub niedo-
rozwojem umystowym. Raport z badania, Warszawa 2010.

3 Ibidem, s. 7.

3Tbidem, s. 19.

“0Thidem, s. 20.



144 Elzbieta Zywucka-Koztowska, Magda Dziembowska

ubezwlasnowolnienia ustalono w czterech przypadkach, w 21 przypadkach - osoby nie
byly ubezwlasnowolnione, za§ w pozostalych nie odnotowano wzmianki na ten temat*.
Maciej Domariski, autor raportu podaje, ze 49,2% oséb miato dysfunkcje psychiczne
z powodu uposledzenia umystowego*?. W przedmiotowych postepowaniach sady posta-
nawialy o zasiegnieciu opinii bieglego psychiatry (w 44 sprawach opisanych w rapor-
cie)®s. W 19 sprawach biegli ustalili, Zze stan zdrowia nie zagraza przysztemu potomstwu,
natomiast w 6 przypadkach - przeciwnie**. W 60% badanych spraw sady zezwolily na
zawarcie zwigzku matzeriskiego.

W pi$miennictwie problem zawierania zwigzku malzenskiego przez osoby niepel-
nosprawne intelektualnie oraz chore psychicznie jest podejmowany przez wielu badaczy
réznych dziedzin wspdtczesnej nauki®®. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze w kazdym
spoleczenistwie pewien jego odsetek stanowia osoby niepelnosprawne intelektualnie,
ktére w wiekszosci przypadkéw wymagaja statej opieki 1 wsparcia. Mozna przyjac, ze
rodzice dorostych dzieci z zespotem Downa dostrzegaja problem ich pragnienia zalozenia
wlasnej rodziny, przy czym w wiekszosci przypadkéw nie maja pelnej orientacji co do
mozliwosci zawarcia zwigzku malzeniskiego w $wietle obowigzujacego prawa. Z jednej
strony obawiaja sie o ich przysztosc, z drugiej zas nie chca odbiera¢ im marzen, radosci
i prawa do bycia szczesliwym.

Alternatywne czy kompromisowe rozwigzanie

Nie mozna nikogo pozbawié¢ prawa do prywatnosci, zalozenia rodziny, szczescia.
Obowiazujace w Polsce przepisy prawa (takze kanonicznego) regulujg zawarcie zwigzku
malzenskiego, w tym takze oséb dotknietych choroba psychiczng czy niepelnosprawno-
$cig intelektualng (zgodnie z zapisem ustawy - niedorozwojem umyslowym). Troska
ustawodawcy o bezpieczenstwo i trwalo$¢ rodziny, jak i o zdrowie przyszlego potomstwa
jest zrozumiala. Rodzice dorostych dzieci z zespolem Downa, tak jak rodzice innych
dzieci, starzeja sie razem z nimi, doswiadczajac szczegdlnego niepokoju o ich przysztosé.

“Tbidem, 21.

“2Ibidem, s. 25. Wéréd oséb z choroba psychiczng lub niedorozwojem umystowym w 18 przypadkach
byly to obie osoby, ktére chcialy zawrzeé zwiazek maltzeniski.

*3Thidem, s. 30.

“Thidem, s. 36.

4Zob. M. Domanski, Zawieranie malzeristw przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng i psy-
chicznqg w prawie polskim a konwencja ONZ o prawach 0sdb niepetnosprawnych, ,Studia Prawnicze”
2013, nr 194(2), s. 47-62; A. Sylwestrzak, Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych a unormowania
Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, ,Acta Iuris Stetinensis” 2014, nr 6(2), s. 611-623; M. Zima-Parjaszew-
ska, Artykut 12 Konwencji ONZ o prawach 0séb z niepetnosprawnosciami a ubezwlasnowolnienie w Polsce,
,Studia Prawnicze” 2013, nr 194(2), s. 79-102; U. Bartnikowska, A. Chyta, K. Cwirynkato, Kobiety z nie-
petnosprawnosciq intelektualng w roli matki —perspektywa zagrozern, ,Niepelnosprawnosé. Dyskursy peda-
gogiki specjalnej” 2014, nr 13, s. 40-53; A. Zyta, Malzeristwa i rodzicielstwo 0séb z niepelnosprawnoscig
intelektualng - wyzwania wspdolczesnosci, ,Edukacja Dorostych” 2013, nr 2(69), s. 59-71; M. Szreniawska,
Znaczenie ratyfikacji Konwencji o Prawach Osob Niepetnosprawnych, ,Niepelnosprawnosé - zagadnienia,
problemy, rozwigzania” 2012, nr 3(4), s. 5-16; R. Kijak, Dorosli z glebszq niepelnosprawnosciq intelektualng
Jjako partnerzy, matzonkowie i rodzice, Krakéw 2016.
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W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze ,w przypadku rodzicéw oséb z zespolem
Downa z niepelnosprawnoscia intelektualng (...) szczegdélny niepokdj budzi niepewnosé
co do tego, kto i gdzie bedzie sprawowaé opieke nad ich dzie¢mi. Rodzice musza wiec
przystosowacé sie do nowej pozycji polegajacej na uzaleznieniu sie od innych, zaréwno
swoich dorostych pelnosprawnych dzieci, jak i instytucji w sprawach codziennego zycia,
troski o zdrowie zaréwno wtasne, jak i dziecka z zespolem Downa”. Trudno nie zgo-
dzié sie z ta teza, w szczegdlnosci gdy doroste dziecko niepeilnosprawne intelektualnie
chce zatozyé rodzine, mieé¢ wlasne dzieci. Przypadki te nie sa odosobnione i, co intere-
sujace, dotycza zaréwno kobiet, jak i mezczyzn z zespolem Downa. Dojrzewanie, doro-
stosé stanowia szczegdlne etapy w zyciu kazdego czlowieka, takze niepelmosprawnego.
Jakub Niedbalski podkresla, ze potrzeby oséb z intelektualna niepelnosprawnoscia sa
takie same jak innych ludzi. Wskazuje na swoiste niedostrzeganie przez rodzicéw tych
dorostych os6b potrzeby bliskosci, w tym realizacji potrzeb seksualnych. W licznych
wywiadach, jakie opublikowal w monografii, potrzeba ta jest wyraznie artykutowana®’.
Antonina Ostrowska podaje ,ze ,oficjalne dokumenty Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (decyzja nr 1400/97 HEC) wymieniaja
zycie seksualne jako sfere, ktéra powinna byé uwzgledniana wsréd wskaznikéw jako-
$ci zdrowia, a precyzujac zadania, jakie stoja przed promocja zdrowia, podkresla sie
(IT Miedzynarodowa Konferencja, Cambridge 1991) znaczenie przeciwdzialania i zapobie-
gania roznym formom wykorzystywania seksualnego, dyskryminacji ze wzgledu na ptec,
orientacje seksualna, niepelnosprawnosé czy stan zdrowia, dostrzega sie tez potrzebe
legislacji gwarantujacej dostep do terapii seksualnej (...)"*.

Coraz czesciej osoby niepelnosprawne umystowo chcg zalozyé rodzine, cheg mieé
potomstwo tak jak inni. Chca §lubu takiego, jaki sobie wymarzyli, obraczek i przyjecia
weselnego. Z jednej strony rodzice dorostych dzieci, co naturalne, pragng ich samodziel-
nosci i szczescia. Z drugiej strony sa $wiadomi stanu ich zdrowia, zyciowej nieporad-
nosci. Wiedza, ze nie sa w stanie funkcjonowaé bez wsparcia. Obawiajg sie takze o ich
bezpieczenstwo. Wielu rodzicéw nie dostrzega uplywu czasu, dla nich dzieci zawsze beda
dzieémi, choé¢ pelnoletnimi. Sg przeciwni zawarciu malzeristwa przez doroste niepelno-
sprawne intelektualnie dziecko. Podobnie sa przeciwni potomstwu swoich dzieci, przede
wszystkim z obawy, ze beda takze niepelnosprawne. W przypadku deficytu intelektu
zawarcie malzenstwa na gruncie polskiego prawa rodzinnego, jak i prawa kanonicznego
jest ograniczone, co wykazano wcze$niej. Brak zezwolenia sadu uniemozliwia matzenstwo
na gruncie prawa $wieckiego (podobnie - na gruncie prawa kanonicznego). Skutkiem tego
sa co prawda nieliczne, ale istniejace konkubinaty. Jawi sie zatem pytanie, czy istnieje

46K, Kaliszewska, Zaangazowanie rodzicielskie matek i ojcdw 0séb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng z zespotem Downa, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2022, t. 27, nr 2, s. 164. Zob. takze L. Bakiera,
7. Stelter, Rodzicielstwo z perspektywy rodzicéw dziecka pelnosprawnego i niepetnosprawnego intelektualnie.
Zalety 1 wady Zycia w rodzinie i poza rodzing, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 2010, nr 20.

470b. J. Niedbalski, Osoba z niepelnosprawnosciq intelektualng Tozsamosciowy wymiar samostano-
wienia i (nie)zaleznosci w kontekscie zycia rodzinnego, Lodz 2023.

8 A. Ostrowska, Seksualnosé oséb niepetnosprawnych, ,Kultura i Spoleczenstwo” 2008, nr 3, s. 214.
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jaki$ kompromis, jakas alternatywa, uwzgledniajaca potrzeby bliskosci oséb z zespolem
Downa? Wydaje sie, ze takim rozwigzaniem jest slub humanistyczny*’, jaki nie wywotuje
skutkéow prawnych. Daje natomiast szanse na zycie w zwigzku, jaki formalnie nie istnieje.
Radostaw Tyrata, rozwazajac o $lubie humanistycznym, napisat: ,Slub humanistyczny
jest calkowicie nieszablonowy. Mozna w nim w pelni wyrazié¢ swoja osobowosé i pragnie-
nie takiej, a nie innej estetyki. Ceremonia ma by¢ dopasowana do potrzeb gtéwnych jej
aktoréw, nie za$ aktorzy podporzadkowani ceremonii. Mtodzi sg wspolrezyserami takiej
ceremonii. A sama ceremonia jest matym dzielem sztuki. Od strony rytualnej i sym-
bolicznej taka uroczystos$é¢ ksztaltuja gléwnie sami zainteresowani. Oczywiscie clue tej
personalizacji jest przysiega. Calkowicie nieszablonowa. Mtodzi sami sobie wymyslaja,
do czego sie wzajem siebie zobowiazuja. Moga przysiegaé sobie wzajemnie to samo albo
kazde z nich moze inng przysiege wypowiedzie¢”®. Cecha charakterystyczng slubéw
humanistycznych jest neutralnosé religijna.

W perspektywie niniejszego opracowania §lub humanistyczny daje przestrzen do
szczescia bycia w zwigzku bez skutkéw prawnych. Osoby z zespolem Downa (z deficytem
intelektu w stopniu lekkim i umiarkowanym w gérnej granicy) bez przeszkéd moga (ze
wsparciem rodzicéw i bliskich im oséb) §lub taki wzigé, byé szczesliwymi, czué sie tak jak
inni dorosli i sprawni ludzie. Nie musza mieszkaé razem, ale moga by¢ ze soba, nalezec
do siebie, poznawaé i przyzwyczajaé sie do czegos, co jest dla nich nowe. Ze wsparciem
najblizszych na swdj sposob dorosleja spolecznie, co jest bardzo wazne. Chca byé odpo-
wiedzialni za siebie, byé traktowani jak inni, wspdlnie robié¢ zakupy, gotowac, chodzié¢
na spacery. Czy Sluby humanistyczne stana sie alternatywnym rozwigzaniem dla oséb
niepelnosprawnych intelektualnie, tego nie mozna przewidzieé. Warto jednak rozwazyé
takie rozwigzanie z szacunku do ludzi do$§wiadczonych innoscia, ich praw i pragnien.

Podsumowanie

Celem niniejszego opracowania byto spojrzenie na zawieranie malzenstw przez osoby
z zespotem Downa w $wietle obowigzujacych regulacji prawnych. Problematyka zawiera-
nia malzenstw przez osoby z zespolem Downa znajduje sie na styku dwdch fundamental-
nych wartosci: prawa do samostanowienia i zalozenia rodziny oraz obowiazku panstwa
do ochrony oséb niepetnosprawnych i ich potencjalnego potomstwa. Analiza dostepnych
Zrodet zezwala na stwierdzenie, ze w perspektywie polskiego prawa mozliwe jest zawar-
cie zwigzku malzeriskiego przez osoby z zespotem Downa, pod warunkiem ze nupturient
z deficytem intelektualnym nie jest ubezwlasnowolniony i sad zezwolil na taki zwigzek.

4Zob. E. Majdecka, , My jestesmy matzeristwem nie tylko dlatego, ze paristwo nam tak méwi” - rzecz
o Slubach humanistycznych w Polsce, ,Societas/Communitas” 2018, nr 25(2), s. 25-42; K. Tempczyk,
Ceremonie humanistyczne jako alternatywa dla ich religijnych pierwowzorow. Uniwersalizm chrzescijaristwa
wobec alternatywnych propozycji wspdotczesnosci, Lublin 2012, s. 243-457; A. Rejowska-Pasek, Sfera mitosci
i intymnosci w humanistycznych ceremoniach slubnych, ,Prosopon. Europejskie Studia Spoteczno-Humani-
styczne” 2018, nr 2(23), s. 133-141.

S0R. Tyrata, Slub humanistyczny po polsku - konteksty i konsekwencje, https://www.racjonalista.pl/
xpliki/tyrala.slub.humanistyczny.po.polsku.pdf (data dostepu: 14.12.2025).
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Odrebnym elementem jest ocena stanu psychicznego i rozwoju umystowego przez lekarzy
psychiatréw, choé¢ zespét Downa nie jest choroba w $wietle ustalen medycyny.

Niepelnosprawnosé intelektualna ma zréznicowana etiologie, przebieg, skutki i roko-
wanie. Jesli nie ma wspoélistniejacych z zespotem schorzen, w szczegélnosci choroby
psychicznej, a niepelnosprawnos¢ intelektualna jest stopnia lekkiego lub umiarkowanego
w gornej granicy, a nupturienci chca wstapi¢ w zwigzek malzenski, to nalezy rozwazy¢c
zgode na taki zwigzek. Analiza prawna wskazuje na to, ze polski system, oparty na
k.r.o., nie wprowadza bezwzglednego zakazu malzeristw dla tej grupy, lecz uzaleznia je
od indywidualnej oceny stanu zdrowia i Swiadomosci prawnej dokonywane]j przez sad.
Kluczowe dla orzecznictwa jest radykalne odejscie od automatyzmu. Sad musi zbadacé
faktyczne rozeznanie osoby w chwili skladania oswiadczenia woli oraz realne zagrozenie
dla dobra potencjalnych dzieci (uwzgledniajac zaréwno aspekty genetyczne, jak i zdol-
nosci opiekuricze).

Obawy rodzicéw dorostych dzieci z zespotem Downa koncentruja sie wokét ich bez-
pieczenstwa i przyszlosci, w szczegdlnosci kiedy beda dorosle, starsze wiekiem. Niepokoja
sie artykulowanymi pragnieniami dorostych dzieci, ktore chca zalozyé wlasnag rodzine.
Wizja §lubu corki czy syna z zespolem Downa jest dla nich sytuacja bardzo trudna.
Z jednej strony chca szczescia dziecka, z drugiej obawiaja sie skutkéw malzeristwa,
w szczegdlnosci macierzynstwa (ojcostwa). Kazdy czlowiek, niezaleznie od tego, czy
zdrowy, czy niepelnosprawny, ma prawo do zycia rodzinnego. Prawa tego nie mozna
odebraé¢ nikomu, takze osobom zespotem Downa. Ludzie ci nie w pelni rozumieja otacza-
jaca rzeczywistosé, a wiec i obowigzujace prawo. Chea by¢ z drugim cztowiekiem, cieszyé
sie wspdlnym zyciem. W przypadkach kiedy nie moga zawrze¢ zwigzku malzenskiego
na gruncie prawa rodzinnego, jak i kanonicznego, ze wzgledu na niepelnosprawnosé
intelektualna, alternatywa staje sie slub humanistyczny, nierodzacy skutkéw prawnych,
lecz dajacy poczucie wartosci, dorostosci i szczescia. Obowiazujace przepisy prawa nie
zabraniaja tego rodzaju ceremonialu, a zatem jest on dopuszczalny. Wartoscia dodang
i niezwykle wazna jest przyrzeczenie o spersonalizowanej tresci. Mozliwo$é zawarcia
§lubu humanistycznego stanowi na swoj sposéb realizacje praw osoby niepelnosprawne;j,
wyrazonej w aktach prawa miedzynarodowego (konwencyjnego), w tym w szczegdélnosci
poszanowania godnosci, prywatnosci i zycia rodzinnego. Warto podkreslié, ze s$luby
humanistyczne stanowia doskonate narzedzie do spotecznej legitymizacji zwiazku, gdy
ze wzgledéw medycznych lub prawnych zawarcie matzeristwa cywilnego jest niemozliwe.

Nalezy podkresli¢, ze osoby z zespotem Downa powinny by¢ traktowane jako pod-
mioty, a nie przedmioty prawa rodzinnego. Ich potrzeby emocjonalne i seksualne sa
realne i wymagaja zaspokojenia, a prawo powinno szukaé rozwigzan wspierajacych, a nie
jedynie restrykcyjnych. Warto rozwazyé wprowadzenie do polskiego porzadku praw-
nego instytucji ,wspieranego podejmowania decyzji”’. Pozwolitoby to osobom z zespolem
Downa na $wiadome zawarcie malzeristwa przy odpowiednim wsparciu asystentéow, bez
koniecznosci dtugotrwalych proceséw sadowych. Stuszny wydaje sie réwniez postulat
zwiekszenia wiedzy sedziéw i bieglych na temat wspédtczesnych mozliwosci funkcjono-
wania os6b z zespolem Downa.
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Right to family life for people with Down syndrome - legal
regulations and alternatives

Summary

The article analyzes the legal and medical situation of people with Down syndrome
in the context of their right to enter into marriage in Poland. The purpose of this study
is to look at the contracting of marriages by people with Down syndrome in light of
current legal regulations. A research problem was formulated in the form of a question:
is it possible for people with Down syndrome to enter into a marriage under Polish law?
The method of analyzing literature and other available materials was adopted. In the
case of people affected by Down syndrome, doubt often arises regarding the person’s
sanity. This article analyzes Polish legal regulations to explain when a legally recognized
marriage can be spoken of.

Keywords: Down syndrome, marriage, family law, legal capacity, incapacitation
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