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Czy interpretacja komunikatow niewerbalnych w czasie
karnej rozprawy zdalnej moze wplywaé na wynik procesu?

Wstep

Cyfryzacja wymiaru sprawiedliwo$ci nalezy do zjawisk, ktére nie tylko usprawniaja
organizacje postepowania, lecz takze odstaniajg napiecia ukryte w klasycznych konstruk-
cjach procesu karnego. Wprowadzenie komunikacji audiowizualnej do rozprawy karnej nie
jest bowiem wylacznie zmiang technicznego kanatlu porozumiewania sie miedzy sadem
a uczestnikami postepowania. Dotyczy takze sposobu realizacji zasad, takich jak bezpo-
$rednio$é, ustnosé, jawnosé, prawo do obrony oraz rzetelnosé postepowania. Szczegdlnego
znaczenia problem ten nabral po do§wiadczeniach pandemii COVID-19, kiedy rozwigza-
nia przyjmowane poczatkowo jako nadzwyczajne zaczety funkcjonowac jako realna alter-
natywa dla tradycyjnego modelu rozprawy'. W procesie karnym znaczenie tej zmiany
jest szczegdlnie donioste. Postepowanie karne nie jest neutralnym forum rozstrzygania
sporu prawnego, lecz mechanizmem ingerencji paristwa w podstawowe prawa jednostki.
Kazda modyfikacja formy udzialu oskarzonego, swiadka lub pokrzywdzonego w rozpra-
wie wymaga zatem oceny nie tylko z punktu widzenia ekonomiki procesowej, lecz przede
wszystkim z perspektywy gwarancyjnej funkcji procesu karnego. Dyskusja o rozprawach
zdalnych bywa redukowana do przeciwstawienia sprawnosci postepowania i ochrony praw
uczestnikéw procesu. Takie ujecie jest jednak niewystarczajace. Istota problemu polega
na tym, czy zaposredniczenie technologiczne wplywa na warunki poznawcze, w ktérych
sad dokonuje oceny dowoddéw osobowych.

1J. Swiecki, W. Wojtowicz, Remote criminal trial and remote detention hearing in the light of the
European Convention on Human Rights, ,Acta Iuridica Resoviensia” 2025, nr 2(49), s. 64-66.
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W tym kontekscie szczegélnego znaczenia nabiera komunikacja niewerbalna. Nie
jest ona autonomicznym narzedziem ustalania prawdy ani samodzielnym kryterium
oceny wiarygodnosci. Nie mozna jej utozsamiac z prostym katalogiem oznak ktamstwa.
Jednocze$nie nie mozna jej catkowicie wylaczyé z pola analizy, poniewaz sposéb sktada-
nia zeznan lub wyjasnieni, dynamika reakeji, pauzy, ton wypowiedzi, kontakt wzrokowy
i zachowanie uczestnika postepowania wspéttworza kontekst, w ktorym sad odbiera
dowdd osobowy?.

Celem artykutu jest analiza wplywu ograniczonej percepcji komunikatéw niewerbal-
nych podczas karnej rozprawy zdalnej na realizacje zasady bezposredniosci oraz stan-
dardu rzetelnego procesu. Autorka w niniejszych rozwazaniach zmierza do odpowiedzi
na pytanie, czy ograniczenie bezposredniego kontaktu sadu z uczestnikiem postepowania
moze oddzialywaé na ocene dowod6éw osobowych, a w konsekwencji na wynik procesu
karnego. Przyjeta teza zaklada, ze rozprawa zdalna nie znosi zasady bezposredniosci, ale
prowadzi do jej jakosciowej modyfikacji, ktérej znaczenie zalezy od charakteru sprawy,
rodzaju dowoddéw oraz pozycji procesowe]j osoby uczestniczacej zdalnie.

Pytanie zawarte w tytule artykulu wyznacza gtéwny problem badawczy opracowania.
Jego analiza wymaga jednak rozwazenia kilku zagadnien szczegélowych: normatywne;j
dopuszczalnosci rozpraw zdalnych, zakresu zasady bezposredniosci, standardu rzetelnego
procesu, efektywnosci prawa do obrony oraz znaczenia komunikacji niewerbalnej dla oceny
dowodéw osobowych. W artykule zastosowano metode dogmatycznoprawna, uzupetniona
analizg orzecznictwa Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka (dalej jako ETPC) oraz
wybranych judykatéw common law. Pomocniczo wykorzystano perspektywe prawnopordow-
nawcza i interdyscyplinarna, pozwalajaca zestawi¢ standardy procesu kontynentalnego
i common law z ustaleniami psychologii zeznan oraz badan nad komunikacja niewerbalna.

Wartosé badawcza opracowania polega na powiazaniu trzech plaszczyzn, ktore
w literaturze bywaja analizowane rozdzielnie: psychologicznej problematyki oceny zacho-
wan niewerbalnych, dogmatycznoprawnej analizy zasady bezposredniosci oraz konwen-
cyjnego standardu efektywnego uczestnictwa w rozprawie.

Dopuszczalnosé rozpraw zdalnych w polskim procesie karnym

Analiza wplywu rozpraw zdalnych na ocene dowodéw osobowych musi zostac poprze-
dzona ustaleniem ich miejsca w obowigzujacym modelu procesu karnego. Ustawodawca
przewiduje mozliwo$¢ przeprowadzania okreslonych czynnos$ci procesowych na odle-
glosé, w szczegolnosci przy uzyciu urzadzen umozliwiajacych jednoczesny przekaz obrazu
i dzwieku. Znaczenie maja tu zwlaszcza regulacje dotyczace przestuchania swiadka,
udzialu oskarzonego w rozprawie oraz rozwiazania szczegolne, ktore zyskaly praktyczne
znaczenie w okresie pandemii COVID-192.

2J K. Gierowski, T. Jaskiewicz-Obydziriska, M. Najda, Psychologia w postepowaniu karnym, Warszawa
2010, s. 264; E. Gruza, Psychologia sqdowa dla prawnikéw, Warszawa 2009, s. 206.

3Art. 177 § 1a, art. 374 § 3-9 oraz art. 390 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania

karnego (Dz.U. z 1997 r., Nr 89, poz. 555 ze zm.), dalej jako k.p.k.; J. Zagrodnik (red.), Kodeks postepowania
karnego. Komentarz, Warszawa 2024, komentarz do art. 177, art. 374 i art. 390.
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Podstawowym punktem odniesienia pozostaje art. 177 § la k.p.k., przewidujacy
mozliwos$é przestuchania swiadka przy uzyciu urzadzen technicznych umozliwiajacych
przeprowadzenie czynnosci na odleglo$ét. Przepis ten wyraza zalozenie, ze bezposredniosé
w procesie karnym nie musi zawsze oznaczaé fizycznej wspoétobecnosci sadu i osoby prze-
stuchiwanej w jednej sali. Nie oznacza to jednak dowolnosci w zastepowaniu tradycyjnego
przestuchania forma zdalna. Warunkiem dopuszczalnosci takiej czynnosci powinno by¢
zachowanie realnej mozliwosci udziatu stron, zadawania pytan, obserwowania przebiegu
przestuchania i reagowania na ujawniajace sie okolicznosci.

Odrebnej oceny wymagaja szczegdlne tryby przestuchania swiadkéw, w tym matolet-
nich oraz pokrzywdzonych okreslonymi kategoriami przestepstw®. W tych przypadkach
technologia moze pelnié¢ funkcje ochronna. Jej celem nie jest wylacznie usprawnienie
postepowania, lecz ograniczenie wtornej wiktymizacji, zmniejszenie stresu swiadka oraz
pogodzenie interesu pokrzywdzonego z prawem oskarzonego do obrony®. Zdalnosé nie
musi wiec zawsze oznaczaé ostabienia gwarancji procesowych. W okreslonych sytuacjach
moze by¢ instrumentem ich bardziej wywazonej realizacji.

Inaczej nalezy jednak oceniac sytuacje, w ktérej rozprawa zdalna staje sie rozwia-
zaniem standardowym, motywowanym przede wszystkim wzgledami organizacyjnymi.
Ekonomika procesowa i sprawno$¢ postepowania pozostaja wartosciami istotnymi, ale nie
mogg samodzielnie uzasadniaé redukcji tych elementéw rozprawy, ktore stuza bezposred-
niemu kontaktowi sadu z dowodem osobowym. W sprawach, w ktorych rozstrzygniecie
zalezy od oceny wiarygodnosci swiadkéw lub oskarzonego, forma zdalna powinna by¢é
oceniana z wiekszg ostroznoscig.

W literaturze trafnie podkresla sie, ze wspolczesna debata nie dotyczy juz samej
technicznej mozliwos$ci przeprowadzenia rozprawy online, lecz granic jej dopuszczalnosci
w $wietle art. 6 Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci (dalej jako
EKPC) i krajowych gwarancji procesowych’. Po 2022 r. punkt ciezkosci analiz wyraznie
przesunal sie z pytania o awaryjng funkcjonalno$¢ narzedzi zdalnych na pytanie o ich
trwate miejsce w strukturze procesu karnego. Jacek Swiecki i Wiktoria Wojtowicz wska-
zuja w tym kontekscie na to, ze zdalna rozprawa karna i zdalne posiedzenie aresztowe
moga by¢ oceniane wylacznie przez pryzmat realnej efektywnosci gwarancji wynikajacych
z EKPC, a nie samej dostepnosci srodkéw technicznych®. Podobnie Arkadiusz Lach, ana-
lizujac prawo do publicznej rozprawy w erze cyfrowej, akcentuje, ze cyfryzacja nie moze
prowadzi¢ do redukcji jawnosci, gwarancyjnego wymiaru rozprawy ani prawa stron do
rzeczywistego uczestnictwa w postepowaniu®.

4Art. 177 § 1a k.p.k.

5Art. 185a-185¢ k.p.k.

Ibidem; A. Lach, M. Klubinska, R. Badowiec, Conflicting interests of witnesses and defendants in
a fair criminal trial - can a hearing by videoconference be the best instrument to reconcile them?, ,Revista
Brasileira de Direito Processual Penal” 2022, vol. 8, nr 3, s. 1157-1199.

J. Swiecki, W. Wojtowicz, op. cit., s. 64-66.

8Ibidem, s. 64-175.

9A. Lach, The right to a public hearing in criminal cases in the digital age, ,European Journal of
Crime, Criminal Law and Criminal Justice” 2024, nr 32(3), s. 220-244.
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W ocenie autorki niniejszego opracowania dopuszczalnosé rozprawy zdalnej w pro-
cesie karnym powinna by¢ oceniana wedlug kryteriéw materialnych, a nie wylacznie
formalnych. Znaczenie powinny mieé¢ w szczegdlnosci: charakter sprawy, waga zarzutu,
rodzaj przeprowadzanych dowoddéw, znaczenie dowodéw osobowych dla rozstrzygniecia,
stanowisko oskarzonego i obroncy, mozliwo$é poufnej komunikacji z obronca, warunki
techniczne oraz ryzyko wplywu oséb trzecich na uczestnika przebywajacego poza salg
sadowa. Dopiero laczna ocena tych elementéw pozwala ustalié, czy forma zdalna pozo-
staje dopuszczalnym wariantem procedowania, czy tez prowadzi do nieakceptowalnego
ograniczenia gwarancji procesowych. Juz na poziomie oceny dopuszczalnosci nalezy
zatem roéznicowaé sprawy, w ktorych zdalny udzial uczestnikéw ma jedynie znaczenie
organizacyjne, od tych, w ktérych moze oddzialywaé na samag jako$é postepowania
dowodowego. Innego znaczenia nabiera rozprawa zdalna w sprawie opartej gtéwnie na
dokumentach, danych cyfrowych lub opinii bieglego, a innego w sprawie, w ktérej sad
rekonstruuje stan faktyczny przede wszystkim na podstawie sprzecznych relacji swiad-
kéw, pokrzywdzonego i oskarzonego. W tej drugiej kategorii spraw przesuniecie czyn-
nosci do przestrzeni zdalnej powinno wymagac szczegolnie starannego uzasadnienia.

Zasada bezposredniosci, ustnos¢ i swobodna ocena dowodow

Zasada bezposrednio$ci nalezy do tych konstrukcji procesu karnego, ktérych zna-
czenie ujawnia sie najpetniej wlasnie w odniesieniu do dowodéw osobowych. Nie chodzi
w niej wylacznie o formalng obecno$é sadu przy przeprowadzaniu dowodu, lecz o stworze-
nie warunkéw mozliwie pelnego kontaktu organu orzekajacego z materiatem dowodowym.
W przypadku $§wiadka lub oskarzonego oznacza to mozliwo$é wystuchania wypowiedzi,
obserwowania przebiegu przestuchania, reagowania na ujawniajace sie sprzecznosci oraz
konfrontowania relacji z innymi elementami materialu dowodowego®.

Bezposredniosé pozostaje scisle powiazana z ustnoscia i swobodna oceng dowoddw.
Ustnos¢ nadaje czynnosci przestuchania charakter dynamiczny - pozwala na zadawanie
pytan, doprecyzowywanie wypowiedzi, ujawnianie niescistosci 1 konfrontowanie uczest-
nika z wczesniejszymi twierdzeniami'’. Swobodna ocena dowodéw wymaga natomiast,
aby sad dysponowal mozliwie pelnym materialem, pozwalajacym ocenié nie tylko tresé
relacji, lecz takze sposdb jej sktadania, kontekst oraz zwiazek z pozostalymi dowodami.

0 Art. 71 art. 410 k.p.k.; A. Lach, M. Klubinska (red.), Czynnosci procesowe na odleglos¢ w postepowa-
niu karnym, Warszawa 2025, s. 110-111; K. Nowicki, Czy przewidywane zmiany w polskim procesie karnym
muszq wiqzad sie z istotnym ograniczeniem zasady bezposredniosci?, ,Przeglad Prawa i Administracji” 2021,
t. CXXVII, s. 336-338; H. Paluszkiewicz, Zasada bezposredniosci, [w:] P. Hofmanski (red.), Zasady procesu
karnego, seria: System Prawa Karnego Procesowego, t. 3, cz. 2, Warszawa 2014, s. 1058-1060.

1 7asada bezposredniosci pozostaje przy tym funkcjonalnie zwigzana z zasada ustnosci. Zasada
ustnosci oznacza, ze rozprawa, w tym przeprowadzanie dowodéw osobowych, powinna odbywac sie przede
wszystkim w formie ustnej wypowiedzi uczestnikéw postepowania. Jej normatywnym wyrazem jest art.
365 k.p.k., zgodnie z ktérym rozprawa odbywa sie ustnie. W literaturze karnoprocesowej zasada ta ujmo-
wana jest jako jedna z zasad organizujacych sposéb prowadzenia rozprawy, pozostajaca w $cislej relacji
z zasada bezposrednio$ci i swobodnej oceny dowoddéw. Zob. P. Wiliniski (red.), Polski proces karny, War-
szawa 2025, s. 332.
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Nie oznacza to, ze zasada bezposredniosci ma charakter absolutny. Polski proces
karny zna liczne odstepstwa od klasycznego modelu bezposredniego przeprowadzania
dowoddéw przed sadem. Mozliwe jest odczytywanie protokoléw, wykorzystywanie zeznan
ztozonych na wezesniejszych etapach postepowania, przesluchiwanie swiadkéw w szcze-
g6lnych trybach oraz korzystanie z narzedzi technicznych. Istnienie tych wyjatkéw nie
znosi jednak gwarancyjnego znaczenia zasady bezposredniosci; przeciwnie, pokazuje, ze
kazde odstepstwo wymaga uzasadnienia i oceny jego wplywu na rzetelnos$¢ postepowania.

Rozprawa zdalna zajmuje w tym zakresie miejsce posrednie. Z jednej strony sad nadal
odbiera dowdéd w czasie rzeczywistym, moze zadawaé pytania i obserwowac osobe przestu-
chiwana. Z drugiej strony kontakt ten nie ma charakteru pelnej wspétobecnosci. Jest zapo-
Sredniczony przez technologie, ktéra selekcjonuje obraz, przetwarza dzwiek, ogranicza pole
widzenia i zmienia dynamike interakcji. Maja Klubiriska, odwotujac sie do badan Norah E.
Dunbar i wspétautoréw, wskazuje na to, ze komunikacja bezposrednia moze sprzyjaé traf-
niejszej ocenie prawdziwych relacji, natomiast wideokonferencja moze utrudnia¢ prawidtowa
kwalifikacje wypowiedzi ze wzgledu na ograniczenia percepcyjne i komunikacyjne'2.

Rozprawa zdalna nie eliminuje zasady bezposredniosci, lecz prowadzi do jej jako-
$ciowej modyfikacji. Nie mamy wéwcezas do czynienia z bezposrednio$cig w klasycznym
sensie, opartg na fizycznej wspolobecnosci sadu i uczestnikéw postepowania, lecz z bez-
posrednioscia zaposredniczong technologicznie. Zachowuje ona cze$é funkeji tradycyjne;j
rozprawy, ale redukuje inne jej komponenty, w szczegélnosci petny kontekst przestrzenny,
mozliwo$é obserwacji calej sylwetki oraz naturalng dynamike komunikacji. W literatu-
rze prezentowane sa w tym zakresie odmienne stanowiska. Dariusz Swiecki akcentuje,
ze wykorzystanie §rodkéw komunikacji na odlegto§é nie musi prowadzi¢ do naruszenia
zasady bezposrednios$ci, skoro sad nadal odbiera dowdéd w czasie rzeczywistym?.
Arkadiusz Lach wskazuje natomiast na to, ze przestuchanie zdalne stanowi odstepstwo
od klasycznego modelu kontaktu sadu z dowodem osobowym i powinno by¢ stosowane
z uwzglednieniem jego ograniczen.

Stanowiska te mozna pogodzié, jezeli przyjmie sie stopniowalny charakter bezpo-
Sredniosci. Zdalne przeprowadzenie czynnosci procesowe]j zachowuje pewien minimalny
wymiar kontaktu sadu z dowodem, ale jednoczesnie ostabia intensywnos$é tradycyjnej
bezposredniosci. To wtasnie stopienn tej redukcji, a nie sama techniczna mozliwosé
polaczenia audiowizualnego, powinien byé przedmiotem oceny w sprawach opartych na
dowodach osobowych?®.

2A. Lach, M. Klubinska (red.), op. cit., s. 103-107; N.E. Dunbar, M.L. Jensen, J.K. Burgoon,
L.M. Kelly, K.J. Harrison, B.J. Adame, D.R. Bernal, Effects of veracity, modality and sanctioning on cred-
ibility assessment during mediated and unmediated interviews, ,Communication Research” 2015, vol. 42,
nr 5, s. 649-674.

8D, Swiecki, [w:] B. Augustyniak, K. Eichstaedt, M. Kurowski, D. Swiecki, Kodeks postepowania
karnego. Komentarz aktualizowany, t. 1, 2025, Lex, komentarz do art. 374, tezy dotyczace udziatu zdalnego
W rozprawie.

4 A. Lach, M. Klubiriska (red.), op. cit., s. 103-111.

15 M. Cieslak, Zagadnienia dowodowe w procesie karnym, t. 1, Warszawa 1955, s. 185-186; T. Nowak,
Zasada bezposredniosci w polskim procesie karnym, Poznan 1971, s. 44 i nast.; J. Tylman, [w:] T. Grzegor-
czyk, J. Tylman, Polskie postepowanie karne, Warszawa 2001, s. 94.
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Komunikacja niewerbalna jako element oceny dowodéw
osobowych

Sytuacja przestuchania jest szczegdlng postacia komunikacji interpersonalnej. Nie
sprowadza sie ona do prostego przekazywania informacji przez osobe przestuchiwang
i ich odbierania przez sad, lecz stanowi zlozony proces poznawczy, w ktérym znaczenie
uzyskuja zaréwno tres¢ wypowiedzi, jak i sposob jej formutowania, kontekst sytuacyjny,
relacja miedzy uczestnikami czynnosci oraz warunki, w jakich dochodzi do skladania rela-
cji’’. W klasycznym ujeciu psychologii zeznan, przywolywanym przez Brunona Holysta,
zasadniczy problem oceny wiarygodnosci swiadka nie polega wylacznie na analizie odpo-
wiedzi uzyskanych za pomoca okreslonej techniki pytan, lecz obejmuje réwniez ocene
osobowosci, motywacji oraz sytuacyjnych uwarunkowan sktadania zeznan'. Tak rozu-
miana czynnos$¢ przestuchania pozostaje nierozerwalnie zwigzana z komunikacja niewer-
balng. Komunikacja ta oznacza porozumiewanie sie za pomoca srodkéw innych niz stowo
moéwione, przy czym znaczenie przekazu nie jest zawarte wylacznie w samym sygnale,
lecz powstaje dopiero w procesie jego interpretacji przez odbiorce'®. Innymi stowy, gest,
spojrzenie, pauza, zmiana tonu glosu czy postawa ciala nie majg jednego, obiektywnie
ustalonego znaczenia. Ich sens zalezy od kontekstu, relacji miedzy uczestnikami interak-
¢ji, towarzyszacej wypowiedzi werbalnej oraz sytuacji procesowej, w ktorej sie pojawiaja.

Komunikacja pozastowna moze wzmacniac i potwierdzaé tres¢ wypowiedzi, ale moze
réwniez pozostawac z nig w napieciu albo jej przeczyé. Moze petnié¢ funkcje uzupetnia-
jaca, zastepowaé komunikat werbalny, akcentowaé wybrane elementy wypowiedzi, regu-
lowaé rytm interakcji oraz wptywacé na sposéb odbioru osoby méwiacej. W realiach sali
sadowej znaczenie maja nie tylko mimika, kontakt wzrokowy, postawa czy gestykulacja,
lecz takze uklad przestrzeni, sposéb zachowania uczestnikow postepowania, ich wyglad,
dystans miedzy nimi oraz ogdlna organizacja sytuacji komunikacyjne;j.

Z tego wzgledu proces karny nie jest wylacznie przestrzenia wymiany twierdzen
i dowodéw w sensie formalnym. Jest takze sytuacja interakcyjna, w ktérej sad, oskar-
zony, $wiadkowie, obroncy i oskarzyciele pozostaja wobec siebie w relacji komunika-
cyjnej. Komunikacja niewerbalna moze wptywaé na sposéb odbioru zeznan, wyjasnien,
argumentacji stron oraz reakeji uczestnikéw postepowania. Nie oznacza to jednak, ze
zachowania niewerbalne powinny uzyskiwa¢ samodzielng warto§¢ dowodowa. Ich zna-
czenie jest posrednie i pomocnicze, a nie autonomiczne.

W literaturze dotyczacej komunikacji wskazuje sie na rézne klasyfikacje zachowan
niewerbalnych. Zbigniew Necki wyréznia m.in. kinezjetyke, obejmujaca gestykulacje

16J K. Gierowski, T. Jaskiewicz-Obydzinska, M. Najda, Psychologia w postepowaniu karnym, Warszawa
2010, s. 264; E. Gruza, op. cit., s. 206.

TF. Arntzen, Psychologia zeznar swiadkéw, Warszawa 1989, s. 8 (zob. przedmowe do wydania pol-
skiego autorstwa B. Hotlysta).

18J.A. Hall, M.L. Knapp, Nonverbal communication, Berlin 2013, s. 131 i nast.; Z. Necki, Komunikacja
miedzyludzka, Krakéw 2000, s. 199.

197, Necki, op. cit., s. 199-205.
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i postawe ciala, ekspresje mimiczng, kontakt fizyczny i dotyk, cechy wygladu
zewnetrznego, parajezyk, obejmujacy dzwieki paralingwistyczne i wokalizacje, kontakt
wzrokowy, proksemike, a takze sposéb organizacji otoczenia?. Klasyfikacja ta ma zna-
czenie nie tylko opisowe, ale réwniez metodologiczne - pokazuje, ze komunikacja nie-
werbalna nie jest jednorodnym zjawiskiem, lecz zespotem odmiennych sygnaléw, ktérych
interpretacja wymaga ostroznosci.

Szczegdlnie trafna pozostaje intuicja, zgodnie z ktéra zachowan niewerbalnych nie
nalezy odczytywaé jako izolowanych znakéw. Podobnie jak znaczenie wypowiedzi wer-
balnej ujawnia sie dopiero w kontekscie calego zdania, tak wlasciwe rozumienie gestu,
spojrzenia lub pauzy mozliwe jest dopiero po odczytaniu ich w ramach szerszego ,,zdania
pozawerbalnego”. Ocena pojedynczej reakcji w oderwaniu od calosci interakeji moze
prowadzié¢ do blednych wnioskow, zwlaszcza w sytuacji procesowej, ktéra sama w sobie
generuje napiecie, lek 1 podwyzszony poziom samokontroli?'.

W tym kontekscie znaczenie ma réwniez efekt mimikry, okreslany jako efekt kame-
leona. Polega on na nieswiadomym dostosowywaniu gestéw, mimiki, tonu glosu lub
postawy do zachowania rozméwcey*.. W naturalnych warunkach komunikacji zjawisko to
moze wzmacnia¢ poczucie porozumienia, utatwiaé interpretacje emocji i budowac relacje
interpersonalng. W warunkach rozprawy zdalnej mechanizm ten moze zostac ostabiony,
poniewaz kontakt miedzy uczestnikami jest zaposredniczony przez ekran, ograniczony
kadrem i zalezny od parametréw technicznych transmisji.

Nie mozna jednak tracic¢ z pola widzenia podstawowego zastrzezenia - komunikacja
niewerbalna nie jest wiarygodnym, samodzielnym narzedziem wykrywania klamstwa.
Widoczne zdenerwowanie swiadka moze wynikac z leku przed wystapieniem publicznym,
kontaktu z oskarzonym, traumatycznych doswiadczen, niskich kompetencji komunika-
cyjnych albo samej powagi sytuacji sadowej. Brak kontaktu wzrokowego moze byé¢ skut-
kiem niesmialosci, norm kulturowych lub stresu, a nie préba zatajenia prawdy. Z kolei
spokojne zachowanie oskarzonego nie przesadza o prawdomoéwnosci ani o braku zwigzku
Z zarzucanym czynem.

W literaturze kryminalistycznej zwraca sie uwage, ze modele analizy nieszczero-
$ci oparte na formie wypowiedzi i zachowaniach niewerbalnych wymagaja krytycznego
podejscia. Jak wskazuje Ewa Gruza, badania koncentrujace sie na werbalnym stylu komu-
nikacji i towarzyszacych mu zachowaniach niewerbalnych prowadzily do wyodrebnienia
okreslonych cech wypowiedzi oséb klamiacych, takich jak zmniejszona czestotliwosé
zachowan niewerbalnych, czestsze i dluzsze pauzy, wieksza liczba bledow stylistycznych
i gramatycznych czy wydluzenie przerw miedzy wypowiedziami®. Jednoczesnie modele

N 1bidem.

2J. Stewart (red.), Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej, Warszawa 2014,
s. 122-132.

27 L. Chartrand, J.A. Bargh, The chameleon effect. The perception-behavior link and social interac-
tion, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1999, vol. 76, nr 6, s. 893-910.

%K. Gruza, M. Goc, J. Moszczyniski, Kryminalistyka, czyli o wspélczesnych metodach dowodzenia
przestepstw, Warszawa 2020, s. 216.
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te budza zastrzezenia, poniewaz pomijaja tres¢ zeznan, opierajg sie na niejednoznacz-
nych wskaznikach i mogg prowadzi¢ do uproszczonych ocen. Dodatkowym problemem
pozostaje brak peinej spéjnosci wynikéw badan empirycznych. Rézne zespoty badawcze,
analizujac zachowania oséb sktadajacych relacje prawdziwe i falszywe, dochodzity nie-
kiedy do odmiennych albo wrecz sprzecznych wnioskéw. Istotny jest réwniez kontekst
kulturowy i spoleczny, ktory silnie wplywa na ekspresje niewerbalng. Przenoszenie
modeli interpretacyjnych miedzy réznymi spoteczenstwami, bez uwzglednienia norm
kulturowych i sytuacyjnych, moze prowadzié¢ do falszywych ocen?.

Ustalenia Martina S. Remlanda wskazuja na to, ze komunikacja niewerbalna w sali
sadowej moze oddzialywaé na sposéb odbioru wiarygodnosci swiadka, perswazyjnosé
wystapien stron oraz ocene zachowania oskarzonego?. Znaczenie tych ustalen nie polega
jednak na potwierdzeniu tezy, ze mowa ciata pozwala trafnie rozpoznaé prawde lub ktam-
stwo. Ich wartos$é polega raczej na pokazaniu, Ze uczestnicy procesu realnie reaguja na
sygnaly niewerbalne, nawet jezeli nie zawsze sa tego §wiadomi i nawet jezeli sygnaly te
moga byé wieloznaczne.

Z tego wzgledu komunikacja niewerbalna powinna by¢ ujmowana jako element
pomocniczy wobec zasady swobodnej oceny dowodéw. Moze wspieraé¢ sad w zarzadza-
niu czynnoscia przestuchania, formutowaniu dalszych pytan, dostrzeganiu napieé lub
niespdjnosci w przebiegu relacji, ale nie powinna zastepowacé analizy tresci zeznan, ich
zgodnosci z innymi dowodami oraz regul logicznego rozumowania. W tym sensie jej
funkcja ma charakter poznawczo-orientacyjny, a nie stricte dowodowy.

W warunkach rozprawy zdalnej problem polega zatem nie na tym, ze sad traci
,harzedzie wykrywania klamstwa”, lecz na tym, ze ograniczeniu ulega catosciowy kon-
tekst komunikacyjny czynnosci dowodowej. Zubozeniu podlega nie pojedynczy sygnal,
lecz konfiguracja okolicznosci, ktére w tradycyjnej sali sadowe] wspottworza warunki
bezposredniego kontaktu z osobowym zrédtem dowodowym.

Rozprawa zdalna w swietle standardu rzetelnego procesu

Standard rzetelnego procesu, wynikajacy z art. 6 EKPC, nie wyklucza co do
zasady wykorzystywania srodkéw komunikacji audiowizualnej?. ETPC nie traktuje
udzialu zdalnego jako rozwigzania per se sprzecznego z konwencja. Przyjmuje jednak,
ze dopuszczalnos$é tej formy procedowania zalezy od celu jej zastosowania, warunkow
technicznych oraz realnej mozliwosci wykonywania przez uczestnika przystugujacych
mu praw procesowych?”.

 Tbidem.

M.S. Remland, The importance of non-verbal communication in the courtroom, ,Journal of Legal
Studies” 1993, s. 45-46.

%6 Art. 6 ust. 1 oraz art. 6 ust. 3 lit. c-d EKPC.

¥TTbidem; wyrok ETPC z 5 pazdziernika 2006 r., Marcello Viola przeciwko Wiochom, skarga nr
45106/04; zob. takze: European Court of Human Rights, Guide on article 6 of the European Convention
on Human Rights. Right to a fair trial. Criminal limb, 2024, cze$é dotyczaca udzialu oskarzonego w roz-
prawie i prawa do obrony.
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W sprawie Marcello Viola przeciwko Wiochom ETPC uznal, ze udzial oskarzonego
w rozprawie przy wykorzystaniu wideokonferencji moze pozostawac zgodny z art. 6 EKPC,
jezeli oskarzony ma mozliwos¢ obserwowania przebiegu rozprawy, bycia styszanym, skta-
dania oswiadczen oraz kontaktowania sie z obronca®. Orzeczenie to nie tworzy jednak
generalnej aprobaty dla zdalnego procesu karnego. Wyznacza raczej warunkowy stan-
dard - zdalno$¢ nie przesadza o nierzetelnosci postepowania, ale wymaga zbadania, czy
w konkretnych okoliczno$ciach zachowano efektywnos$é gwarancji procesowych.

Szczegdlnie istotne znaczenie ma wyrok w sprawie Sakhnovskiy przeciwko Rosji,
w ktérym ETPC zaakcentowat réznice miedzy formalng obecnoscig oskarzonego a realng
mozliwoscig korzystania z pomocy obroncy®. Udzial w rozprawie za posrednictwem urza-
dzen technicznych nie moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej oskarzony pozostaje jedynie
obserwatorem wlasnego procesu. Brak poufnego i funkcjonalnego kanalu komunikacji
z obronicg moze ostabiaé prawo do obrony, nawet jesli oskarzony formalnie widzi i styszy
przebieg rozprawy.

W sprawie Golubev przeciwko Rosji ETPC dopuscit mozliwo$é korzystania z wideokon-
ferencji, podkreslajac jednak konieczno$é¢ uwzglednienia celu zastosowania takiej formy,
warunkéw technicznych oraz rzeczywistej mozliwosci uczestniczenia w postepowaniu®.
Nowsze orzecznictwo i materiaty orzecznicze ETPC potwierdzaja, ze po pandemii COVID-19
problem wideokonferencji nabral znaczenia systemowego. W sprawach Alppi przeciwko
Finlandii oraz Stephan Kucera przeciwko Austrii analizowano wykorzystanie polaczenia
wideo w kontekscie ograniczeni pandemicznych i rozpraw prowadzonych zdalnie®'.

Z orzecznictwa ETPC wynika zatem funkcjonalne rozumienie rzetelnego procesu.
Trybunal nie poprzestaje na pytaniu, czy uczestnik byl obecny w sensie formalnym.
Istotne jest to, czy mogt efektywnie korzystaé z przystugujacych mu praw: rozumieé prze-
bieg czynnosci, zabieraé glos, zadawaé pytania, konsultowac sie z obronca i reagowac na
twierdzenia strony przeciwnej. W przypadku rozpraw zdalnych szczegélnego znaczenia
nabieraja jakos¢ polaczenia, dostep do dokumentéw, mozliwos$é biezacej reakcji, poufnosé
kontaktu z obrorica oraz brak zaktécen technicznych.

W literaturze podkresla sie, ze wideokonferencja moze by¢ rozumiana jako ograni-
czenie prawa do obecnosci, choé nie zawsze musi prowadzié¢ do naruszenia art. 6 EKPC.
Marianne Hirsch Ballin i Tess Castelijn wskazuja na to, ze wykorzystanie wideokonferen-
¢ji moze oddzialtywaé na prawo do obrony, prawo do przestuchania swiadkéw, réwnosé
broni i jawno$¢ rozprawy, dlatego wymaga stworzenia proceduralnych mechanizméw
kompensacyjnych®. Ten kierunek rozwazan koresponduje z analizami Dorris de Vocht
i Pauline Jacobs, ktérzy podkreslaja, ze technologia nie jest neutralng warstwa dodang

BWyrok ETPC z 5 pazdziernika 2006 r., Marcello Viola przeciwko Wiochom, skarga nr 45106/04,
§ 67-77, Lex nr 265229.

PWyrok ETPC z 2 listopada 2010 r., Sakhnouskiy przeciwko Rosji, skarga nr 21272/03, § 103-107.

30Decyzja ETPC z 9 listopada 2006 r., Golubev przeciwko Rosji, skarga nr 26260/02

3 Decyzja ETPC z 28 listopada 2023 r., Alppi przeciwko Finlandii, skarga nr 15791/22; wyrok ETPC
z 9 grudnia 2025 r., Stephan Kucera przeciwko Austrii, skarga nr 13810/22.

32M. Hirsch Ballin, T. Castelijn, The use of videoconferencing at trial and its effects on the rights of the
defense. A study of the future regulation in the Netherlands, ,Tilburg Law Review” 2024, nr 29(2), s. 48-68.
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do procesu, lecz moze wpltywac na sposéb funkcjonowania postepowania karnego i relacje
miedzy jego uczestnikami®. W tym samym nurcie Michele Panzavolta przesuwa akcent
z pytania o sama mozliwo$é technicznego udzialu w rozprawie na pytanie o jakosé
uczestnictwa oskarzonego i wplyw medium komunikacyjnego na interakcje procesowa®.

Kluczowe pozostaje wiec rozréznienie miedzy dostepem do rozprawy a efektywnym
uczestnictwem w rozprawie. Oskarzony, ktory widzi i styszy przebieg czynnosci, nie
zawsze znajduje sie w sytuacji réwnowazne]j z osobg fizycznie obecna na sali sgdowej®.
Moze mieé¢ ograniczong mozliwo$¢ spontanicznej konsultacji z obrorica, sygnalizowania
potrzeby zabrania glosu, reagowania na przebieg przestuchania oraz kontrolowania wia-
snej roli procesowej. Wiasnie dlatego standard fair trial wymaga nie tylko dopuszczenia
transmisji audiowizualnej, ale takze zapewnienia gwarancji kompensujacych ograniczenia
tej formy komunikacji.

Z perspektywy oskarzonego problem ten lgczy sie bezposrednio z prawem do obrony®.
Nie moze by¢ ono rozumiane wylacznie jako formalna mozliwo$¢é obecnosci na rozprawie.
Efektywne uczestnictwo oznacza zdolno§é rozumienia przebiegu czynnosci, reagowania na
twierdzenia stron, sktadania wyjasnien, konsultowania sie z obrornicg oraz wplywania na
przebieg postepowania w granicach przewidzianych prawem. Szczegélnie problematyczna
pozostaje poufna komunikacja oskarzonego z obrorica®. W tradycyjnej sali rozpraw wiele
konsultacji odbywa sie spontanicznie, bez koniecznosci formalnego przerywania czynnosci.
W formule zdalnej konieczne jest stworzenie odrebnego, technicznie sprawnego i poufnego
kanatu komunikacji. Brak takiego rozwiazania moze prowadzi¢ do realnego oslabienia
prawa do obrony, nawet gdy oskarzony formalnie uczestniczy w rozprawie®.

Nie bez znaczenia pozostaje takze psychologiczny wymiar uczestnictwa. Oskarzony
bioracy udzial w rozprawie z miejsca odleglego, zwlaszcza z jednostki penitencjarnej,
moze doswiadczaé swojej roli jako bardziej pasywnej. Moze mie¢ trudnosci w sygnalizo-
waniu potrzeby zabrania glosu, konsultacji z obrorca lub reakcji na wypowiedz swiadka.
W literaturze podaje sie rowniez, ze technologia moze wpltywac na sposéb postrzegania
oskarzonego przez sad. Badania przedstawione przez M. Panzavolte pokazuja, ze uczest-
nicy belgijskich postepowan jako jedna z podstawowych réznic miedzy udziatem fizycz-
nym a zdalnym wskazywali na utrate istotnych elementéw komunikacji niewerbalnej

33D. de Vocht, P. Jacobs, Can remote trials be fair trials? Exploring the potential effects of communi-
cation technology in the criminal justice context from an interdisciplinary perspective, ,Tilburg Law Review”
2024, nr 29(2), s. 1-9.

34M. Panzavolta, A defendant’s right to videoconference? Looking at online participation in criminal
trials in a different light, ,Tilburg Law Review” 2024, nr 29(2), s. 69-86.

38, Steinborn, Konwalidacja wadliwej rozprawy oraz czesciowe uchylenie orzeczenia w swietle prze-
pisow nowego Kodeksu postepowania karnego, ,Palestra” 2003, nr 5-6, s. 78-79.

36 Art. 6 k.p.k.; art. 6 ust. 3 lit. ¢ EKPC.

3TR. Badowiec, Prawo oskarzonego do kontaktu z obroricg podczas posiedzenia aresztowego i rozprawy
prowadzonych zdalnie, ,Prawo i Wiez” 2023, t. 12, s. 148-161.

3¥Wyrok ETPC z 2 listopada 2010 r., Sakhnovskiy przeciwko Rosji, skarga nr 21272/03, § 103-107,
A. Lach, Exercise of the right to defence in connection with interrogation and remote participation in
a criminal trial and detention hearing in the light of ECtHR case law, ,Gdarnskie Studia Prawnicze” 2024,
nr 2, s. 9-28.
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oraz ograniczenie mozliwosci catosciowej obserwacji osoby wystepujacej na ekranie®.
Oskarzony nie moze byé wiec sprowadzony do obrazu na ekranie; musi pozostaé real-
nym uczestnikiem postepowania, zdolnym do wykonywania prawa do obrony w sposéb
efektywny, a nie jedynie formalnie zadeklarowany.

Technologiczne uwarunkowania percepcji niewerbalnej

Tradycyjne warunki rozprawy pozwalaja na pelniejsza percepcje sygnaléw poza-
werbalnych, cho¢ nie nalezy utozsamiac tej pelniejszej percepcji z nieomylnoscia oceny.
Wspdtobecnosé sadu i uczestnikow postepowania w jednej przestrzeni umozliwia obser-
wacje nie tylko twarzy osoby przestuchiwanej, ale takze jej postawy, gestykulacji, sposobu
zajmowania miejsca, reakcji na pytania, relacji przestrzennych oraz zachowania wobec
innych uczestnikéw procesu. Dopiero suma tych elementéw tworzy kontekst, w ktérym
sad odbiera wypowiedz swiadka lub oskarzonego.

W warunkach rozpraw zdalnych kontakt bezposredni zostaje zastapiony relacja
zaposredniczong przez technologie cyfrowa. Nie jest to jedynie zmiana kanatu komu-
nikacji, lecz modyfikacja calego srodowiska procesowego. Kamera najczesciej obejmuje
twarz lub gérng czesé sylwetki, eliminujgc z pola widzenia wiele elementéw istotnych dla
odbioru zachowania osoby przestuchiwanej. Ograniczona zostaje mozliwo$é obserwacji
postawy ciala, ruchéw dloni, napiecia fizycznego, spontanicznych reakcji oraz relacji
przestrzennych.

Problemy techniczne, takie jak opdznienia transmisji, znieksztalcenia obrazu
i dZzwieku, niestabilno$é polaczenia, ograniczony kat widzenia kamery czy brak pelnego
ujecia sylwetki, moga znaczaco ogranicza¢ mozliwos$¢ odczytywania komunikatéw niewer-
balnych. Nawet niewielkie opdznienie transmisji moze zaburzaé¢ naturalny rytm interakcji:
powodowaé nakladanie sie wypowiedzi, wydtuzone pauzy, niepewnosé¢ co do kolejnosci
zabierania glosu albo wrazenie nienaturalnosci zachowania uczestnika.

W procesie karnym tego rodzaju zaklécenia maja znaczenie szczegdlne®.
Przestuchanie nie jest bowiem mechaniczna wymiana pytan i odpowiedzi, a czynno-
$cig dynamiczna, w ktorej sposdb reakcji §wiadka lub oskarzonego moze wplywaé na
kierunek dalszych pytan, potrzebe doprecyzowania wypowiedzi, ocene spontanicznosci
relacji albo decyzje o konfrontacji z innym dowodem. Jezeli komunikacja zostaje spo-
wolniona lub znieksztalcona przez technologie, zmienia sie takze sposéb prowadzenia
czynnosci dowodowej.

Przeniesienie rozprawy karnej do przestrzeni cyfrowej rodzi réwniez dylematy zwia-
zane z percepcja zachowan oskarzonego i §wiadka. Ograniczona mozliwo$é obserwacji
komunikacji niewerbalnej moze budzié¢ watpliwosci dotyczace skutecznosci oceny wiary-
godnosci uczestnikéw postepowania, ale takze rzetelnosci samej procedury. Problem nie
dotyczy wylacznie techniki, lecz glebszej zmiany struktury interakcji sadowej. Zdalny

39M. Panzavolta, op. cit., s. 69-86.
40K, Nowicki, Czy przewidywane zmiany..., s. 337-338; A. Gaberle, Dowody w sgdowym procesie
karnym, Krakow 2007, s. 77.
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wymiar sprawiedliwosci przeksztalca bowiem sposéb obecnosci uczestnika w procesie,
a tym samym zmienia warunki, w jakich realizowane sg zasady bezposredniosci, jawnosci
i prawa do obrony. Dlatego problem rozpraw zdalnych nie powinien byé ujmowany jako
odrebne, techniczne rozwiagzanie proceduralne, ale jako element szerszej transformacji
modelu postepowania karnego w srodowisku cyfrowym.

Nie bez znaczenia pozostaje asymetria w postrzeganiu udziatu zdalnego oskarzonych
i $wiadkéw. W badaniach przedstawionych przez D. de Vocht i P. Jacobs zwracano uwage,
ze brak fizycznej obecnosci oskarzonego bywa odbierany jako powazniejsze ograniczenie
niz brak fizycznej obecnosci §wiadka*. Wynika to z pozycji oskarzonego jako gléwnego
podmiotu procesu karnego, ktérego zachowanie, reakcje i sposéb uczestniczenia w roz-
prawie moga wplywaé na postrzeganie jego sprawy.

Kolejnym problemem jest brak peinej kontroli nad przestrzenia, w ktdrej znajduje
sie uczestnik zdalny. Sad moze nie mieé pewnosci, czy osoba przesluchiwana przebywa
sama, czy korzysta z niedozwolonych materialéw, czy pozostaje pod wplywem oséb
trzecich. Oczywiscie ryzyko to mozna ograniczaé organizacyjnie, np. przez odpowiednie
ustawienie kamery, udzial pracownika sadu albo weryfikacje pomieszczenia, ale nie
mozna go calkowicie wyeliminowad.

W warunkach zdalnych zmienia sie takze symboliczne znaczenie sali sadowe;.
Sala rozpraw nie jest neutralng scenografia. Jej uklad, powaga, obecnos$é¢ sadu, stron
i publicznosci, a takze rytual procesowy wplywaja na zachowanie uczestnikéw i sposdb
postrzegania ich wypowiedzi. Osoba skladajaca zeznania w sadzie podlega oddzialywaniu
instytucjonalnej powagi miejsca, koniecznosci konfrontacji ze stronami oraz obowigzkowi
zlozenia przyrzeczenia. Przeniesienie tej czynnosci do przestrzeni wirtualnej moze osta-
bia¢ psychologiczne oddzialywanie sytuacji procesowe;j.

Nie nalezy jednak idealizowaé rozprawy tradycyjnej. Bezposrednia obecno$¢ nie gwa-
rantuje trafnej interpretacji komunikatéw niewerbalnych. Sad moze ulegaé stereotypom,
efektowi pierwszego wrazenia, btedom atrybucji albo nadmiernie interpretowaé zachowa-
nia wynikajace wylacznie ze stresu. Juz Friedrich Arntzen podkreslal, ze sama techniczna
rejestracja przesluchania moze oddzialywaé hamujaco zaréwno na $wiadka, jak i na
przestuchujacego, zmieniajac dynamike wypowiedzi i sposéb udzielania odpowiedzi*2.
Zastrzezenie to, mimo ze sformulowane w odniesieniu do starszych technologii, pozostaje
aktualne jako ostrzezenie przed traktowaniem narzedzi technicznych jako neutralnych
wobec czynnosci dowodowe;j.

Przewaga rozprawy tradycyjnej nie polega wiec na nieomylnosci percepcji, lecz
na szerszym zakresie danych dostepnych sadowi i wiekszej naturalnosci interakcji.
Rozprawa zdalna moze byé funkcjonalna, sprawna i w wielu sytuacjach dopuszczalna,
ale nie powinna by¢ uznawana za pelny ekwiwalent rozprawy tradycyjnej w kazdej kate-
gorii spraw. Szczegdlnej ostroznosci wymagaja sprawy, w ktérych rozstrzygniecie zalezy
przede wszystkim od oceny osobowych zrédet dowodowych.

4D, de Vocht, P. Jacobs, Can remote trials be fair trials?, s. 1-9.
42F. Arntzen, Psychologia zeznar swiadkow, Warszawa 1989, s. 57-58.
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Komunikacja niewerbalna a wynik procesu karnego

Pytanie, czy interpretacja komunikatéw niewerbalnych w czasie karnej rozprawy
zdalnej moze wplywaé¢ na wynik procesu, wymaga odpowiedzi wywazonej. Nie mozna
twierdzi¢, ze mimika, gesty lub ton glosu powinny decydowac o rozstrzygnieciu. Bytoby to
sprzeczne z racjonalnym modelem swobodnej oceny dowodéw. Nie mozna jednak réwnie
kategorycznie zaktadacé, ze sposéb odbioru osoby sktadajacej zeznania lub wyjasnienia
pozostaje catkowicie obojetny dla procesu oceny wiarygodnosci.

Whplyw komunikacji niewerbalnej ma charakter posredni. Nie polega na tym, ze sad
wyprowadza wniosek o winie lub niewinnosci z pojedynczego gestu albo reakcji emo-
cjonalnej. Polega raczej na tym, Ze ograniczenie petnego kontaktu z osobowym zrédiem
dowodowym moze wplywac na sposéb prowadzenia przestuchania, ocene spontanicznosci
relacji, dostrzeganie napie¢ w wypowiedzi, potrzebe zadawania dalszych pytan oraz cato-
$ciowa ocene wiarygodnosci. Jezeli za$ ocena wiarygodnosci ma zasadnicze znaczenie dla
rozstrzygniecia, wplyw ten moze posrednio oddzialywaé na wynik procesu*®.

W sprawach, w ktérych zasadnicze znaczenie maja dowody rzeczowe, dokumenty,
nagrania, dane cyfrowe lub opinie bieglych, ograniczenia percepcji niewerbalnej beda zwykle
mialy znaczenie uboczne. Inaczej przedstawia sie sytuacja w sprawach opartych na sprzecz-
nych relacjach swiadkéw, pokrzywdzonego i oskarzonego. W takich przypadkach sad rekon-
struuje stan faktyczny przede wszystkim na podstawie osobowych zrdédet dowodowych,
a wiec na podstawie relacji, ktérych wiarygodnos¢ wymaga szczegdlnie uwaznej oceny.

Szczegdlne znaczenie problem ten moze mie¢ w sprawach dotyczacych przemocy
domowej, przestepstw seksualnych, grézb, znecania sie, konfliktéw rodzinnych lub innych
czynéw, w ktérych dowdd osobowy stanowi gléwna podstawe rekonstrukcji faktéw,
a relacje stron sg silnie nacechowane emocjonalnie. W tego rodzaju postepowaniach
sad czesto ocenia nie tylko tres¢ relacji, lecz réwniez sposéb jej skladania, reakcje na
pytania, konsekwencje wypowiedzi oraz zachowanie uczestnikéw w sytuacji konfronta-
cji. Komunikacja niewerbalna nie przesadza wéwczas o wyniku, ale moze wspéttworzyé
kontekst oceny relacji procesowej, zwlaszcza gdy material dowodowy nie dostarcza jed-
noznacznych, obiektywnych punktéw odniesienia.

Jednoczes$nie nie mozna pominaé sytuacji odwrotnych, w ktérych forma zdalna moze
sprzyja¢ uzyskaniu pelniejszej relacji. Swiadek wrazliwy, osoba pokrzywdzona przemoca
albo uczestnik obawiajacy sie bezposredniego kontaktu z oskarzonym moze w warunkach
zdalnych odczuwaé mniejszy stres i tatwiej formutowaé wypowiedz. W takim przypadku
ograniczenie klasycznej bezposrednios$ci moze stuzyé¢ ochronie innej wartosci procesowe;j,
tj. mozliwosci swobodnego i mniej traumatyzujacego zlozenia zeznan*. Z tego wzgledu
nie nalezy formutowac generalnej tezy, ze rozprawa zdalna zawsze oslabia jakosé poste-
powania. Jej ocena powinna zalezeé od tego, czy w konkretnej sprawie technologia stuzy
ochronie istotnych wartosci procesowych, czy jedynie wygodzie organizacyjne;j.

#3K. Nowicki, op. cit., s. 337-338; A. Gaberle, op. cit., s. 77; H. Paluszkiewicz, op. cit., s. 1087.
#A. Lach, M. Klubiriska, R. Badowiec, op. cit., s. 1172-1184.
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Nie istnieje zatem jedna odpowiedz dotyczaca wplywu komunikacji zdalnej na wynik
procesu. Konieczna jest ocena zindywidualizowana. Sad powinien bada¢, czy w kon-
kretnej sprawie ograniczenia wynikajace z formy zdalnej zostaly zréwnowazone przez
inne gwarancje procesowe oraz czy charakter dowodu wymagal pelnej bezposredniosci
w klasycznym sensie. Dopiero taka ocena pozwala unikngé zaréwno technokratycznego
entuzjazmu wobec rozpraw online, jak i nieuzasadnionego przekonania, ze kazda zdalnosé
oznacza nierzetelnosé¢ postepowania.

Perspektywa common law i systemu kontynentalnego

Znaczenie komunikacji niewerbalnej rézni sie w zaleznosci od modelu procesu
karnego*®. W systemie common law, w ktérym istotna role odgrywa tawa przysiegtych,
bezposrednia obserwacja swiadka ma szczegdlne znaczenie. Przysiegli dokonuja oceny
wiarygodnosci nie tylko na podstawie tresci wypowiedzi, ale réwniez sposobu jej przed-
stawienia. Dlatego ograniczenia wynikajace z wideokonferencji moga by¢ postrzegane
jako ingerencja w klasyczny model konfrontacji.

W orzecznictwie amerykarniskim prawo do konfrontacji twarza w twarz byto wie-
lokrotnie traktowane jako wazny element rzetelnego procesu. W sprawie Maryland v.
Craig Sad Najwyzszy USA dopuscil odstepstwo od bezposredniej konfrontacji w celu
ochrony matoletniego §wiadka, ale jednocze$nie podkreslit znaczenie konfrontacji jako
zasady*®. Z kolei w sprawie State v. Rogerson Sad Najwyzszy Iowa wskazal na to, ze
dwukierunkowe zeznania wideo powinny by¢ dopuszczalne jedynie w wyjatkowych
okolicznosciach, gdy przemawia za tym wazny interes publiczny i zapewniona jest
wiarygodnosé procedury?.

W systemie kontynentalnym znaczenie komunikacji niewerbalnej jest zasadniczo
mniejsze. Ocena dowodow nalezy do zawodowego sedziego, ktory dysponuje catoksztal-
tem materialu dowodowego, w tym materialem zgromadzonym w postepowaniu przy-
gotowawczym. Rozprawa gléwna nie zawsze pelni tak centralng role w poznawczym
konstruowaniu sprawy, jak w modelu common law.

Nie oznacza to jednak, ze w systemie kontynentalnym komunikacja niewerbalna
jest bez znaczenia. Polski proces karny nadal opiera sie na zasadzie bezposredniego
przeprowadzania dowoddéw przed sadem, a ocena wiarygodnosci dowodéw osobowych
pozostaje jednym z najtrudniejszych elementéw orzekania. Réznica miedzy systemami
dotyczy wiec nie samego istnienia problemu, lecz jego intensywnosci.

W tym kontekscie nalezy zachowaé ostroznosé przy przenoszeniu argumentow
z systemu common law na grunt polski. Nie kazda teza dotyczaca tawy przysiegtych
moze zostaé¢ bezposrednio zastosowana w procesie kontynentalnym. Jednoczesnie

45 A, Ashworth, M. Redmayne, The criminal process, Oxford 2010, s. 63-88; S. Trechsel, Human rights
in criminal proceedings, Oxford 2005, s. 243-255.

*6 Maryland v. Craig, 497 U.S. 836 (1990), s. 845-857.

41 State v. Rogerson, 855 N.W.2d 495 (Iowa 2014), s. 504-510, https://www.courtlistener.com/opin-
ion/2745365/state-of-iowa-v-zachariah-j-rogerson/ (data dostepu 15.05.2025), thum. wlasne z jez. angielskiego.
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doswiadczenia common law pokazuja, ze ograniczenie percepcji osoby sktadajacej
zeznania moze by¢ postrzegane jako ingerencja w standard rzetelnego postepowania,
zwlaszcza gdy prawo do konfrontacji odgrywa kluczowa role.

Wnioski

Przeprowadzona analiza pozwala sformutowaé odpowiedz na pytanie postawione
w tytule artykulu w sposéb twierdzacy, lecz wymagajacy istotnego doprecyzowania.
Interpretacja komunikatéw niewerbalnych w czasie karnej rozprawy zdalnej moze
wplywaé na wynik procesu, jednak nie jako samoistna podstawa rozstrzygniecia ani
jako odrebne kryterium ustalania prawdomoéwnosci. Jej znaczenie ujawnia sie przede
wszystkim na poziomie posrednim: w sposobie odbioru osobowego Zrédta dowodowego,
w ocenie dynamiki wypowiedzi, w reakcji sadu na niejasnosci, w decyzji o potrzebie
zadania pytan uzupelniajacych oraz w rekonstrukcji kontekstu, w jakim sktadane sa
zeznania lub wyja$nienia.

Komunikaty niewerbalne nie moga by¢ traktowane jako autonomiczny wskaznik
prawdziwosci albo falszywosci relacji procesowej. Mimika, gestykulacja, pauzy, ton glosu,
kontakt wzrokowy, postawa ciata czy sposéb reagowania na pytania sg zjawiskami wielo-
znacznymi. Moga wynikaé ze stresu procesowego, leku przed konfrontacja, traumy, cech
osobowosci, réznic kulturowych, stanu zdrowia albo ograniczonych kompetencji komu-
nikacyjnych. Z tego wzgledu ich przecenianie prowadzitoby do ryzyka psychologizacji
procesu karnego i zastepowania swobodnej oceny dowoddéw intuicyjng oceng zachowania
osoby przestuchiwanej.

Jednoczesnie catkowite pominiecie komunikacji niewerbalnej byloby réwnie nie-
uzasadnione. Przestuchanie w procesie karnym nie jest wylacznie transmisjg tresci
jezykowych, lecz zdarzeniem komunikacyjnym, w ktérym znaczenie ma réwniez sposéb
formutowania wypowiedzi, tempo reakcji, spjnosé¢ zachowania z trescig relacji, gotowosé
do wyjasniania sprzecznosci oraz sposéb reagowania na pytania sadu i stron. Elementy
te nie przesadzaja o wiarygodnosci, ale wspoltworza warunki jej oceny. W tym sensie
komunikacja niewerbalna pelni funkcje pomocnicza, orientacyjng i kontekstualizujaca
wzgledem zasadniczej analizy tresci dowodu osobowego.

Z perspektywy tytulowego problemu kluczowe jest zatem nie to, czy sad powinien
,odezytywaé” mowe ciala jako wskaznik prawdy lub klamstwa, ale czy forma zdalna
ogranicza dostep do kontekstu komunikacyjnego, ktory w tradycyjnej sali rozpraw towa-
rzyszy odbiorowi dowodu osobowego. Rozprawa zdalna redukuje czesé tego kontekstu -
zaweza pole obserwacji do kadru kamery, ogranicza mozliwos¢ dostrzezenia postawy ciata
i reakeji pozakadrowych, modyfikuje kontakt wzrokowy, zaburza rytm rozmowy w razie
op6znien transmisji oraz oslabia percepcje relacji przestrzennych miedzy uczestnikami
postepowania. Ograniczenia te mogg mie¢ znaczenie zwlaszcza wtedy, gdy sad rozstrzyga
sprawe na podstawie konkurujacych ze soba relacji osobowych.

Whplyw komunikacji niewerbalnej na wynik procesu nalezy wiec ujmowac jako wplyw
na proces dochodzenia do przekonania przez sad, a nie jako bezposredni wptyw na tresé
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orzeczenia. Jezeli material dowodowy ma charakter gléwnie dokumentowy, rzeczowy
albo ekspercki, ograniczenia w obserwacji zachowan niewerbalnych beda zazwyczaj dru-
gorzedne. Odmiennie nalezy oceniaé sprawy, w ktorych zasadniczy ciezar dowodzenia
spoczywa na zeznaniach swiadkow, relacji pokrzywdzonego albo wyjasnieniach oskarzo-
nego. W takich postepowaniach sposéb odbioru osoby przestuchiwanej moze wptywaé na
ocene wiarygodnosci, a ta z kolei moze wspétdecydowaé o wyniku procesu.

Rozprawa zdalna nie znosi zasady bezposredniosci, lecz zmienia warunki jej reali-
zacji. Sad nadal odbiera dowdd w czasie rzeczywistym, lecz czyni to za posrednictwem
srodkéw komunikacji audiowizualnej, ktore selekcjonuja obraz, przetwarzaja dziwiek
i organizuja interakcje wedlug regut technicznych, a nie naturalnych. Bezposredniosé
w formule zdalnej ma zatem charakter ograniczony i technologicznie uksztaltowany. Jej
dopuszczalnosé powinna byé oceniana nie abstrakcyjnie, lecz przez pryzmat konkretnej
sprawy, rodzaju dowodu oraz znaczenia osobowej relacji dowodowej dla rozstrzygniecia.

Szczegdlne znaczenie zachowuje pozycja oskarzonego. Efektywne uczestnictwo w roz-
prawie nie moze by¢ utozsamiane z samym zapewnieniem oskarzonemu mozliwosci
odbioru obrazu i dZzwieku w systemie teleinformatycznym. Obejmuje ono mozliwosé
biezacej reakcji na przebieg postepowania, skladania o$wiadczen i wnioskéw, udzialu
w przestuchaniu oraz korzystania z realnego i poufnego kontaktu z obrorica. Techniczne
wlaczenie oskarzonego do rozprawy nie moze prowadzi¢ do ostabienia jego podmiotowe]
roli w procesie ani do przeksztalcenia go w biernego adresata czynnosci procesowych.

Nie mozna takze pomijaé sytuacji, w ktorych forma zdalna moze sprzyjaé uzyskaniu
pelniejszej relacji. Dotyczy to zwlaszcza swiadkéw wrazliwych, oséb pokrzywdzonych
przemoca albo uczestnikéw, dla ktérych fizyczna obecnosé na sali rozpraw wigzataby sie
z nadmiernym obcigzeniem psychicznym. W takich przypadkach ograniczenie klasycz-
nej wspotobecnosci moze stuzyé ochronie innej wartosci procesowej, jaka jest mozliwosé
swobodnego, mniej traumatyzujacego zlozenia zeznan.

Zasadniczym kryterium oceny dopuszczalnosci i celowosci rozprawy zdalnej powinno
by¢ znaczenie dowodu osobowego dla rozstrzygniecia sprawy, a nie wylacznie wzgledy
organizacyjne. Im wieksza zaleznos¢ ustalen faktycznych od oceny wiarygodnosci
$wiadka, pokrzywdzonego lub oskarzonego, tym wiekszej ostroznosci wymaga decyzja
o przeprowadzeniu czynnosci w formule zdalnej. W takich sprawach konieczne jest
uwzglednienie nie tylko formalnej mozliwosci zadawania pytan, ale réwniez jakosci per-
cepcji zachowania osoby przestuchiwanej, stabilnosci komunikacji, kontroli warunkéw jej
udzialu oraz mozliwosci reagowania na zaklécenia techniczne.

W konsekwencji rozprawa zdalna powinna by¢ traktowana jako instrument proce-
sowy o ograniczonej ekwiwalentnosci wobec rozprawy tradycyjnej. Moze wspiera¢ wymiar
sprawiedliwo$ci, lecz nie powinna byé uznawana za neutralny odpowiednik fizycznej
obecnosci w kazdej kategorii spraw. Zdaniem autorki wykorzystanie rozpraw zdalnych
powinno byé¢ dopuszczalne tylko w takim zakresie, w jakim nie prowadzi do ostabienia
rzetelnosci procesu karnego.
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Can the interpretation of nonverbal cues during a remote criminal
hearing affect the outcome of the proceedings?

Summary

The article examines the impact of limited perception of nonverbal cues during
remote criminal hearings on the assessment of personal evidence and the implementa-
tion of fundamental procedural guarantees. The starting point is the question whether
limiting the court’s direct contact with a personal source of evidence may affect the
assessment of the credibility of witnesses and the accused and, consequently, the out-
come of criminal proceedings. The article also considers whether a remote hearing
constitutes merely a technical modification of the manner in which proceedings are
conducted or whether it entails a qualitative change in the implementation of the prin-
ciple of immediacy.

The study applies the legal-dogmatic method, supplemented by an analysis of ECtHR
case law and selected common law judgments. A comparative and interdisciplinary per-
spective is also used, drawing on findings from the psychology of testimony and research
on nonverbal communication.

The article argues that a remote hearing does not eliminate the principle of imme-
diacy, but leads to its qualitative modification. The significance of this modification
becomes particularly apparent in cases based on personal evidence, where the assess-
ment of the credibility of witnesses or the accused is crucial to the outcome. Nonverbal
communication should not be treated as an autonomous criterion for assessing truthful-
ness; however, disregarding it entirely could impoverish the court’s cognitive process.
Consequently, remote hearings in criminal cases require particular caution and proce-
dural safeguards capable of compensating for the limitations resulting from audiovisual
communication.

Keywords: nonverbal communication, criminal proceedings, remote hearing, prin-
ciple of immediacy, fair trial, rights of the defence, personal evidence
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