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Skazany na kare pozbawienia wolno$§ci —
studium prawnokryminologiczne

Wstep

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie aspektéw prawnokrymi-
nologicznych dotyczacych skazanego na kare pozbawienia wolnoéci, poprzez
wyjaénienie 1 zdefiniowanie pojecia ,,skazany”, a takze przyblizenie istoty wy-
konywania kary pozbawienia wolnosci. W opracowaniu zostato poruszone tak-
ze zagadnienie klasyfikacji skazanych oraz kwestia podziatu zaktadéw karnych
na typy 1 rodzaje, co ma kluczowe znaczenie w procesie efektywnej realizacji
kary pozbawienia wolno§ci wobec skazanych. Ponadto zostaly oméwione wy-
brane aspekty zwigzane z wplywem odbywania kary w zakladzie karnym na
zycie skazanego w ujeciu psychologiczno-spoteczno-kryminologicznym. Omé-
wienie wszystkich powyzej przytoczonych watkow stanowi odzwierciedlenie
gtéwnego zalozenia niniejszego artykutu. Do osiagniecia powyzszego celu
w opracowaniu zostata wykorzystana metoda analizy i poréwnania literatury
przedmiotu, dzieki ktorej zostaly wypracowane 1 uporzadkowane przez autor-
ke konkretne wnioski odnoszace sie do istoty poruszanego w artykule zagad-
nienia gtéwnego.

Skazany - zagadnienia wstepne

Podejmujac prébe analizy prawnokryminologicznej skazanego na kare
pozbawienia wolnoéci, nie sposéb pominaé¢ ogdlnego przyblizenia regulacji
prawnych, ktore bezposrednio odnosza sie do osoby skazanej w polskim usta-
wodawstwie karnym. Nalezy zauwazy¢, ze problematyka ta stanowi jeden
z gtéwnych aspektow zainteresowania prawa karnego wykonawczego, jednak-
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ze w samym Kodeksie karnym wykonawczym! (dalej jako k.k.w.) nie wyste-
puje wyczerpujaca definicja skazanego. W zwiazku z powyzszym, podejmujac
sie zadania zbudowania takiej definicji, nalezy odwotaé sie do regulacji zawar-
tych zaréwno w k.k.w., a takze w Kodeksie karnym? (dalej jako k.k.) oraz
Kodeksie postepowania karnego® (dalej jako k.p.k.).

W literaturze przedmiotu 1 w praktyce skazany najczesciej definiowany
jest jako osoba, wobec ktérej zostal wydany prawomocny wyrok skazujacy?.
Biorac pod uwage rozdzial I11 k.k.w., ktory przez ustawodawce zostal w cato-
$ci po$wiecony problematyce skazanego, nalezy interpretowac to pojecie sensu
largo, gdyz zgodnie z art. 4 § 1 k.k.w. skazany to nie tylko osoba, w stosunku
do ktérej zostal wydany prawomocny wyrok skazujacy na kare pozbawienia
wolnoéci, ale takze jest to taki podmiot, wobec ktérego zostalty orzeczone inne
kary badz érodki karne, zapobiegawcze albo zabezpieczajace®. Co wiecej,
art. 242 § 1 k.k.w. wskazuje takze na okoliczno$é, w ktérej ustawodawca roz-
szerza zakres stosowania niektérych przepisow regulujacych status prawny
skazanego, na osobe tymczasowo aresztowana®.

Odwolujac sie do regulacji prawnych dotyczacych polskiego procesu kar-
nego, skazany postrzegany jest takze jako strona w postepowaniu przed sadem
karnym’. W zasadniczym postepowaniu karnym, a wiec takim, ktére dotyczy
rozstrzygniecia kwestii odpowiedzialnosci karnej, skazany zakwalifikowany
jest jako bierna strona toczacego sie postepowania. Natomiast w przypadku
postepowan incydentalnych badz tez wycinkowych, ktore gtéwnie dotycza wez-
szych kwestii (niebedacych gtéwnym przedmiotem postepowania), rola skaza-
nego moze sie odwrécié — staje sie on czynna strong tegoz postepowania®.
Przykladem takiego odwrécenia rél skazanego jest postepowanie incydental-
ne, ktére toczy sie przed sadem wykonawczym, np. gdy skazany wnosi o wa-
runkowe zwolnienie z odbywania kar, czy tez o jej odroczenie®.

7 punktu widzenia prawa karnego materialnego, pojecie skazanego nie-
odzownie laczy sie z obowigzkiem stosowania wobec niego zasady humanita-
ryzmu, o ktérej stanowi art. 3 k.k.10 Przywolana zasada w literaturze przed-

1 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonaweczy (tj. Dz.U. z 2020 r., poz. 523).

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1444).

3 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U. z 2020 r.,
poz.30).

4J. Holda, Z. Holda, B. Zérawska, Prawo karne wykonawcze, wyd. 4, Warszawa 2012,
s. 100. Zob. takze: Z. Hotda, J. Holda, J. Migdat, B. Zérawska, Prawo karne wykonawcze, wyd. 5,
Warszawa 2017, s. 123.

5 Ibidem.

6 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonaweczy...

77.Holda, J. Holda, J. Migdal, B. Zérawska, Prawo karne wykonawcze, wyd. 5, Warszawa
2017, s. 124.

8 Ibidem, s. 100-101.

9 Ibidem.

10 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny...
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miotu uznawana jest za dyrektywe skutecznego minimalizowania wszelkich
dolegliwo$ci, niedogodnosci oraz cierpienia zadawanego czlowiekowil, w zwiaz-
ku ze stosowaniem wobec niego kar oraz innych érodkéw przewidzianych
W powyzsze] ustawie, w granicach niezbednych do realizacji norm prawa kar-
nego!l. Co wiecej, kwestia humanitarnego traktowania skazanego zostala
takze uregulowana przez polskiego ustawodawce na gruncie prawa karnego
wykonawczego, czego dowodem jest przywotany juz wezeéniej art. 4 k. k.w.,
ktéry jasno stanowi o tym, ze poszanowanie godno$ci skazanego wraz z prze-
strzeganiem zasady humanitaryzmu stanowi dowdd respektowania najwyzszej
wartosci spolecznej, ktora jest cztowiek w swej istociel2. Ponadto, regulujac
te zasade w powyzszym przepisie, ustawodawca wprost zakazat stosowania
wobec skazanego tortur, ponizajacego albo nieludzkiego traktowania oraz ka-
rania, co jest takze bezpo$rednim nawiazaniem do regulacji art. 3 Europejskiej
konwencji praw czlowiekal?.

Wszystkie powyzej przytoczone okolicznoéci, jednoznacznie wskazuja na
znaczaca, doniostoéé godnego traktowania skazanego, bez wzgledu na rodzaj
orzeczonej prawomocnym wyrokiem dolegliwo$ci karnej przez sad, a szczegdl-
nie w przypadku orzeczenia kary pozbawienia wolnoéci.

Istota kary pozbawienia wolnosci

W Polsce, juz w dobie §redniowiecza, karanie miato charakter represyjny.
Do powszechnie stosowanych dolegliwoéci wobec skazanych nalezaty gtéwnie
kary cielesne, ktére przybieraty roznorodne formy, jak np. okaleczanie skaza-
nego, stosowanie wobec niego kary chlosty!4. Wéréd tego rodzaju kar najwaz-
niejsze znaczenie posiadata kara émierci, stanowiaca gltéwny rodzaj kary orze-
kanej za popelnienie najpowazniejszych przestepstw!®. Kara pozbawienia
wolnoéci, a wiec kara wiezienia, posiadala éwezesnie drugorzedne znaczenie,
gdyz zasadniczo stuzyla do odizolowania od spoteczenstwa sprawcy przestep-
stwa do czasu wykonania gléwnej kary, tj. kary $mierci. Wobec sprawcéw
przestepstw mniejszej wagi taka izolacja byta stosowana w formie tzw. wiezy
dolnej oraz gérnej!. Taki rodzaj sankcji byl uznawany za poséredni rodzaj kary
pomiedzy kara $émierci a karg wiezienia. ,Wieza dolna” polegata na przeby-

11 A. Wasek [aktualizacja M. Kulik], Rozdziat I. Zasady odpowiedzialnosci karnej, [w:]
M. Filar (red.), Kodeks karny. Komentarz, wyd. 5, Warszawa 2016, s. 46.

12 K. Postulski, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2012, s. 60.

13 Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci, sporzadzona w Rzymie
4 listopada 1950 r. (Dz.U. z 1993 r., Nr 61, poz. 284 ze zm.).

14 J. Pomiankiewicz, Zarys historii wieziennictwa w Polsce, [w:] T. Szymanowski, Prawo
karne wykonawcze z elementami polityki karnej i penitencjarnej, Warszawa 2017, s. 197.

15 Tbidem.

16 Tbidem.
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waniu skazanego przez okres jednego roku i szeéciu tygodni w pomieszczeniu
znajdujacym sie ok. dziesieciu metrow pod ziemia w skrajnie surowych warun-
kach; skazany w tym czasie mégt zywié sie jedynie chlebem 1 woda. Wiekszo§¢
odbywajacych te kare nie przezywala tak dlugiego okresu w ciezkich warunkach,
w wyniku czego zazwyczaj ten rodzaj sankcji konezyt sie przedwczesna Smier-
cia skazanego!’. Z kolei ,wieza gérna” stanowila lagodniejsza forme ,wiezy
dolnej”, z uwagi na nieporéwnywalnie lepsze warunki bytowe. Okrucienstwo
1 surowo$¢, objawiajace sie w cechach realizowanych Sredniowiecznych kar,
przede wszystkim realizowaty panujaca 6wczeénie zasade, ktora stanowita
o tym, ze kara musiata powodowaé jak najwieksze cierpienie skazanego 1 ze
powinna by¢ ona roztozona w czasie (czesto dodatkowo okupiona torturami),
poniewaz uwazano, i1z tylko w taki sposéb, sprawca przestepstwa moze do-
$wiadczyé odpowiedniej represji za popelniony czyn zabroniony!8.

7 biegiem lat okrucienstwo stosowania kar wobec skazanych stopniowato
malato, dajac mozliwo$é wyksztaltowania sie takich sankeji karnych stoso-
wanych wobec skazanego, ktore jednoczeénie realizuja cele kary (o ktérych
stanowi wspotczesne prawo karne materialne) oraz zapewniaja odpowiedni
stopien dolegliwoéci do$wiadczanej przez skazanego.

Obecnie kara pozbawienia wolnosci, zgodnie z art. 32 pkt 3 oraz art. 37 k.k.,
moze trwac najkroce) jeden miesiac, a najdtuze) pietnascie lat, przy czym jest
ona wymierzana w miesiacach oraz latach!®. Co wiecej, ustawodawca przewi-
dzial takze dlugoterminowe wymiary tej kary, a wiec: dwadzieécia pieé lat
pozbawienia wolno$ci oraz dozywotnie pozbawienie wolnosci (art. 32 pkt 4
i 5 k.k.29), ktére orzekane sg proporcjonalnie do wagi popelnionego przez spraw-
ce czynu zabronionego. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze k.k. nie precyzuje
expresis verbis celu orzekania tych kar — dopiero w sytuacji juz wykonywania
orzeczonej kary pozbawienia wolnoéci jednoznaczne wskazanie takiego celu
przez polskiego prawodawce nastapito w art. 67 § 1 k.k.w.2! Przepis ten — sta-
nowiac doktadnie o celach kary pozbawienia wolnoSci — w zasadzie kreuje trzy
postawy skazanego, ktore maja by¢ rezultatem kary: wzbudzenie w psychice
skazanego ,,(...) woli wspétdziatania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozada-
nych postaw(...)”22, wywolanie poczucia odpowiedzialno$ci za popelniony czyn
zabroniony oraz zaakceptowanie przez niego obowiazku przestrzegania po-
rzadku prawnego??. Te wszystkie elementy, skladajace sie na istote celu po-
zbawienia wolnoéci skazanego, maja zagwarantowaé poprawe skazanego,

17 Ibidem, s. 198.

18 Tbidem.

19 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny...

20 Thidem.

21 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy...

22 K. Dabkiewicz, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, wyd. 2, Warszawa 2013, s. 243.

23 T Szymanowski, Prawo karne wykonawcze z elementami polityki karnej i penitencjarnej,
Warszawa 2017, s. 237.
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a wiec sytuacje, w ktoérej nie bedzie on juz wiecej popetnial przestepstw oraz
nie bedzie naruszat porzadku prawnego.

Wspomniana poprawa skazanego, a w efekcie ,praca nad samym soba”
skazanego, wymaga zagwarantowania przez system penitencjarny pewnych
istotnych czynnikéow, ktére pomoga skazanemu w osiggnieciu omawianych
celow. Bardzo wazne jest, aby skazany odnalazl odpowiednia motywacje ku
zmianie wlasnej postawy — tutaj czesto wazna role odgrywa odpowiednio wy-
ksztalcony personel wychowawczy zaktadu karnego, w ktérym skazany odby-
wa kare pozbawienia wolno$ci, gdyz moze on poméc skazanemu odnalezé mo-
tywy poprawy a takze wskazaé¢ ku temu odpowiednie metody i techniki
psychologiczne?4. Ponadto niezwykle istotne jest przestrzeganie i poszanowa-
nie wszelkich praw przystugujacych skazanemu, o ktérych stanowi m.in. art.
102 k.k.w. Przykladowo w przypadku skazanych gteboko wierzacych, wazna
jest kwestia poszanowania prawa do realizacji wolno$ci religijnej (art. 102
pkt 3 k.k.w.25), poprzez np. udostepnienie skazanemu w danym zakladzie karnym
mozliwoéci rozmowy z kapelanem czy tez swobodnego oddawania czci wyzna-
wanemu przez siebie bogu, gdyz aspekt wiary takze moze bardzo pozytywnie
wplynagé na resocjalizacje skazanego, co w efekcie spowoduje poprawe postepo-
wania skazanego juz po zakonczeniu odbywania kary pozbawienia wolnoéciZ6.

Na podstawie analizy przepisow k.k.w., w literaturze przedmiotu wyrdznia
sie cztery podstawowe zasady, ktére stricte dotycza wykonywania kary pozba-
wienia wolnoéci2?. Za pierwsza, z nich uznaje sie zasade ochrony spolteczenstwa
oraz zagwarantowanie bezpieczenstwa skazanych w zaktadach karnych. Po-
lega ona gléwnie na maksymalnym ograniczeniu niebezpieczenstwa popelnie-
nia przestepstw przez skazanych, zaréwno w czasie przebywania przez nich
na wolnoséci, jak 1 w momencie, gdy znajduja sie oni w zaktadach karnych.
Zgodnie z cytowanymi w fachowej literaturze badaniami, zadanie to uznawa-
ne jest za priorytetowe przez zdecydowana wiekszoé¢ ankietowanych czlonkéw
spoteczenstwa polskiego?8. Ochrona spoleczenstwa przed niekontrolowana,
dziatalno$cia przestepcza skazanych, choé¢ wprost nie zostata wskazana
w przepisach k.k.w., takze stanowi domniemany cel kary pozbawienia wolno-
§ci, co jest zgodne z zasadami logicznego rozumowania29.

Kolejnymi zasadami normujacymi wykonywanie kary pozbawienia wol-
nosci sa:

— ,(...) zasada udzialu spolecznego w wykonywaniu orzeczen oraz w §wiad-
czeniu pomocy spolecznej readaptacji skazanych (...)"30, ktérej ustawodawca

24 Ibidem, s. 237—-238.

25 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy...
26 T Szymanowski, op. cit., s. 341-342.

27 Tbidem, s. 242-243.

28 Thidem, s. 242.

29 Thidem.

30 Ihidem.
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poéwiecil caty rozdziat VII k.k.w. (art. 38—43), stanowiac gtéwnie o mozliwo-
$ci uczestnictwa m.in. r6znych stowarzyszen i organizacji spolecznych w pro-
cesie wykonywania kary,

— zasada indywidualizacji w procesie wykonywania kary, oparta na obo-
wiazku odpowiedniego dostosowania sposobu 1 trybu wykonywania kary
z uwagl na indywidualne cechy 1 wtaéciwos$ci konkretnych skazanych oraz

— zasada wolnej progresji, polegajaca na uzaleznieniu wszelkich warunkow
odbywania kary pozbawienia wolnosci przez skazanych od ich zachowania
oraz postawys1l.

7 uwagi na dynamiczny rozwdj nauk penalnych oraz ciagle wzbogacanie
doé$wiadczenia praktycznego przez polskich naukowcéw zwigzanego z wyko-
nywaniem kary pozbawienia wolnoéci, w literaturze przedmiotu czesto wy-
réznia sie takze dwie dodatkowe zasady, ktérymi sa: zasada podmiotowoéci
w przedmiocie traktowania os6b skazanych oraz ksztaltowania sie miedzy
nimi a osobami wykonujacymi kare stosunkow partnerskich oraz zasada tacz-
noéci skazanych i zakladéw karnych z zewnetrznym $wiatem32.

Biorac pod uwage przytoczone powyzej okolicznosci, nalezy zauwazyd,
ze bedace przedmiotem analizy cele kary pozbawienia wolnoéci, zawarte
w art. 67 k.k.w., nieodzownie lacza sie z istniejaca w polskiej praktyce peni-
tencjarnej modelowa konstrukceja, ktéra zaktada podzial zaktadéw karnych
na poszczegélne typy 1 rodzaje oraz klasyfikacje skazanych, tak aby mogty
powstaé mozliwoéci efektywnej realizacji powyzej przedstawionych zasad wy-
konywania kary pozbawienia wolnosci, jak np. zasady wolnej progresji w po-
laczeniu z realizacja, celéw tej karys.

Znaczenie klasyfikacji skazanych
oraz podzialu zakladéw karnych w Polsce

»Ruch osadzonych” — w ten spos6b penitencjarystyka okresla proces tra-
fiania przez skazanych do zaktadéw karnych przy jednoczesnym zwalnianiu
osadzonych z tychze zakladéw, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawas4.
W fachowej literaturze podnosi sie, ze do tego rodzaju procesu naleza trzy
kategorie os6b, mianowicie: osoby ukarane kara aresztu, tymczasowo aresz-
towane oraz skazane na kare pozbawienia wolnoéci. Tymczasowo aresztowa-
ni zasadniczo stanowig szczegdlny rodzaj oséb pozbawionych wolnoéci, gdyz
dopodki nie zostang oni skazani prawomocnym wyrokiem, dopéty nie podlega-

31 Ibidem, s. 243.

32 Ibidem.

33 K. Dabkiewicz, op. cit., s. 241.
34 T, Szymanowski, op. cit., s. 249.
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ja oni omawianej klasyfikacji. Dopiero pozostate kategorie oséb skazanych
kreuja wlasciwa populacje wiezienna3®.

Istota klasyfikacji wiezniéw jest podziat skazanych z uwagi na réznorodne
czynniki stanowiace o wyodrebnieniu pewnych kategorii skazanych. Cele kla-
syfikacji wieznidéw sformutowane sg takze w standardach miedzynarodowych,
jednakze odnajduja one swoje odzwierciedlenie takze w polskich przepisach
k.k.w. Do takich celéw, zgodnie z art. 82 § 1 k.k.w.36, zalicza sie przede wszyst-
kim mozliwo§¢ zapobiegania szkodliwym wplywom skazanych, ktérzy sa zde-
moralizowani badz nieprzystosowani spotecznie, oraz stworzenie mozliwosci
wyboru odpowiedniego systemu wykonania kary oraz typu i rodzaju zakladu
karnego z uwzglednieniem érodowiska, w ktérym skazani beda, odbywaé kare37.

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie pewne rodzaje klasyfikacji wiez-
niéw: m.in. klasyfikacja poczatkowa, zewnetrzna oraz wewnetrznas8. Pierw-
sza z nich jest rozumiana jako pewnego rodzaju podzial wstepny skazanych.
Z kolei klasyfikacja zewnetrza polega na skierowaniu skazanego do odpowied-
niego typu i rodzaju zakladu karnego3®. Mianem wewnetrznej klasyfikacji
okreéla sie fakt okreSlonego rozmieszczenia skazanych juz w obrebie danego
zaktadu karnego, a wiec skierowanie poszczegdlnych skazanych do okreslonych
oddzialéw oraz celi. Niezwykle waznym aspektem wszystkich rodzajow kla-
syfikacji wiezniéw jest obowiazek ich dokonania przy zastosowaniu odpowied-
nich kryteriow klasyfikacji, ktére przez polskiego ustawodawce zostaly wska-
zane w treéci art. 82 § 2 k.k.w., jak np. ple¢, wiek czy tez fakt poprzedniego
odbywania kary pozbawienia wolnosci4V.

Organem wlasciwym do podejmowania zasadniczych decyzji w sprawie
klasyfikacji skazanych jest komisja penitencjarna, jednakze tylko w takim
przypadku, w ktéorym sad w wyroku skazujacym nie dokonal wspomnianej
klasyfikacji4!.

Dla zapewnienia prawidlowego wykonywania orzeczonej kary pozbawienia
wolno$ci kluczowe znaczenie posiada nie tylko wlasciwa klasyfikacja skaza-
nych, ale takze dob6r odpowiedniego zaktadu karnego. W zwigzku z powyzszym,
ustawodawca w art. 69 oraz 70 § 1 k.k.w. dokonat podziatu zaktadéw karnych
na poszczegolne typy 1 rodzaje.

Do rodzajéow zaktadéw karnych zaliczane sa jako pierwsze zaklady karne
dla mlodocianych, w ktorych osadzani sq ci skazani, ktérzy nie ukonczyli
dwudziestego pierwszego roku zycia*2. Wyjatkowe sytuacje, takie jak np. opéz-

35 Ihidem.

36 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy...

37T. Szymanowski, op. cit., s. 251.

38 Thidem, s. 252.

39 Ibidem.

40 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy... Zob. takze: T. Szymanow-
ski, op. cit., s. 2562-253.

41T Szymanowski, op. cit., s. 258.

42 Tbidem, s. 262.
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niony rozwdj psychiczny czy tez okreélony poziom wyksztalcenia zawodowego
skazanego, moga przesadzi¢ o dopuszczalnosci osadzenia go w zaktadzie kar-
nym dla mlodocianych, mimo ukonczonego przez niego wspomnianego wieku
granicznego?s.

Zaklady karne dla odbywajacych kare po raz pierwszy prawodawca polski
uregulowat w art. 69 pkt 2 k.k.w. Wérod skazanych umieszczonych w tego
rodzaju zaktadach karnych sa nie tylko osoby, ktére jednorazowo naruszyty
porzadek prawny, w wyniku czego zostaly skazane na kare pozbawienia wol-
noséci — czesto tacy skazani maja bardzo bogata przeszto$¢ kryminalna, jed-
nakze dopiero po dltuzszym czasie zapadl wobec nich wyrok skazujacy, dlate-
go po raz pierwszy odbywaja omawiana kare44.

Trzecim rodzajem zaktadéw karnych wyszczegélnionym w omawianym
przepisie sa zaktady karne dla recydywistéw penitencjarnych. Na wstepie
nalezy zauwazy¢, ze okreélenie prawne tej grupy skazanych zawarte jest
w art. 86 § 1 k.k.w, ktéry znacznie rézni sie od regulacji odpowiedzialnosci
karnej recydywistow zawartej w art. 64 k.k.4% Przede wszystkim jest ono
znacznie szersze, gdyz w oparciu o analize art. 86 § 1 k.k.w. pojecie recydywy
penitencjarnej mozna definiowacé jako ponowne odbywanie kary pozbawienia
wolnoéci za przestepstwo umys$lne badz tez wykroczenie. Taki skazany posia-
da wiec juz tzw. doswiadczenie wiezienne5.

Ostatnim rodzajem zaktadéw karnych przewidzianych w art. 69 k.k.w. sa
zaklady karne dla oséb odbywajacych kare aresztu wojskowego. W praktyce
wspolczesénie tego rodzaju zaktady karne nie istnieja z uwagi na brak tego
rodzaju skazanych, wobec czego uwzglednienie przez ustawodawce tego rodzaju
zakladéw karnych stanowi pewnego rodzaju anachronizm47.

Swoistym dopetnieniem podziatu zaktadow karnych na rodzaje jest doko-
nanie dodatkowego ich rozréznienia na poszczegdlne typy. Zgodnie z art. 70
§ 1 k.k.w., wyrdznia sie zaklady karne typu zamknietego, pétotwartego oraz
otwartego8. Typ zakladu karnego, w swej istocie, wyznacza stopien zewnetrz-
nej izolacji skazanych oraz wymiar ich ,,wolno§ci” wewnatrz zaktadu karnego,
w ktorym odbywaja kare pozbawienia wolnosci. Co wiecej, wyodrebnienie ty-
pow zaktadéw karnych jest takze symbolem indywidualizacji wykonywania
kary pozbawienia wolnoéci, ktéra ma na celu zapewnienie indywidualnych
warunkow, §rodkéw oraz metod oddziatywania penitencjarnego stosowanych
w danym zakladzie karnym?°.

43 Ibidem.

44 Thidem, s. 263.

45 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny...

46 T, Szymanowski, op. cit., s. 262—263.

47 Ibidem, s. 261.

48 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy...
49 K. Dabkiewicz, op. cit., s. 241.
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Na podstawie przedstawionej powyzej krotkiej analizy klasyfikacji ska-
zanych oraz podziatu zakladéw karnych na poszczegdlne rodzaje 1 typy, nale-
zy wnioskowaé, ze czynno$ci te sa kompatybilne z konieczno$cia realizacji
przez odpowiednie instytucje gtéwnych zasad wykonywania kary pozbawienia
wolnoéci, a takze zagwarantowania poszanowania praw 1 godnoéci oséb ska-
zanych na omawiana w niniejszym opracowaniu kare.

Wplyw pobytu w zakladzie karnym na zycie skazanego —
wybrane aspekty

Odizolowanie sprawcy czynu zabronionego od spoteczenstwa, stanowiace
wykonywanie kary pozbawienia wolnosci, jest nie tylko analizowane przez
naukowcéw w kontek$cie nauk karnych — czynnoéé ta staje sie takze przed-
miotem zainteresowania wielu innych dziedzin nauki o tematyce czysto socjo-
logicznej, glownie psychiatrii 1 psychologii penitencjarnej. Jak podnosi w swo-
ich rozwazaniach Elzbieta Zywucka-Kozlowska, stan zdrowotny kazdego
cztowieka powinien by¢ analizowany nie tylko w aspekcie zdrowia fizycznego,
ale takze psychicznego, gdyz to wlasnie kondycja psychiczna cztowieka posiada
istotne znaczenie w ramach ponoszenia przez niego odpowiedzialnosci karnejd0.
Wobec powyzszego, nie ulega watpliwoéci, ze sam fakt zamkniecia skazanego
w danym zakladzie karnym, bez wzgledu na wymiar czasowy odbywanej kary,
znaczaco wplywa na jego psychike, a w efekcie na cale zycie.

Wigekszo§¢ oddziatywan terapeutycznych, majacych na celu przywroécenie
poprawnego funkcjonowania skazanego w spoteczenstwie po zakonczonej od-
bywane) karze pozbawienia wolnoéci, opiera sie na zmianie kryminogennych
znieksztalcen poznawczych®l. Zmiana ta zasadniczo powinna prowadzié¢ do
catkowitego uznania przez skazanego pelnej odpowiedzialnosci za popelniony
przez siebie czyn zabroniony. Realizacja takiej przemiany opiera sie gtéwnie
na zastapieniu przez skazanego dokonywania usprawiedliwien popelnionego
przestepstwa ré6znymi bodzcami zewnetrznymi na atrybucje przyczynowe
o wewnetrznym, stabilnym i globalnym charakterze®?.

Niezwykle istotnym czynnikiem wplywajacym na realizacje poprawy men-
talnos$ci 1 zachowania skazanego podczas procesu wychowawczego w zakladzie
karnym jest takze doznane poczucie winy oraz skruchy przez skazanego.
W tej kwestii znaczaca role odgrywa sprawiedliwo$§é naprawcza, a wiec sytu-
acja, w ktorej zasadniczo dochodzi do skonfrontowania sie skazanego z ofiara

50 E. Zywucka-Koztowska, Ocena stanu zdrowia podejrzanego w postepowaniu karnym,
»Studia Prawnoustrojowe” 2018, nr 42, s. 298.

51 M.J. Boihiska, Oddziatywanie penitencjarne i poczucie winy, [w:] M. Ciosek, B. Pastwa-
-Wojciechowska (red.), Psychologia penitencjarna, Warszawa 2016, s. 77.

52 Ibidem.
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popelnionego przez niego przestepstwa®s. Zainicjowana rozmowa daje mozliwosé
obustronnego przedstawienia wlasnych (subiektywnych) punktéw widzenia
dotyczacych zaistnialego zdarzenia przestepnego. Dwie glteboko zranione stro-
ny konfliktu w trakcie takiej konfrontacji przestaja byé jednowymiarowe
— skazany wydaje sie nie by¢ dla ofiary wylacznie ucieleénieniem zta, gdyz
w trakcie rozmowy okazuje sie, ze skazany takze posiada m.in. wlasne zain-
teresowania, plany, rodzine i wreszcie historie, z ktérej mozna wysnué logicz-
na przyczyne pobudek sktaniajacych skazanego do popelnienia przestepstwa.
7Z kolei skazany, stuchajac opisu zdarzen z perspektywy ofiary, ktory przepel-
niony jest silnymi emocjami, co do zasady nie bedzie w stanie dehumanizowacé
takiej osoby®%. Co wiecej, na skutek zapoznania sie skazanego z subiektywna,
wersja zdarzen ofiary, skazany zacznie zdawac sobie sprawe, jak duze spusto-
szenie wywotal w zyciu niewinnej osoby — ofiary popelnionego przez niego
przestepstwa, dlatego tez takie spotkanie moze pelnié znaczaca role podczas
zmiany kryminogennych przekonan oraz zachowania skazanego, gdyz proces
sprawiedliwo$ci naprawczej sprzyja aktywacji poczucia empatii skazanego
wobec drugiego czltowieka, co staje sie istotnym czynnikiem wplywajacym na
koncowa przemiane i poprawe skazanego. Pozytywny wplyw sprawiedliwosci
naprawczej, powodujacej poczucie winy u skazanego, doskonale widoczny jest
zwlaszcza w przypadku sprawcéw mtodocianych, u ktérych wrazliwosé psy-
chiczna jest wciaz bardzo podatna na silne doznania emocjonalne®®.

Jak wczeéniej wspomniano, na poprawe przekonan i zachowania skaza-
nego nieoceniony wplyw posiada praca wykonywana przez personel wycho-
wawczy w zakladzie karnym, ktérego zadaniem jest realizacja oddzialywan
redukujacych deficyty spoteczno-wychowawcze skazanych, np. stosowanie
réznych programoéw resocjalizacyjnych wobec sprawcéw. Dobrym przyktadem
takiego oddzialtywania jest realizacja programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (stosowany gltéwnie wobec sprawcéw skazanych za popelnienie tego
rodzaju przestepstwa) w ramach programéw z zakresu profilaktyki przemocy
w rodzinie®®. Celem takich programéw jest podwyzszenie éwiadomosci kata-
strofalnych zagrozen wynikajacych ze stosowania przemocy w rodzinie, a tak-
ze nauka skazanych, w jaki sposéb nalezy rozwiazywac konfliktowe sytuacje
w rodzinie, jednoczeénie unikajac przemocy 1 agresji. Takie programy resocja-
lizacyjno-terapeutyczne realizowane sa zaréwno w stosunku do sprawcéw
przemocy, jak 1 ofiar 1 zazwyczaj opierajq sie na przeprowadzeniu przez kom-
petentnego wychowawce bloku edukacyjnego w zakresie m.in. wychowywania

53 Ibidem, s. 77—78.

54 Ibidem, s. 78.

55 Ihidem.

56 B. Kalinowska-Prokopowicz, Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie, [w:]
M. Marczak (red.), Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez stuzbe wiezienng
w Polsce, Krakéw 2009, s. 160.
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dzieci, wyrazania uczué czy tez sposobdéw pokojowego rozwigzywania konflik-
tow rodzinnych, ktéry ma na celu uwrazliwienie skazanego na odczucia czlon-
kéw rodziny poprzez zmiane jego postawy oraz toku my$lenia, a takze prze-
prowadzeniu wyktadow 1 éwiczen praktycznych przez takiego wychowawce,
pozwalajacych na szlifowanie przez skazanych nowo poznanej umiejetnosci
unikania prowokowanej przemocy domowej°’.

W praktyce penitencjarnej wyrdznia sie takze wiele innych programéw
resocjalizacyjnych, sposréd ktorych na szczegdlna uwage zastuguja takze ta-
kie, ktére opieraja sie na aktywizacji zawodowej skazanych. W doktrynie pod-
nosi sie, ze posiadanie pracy przez czlowieka odgrywa istotna role w ramach
zapobiegania przestepczosci®®. Znalezienie pracy, pozwalajacej na niezalezne
utrzymanie siebie 1 rodziny po odbytej karze pozbawienia wolnoSci przez ska-
zanego, obecnie stanowi najwiekszy problem. Jest wiele przyczyn takiej sytu-
acji, poczawszy od najbardziej powszechnego wérdd skazanych, a wiec braku
podstawowych umiejetnoéci oraz do§wiadczenia, a konczac na uprzedzeniu
pracodawcoéw, ktére wynika z braku zaufania wobec obecnych badz bytych
wiezniéw®?. Programy aktywizacji zawodowej sa przede wszystkim kierowane
do osadzonych, ktérych kara pozbawienia wolnosci konczy sie w najblizszym
czasie®Y. Tego rodzaju pomoc opiera sie gléwnie na realizowaniu spotkan wy-
chowawcy ze skazanymi, na ktérych przekazywane sa informacje na temat
m.in. podstawowych praw i obowigzkow bezrobotnych oraz pracownikéw. Ttu-
maczone sa takze zasady rejestracji bezrobotnych, ale takze sa przedstawiane
kluczowe metody 1 techniki poruszania sie na rynku pracy tak, aby skazany
po zakonczeniu kary moégl efektywnie znalezé pracebl. Bardzo wazne sa tak-
ze prowadzone warsztaty w zakladach karnych zwiazane z nauczaniem tech-
nik autoprezentacji na potencjalnej rozmowie kwalifikacyjnej oraz nauka
sporzadzania zycioryséw oraz listéw motywacyjnych®2. Prowadzone sg takze
zajecia z dziedziny praktycznego zdobywania umiejetnoéci przez skazanych,
jak np. kompleksowa obstuga systemu komputerowego. Dzieki realizacji tego
rodzaju programéw aktywizacji zawodowej, osadzeni staja sie pewniejsi siebie,
co odnosi pozytywne skutki w procesie poszukiwania przez nich pracy®3.

Warto réwniez nadmienié, ze zatrudnienie moga uzyskacé nie tylko ska-
zani po zakonczeniu juz odbywania kary pozbawienia wolnoéci — nowoczeénie
1 skutecznie zorganizowany zakltad karny zapewnia dobrze prosperujace za-

57 Ibidem, s. 160—162.

58 J M. Grabowska, Zasadnicze cechy recydywistéw przestepstw przeciwko mieniu w woj.
warmirnsko-mazurskim w $wietle badan empirycznych, ,Studia Prawnoustrojowe” 2018, nr 41,
s. 430.

59 M. Marczak, [w:] M. Marczak (red.), op. cit., s. 77.

60 Tbidem.

61 Ihidem.

62 Thidem.

63 Ibidem, s. 80—81.
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trudnienie dla skazanych na pozbawienie wolnosci®4, ktérzy moga np. trudnié
sie w wytwarzaniu danych dobr materialnych w trakcie odbywanej kary. Taka
praca skazanych posiada nieoceniony wplyw na proces ich resocjalizacji, gdyz
wplywa na utrwalenie w postawach skazanych pozadanego przez prawidlowo
funkcjonujace spoteczenstwo zachowania, co efektywnie zmniejsza ryzyko po-
nownej przestepczoéci skazanych®?.

Analizujac problematyke wptywu pobytu w zaktadzie karnym na zycie
skazanych, nie sposéb pominaé¢ problematyki kobiet osadzonych w wiezieniach,
ktére odbywaja kare pozbawienia wolnoéci. Z uwagi na obowigzujace kryteria
klasyfikacji skazanych, wymienione przez polskiego ustawodawce w art. 82
§ 2 k.k.w., kobiety osadzane sa w specjalnie dla nich przeznaczonych zaktadach
karnych (odrebnych od meskich zaktadéow karnych), w celu wyeliminowania
aktow przemocy seksualnej i molestowania ze strony osadzonych plci meskiej,
na ktére potencjalnie kobiety sa szczegdlnie narazone®®. Co wiecej, zgodnie
z art. 87 § 2 k.k.w.67, powinien by¢ to zaktad karny typu pélotwartego, chyba
ze szczegollne wzgledy wskazuja na umieszczenie kobiety w zaktadzie karnym
innego typu. Ponadto, zgodnie z zalozeniami prawa karnego wykonawczego,
niezbedne potrzeby kobiet wiezniarek takze zastuguja na atencje i powinny
by¢ one zaspokojone. Charakterystyczna specyfika traktowania kobiet osadzo-
nych w zaktadach karnych jest doskonale widoczna w sytuacji, w ktérej ska-
zana jest jednocze$nie matka — w tej sytuacji k.k.w. nadaje uprawnienie osa-
dzonej sprawowania bezpos$redniej 1 stalej opieki nad dzie¢mi w wieku do trzech
1at®8. Skazanym ciezarnym badz karmiacym, zgodnie z art. 87 § 3 k.k.w.,
zaklad karny zapewnia specjalistyczna ochrone zdrowotna®?.

Proces resocjalizacji kobiet wiezniarek jest w swej istocie bardzo zblizony
do ogdlnego oddzialywania programéw wychowawczych stosowanych takze
wobec pozostatych kategorii skazanych, ktore juz zostaly w niniejszym opra-
cowaniu poruszone.

Przedstawione powyzej wybrane aspekty wplywu pobytu w zaktadzie kar-
nym os6b skazanych na kare pozbawienia wolno$ci, wskazuja na wielowatko-
wo§¢ 1 znaczna rozlegloéé poruszonej tematyki. Pozbawienie wolnoéci cztowie-
ka wywiera wplyw na kazda dziedzine jego zycia, jak chociazby zycie
zawodowe czy tez czysto rodzinne (np. w przypadku wiezniarek — matek ma-
lych dzieci). Skazani czesto przebywajacy wiele lat w zaktadzie karnym po

64 T Kalisz, Zatrudnienie skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, .6dz 2004,
s. 354.

65 Tbidem, s. 329.

66 J. Chojecka, Kobieta w wiezieniu i jej resocjalizacja — zamierzenia a rzeczywistosé, Poznat
2013, s. 51.

67 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy...

68 J. Chojecka, op. cit., s. 52.

69 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy...
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jego opuszczeniu zazwycza) przez dluzszy czas nie sa w stanie powrotnie spraw-
nie funkcjonowaé w spoleczenstwie, dlatego tak wazne sa realizowane w za-
ktadach karnych wszelkie aktywnos$ci w ramach réznych programéw resocja-
lizacyjnych czy tez terapii psychologicznych, ktore pozytywnie wplywaja na
regulacje prawidlowej postawy oraz zachowania skazanych po zakonczeniu
odbywania przez nich kary pozbawienia wolnoéci.

Podsumowanie

W polskim porzadku prawnym (w ogélnym znaczeniu) skazany uznawany
jest za osobe, wobec ktorej zostal wydany prawomocny wyrok skazujacy, a wiec
wobec ktérej zostala orzeczona kara, érodek karny, zapobiegawczy badz tez
zabezpieczajacy. Kara pozbawienia wolnosci, uznawana za jedna z najbardziej
dolegliwych kar, ktére sa stosowane w polskim porzadku prawnym wobec
sprawcéw czyndéw zabronionych, posiada swoje jasno sprecyzowane (w tresci
art. 67 § 1 k.k.w.) cele, ktérych ogdlnym zalozeniem jest uzyskanie poprawy
postawy, zachowania, a przede wszystkim my§lenia skazanego, aby po zakon-
czeniu odbywania kary pozbawienia wolno$ci mogt on prawidtowo funkcjono-
waé w spoteczenstwie. Zagadnienie to charakteryzuje sie znaczaca liczba
aspektow, ktéore sktadaja sie na przedmiot regulacji prawa karnego wykonaw-
czego, poczynajac od kreacji podstawowych zasad przyé§wiecajacych odbywaniu
kary pozbawienia wolnosci, jak chociazby zasada humanitaryzmu i godnego
traktowania wszystkich skazanych (czego przyktadem moze by¢ m.in. zapew-
nienie opieki specjalistycznej ciezarnym kobietom wiezniarkom), a koiczac na
regulacji zagadnien §ciSle organizacyjnych, jak m.in. dokonany przez ustawo-
dawce w k.k.w. podzial na rodzaje 1 typy zaktadéw karnych, a takze wskazane
kryteria klasyfikacji skazanych.

Poruszajac tematyke skazanego na kare pozbawienia wolnoéci, nie sposéb
takze pominaé aspektu samego wptywu odbywania tej kary na zycie osadzo-
nego w ujeciu psychologiczno-spoteczno-kryminologicznym. W tym miejscu po
raz kolejny nalezy podkresli¢ nieoceniong role personelu wychowawczego za-
ktadéw karnych, ktéry w ramach procesu resocjalizacji skazanych prowadzi
szereg programéw wychowawczych. Maja one ostatecznie wplynaé na poprawe
toku mys§lenia osadzonych, ale takze przystosowac ich do prawidtowego funk-
cjonowania w spoteczenstwie po zakonczeniu kary w zaktadzie karnym. Przy-
ktadem takich dziatan jest program przeciwdzialania przemocy w rodzinie
lub program aktywizacji zawodowe]j skazanych, dzieki ktéremu osadzeni zwiek-
szaja swoje szanse na znalezienie pracy, zapewniajacej im stale utrzymanie
,ha wolnosci”.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze realizacja wszystkich celéw stosowania
kary pozbawienia wolno$ci posiada znaczacy wplyw na zmniejszenie sie stop-
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nia przestepczoéci’0. Co wiecej, realizacja tej kary $cisle wiaze sie z ograni-
czeniem swobody oséb skazanych, dlatego tez istotne jest tworzenie, a takze
przestrzeganie odpowiednich regulacji prawnych, gwarantujacych respekto-
wanie wolnoéci 1 praw skazanych, co pozwalana na efektywno$¢ realizacji kary
pozbawienia wolno$ci w praktyce.
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Convicted for imprisonment —
legal and criminological study

Summary

The purpose of this article is to present the legal and criminological aspects
of a person sentenced to imprisonment, by explaining and defining the concept
of “convicted person”, as well as introducing the essence of executing a prison
sentence. The article has also raised the issue of classification of prisoners and
the 1ssue of the division of prisons on the types and kinds, which is essential
for the effective implementation of imprisonment to the convicts. In addition,
selected aspects related to the impact of imprisonment in prison on the life of
the convict in psychological, socio-criminological terms were also discussed.
The discussion of all the threads cited above reflects the main premise of this
article.

Key words: convicted person, imprisonment, prison, Executive Penal Code.






