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Cybersuicydologia -
nowe technologie a samobdjstwo

Wprowadzenie

Rozwdj sieci internetowe) przyczynit sie do powstawania wielu niebez-
piecznych zjawisk 1 patologii. Internet utatwit w niespotykanym do tej pory
stopniu komunikacje miedzy ludZzmi, jednak z drugiej strony spowodowat po-
jawienie sie hejtu czy cyberprzestepczosci. Dostep do sieci ma kazdy 1 kazdy
moze go uzywaé¢ w dowolny sposob. Coraz czeéciej ze stron internetowych
WWW korzystaja tez potencjalni samobéjcy. Samobéjstwo nie jest zjawiskiem
pozostajacym poza rozwojem technicznym. Wrecz przeciwnie — dostosowuje
sie do zmienionych realiéw. Nalezy pamietaé, ze to mlodociani sa bardziej
podatni na wplyw mass mediéw niz doro§li.

Na poczatku mozna zadac¢ pytanie, co oznacza slowo cybersuicydologia
(Cyber Suicidology). Termin ten powstat z potaczenia dwoch stéw. Zgodnie
z definicja ,,Stownika jezyka polskiego”, wyraz cyber to ,pierwszy czton wyra-
z6w zlozonych wskazujacy na ich zwiazek z informatyka, a zwlaszcza z Inter-
netem”!. Natomiast suicydologia to interdyscyplinarna nauka, ktéra skupia
biologéw, prawnikéw, socjologdéw, filozofow, a takze kulturoznawcéw, ktérej
gléwnym przedmiotem badan sa samobéjstwa2. Zatem cybersuicydologia to
dziedzina wiedzy, ktéra zajmuje sie caloscia zjawisk zwiazanych z samobdj-
stwami, na ktére mial wptyw Internet. Wptyw ten bedzie szerzej opisany
w dalszej czesci niniejszego opracowania.

W artykule zostanie przedstawione, jak Internet moze wptywaé na samo-
béjcow, a takze w jaki sposéb samobdjcy wykorzystuja sie¢ globalng w celu
odebrania sobie zycia. Oméwione zostang takie zagadnienia, jak efekt Werte-

1 Stownik jezyka polskiego, https://sjp.pwn.pl/sjp/cyber;2553911.html (dostep: 8.01.2021).
2 H. Zgétkowa (red.), Praktyczny stownik wspdlczesnej polszczyzny, t. 41, Poznan 2003, s. 13.
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ra w sieci, poradniki typu ,jak sie zabi¢?” oraz informacje znajdujace sie na
forach, portalach spoleczno$ciowych, gdzie udzielane sq rady, jak najlepiej
1 najlatwiej odej$é z tego $wiata. Istotnym problemem jest rowniez live stre-
aming, tj. transmitowanie online samobdjstwa, a takze kwestia pozostawiania
wpisOw o charakterze listow pozegnalnych na czatach, forach, grupach 1 ser-
wisach spotecznosciowych, np. Facebook, Instagram. W artykule oméwione
zostanie przestepstwo namowy lub pomocy w samobdjstwie (art. 151 k.k.)
w konteks§cie tredci, jakie mozna znalezé w sieci. Wreszcie przedstawione zo-
stana mozliwo$ci prewencji zachowan autodestrukcyjnych.

Efekt Wertera

Efekt Wertera zostat opisany naukowo w 1974 r. przez socjologa Davida
Phillipsa3. Werter, gtéwny bohater powieéci Johanna Wolfganga von Goethe-
go pt. ,,Cierpienia mlodego Wertera™, nieszczeéliwie zakochal sie w Lotcie.
Nie majac jednak szans na zwigzek z nig, postanowit odebraé sobie zycie.
W chwili popetnienia samobdjstwa ubrany byl w niebieski ptaszcz i1 z6tta ka-
mizelke. Werter usiadl przy biurku i zastrzelit sie. Po premierze ksigzki
w Europie odnotowano fale samobéjstw. Niektére z nich z pewnoscia byly in-
spirowane ksiazka Goethego. Samobdjcy ubierali sie podobnie jak Werter
1 jako metode samobdjstwa wybierali takze uzycie pistoletu. Co ciekawe,
w poblizu zwlok oséb, ktére odebraty sobie zycie, znajdowano ksigzke Goethe-
goP. Emile Durkheim wskazuje, iz jest oczywiste, ze czyjeé samobéjstwo moze
wplynaé destrukeyjnie na pojedyncze osoby, jednak nie ma dowodéw na to, by
nasladownictwo mogto zmienié spoleczny wskaznik samobdéjstw. Wzorowanie
sie na czyims$ samobéjstwie moze wiec mie¢ wplyw na mniej lub wiecej przy-
padkéw indywidualnych. Durkheim jednak nie okresla dazenia, ktére sklania
rézne spoleczenstwa 1 poszczegdlne grupy spoteczne do samobéjstwa. Oddzia-
lywanie to jest w znacznym stopniu ograniczone oraz chwilowe. Po osiagnieciu
pewnego natezenia trwa krétko®. Nagladownictwo, cho¢ ograniczone, jest mimo
wszystko bardzo niebezpieczne.

Srodki masowego przekazu sa, poteznym narzedziem wplywu spolecznego,
co stusznie zauwaza Brunon Hotyst?. Podobnie jest w przypadku samobdjstw,
gdzie rola tych érodkéw nie sprowadza sie wylacznie do aktywnego modelo-
wania opinii ludzi na temat tego rodzaju $mierci. Mozliwe, ze w niektorych

3 D. Phillips, The Influence of Suggestion on Suicide: Substantive and Theoretical Implications
of the Werther Effect, ,American Sociological Review” 1974, nr 3, s. 340—-354.

4 Pierwsze wyd. niem. — Leipzig 1774, pierwsze wyd. pol. — Warszawa 1822 w przekladzie
Kazimierza Brodzinskiego.

5J. Berman, Surviving Literary Suicide, Amherst 1999, s. 26—27.

6 1. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, Warszawa 2011, s. 180.

7 B. Holyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2004, s. 761.
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przypadkach istnieje realny wptyw okreélonej wiadomoséci na podjecie przez
przysztych samobéjcéw decyzji o odebraniu sobie zycia. W literaturze mozna
spotkaé wiele przyktadéow samobdjstw, ktére nagtasniane sa w prasie 1 telewi-
zji, a ktére moga byé¢ zwiazane z aktami na§ladowniczymi (wierne odwzoro-
wanie okoliczno$ci samobdjstwa, miejsca, ubioru lub uzytej metody). W szcze-
gbélnosci dotyczy to samobdjstw osdb znanych, ktérych §mieré cieszy sie
zainteresowaniem zaréwno mediéw, jak i odbiorcéwS. Do takich przypadkéw
naleza m.in. samobdjstwo Marilyn Monroe (1962), Robina Williamsa (2014)
czy Tima Berglinga, znanego w érodowisku muzycznym jako Avicii (2018). Na
samobdjstwach celebrytéw wzoruja sie gtéwnie osoby, ktére utozsamiaty sie
ze swoim idolem. Po §mierci Robina Williamsa przez 5 miesiecy czestotliwosé
samobdjstw w USA byta o okoto 10 proc. wyzsza (samobdjstwo popelnito ponad
1800 o0séb wiecej niz przewidywano). Julian Santaella-Tenorio and Katherine
Keyes z Columbia University Mailman School of Public Health pod uwage
wzieli gromadzone przez Centers for Disease Control and Prevention? dane
o samobéjstwach w USA w latach 1999-2015. Srednia liczba takich zgonéw
w miesigcach sierpien—grudzien wynosita 16 849. Jednak w 2014 r., tuz po
$mierci Williamsa, zanotowano (w tym roku) 18 690 samobéjstwl?. Trudno
ustalié, czy émieré aktora miata az tak istotny wplyw na wzrost wskaznika
samobdjstw. Jednak podobne zjawisko zaobserwowano po $mierci innych znanych
0s6b. Niewykluczone, ze poza samym samobdjstwem aktora do nasladownictwa
zacheci¢ moégl takze nieprzemy$lany i nieodpowiedzialny sposéb opisywania
tego zdarzenia przez media, o czym w dalszej czesci artykutu.

Warto podkresli¢, ze wedlug Jane Pirkis 1 Merete Nordentoft efekt Wer-
tera dziata nie tylko w przypadku podawania prawdziwych informacji o sa-
mobdjstwach przez media (w prasie, telewizji czy Internecie), ale takze w przy-
padku samobdjstw fikcyjnych prezentowanych w mediach rozrywkowych, np.
w fikeyjnych programach telewizyjnych, filmach, a takze sztukach teatralnych!l.
Przyktadem moze by¢ serial 13 powodow udostepniony przez Netflix. Akcja
serialu rozgrywa sie w §wiecie nastolatkéw. Licealista Clay po powrocie ze
szkoty znajduje pod drzwiami swego domu paczke. W érodku sa kasety wideo,
ktére nagrata jego kolezanka z klasy Hannah. Na nagraniach dziewczyna

8 J. Pirkis, R. Warwick Blood, Suicide and the media, [w:] S.H. Koslow, P. Ruiz, Ch.B. Ne-
meroff (red.), A concise Guide to Understanding Suicide. Epidemiology, Pathophysiology, and
Prevention, Cambridge 2014, s. 381.

9 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) — agencja rzadu federalnego Stanéw
Zjednoczonych, wchodzaca w sktad Departamentu Zdrowia i Opieki Spoleczne;j.

10 J. Santaella-Tenorio, K. Keyes, Suicides Spiked After Death of Robin Williams, ,,Neuro-
scienceNews” 2018, https://www.mailman.columbia.edu/public-health-now/news/suicides-spiked-
after-death-robin-williams, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0216543 (dostep: 8.01.2021).

11 J. Pirkis, M. Nordentoft, Media Influences on Suicide and Attempted Suicide, [w:]
R.C. O’Connor, S Platt, J. Gordon (red.), International Handbook of Suicide Prevention, Research,
Policy and Practice, Chichester 2011, s. 541-544.
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przedstawia 13 powoddow, ktére pchnety ja do popelnienia samobdjstwa. War-
to zauwazy¢, ze w poczatkowe] wersji serialu pokazano w bardzo realistyczny
sposéb samobéjstwo nastolatki, jednak po fali krytyki scena ta zostata zmie-
niona.

Haslo ‘samobdjstwo’

Naukowcy z San Diego State University przeprowadzili nastepujace ba-
danie, ktérego wyniki opublikowali w pismie ,,JAMA Internal Medicine”12.
Przeanalizowali oni wyszukiwania w Internecie zawierajace stowo ‘samobdjstwo’
w ciagu 19 dni po premierze serialu 13 powoddw, a nastepnie poréwnali to
z liczba wyszukiwan w podobnym okresie sprzed premiery. Okazalo sie, ze po
udostepnieniu serialu liczba wyszukiwan wzrosta o 19 proc. Przektada sie to
na niemal 1,5 mln ludzi prébujacych znalezé tematy zwigzane z samobdjstwem.
Ponadto wzrosta przy tym liczba fraz typu ‘jak sie zabié¢’, jak popetnié samo-
béjstwo’, a takze ‘zapobieganie samobdjstwom’ czy ‘pomoc dla oséb cheacych
popetnié¢ samobéjstwo’l3. Co prawda wyniki badan nie udowodnity zaleznosci
pomiedzy liczba wyszukiwan a rzeczywistymi probami samobdjezymi (do tego
potrzeba osobnych 1 pracochtonnych badan), jednak sam fakt poszukiwania
informacji na temat samobdjstwa jest niebezpieczny. Badacze sugerowali, ze
ryzyko byloby mniejsze, gdyby z filmu wyeliminowano bardzo realistyczna
scene samobdjstwa, co ostatecznie udato sie osiagnaé. Eksperci w dalszym
ciggu postuluja, aby po kazdym odcinku podawaé¢ numer telefonu zaufania
dla oséb, ktore borykajq sie z my$lami samobdjczymi. Warto podkreslié, ze w
przypadku dokonanego samobdjstwa dziecka czy tez nastolatka wazne jest
podjecie interwencji kryzysowej wobec cztonkéw rodziny poprzez aktywne
wspieranie ich, a takze — co bardzo wazne — podjecie takich dzialan w grupie
réwiesnicze] samobdjcy, o czym czesto sie zapomina.

Wyszukiwanie hasta ‘suicide’ [samobdjstwo] za pomoca przegladarki Ink-
tomi/Hotbot w 1997 r. wykazato 130 tys. wynikéw, w 2008 r. — miliony.
W samej przegladarce Google odnotowano 65 mln przypadkéw wyszukiwan
tego hastal?. 8 listopada 2020 r. tylko w tej przegladarce uzytkownik mégt
znalez¢ okoto 328 mln wynikéw. Widoczna jest tendencja wzrostowa liczby
zamieszczanych treéci w Internecie o tematyce suicydalnej. Nie stanowiloby
to problemu, gdyby nie fakt, ze sa to czesto tresci niebezpieczne. Jesli chodzi

12 JW. Ayers, B.M. Althouse, E.C. Leas, M. Dredze, J. Allem, Internet Searches for Suicide
Following the Release of 13 Reasons Why, ,JAMA Internal Medicine” 2017, nr 10, s. 1527-1529,
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2646773, doi:10.1001/jamain-
ternmed.2017.3333 (dostep: 8.01.2021).

13 Tbidem.

14 B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 1294.
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o liczbe trafienn w Polsce na stowo ‘samobdjstwo’ w sieci, to 8 listopada 2020 r.
wynosita ona ponad 4 mln wynikéw. Samobdjstwom poswieca sie coraz wiecej
miejsca w Internecie, zwieksza sie liczba stron dotyczaca tego zjawiska. Sa to
jednak strony réznej tresci — rzecz dotyczy takze stron prywatnych, zawiera-
jacych np. wyznania osobiste 1 narracyjne, a takze prezentacje alternatywnych
postaw samobéjczychl®.

Internet jako ,,poradnik” dla potencjalnych samoboéjcow

,Jan Amos Komenski, wielki pedagog XVII wieku, ukul termin »pansofia,
w ktorym zawarl idee mozliwej omniscjencji, wiedzy uniwersalnej, ktora po-
miesci w sobie wszelkie mozliwe poznanie. Bylo to takze i przede wszystkim
marzenie o wiedzy dostepnej kazdemu. Kiedy powstat Internet wydawalo sie,
ze idee te beda wreszcie mogly zrealizowaé sie w sposéb totalny”16. Tak wiec
Internet miat umozliwié ludziom zdobycie wiedzy, tymczasem wykorzystywa-
ny jest jako nieistniejaca wezeéniej sposobnosé do publikacji materiatéw, dys-
kusji, wyznan 1 kontaktéw, takze w kwestii samobdjstw — obszaru, ktéry zawsze
stanowil tabu. Pojawily sie zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki roz-
woju sieci. W jaki sposéb wykorzystuja ja samobdjcy?

Internet moze stuzyé¢ im m.in. jako podstawowy ,,poradnik”. Osoby planu-
jace odebraé sobie zycie wyszukuja, jakie metody sa najskuteczniejsze, a przy
tym najmniej bolesne. Z drugiej strony ludzie, ktérzy przezyli probe samobdj-
cza, dziela sie z innymi swoimi do§wiadczeniami. Wskazuja, co zrobié, aby
wybrana metoda okazala sie skutecznal?. Warto w tym miejscu zwrécié uwa-
ge na tzw. pakty samobdjcze, polegajace na tym, ze samobdjcy moga szukaé
kogo$ w celu wspdlnego odebrania sobie zycia. W zwiazku z tym powstata nowa
odmiana przestepstwa z art. 151 k.k., a mianowicie namowa 1 pomoc w samo-
béjstwie przez Internet. Dlaczego sprawcy czuja sie bezkarni? Otéz pociagnie-
cie ich do odpowiedzialno$ci jest czesto niemozliwe. Opublikowanie materiatéw
np. opisujacych konkretne metody odebrania sobie zycia nie jest bowiem na-
mowa lub pomoca w samobdjstwie w ujeciu bezposrednim. Sprawca 1 ofiara
nie musza sie wcale znac 1 spotkaé¢ w realnym éwiecie. Sprawca dziata wiec
w sposéb bezwzgledny i wyrachowany!8.

15 Thidem, s. 1294-1295.

16 Fragment wyktadu noblowskiego Olgi Tokarczuk pt. Czuly narrator, wygtoszonego
w Sztokholmie 10 grudnia 2019 r.

17 A. Gawlinski, Namowa lub pomoc w samobdjstwie, Aspekty kryminalistyczne i kryminolo-
giczne, Olsztynek 2017, s. 209.

18 Tbidem, s. 214.
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A oto przyktadowe wpisy pochodzace z polskich foréw internetowych (za-
chowana pisownia oryginalna).

Najlepsze sa tabletki nasenne , wezmiesz kilka i1 odrazu padasz . Po tobie . Nic nie
czujesz . I dziala szybko :)19

wtargnij wprost pod pedzacy pociag zginiesz na miejscu ale to glupi pomysl zeby
sie zabié zycie jest piekne aha 1jak chcesz to mozesz jeszcze skoczyc z wysokiego budyn-
ku chwila moment i cie nie maZ20

Mam 13 lat i1 nie radze SB w zyciu zanajlepiej. Wszyscy odwrdcili sie odemnie tylko
mam trzyma mnie na duchu do niej chce mi sie zy¢. Gdy jej zabraknie zabieje sie bo zy¢
bez niej nie potrafie?!

Powiem wam ze ona pewnie juz nie zyje albo nadal probuje, nie ma sensu jej wciskac
kitu22

W pelni Cie rozumiem. Sama mam mys$li samobdéjcze... jednak nie radze Ci sie
zabija¢. Masz 12 lat... jeszcze mozesz by¢ szczes$liwa. Tutaj masz sposoby:

Potkniecie tabletek,

Skok z dachu wiezowca,

Podciecie zyt,

Wyniszczanie sie powoli, poprzez branie narkotykow?3

Najlepsza zdecydowanie i bezdyskusyjnie jest torebka z helem, po angielsku ,suci-
de bag’, ,exit bag’, ,helium bag’. W internecie powszechnie dostepne sa poradniki co
zamawiac, jak zmontowac, koszt nie przekracza 100 zt. Generalnie samobdjstwa nie
polecam, nie méwie bezposrednio do Ciebie, ale kazdemu, kto chce popeinié, polecam
najpierw zrobi¢ mndstwo szalonych rzeczy, skoro 1 tak juz zamierza odebra¢ sobie zycie.
Czemu nie sprobowaé wtedy narkotykéw? Lub nie sprébowaé obrabowaé banku, by za-
pewnié byt bliskim lub zostawié¢ fajng pamiatke znajomym? Wyjechaé na koniec §wiata
z 200$ w kieszeni? (tyle to ma KAZDY po sprzedazy laptopa czy smartfona)24

Na forach internetowych jest bardzo wiele tego typu wpiséw. Z reguty
osoby udzielajace odpowiedzi sa ludZzmi bardzo mlodymi, do czego sami sie
przyznaja, piszac ,,mam 13 lat”, lub co mozna wywnioskowa¢ na podstawie ich
nickéw, takich jak cybuch99. Poza tym widoczne sa liczne btedy ortograficzne,
ktére wskazywaé moga na mtody wiek osoby piszacej, jej stabe wyksztalcenie

19 Wpis w Internecie uzytkownika o nazwie Domcia5312 (pisownia tekstu oryginalna) — wpis
z 2011 r.

20 Wpis w Internecie uzytkownika o nazwie cybuch99 (pisownia tekstu oryginalna) — wpis
z 2013 r.

21 Wpis w Internecie uzytkownika o nazwie Patix78 (pisownia tekstu oryginalna) — wpis
z 2015 r.

22 Wpis w Internecie uzytkownika o nazwie Paytonnn (pisownia tekstu oryginalna) — wpis
z 2018 r.

23 Wpis w Internecie uzytkownika o nazwie blue.. eyes (pisownia tekstu oryginalna) — wpis
z 2011 r.

24 Wpis w Internecie uzytkownika o nazwie jrider (pisownia tekstu oryginalna) — wpis
z 2015 r.
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badz zty stan emocjonalny. Osoby, ktore pytaja o metody, maja problemy oso-
biste zwigzane ze szkola, praca lub rodzing oraz z reguly nie sa poddane ob-
serwacji psychiatrycznej. Wielu internautéw odpowiadajacych na forach przy-
znaje, ze probowato popelnié samobdjstwo 1 albo odradza zastosowana metode,
albo odradza samobdjstwo w ogdle. Cze$¢ uczestnikow konwersacji prawidlowo
reaguje na tego typu posty, zniechecajac do popelniania samobdjstwa poprzez
wyttumaczenie, dlaczego to zla decyzja lub przez podanie numeréw telefonu
zaufania. Osoby te spotykaja sie jednak czesto z krytyka pozostalych uzyt-
kownikéw Internetu. Na szczegdlne uwzglednienie zastuguja wpisy o schema-
cie: ,,Nie zabijaj sie, bo zycie jest piekne, ALE ponizej masz metody skutecz-
nego odebrania sobie zycia”. Takie zachowanie mozna byloby traktowac jako
dziatanie w zamiarze ewentualnym. Niestety, obecna regulacja nie pozwala
na $ciganie tego typu czynéw.

Poczatkowo osoby mys$lace o samobdjstwie maja watpliwosci, odzywa sie
w nich instynkt przetrwania. Z terapeutycznego punktu widzenia watpliwosci
te sq bardzo waznym czynnikiem w zachowaniu samobdjczym, gdyz moga
wywolaé efekt obronny, wspomagajacy pomoc 1 leczenie. Jednak podczas dys-
kusji na forum cheé zakonczenia zycia ulega wzmocnieniu przez innych,
zachecajacych do popelnienia samobdjstwa. Osoby mlode, ktore znajduja sie
w strefie ryzyka suicydalnego, w dyskusji z uczestnikami forum prosamobdj-
czego pozbywaja sie watpliwoséci 1 strachu przed czynem samobdjczym. Zache-
cani, realizuja plany samobgjcze2®. Wyraznymi czynnikami ryzyka na stronach
internetowych sa grupy nacisku, ktore daza, by kto$ popelnil samobdjstwo
indywidualne badz samobdjstwo wspdélne (w uzgodnieniu z innymi). W ich
dyskusjach osoby, ktore popetnity samobdjstwo, sa gloryfikowane i czyni sie
je ,wzorami do nasladowania” dla innych uczestnikéw. Zaobserwowaé mozna
takze 1 w tym wypadku efekt Wertera, ktéry oddziatuje silniej niz media
drukowane. Zdaniem wielu badaczy Internet ma wiekszy potencjat niz inne
mass media w zakresie oddzialywania prosuicydalnego.

Jak stlusznie zauwaza Andrzej Gawlinski, oprécz klasycznych metod po-
petnienia samobdjstwa, mozliwe jest znalezienie w sieci instrukeji dotyczacych
domowego wykorzystania valium, siarczku wodoru, ekstraktu z nikotyny uzy-
skanego z papieroséw czy otrucia barbituranami zakupionymi w Internecie26.
Samobdjcy moga szukaé kogo$, aby razem popetnié samobdjstwo. Christina
N. Cerutti wskazuje na fakt, ze wedlug statystyk coraz czeéciej wystepuja
przypadki samobdjstwa wspomaganego przez strony internetowe, gdzie mozna
znalezé wszelkiego rodzaju pomoc w samobdjstwie. Elementem taczacym te

25 Zob. K. Becker, M.H. Schmidt, When kids seek help online: Internet chat rooms and suicide.
Reclaiming Children and Youth, ,Journal of Child and Adolescent Psychiatry” 2004, t. 43,
s. 246-247.

26 A, Gawlinski, op. cit., s 209.
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wszystkie strony jest to, ze sa one latwo dostepne 1 nie posiadaja zadnych
zabezpieczen?’.

Istnieje wiele stron internetowych, ktérych treéé jest zdominowana przez
tematyke dotyczaca metod samobéjstw. Wielu badaczy zastanawiato sie nad
istnieniem tak duzej liczby stron prosuicydalnych w sieci, ktore zalecaja sa-
mobdjstwo jako sposéb rozwigzywania probleméw zyciowych. Ponadto zawie-
raja one szczegbdlowe opisy metod, listy pozegnalne i fotografie ofiar. Osoby
prébujace zniechecié¢ innych do realizacji planéw samobdjczych sa usuwane
Iub blokowane na tego typu stronach. Zgodnie z przestanka takich stron, sa-
mobéjstwo jest upatrywane jako wlasciwe rozwigzanie probleméw zyciowych.
Porady psychiatryczne lub wszelka inna pomoc jest uznawana za bezuzytecz-
na, a w zwiazku z tym jest odradzana. Jedna z takich stron prosuicydalnych
— Swiatynia Eutanazji glosi hasto: ,,Ochron planete: zabij sie”. Wyrazany jest
tam poglad, ze samobdjstwo to aktem dobroczynnym, gdyz stuzy gléwnemu
celowi: ocaleniu planety Ziemi przez masowa dobrowolng redukcje liczby lud-
noéci28,

Do najbardziej znanych prosuicydalnych Zrédet internetowych mozna za-
liczy¢: alt.suicide.holiday (ASH), ktore wystartowato w koncu lat 80. XX wie-
ku. Poczatkowa idea byto stworzenie forum dyskusyjnego o tym, dlaczego
liczba samobéjstw wzrasta w okresach $wiat. W niedtugim czasie dyskusje
zmienity kierunek w strone prawa do odbierania sobie zycia 1 podawania naj-
skuteczniejszych metod?29.

Jak wygladaja przyktadowe losy 0s6b z grup ryzyka suicydalnego, ktére
pozostawity w ASH informacje stwierdzajace, ze maja mysli samobdjcze? Oso-
by te pytaly innych w grupie dyskusyjnej, jakie metody sa najlepsze 1 co po-
winny uczynié, by zdoby¢ niezbedne narzedzia do popelnienia samobdéjstwa.
Niektére z nich popetnity skuteczne samobdjstwa, gdyz otrzymaty szczegbtowe
instrukcje uzycia zdobytej broni palnej. Innym razem osoba nie zmarta po
zatruciu tlenkiem wegla, lecz zostala umieszczona w szpitalu psychiatrycznym
1 w kolejnej dyskusji odradzata innym zastosowanie tej metody.

W Internecie znajdujq sie nie tylko nazwy czy opisy metod popelnienia
samobdjstwa, lecz takze liczne filmy. Na YouTube bez problemu mozna znalezé
instrukcje, w jaki sposéb zawiazaé wezel stryczkowy (Hangman's knot). Nato-
miast na innych stronach sa przedstawione nagrania préby samobdjstwa czy
nawet samobdjstwa zakonczonego zgonem.

27 7Zob. Ch.N. Cerrutti, One Click to Suicide: First Amendment Case Law and its Applicabi-
lity to Cyberspace, Boston 2010, s. 10.

28 . Szasz, Suicide Prohibition: The Shame of Medicine, New York 2011, s. 44—45.

29 R. Niezen, Internet suicide and communities of affirmation, [w:] E. Martellozzo, E.A. Jane
(red.), Cybercrime and its victims, New York 2017, s. 187-206.
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Transmisja samobojstwa w sieci

Sa osoby, ktére popelniaja samobdjstwo publicznie, aby jak najwiecej oséb
mogto je ogladaé. Czasem upublicznianie $§mierci to celowe dziatalnie samo-
béjey. Swiadkami takich dziatan s obecnie najezeéciej uzytkownicy Interne-
tu. Osoby odbierajace sobie zycie transmituja bezposrednio zdarzenie w sieci.
Aktywne uczestniczenie postronnych osob, ktére np. komentuja dane zacho-
wane samobdjcy, moze w pewien sposob ,dopingowaé” ofiare lub nawet unie-
mozliwié¢ jej wycofanie sie z samobéjstwa. Osoba ta, bojac sie, ze kto$ ja po-
wstrzyma przed samobdjstwem, upublicznia relacje wideo na zywo, np. na
Facebooku, a jednoczeénie chce w ten sposéb przekazaé powdd swojego czynu
komukolwiek, osobom przypadkowym, korzystajacym w danej w chwili z por-
talu spoleczno$ciowego. Kto§ chce w ten sposéb zrzucié z siebie ciezar psychicz-
ny, a czesto podzieli¢ sie swoim osobistym dramatem.

W 2016 r. nastolatka z Francji odebrata sobie zycie, skaczac pod nadjez-
dzajacy pociag i transmitujac zdarzenie za pomoca aplikacji Periscope. Dziew-
czyna wyjasnila, ze poprzez film wysyta wiadomo$¢ innym ludziom. Wyznata,
ze byla zgwalcona i podata dane sprawcy. Ogladalo to okolo 1000 0s6b30.

W 2017 r. Ayhan Uzun z Kayseri w Turcji prowadzit transmisje na zywo
na Facebooku przedstawiajaca wlasne samobodjstwo. Uzun wyjasnil, ze nie
moze pogodzié sie z mysla, ze jego corka postanowila wyjéé za maz bez pytania
sie go o pozwolenie. Zgoda ojca w tym przypadku to element kultury, ktory
mial dla niego bardzo istotne znaczenie. Widzowie mogli wystuchaé ostatnich
stéw Ayhana oraz zobaczy¢, jak trzyma pistolet przylozony do skroni, a na-
stepnie oddaje samobdjezy, $miertelny strzal. Podczas przemdéwienia na zywo
przyjaciele 1 krewni wysylali komentarze btagajace go, aby nie popetnil samo-
béjstwa. Uzun jednak nie zwracal na to uwagi. Jego rodzina pobiegta do domu,
ale znalezli juz tylko zwloki®!l.

Jak szerokie moze by¢ grono osob, ktore moga by¢ Swiadkami samobdjstwa
pokazuje przyktad Amita Aliasa Rinku z Indii. W 2018 r. prowadzit on trans-
misje, w czasie ktorej pokazywal, w jaki sposéb sie wiesza. Nagranie widzia-
to ponad 2000 os6b i zostalo ono udostepnione 29 razy32.

30 grudnia 2017 r. 12-letnia Katelyn Nicole Davis z Georgii popeitnita
samobdjstwo wieszajac sie na drzewie niedaleko domu. Dziewczynka udostep-
nila na zywo nagranie ze zdarzenia. Tuz przed powieszeniem sie wyznala, ze
byta molestowana przez jednego z czlonkéw rodziny. Placzac przepraszata

30 A. Gawlinski, op. cit., s. 213-214.

31D. Collins, Dad live streams moment he shot himself dead on Facebook because his daugh-
ter was getting married without his approval, ,The Irish Sun”, https://www.thesun.ie/news/1713353/
dad-live-streams-moment-he-shot-himself-dead-on-facebook-because-his-daughter-was-getting-
-married-without-his-approval/ (dostep: 8.01.2021).

32 https://timesofindia.indiatimes.com/videos/city/chandigarh/bizarre-man-live-streams-su-
icide-on-facebook-2000-people-watch-29-share/videoshow/65212877.cm (dostep: 8.01.2021).
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takze niektoére osoby. W ostatnich slowach pozegnala sie i usuneta wiaderko
spod swoich nég, odbierajac sobie zycie. Przez okoto 20 minut widzowie mogli
jeszcze ogladaé cialo Katelyn zwisajace na linie 1 styszeé krzyk matki dziew-
czynki wolajacej jej imie. Mimo ze nagranie bylo wciaz usuwane przez policje,
notorycznie powracaly jego kopie33.

Szczegblny przypadek prowadzenia transmisji z samobdjstwa miat miejsce
w 2018 r. w Miamisburg (USA). Jovonie Mclendon dJr., ktéry byl weteranem
wojennym, clerpial na zespét stresu pourazowego. 3 lutego zamordowal swo-
jego 5-letniego syna, a takze powaznie zranit swoja dziewczyne, cho¢ byl pew-
ny, ze zabil takze ja. Nastepnie rozpoczat na Facebooku transmisje, w ktérej
przepraszal za swdj czyn. Na konicu oddat w swoim kierunku strzat. Zmart
z powodu rany postrzalowej w glowes4. Jest to klasyczny przyklad samobéjstwa
poagresyjnego. Suicydent najpierw zabija bliskie mu osoby, przy czym ofiary
nie wyrazaja zgody na dzialanie sprawcy, a nastepnie pozbawia zycia samego
siebie.

Takich nagran jest bardzo wiele. Dzieki szybkiej reakeji widzéw czasem
mozna zapobiec nieszczesciu. Poza poinformowaniem odpowiednich stuzb
o zdarzeniu, takze portale spotecznosciowe, m.in. Facebook, daja mozliwo§¢
zglaszania postow czy nagran o tej tematyce.

Nowy rodzaj listow pozegnalnych

W wyniku postepu technologicznego wyksztalcily sie nowe rodzaje listéw
pozegnalnych. Tym samym popularne stalo sie zamieszczanie listow poze-
gnalnych w Internecie, na forach dyskusyjnych skupiajacych osoby planujace
odebra¢ sobie zycie, dzielenie sie nimi z innymi osobami na czatach czy umiesz-
czanie pozegnalnych filméw, np. na YouTube. Po opublikowaniu tego typu listu
wazne jest, aby jak najszybciej ustali¢ autora wpisu 1 jego lokalizacje, poniewaz
sprawne podjecie dzialan moze zapobiec tragedii. Coraz popularniejsze sa no-
tatki informujace o zamiarze popelnienia samobdjstwa na Facebooku, Insta-
gramie czy platformie Myspace. Listy pozegnalne moga stwarzaé takze pewne
niebezpieczenstwo. Sa one bowiem pisane w pierwszej osobie. Jak stusznie
zauwazyta Olga Tokarczuk, ,ten rodzaj opowiesci, kiedy widzimy $wiat oczami
jakiego$ ,,ja” 1 stuchamy §wiata w jego imieniu, buduje wiez z narratorem jak
zaden inny 1 kaze postawié sie w jego niepowtarzalnej pozycji. [...] Na dodatek,

33 K. Sikorski, Samobdjstwo Katelyn Davis. Wideo nie mozna usunaé, ,Polska Times”, https:/
polskatimes.pl/samobojstwo-katelyn-davis-wideo-nie-mozna-usunac-zdjecia-wideo/ar/11690794
(dostep: 8.01.2021).

34 E. Harfenist, Ohio Army Vet Shoots 6-Year-Old In Facebook Live Murder-Suicide, ,Oxygen”,
https://www.oxygen.com/crime-time/ohio-army-vet-jovonie-mcclendon-kills-6-year-old-himself-fa-
cebook-live-murder-suicide (dostep: 8.01.2021).
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z takimi samymi jak my tatwo sie zidentyfikowaé, dzieki czemu pomiedzy
narratorem opowie$ci a czytelnikiem czy stuchaczem rodzi sie emocjonalne
porozumienie, bazujace na empatii”’35. Osoby, czytajace listy pozegnalne, moga,
utozsamiaé sie z samobdjca, w wyniku czego moze pojawié sie u nich intencja
samobdjcza.

Warto przedstawié szczegdlny przypadek listu pozegnalnego Mitchella
Heismana. W 2010 r. 35-letni Amerykanin na stronie suicidenote.info opubli-
kowat liczacy 1905 stron list pozegnalny, obejmujacy przedmowe, 1433 przy-
pisy, 20-stronicowa bibliografie, ponad 1700 odniesien do Boga oraz 200 od-
niesien do niemieckiego filozofa Friedricha Nietzschego. Po tym fakcie
mezczyzna zastrzelil sie na najwyzszym stopniu schodéw Memorial Church
w Harvard Yard na oczach 20-osobowej grupy wycieczkowej>6.

Pakt samobodjczy

Coraz czescie) odnotowuje sie wspomniane juz samobéjstwa wspolne. Oso-
by sobie nieznane poznaja sie online (np. na forach internetowych, profilach
spoleczno$ciowych, czatach) i razem dokonuja samobdjstwa. Zjawisko to zwa-
ne ‘samobdjcze e-pakty’ (net-suicide)3?, szczegdlnie rozpowszechnione jest
w Japonii. W pazdzierniku 2004 r. wlaénie w tym kraju 9 oséb odebrato sobie
zycie w drodze ,paktu” zawartego za poSrednictwem Internetu.

Tego rodzaju zdarzenia, zwracajace uwage, znajduja nasladowcow. W cia-
gu dwéch miesiecy od opisanego wyzej aktu samobdjczego nastepne 13 oséb
odebrato sobie zycie w ramach 4 oddzielnych ,,paktéw”. We wszystkich postu-
zono sie metoda otrucia tlenkiem wegla, przy zastosowaniu niewielkich rusztéw
do grillowania spalajacych wegiel drzewny w matych uszczelnionych pomiesz-
czeniach®®. Ayumi Naito stwierdza, ze tylko w 2007 r. odnotowano w Japonii
60 zgonow wskutek ,paktéw” samobdjczych zawieranych przez Internet, ale
liczba ta caly czas roénie39.

Pierwsze tego rodzaju ,,pakty” zawierano juz w 2000 r. w Korei Poltudniowej,
gdzie mialy miejsce w tymze roku trzy takie zdarzenia*®. Osoby zawierajace
»pakty” czesto odbywaja nawet dalekie podréze, aby sie spotkaé. W 2000 r.
mtody Norweg i 17-letnia Austriaczka, ktérzy zawarli ,,pakt” na jednej ze stron

35 Fragment wykladu noblowskiego Olgi Tokarczuk pt. Czuly narrator...

36 E.P. Newcomer, N. Srivatsa, Suicide Note Found Online, ,The Harvard Crimson”, https:/
www.thecrimson.com/article/2010/9/22/heisman-harvard-mother-death/ (dostep: 8.01.2021).

37 A. Gawlinski, op. cit., s. 219.

38 B. Hotyst, Suicydologia..., s. 1300.

39 Zob. A. Naito, Internet suicide in Japan: implications for child and adolescent mental
health, ,Clinical Child Psychology and Psychiatry” 2008, t. 12, nr 4, s. 583—597.

40 A Gawlinski, op. cit., s. 219.
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dyskusyjnych dotyczacych samobdjstwa, skoczyli razem z klifu znajdujacego
sie w Norwegii4l.

Definicja ,,paktu” samobdjczego przedstawia wspodlna decyzje dwu lub wie-
cej 0sob, ze wszystkie razem popelnia samobdjstwo w danym miejscu 1 czasie.
,Pakty” samobdjcze zawieraja prawie zawsze osoby znajace sie 1 bedace
w bliskim zwiazku — czesto matzenskim badz partnerskim. Natomiast ,pak-
ty” samobdjcze zwigzane z Internetem charakteryzuje to, ze wczeéniej osoby
nie znaly sie, ale porozumialy sie za pomoca Internetu i postanowity odebrac
sobie zycie jednocze$nie.

D.T.S. Lee 1 inni sadza, ze Internet przyczynit sie do rozprzestrzeniania
sie na $éwiecie nowych metod samobéjczych?2. Na przyktad w Hongkongu za-
trucie tlenkiem wegla wytwarzanego z wegla drzewnego na rusztach do gril-
lowania zostalo wybrane w latach 2002— 2003 w 20 z 22 paktéw samobdjczych.
Stosowanie tej metody wyjasnia sie jej ,fatwoscia” 1 wzgledna bezbolesnoscia
w poréwnaniu z powieszeniem sie czy skokiem z wysokoéci. Moze to wigzac
sie réwniez z pasywnoscig uczestnikéw paktu. Uzycie tlenku wegla 1 interne-
towe ,,pakty” samobdjcze moga stanowi¢ przyklad tego, jak globalizacja i nowa
technika komunikacji stanowia nowe wyzwanie dla ogélno§wiatowego zdrowia.

Penalizacja namowy do samoboéjstwa w Internecie

Na wspominanych stronach internetowych podaje sie do§é szczegdlowe
informacje, jak popetni¢ samobdjstwo — nie zawsze jest to jednak namowa do
dokonania tego czynu. Kwestia odpowiedzialno§ci karnej autorow wpiséw jest
problematyczna, skoro informacje przez nich przekazywane nie stanowia prze-
stepstwa. Postuluje sie, aby rozszerzy¢ zakres przedmiotowy przestepstwa
z art. 151 Kodeksu karnego4? na namowe lub pomoc w samobéjstwie takze
przez Internet. E-sprawcy czuja sie bezkarni, a pociagniecie ich do odpowie-
dzialno$ci jest, niestety, praktycznie niemozliwe w aktualnym brzmieniu prze-
pisu z tego artykutu. Przy doprowadzeniu do samobdjstwa konieczna jest kon-
kretyzacja pokrzywdzonego. Gdy jaka$ osoba publicznie zacheca do popelnienia
samobdjstwa, namawia do jego popetnienia czy tez fizycznie produkuje 1 roz-
powszechnia w Internecie instrukcje, jak odebraé sobie zycie, a odbiorcy nie sa
wskazani imiennie, to wymog konkretyzacji pokrzywdzonego nie jest speinio-
ny. Réwnolegle z postepem technologii powinien nastapi¢ rozwdj prawa, pod-

41 R 1. Simon, R.E. Hales, The American Psychiatric Publishing Textbook of Suicide Assess-
ment and Management, Washington—London 2012, s. 526.

42 R. Dobson, Internet sites may encourage, ,British Medical Journal” 1999, t. 319, s. 337.

43 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2020 r. poz. 1444 z pézn. zm.).
Art. 151 Kodeksu karnego stanowi: Kto namowa lub przez udzielenie pomocy doprowadza czlowie-
ka do targniecia sie na wlasne zycie, podlega karze pozbawienia wolnos§ci od 3 miesiecy do lat 5.
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dajacego regulacji nieznane dotad zjawiska spoteczne. W 2005 r. w Australii
wprowadzono poprawke do przepiséw kryminalizujaca strony prosuicydalne.
Australijskie Ministerstwo Sprawiedliwosci wtaczylo poprawke do kodeksu
karnego w nastepujacym brzmieniu: ,,Poprawka do kodeksu karnego w formie
ustawy z 2005 r. uznaje za przestepstwo wykorzystanie przez osobe Internetu
lub innego noénika ustug doradztwa badz zainicjowania samobdjstwa, badz
promowania lub instruowania o szczegélnych metodach samobdjezych. Ustu-
godawca internetowy, bedacy gospodarzem strony o samobdjstwie, moze po-
pelnié przestepstwo, jesli pomaga lub zacheca do samobéjstwa4”.

By¢é moze warto do Europejskiej konwencji o przestepczos$ci cybernetycznej
(European Convention on Cybercrime) wprowadzi¢ poprawke dotyczaca art. 9.
Artykut ten obecnie stanowi o pornografii dzieciecej, ale mozna go rozszerzy¢
o udostepnianie prosuicydalnych informac;ji.

Prewencja

W sieci powinny by¢ prowadzone kampanie prewencyjne optymalizujace
strategie, umozliwiajaca znalezienie przez potencjalnych suicydentéw stron
oferujacych pomoc 1 wsparcie oraz unikanie ryzyka znalezienia sie na stronach
niebezpiecznych dla zycia®. Przyktadem jest blog Stay.Fly.pl. Wiaéciciel tego
bloga opublikowal w 2015 r. wpis: Jak skutecznie i bezbolesnie popetnié¢ samo-
bojstwo?48, jednak nagléwek byt przewrotny, poniewaz w rzeczywistosci treéé
wpisu miata na celu przekonaé¢ ewentualnych samobdjcéw, zeby jednak zrezy-
gnowali ze swoich zamiaréw. W ciagu miesigca na wpis ten trafialo okoto 4000
os6b. Wkrotce zaangazowali sie w to inni blogerzy, tworzac podobne wpisy,
majace przyciagnaé osoby, ktére chca odebraé sobie zycie. Liczba wej$é na
bloga wskazuje, ile 0oséb poszukiwalo skutecznych metod popelnienia samo-
boéjstwa. Niedlugo po pierwszym wpisie autor bloga dodat kolejny, ktory zaty-
tutowat Stop samobdjstwom. Przedstawil w nim problem samobdjstw w Polsce
oraz dal wskazéwki innym blogerom, jak moga poméc w walce z tym zjawiskiem.
Bloger zaproponowat, aby zatytutowaé¢ wpis: Jak skutecznie i bezbolesnie po-
petnié samobdjstwo? lub Jak skutecznie i bezbolesnie sie zabié? albo wybrac
tytul podobny. Nastepnie wskazat na uzycie we wpisie wielokrotnie fraz jak:
samobdjstwo, zabié¢ sie, odebracé sobie zycie 1 ich kombinacji lub pochodnych.
Dzieki temu zwiekszy sie prawdopodobienstwo, ze osoba bedaca w kryzysie
trafi na blog, w ktérym znajdzie wskazowki, gdzie szukaé¢ pomocy. Wazne, aby
w tek$cie umiescié pozytywne tresci, niosace nadzieje i dajace wiare, ze

44 B. Hotyst, Suicydologia..., s. 1302.

45 Tbidem, s. 1296.

46 J. Favre, Jak skutecznie i bezbolesnie popetnié¢ samobdjstwo?, ,StayFly”, http://stayfly.
pl/2014/12/jak-skutecznie-i-bezbolesnie-popelnic-samobojstwo/ (dostep: 8.01.2021).
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z kazdym problemem mozna sobie poradzi¢, a samobdjstwo nie jest rozwigza-
niem. Konieczne jest rowniez zachecenie uzytkownika do zgloszenia sie
w miejsce, gdzie moze uzyskaé fachowa pomoc?7.

Mimo mnogo$ci stron w Internecie, mozna wplywaé na wyniki, jakie sie
wyswietlaja w wyszukiwarkach. Prewencyjne kampanie internetowe powinny
optymalizowaé strategie, umozliwiajac znalezienie przez osoby podatne na
samobdjcze zachowania stron oferujacych pomoc i wsparcie oraz unikanie ry-
zyka znalezienia sie na stronach niebezpiecznych dla zycia4S.

Podsumowanie

W dyskursie publicznym obecne sa rozwazania na temat korzy$ci i nie-
bezpieczenstw wynikajacych z Internetu w zakresie suicydologii. Andrzej
Gawlinski zauwaza, ze coraz rzadziej podkresla sie potencjalne korzysci, jak
np. programy prewencyjne majace zapobiegaé¢ samobdjstwom, kampanie re-
klamowe czy zakladanie grup wsparcia dla potencjalnych suicydentéow. Wéréod
organizatoréw kampanii nalezy podkresli¢ role Polskiego Towarzystwa Suicy-
dologicznego, ktére aktywnie dziala w celu zmniejszenia liczby samobdjstw
w Polsce. Kampanie prowadzone w ostatnich latach to m.in.: ,Jeden dzien —
wart cale zycie”, ,Nie pozwél mi zniknaé” czy ,,Zycie warte jest rozmowy”.

Brunon Hotyst stwierdza jednak, ze wedlug badan strony prosamobdjcze
sa szerzej omawiane, a takze bardziej uczeszczane®9. Wzbudzaja one ekscyta-
cje wérod potencjalnych samobdjeéw. Zwiekszaja jednoczeénie dostep do po-
tencjalnych metod samobdjczych, prezentujac ich dtugie listy. Ponadto wzmac-
niaja naciski grupowe, by dokona¢ samobdjstw, gloryfikujac osoby, ktére to
uczynily, oraz zachecajac do nowych rodzajéw samobdjstw, jak ,,pakty” samo-
béjcze organizowane przez Internet. Reportaze o popetnionych samobdéjstwach
prezentujac w niewlasdciwy sposéb zachowania samobéjcze wywoluja komen-
tarze, ktore upraszczaja problemy samobdjstw. Nie wolno zatem marginalizo-
wad roli Internetu w ksztaltowaniu postaw wobec samobdjstwa. Stusznie bowiem
Keith M. Harris zwraca uwage, ze cybersuicydologia jest dopiero rozwijajacym
sie problemem?®0.

O ile w dyskursie spotecznym zauwazy¢ mozna pewien spor, czy czlowiek
ma prawo do odebrania sobie zycia, to niemal jednoglo$ne jest stanowisko, ze

47 Idem, Stop samobdjstwom!, ,,StayFly”, http:/stayfly.pl/2015/06/stop-samobojstwom/ (dostep:
8.01.2021).

48 . Eysenbach, C. Kohler, How do consumers search for and appraise health information
on the world wide web? Qualitative study using Focus groups, usability in-depth interviews, ,,Bri-
tish Medical Journal” 2002, t. 324, s. 573—5717.

49 B. Hotyst, Suicydologia..., s. 1294.

50 Zob. K.M. Harris, Life Versus Deadth: The Suicidal Mind, [w:] E. Aboujaoude, V. Starcevic
(red.), Mental Health in the Digital Age, Oxford—New York 2015, s. 139-146.
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nikt do takiego czynu nie powinien byé zachecany®l. Kodeks karny zostal
uchwalony w 1997 r., a od tego czasu technologia intensywnie sie rozwineta.
Co istotne, wprowadzane nowelizacje nie obejmuja w dalszym ciagu wielu
czynéw popelnionych na skutek korzystania z Internetu. Pewne przepisy zy-
skuja na aktualno$ci dzieki orzecznictwu Sadu Najwyzszego. W postanowieniu
z 17 kwietnia 2018 r., sygn. akt IV KK 296/17°2, Sad Najwyzszy uznal Inter-
net za miejsce publiczne. Taka kwalifikacja ma istotne znaczenie dla wypel-
nienia znamion wielu czynéw zabronionych. Wezeéniej, bo 7 maja 2008 r.,
wydane zostalo postanowienie o sygn. akt III KK 234/07%3, w ktérym Sad
Najwyzszy stwierdzil, ze Internet jest érodkiem masowego komunikowania.
W opinii autora niniejszego artykulu sa to kroki podjete we wlasciwym kie-
runku, choé¢ wymagaja doprecyzowania. Problem pojawia sie w prawnokarnej
kwalifikacji czynu z art. 151 Kodeksu karnego. Wymagana jest nowelizacja,
ktéra pozwolitaby pociagnaé¢ do odpowiedzialnosci osoby namawiajace lub po-
magajace w samobdjstwie za poSrednictwem Internetu. Kolejna propozycja de
lege ferenda jest natozenie odpowiedzialno$ci za sprawowanie kontroli nad
stronami na administratoréw. W dalszym ciggu moze by¢ to rozwigzanie nie-
wystarczajace. Autor zdaje sobie sprawe, ze pojedyncza osoba mogltaby mieé
problemy z weryfikacja wszystkich wpiséw. Nalezaloby réwniez umozliwié
uzytkownikom zglaszanie niebezpiecznych tresci. Gdyby przynajmniej czes$é
0s6b przegladajacych strony internetowe podjeta odpowiednie dziatania, to by¢
moze udatoby sie zmniejszy¢ liczbe samobdjstw. Moga, sie pojawiaé rézne wat-
pliwoéci zwigzane z powyzszymi propozycjami. Jednak pewne zmiany w prawie
musza nastapi¢, bowiem technologia caty czas sie rozwija, a sady nie zawsze
sa w stanie sprostaé wyzwaniom, jakie stawia Internet. Konieczne jest zorga-
nizowanie przestrzeni cyfrowej, w ktorej uzytkownicy beda mieli jasne prawa
oraz obowiazki, a takze wprowadzone zostana skuteczne zabezpieczenia.
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Cybersuicide — new technologies and suicide
Summary

The aim of the work is to show the emerging problems related to the in-
ternet in the field of suicidology and to indicate how the new technologies
contribute to increase the number of suicides. The possibility of preventing
suicide on the internet was also presented. The article was based on numero-
us websites, forums, chats, social networking sites, where all the content re-
lated to suicide was analyzed.

Today, the Internet plays an increasingly important role in the human
life. In addition to taking advantage of profits, it is also worth noting some
dangers associated with its existence. One such danger is help in online su-
icide. In chat rooms, discussion forums, and social networks, you can find more
and more often the instruction how to kill yourself. You can also come across
the outrageous online broadcasts of people suicide. It happens that potential
suicides are looking for a companion to combine suicide. Another time, browse
various Internet forums to find the “ideal” and least painful way to end your
life. The Internet is also covered by others, namely to leave entries with the
features of farewell letters on chats or social networking sites such as Facebo-
ok or Instagram. Such entries are most often a cry for help and an expression
of hope of their authors that, however, someone will stop them.

Key words: suicide, cybersuicide, Internet, Werther effect, suicidology.






